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RESUMEN

Objetivo. Identificar las actitudes hacia la salud ocular en los estudiantes
de Enfermeria de la UDH. Métodos. Se efectud un estudio descriptivo simple,
prospectivo, transversal en 203 estudiantes de Enfermeria analizados con una
escala de actitudes hacia la salud ocular; el proceso de contraste de hipotesis
se efectudé con la prueba del Chi Cuadrado para una muestra con una
significancia p<0,05. Resultados. En el &mbito general, 60,6% de estudiantes
de Enfermeria tuvieron actitudes negativas hacia la salud ocular y 39,4%
mostraron actitudes positivas frente al cuidado de la salud visual. En la
evaluacion por dimensiones, 59,1% mostraron actitudes negativas en el
componente cognitivo, 65% tuvieron actitudes negativas en el componente
afectivo y 57,6% presentaron actitudes negativas en el componente
conductual. Inferencialmente, se identific6 que predominaron los estudiantes
de Enfermeria con actitudes negativas hacia la salud ocular con una p = 0,003;
y en la valoracion por dimensiones, sobresalieron los estudiantes que tuvieron
actitudes negativas hacia la salud ocular en el componente cognitivo (p =
0,009), afectivo (p = 0,000) y conductual (p = 0,030); siendo estos datos
estadisticamente significativos. Conclusion. Los estudiantes del Enfermeria
de la UDH tuvieron mayoritariamente actitudes negativas hacia la salud

ocular.

Palabras clave: Actitud, Conocimiento, Salud Ocular, Ojo, Estudiantes
de Enfermeria (Fuente: DECS — BIREME).



ABSTRACT

Objective: Identify eye health attitudes in UDH nursing students
Methods: A simple, prospective, cross-sectional descriptive study was
performed in 203 nursing students analyzed with a scale of attitudes to eye
health; the hypothesis contrast process was performed with the Chi Square
test for a sample with a significance p<0.05. Results Overall, 60.6% of nursing
students had negative attitudes towards eye health and 39.4% showed
positive attitudes towards visual health care. In the evaluation by dimensions,
59.1% showed negative attitudes in the cognitive component, 65% had
positive attitudes in the affective component and 57.6% had negative attitudes
in the behavioral component. Inferentially, it was identified that predominated
nursing students with negative attitudes towards eye health with a p = 0.003;
and in the assessment by dimensions, outstanding were the students who had
positive attitudes towards eye health in the cognitive component (p = 0.009),
affective (p = 0.000) and behavioral (p = 0.030); these data were statistically
significant. Conclusions: The Nursing students of UDH had mostly positive
attitudes towards eye health.

Key words:  Attitude, Eye Health Eye, Students, Nursing (Source:
DECS - BIREME)



INTRODUCCION

La salud ocular representa un componente importante en la calidad de
vida de los estudiantes universitarios pues abarca el cuidado de la vision para
evitar que no existan enfermedades en las estructuras de los ojos y que
tengan una buena agudeza visual que les permita un adecuado desempefo

universitario?.

Sin embargo en los ultimos afios el desarrollo de la tecnologia ha
provocado que se masifigue el uso de diversos equipos tecnoldgicos que
tienen el potencial de causar problemas visuales en los estudiantes
universitarios y que provoca que adopten diversas actitudes hacia el cuidado
de la salud ocular.

Este trabajo de investigacion se realizé buscando identificar las actitudes
hacia la salud ocular en los estudiantes de Enfermeria de la Universidad de
Huanuco; siendo un estudio importante porque permite evidenciar como se
manifiesta esta problemética en esta entidad universitaria proporcionando
informacion relevante a las autoridades universitarias para que implementen
programas estratégico institucionales dirigidos a fomentar el cuidado de la
salud ocular para que los estudiantes universitarios adopten actitudes
positivas hacia el cuidado de la vision y prevencion de los problemas visuales

o errores refractarias.

Por ello, se presenta este informe de tesis estructurado en cinco
capitulos: el primer capitulo esta relacionado a los aspectos propios del
problema de investigacion, donde se establece los objetivos del estudio, la
justificacion del estudio, limitaciones encontradas y viabilidad; en el segundo

capitulo abarca la presentacién afin al marco tedrico de la investigacion.

En el tercer capitulo se sitia la metodologia aplicada en el estudio y en
el cuarto capitulo presentar los resultados; finalmente en el quinto capitulo se

efectia la discusién de los resultados; y en el corolario se incluye las

Xl



conclusiones, prosiguiendo las recomendaciones, fuentes bibliograficas

citadas en la tesis y anexos empleados en este estudio investigativo..
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CAPITULO |

EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

La pandemia sanitaria provocada por la Covid 19 ha aumentado de
manera notable el uso de la tecnologia digital causando una condicion de
dependencia a los dispositivos electronicos, cuyo uso frecuente provoca la

presencia de problemas oculares en las poblaciones vulnerables?.

Villanueva y Naranjo? sefiala que en los estudiantes universitarios esta
situacion también se hace latente porque la emergencia sanitaria ha
provocado que se suspendan las clases presenciales y se virtualice la
ensefianza universitaria causando que se incremente el tiempo de exposicion

a las pantallas de la computadora que tiende a afectar su salud ocular.

En esta linea, Custodio® sostiene que la realizacion de clases virtuales
ha cambiado totalmente el estilo de vida de los alumnos universitarios pues
los ha obligado a pasar varias horas sentados frente a un monitor
exponiéndose a la radiacion ultravioleta que favorece la presencia de

problemas de salud ocular.

Sanchez et al* sefialan que la salud ocular es un componente importante
en la calidad de vida de la poblacién universitaria pues representa la ausencia
de enfermedades en el sentido de la vista y estructura de los ojos que permite

tener una buena agudeza visual y mejorar su desempefio universitario.

Sin embargo, Quifionez el al® afirman que resulta preocupante observar
que los estudiantes universitarios no le brindan importancia a este aspecto
pues tienden a adoptar actitudes negativas o de indiferencia hacia la salud
ocular ocasionando que realicen actividades que incrementan el riesgo de

presentar errores refractarios.

Quispe® menciona que, mayormente, las actitudes de indiferencia sobre
la salud ocular en los estudiantes universitarios son asociadas al conocimiento

insuficiente respecto a la relevancia de este componente en el cuidado de su

13



salud asociada a una falta de sensibilizacién de esta problematica que causa

que los problemas oculares se incrementen en la poblacion universitaria.

Al respecto, reportes publicados por la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS)’ en el 2021 establecen que mas de 1300 millones de personas a nivel
mundial presentan algin problema de salud ocular, siendo este problema
comun en estudiantes universitarios, sefialando que al menos el 50,0% de los

casos se podria haber prevenido a tiempo.

En este sentido Feng et al® indican que un informe realizado en Estados
Unidos identificé que el 90,0% de individuos que utilizan dispositivos digitales
por un tiempo mayor de 3 horas diarias desarrolla algun problema visual,
seflalando que mas del 30,0% de universitarios tuvieron miopia por la

exposicion frecuente a las pantallas de la computadora.

En Argentina, una investigacion efectuada por Gallo et al® en el 2022
evidencié que mas del 93,0% de estudiantes universitarios incrementaron las
horas de uso de pantallas digitales, de los cuales mas del 50,0% mostraron
actitudes de indiferencia hacia el cuidado de la salud ocular pues no iban a

consulta médica a pesar de tener sintomas manifiestos de problemas visuales

En Ecuador, Chicaiza y Escobar'® en el 2021 encontraron que 60,0% de
estudiantes de Enfermeria presentaron un nivel severo de sintomatologia

visual identificando que 65,1% presentaron problemas oculares.

En el Per(, el Ministerio de Salud (MINSA)!! indica que los problemas de
salud ocular son muy comunes en el pais siendo las regiones de Ucayali,
Huancavelica y Huanuco las que tuvieron mayor nivel de vulnerabilidad para

el desarrollo de patologias oculares.

En Lima, Quispe® encontré que 53,7% de estudiantes universitarios
mostraron actitudes de indiferencia hacia el cuidado de sus ojos por lo que
eran mas propensos a tener dificultades de vision identificando que 65,5% de

ellos presentaron problemas oculares

En Tarma, Medina'? en el 2020 encontré que mas del 70,0% de univr no

brindaban importancia al cuidado de su salud ocular pues el 78,0% de ellos

14



no acudia a sus controles oftalmolégicos y 40,0% pasaban de 3 a 6 horas
frente a la computadora sin utilizar el protector de pantalla.

En Huanuco, Garabito y Gargate'® en el 2021 evidenciaron que la
mayoria de los trabajadores administrativos tenian una predisposicion
negativa en el cuidado de su salud ocular realizando actividades que ponian
en riesgo su vision pues del 80,0% no utilizaba protector de pantalla en su

computadora.

Mirandal* sefiala que las actitudes de indiferencia que los estudiantes
universitarios evidencian frente la salud ocular estan asociadas a la escasa
cultura preventiva y al nivel bajo de sensibilizacién o empoderamiento hacia
el cuidado de la vision que los hacia mas vulnerables a los problemas oculares

y presencia de errores refractarios

Milanés et al'® sefialan que el deterioro de la visién supone una carga
econOmica importante en los paises a nivel mundial, pues los gastos anuales
por la pérdida de productividad asociadas a problemas de miopia y presbicia
son superiores a los 200 millones de dolares a nivel mundial causando un

impacto importante en el bienestar de los seres humanos.

En el marco del afrontamiento de esta problematica, el MINSA® ha
implementado el “Plan de la Estrategia Sanitaria Nacional de Salud Ocular y
prevencion de la ceguera” que estuvo enfocado a reducir la discapacidad
visual por patologias oculares especialmente en grupos poblacionales que se

encuentran en situacion de pobres y pobres extremos.

En el estudiantado de Enfermeria de la Universidad de Huanuco (UDH)
estd situacion es latente pues en las clases efectuadas a lo largo de la
formacion universitaria se ha apreciado que un porcentaje relevante de
universitarios utiliza lentes probablemente por corregir los defectos causados
por la presencia de alteraciones visuales o refractarios como la miopia,
estigmatismo, presbicia entre otras que afectan su salud visual y, en

ocasiones afecta el normal funcionamiento de su vida universitaria.
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En esta linea también se observé que predominan los estudiantes
muestran actitudes negativas o de indiferencia hacia el cuidado de su salud
ocular pues a diario realizan diversas actividades que tienen un alto potencial
de causar dafios en su vision como la exposicion prolongada a la pantalla de
la computadora, el uso excesivo del celular, no consumir alimentos ricos en
vitaminas A, C, E y zanteina, utilizar la computadora por periodos de tiempo
superiores a las 6 horas, exponerse a la radiacion ultravioleta en las mafianas,
no utilizar gafas de sol cuando se expone los rayos, teniendo una postura
incorrecta cuando esta frente a la computadora y no hacer ejercicios visuales

cuando esta mucho frente a la laptop, computadora y celular.

Al conversar coloquialmente con algunos de los estudiantes sobre la
salud ocular se encontro las siguientes expresiones: “no sé exactamente de
qué se trata la salud escolar, pero supongo que sera algo relacionado con los

LTS

ojos”; “me pas6 mucho tiempo frente a la computadora, a veces me arde la

vista pero se me pasa”, “no me gusta utilizar lentes me siento extrafia cuando
lo hago”, “el oftalmdélogo me dijo que tengo que cuidar mis ojos pero no tengo
tiempo”, “en las noches juego con mi celular a oscuras hasta quedarme
dormido”, entre otras expresiones que muestran que estamos frente a una
problematica que requiere ser abordada para darle el tratamiento

correspondiente en el &mbito universitario.

Por lo expuesto surge la necesidad de realizar esta investigacion
buscando identificar las actitudes hacia las actitudes hacia la salud ocular en
estudiantes de Enfermeria de la Universidad de Huanuco 2022.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. PROBLEMA GENERAL

¢,Cuales son las actitudes hacia la salud ocular en los estudiantes

de Enfermeria de la Universidad de Huanuco 2022?
1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

1. ¢Cudles son las caracteristicas generales de los estudiantes de

Enfermeria de la Universidad de Huanuco?
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2. ¢Cudles son las actitudes hacia la salud ocular que presentan los
estudiantes de Enfermeria de la Universidad de Huanuco en el

componente cognitivo?

3. ¢Cuales son las actitudes hacia la salud ocular que presentan los
estudiantes de Enfermeria de la Universidad de Huanuco en el

componente afectivo?

4. ¢Cuales son las actitudes hacia la salud ocular que presentan los
estudiantes de Enfermeria de la Universidad de Huanuco en el

componente conductual?
1.3. OBJETIVOS
1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Identificar las actitudes hacia la salud ocular en los estudiantes de

Enfermeria de la Universidad de Huanuco 2022.
1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Conocer las caracteristicas generales de los estudiantes de

Enfermeria de la Universidad de Huanuco.

2. Describir las actitudes hacia la salud ocular que presentan los
estudiantes de Enfermeria de la Universidad de Huanuco en el

componente cognitivo.

3. Valorar las actitudes hacia la salud ocular que presentan los
estudiantes de Enfermeria de la Universidad de Huanuco en el

componente afectivo.

4. Clasificar las actitudes hacia la salud ocular que presentan los
estudiantes de Enfermeria de la Universidad de Huanuco en el

componente conductual.
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1.4. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO
1.4.1. JUSTIFICACION TEORICA

La relevancia teodrica de este estudio radica en que la salud ocular
es un componente importante para mejorar la calidad de vida de los
estudiantes universitarios abarcando todas las acciones que deben ser
realizadas para evitar la presencia de enfermedades ocular y mantener
una adecuada agudeza visual para tener un adecuado desempefio en el

ambito universitario.

Por ello, en este trabajo de investigacion se confrontd los
postulados de algunos paradigmas teéricos que analizan la importancia
de la salud ocular en el @&mbito preventivo promocional con la realidad
apreciada en el estudio permitiendo brindar aportes que contribuyan al
conocimiento tedrico de esta problematica y que sirven de fuente de
referencia para el desarrollo de nuevos paradigmas que expliquen la
relevancia de la salud ocular en la calidad de vida de las personas en el

ambito universitario.
1.4.2. JUSTIFICACION PRACTICA

Este estudio pertenece a la linea de investigacion “Promocioén de la
salud y prevencion de las enfermedades” de la Universidad de Huanuco
teniendo como base que la promocion de la salud ocular representa una
estrategia importante en el bienestar de los estudiantes de Enfermeria
pues permite efectuar practicas saludables que permitan conservar la
salud de los ojos, mantener una adecuada visual y evitando errores

refractivos que afecten su desempefo universitario.

En este sentido, la realizacion de este estudio es importante en el
ambito practico porque los datos presentados en este informe permiten
brindar informacion actualizada sobre esta problematica a las
autoridades de la Universidad de Huanuco y del Programa Académico
Profesional de Enfermeria para que tengan un adecuado conocimiento

de la misma y puedan utilizar la informacion proporcionada como punto
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1.5.

de partido para la implementacion de politicas universitarios y
estrategias institucionales encaminadas a promover el mantenimiento de

una adecuada salud ocular en la poblacion universitaria.
1.4.3. JUSTIFICACION METODOLOGICA

El aporte metodoldgico del estudio es que permite poner a
disposicion de la comunidad cientifica de un instrumento vélido y
confiable que permite realizar una medicion idonea de las actitudes hacia
la salud ocular en la poblacion universitaria, que pueden ser utilizados
en investigaciones que sigan la linea de analisis abordada en este
estudio.

LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

En esta no se tuvieron mayores inconvenientes en el disefio, muestra y

tipo de muestreo del estudio, tampoco se presentaron dificultades en el

procesamiento y andlisis estadistico de los resultados mostrados en esta

investigacion.

1.6.

VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION

La realizacion del estudio fue viable porque se tuvo el apoyo del personal

docente del Programa Académico Profesional de Enfermeria para una

adecuada aplicacion de los instrumentos en los estudiantes de Enfermeria

seleccionados como participantes del trabajo de investigacion, contandose

con los recursos materiales y el personal humano necesario para culminar el

trabajo investigativo.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

En Nordeste, Argentina, 2022, Gallo et al® presentaron el articulo:
“‘Pantallas digitales: conocimientos y actitudes sobre las alteraciones
oculares y visuales en estudiantes avanzados de la Universidad
Nacional del Nordeste”; buscando evaluar el impacto del ASPO en la
duracion del uso de estos dispositivos, conocimiento de su efecto sobre
la salud ocular y las actitudes que toman los estudiantes universitarios;
realizando un estudio observacional, descriptivo y transversal realizado
mediante la aplicacion de una encuesta online en 152 estudiantes
participantes; sus resultados evidenciaron que 58,7% tuvieron
conocimiento suficiente, 35,5% utilizaban los dispositivos digitales de 9
a 12 horas diarias 55,8% no usaba protectores de pantalla, 98,0%
refirieron tener sintomas oculares cuando estaban frente a la pantalla,
51,5% no acudian a consulta médica cuando presentaban problemas de
la vista, 55,0% mostraron actitudes negativas hacia el cuidado de la
salud ocular; concluyendo que la mayoria de estudiantes presentaron un

conocimiento suficiente y actitudes negativas hacia la salud ocular.

En Ambato, Ecuador, 2021 Chicaiza y Escobar!® efectuaron el
estudio: “Salud visual en el estudiante de la carrera de enfermeria de la
Universidad Técnica de Ambato a causa de la teleeducacion”;
proponiéndose establecer la condicion de salud visual en los estudiantes
de la Carrera de Enfermeria, realizando un estudio descriptivo,
prospectivo, transversal en 297 estudiantes de Enfermeria evaluados
con un cuestionario; sus resultados evidenciaron que 32,0% presentaron
un nivel severo de sintomatologia visual, 28,0% tuvieron un nivel muy
severo, 24,0% mostraron un nivel moderado, y 8% fueron leves y

asintomaticos en la misma proporciéon concluyendo que la salud visual
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de los estudiantes se vio afectada debido a la telecomunicacion causada

por la ensefanza virtual.

En Bogota, Colombia, 2017, Miranda'* desarrolld6 el estudio:
“Promocion de habitos saludables para el cuidado de la salud visual y
ocular, por parte de los profesores de colegios”, queriendo determinar
como promocionan los docentes los habitos saludables para cuidar su
salud visual y escolar; realizando una investigacion cualitativa —
hermenéutica, efectuando una entrevista en 20 docentes; sus resultados
evidenciaron que los profesores promueven los habitos saludables para
la salud visual y ocular con sus estudiantes ensefiandoles pautas de
higiene “tener las manos aseadas”, por medio de actividades en clase
“decirles que no se acerquen el cuaderno a la cara” y realizando
recomendaciones como “no abusar del tiempo en el celular”, “visitar al
optédmetra una vez al afo” y “los nifilos que deben usar gafas que las
usen correctamente; concluyendo que los profesores si propician los
habitos saludables para el cuidado de la salud visual y ocular,
explicandole a sus estudiantes que medidas realizar para cuidar sus

0j0s.
2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

En Lima, Pert, 2021, Fernandez et al*’ efectuaron la investigacion:
“Sindrome visual informatico en estudiantes universitarios de posgrado
de una universidad privada de Lima”; proponiéndose identificar la
prevalencia de sindrome visual informatico en estudiantes universitarios,
efectuando un estudio observacional, descriptivo de corte transversal en
106 estudiantes universitarios de posgrado evaluados con un
cuestionario; sus resultados evidenciaron que la prevalencia de
sindrome visual informatico fue de 62,3%; siendo mayor la proporcion en
el grupo mayor de 40 afios en 88,2% y en el grupo de 21 a 30 afios en
un 70,0%; evidenciando que los estudiantes que utilizaban el celular de
7 a 10 horas diarias tenian una mayor prevalencia de sindrome visual

informatico que quienes usaban el dispositivo menos tiempo;

21



concluyendo que existe una prevalencia moderada de sindrome visual

informéatico en estudiantes universitarios.

En Lima, Perq, 2021, Quispe® desarrollo el estudio: “Prevalencia y
factores asociados al sindrome visual informatico en estudiantes de
Medicina Humana del Peru durante la educacion virtual por la pandemia
del COVID-19” proponiéndose determinar la prevalencia y factores
asociados al sindrome visual informatico en estudiantes de medicina
humana; realizando un estudio observacional, analitico, de corte
transversal en 655 estudiantes de Medicina evaluados con un
cuestionario de sindrome visual informético; sus resultados mostraron
gue hubo una prevalencia de sindrome visual informatico en 80,0% de
estudiantes encuestados, 64,1% utilizaban lentes con marco, 45,5%
utilizaba la laptop por mas de 6 horas diarias, 36,8% utilizaba de 1 a 3
horas el celular, 53,7% mostraron actitudes de indiferencia hacia el
cuidado de los ojos, y 65,5% tuvo problemas oculares; concluyendo que
estar mas de 6 horas al dia frente al computador, estar mas de 5 horas
frente al celular y las actitudes de indiferencia hacia el cuidado de los
0jos mostraron relacién significativa con la prevalencia de sindrome

visual informaético.

En Tarma, Per(, en el 2020, Medina'? desarroll6 el estudio: “Uso
de la computadora, y su impacto en la agudeza visual de los educandos
de la ciudad de Tarma”, proponiéndose determinar la influencia del uso
de la computadora en la agudeza visual de los educandos; realizando
una investigacion analitica, experimental con un disefio cuasi
experimental en una muestra conformada por 50 estudiantes evaluados
con un cuestionario; sus resultados evidenciaron que 62,0% de
estudiantes no utilizaban el protector de pantalla, 40% estaban de 3 a 6
horas frente a la pantalla de la computadora, 78,0% no asistian a los
controles oftalmoldgicos y no hacian uso de sus lentes, 10,0% utilizaba
lentes menos de un afo; 12,0% tuvieron una medida de 1 a 2
concluyendo que el uso de la computadora influye en la agudeza visual

de los estudiantes.
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2.2.

2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES

En Huanuco, Per(, 2021, Garabito y Gargate!® realizaron la
investigacion: “Tiempo de exposicidon, ergonomia y nivel de conocimiento
asociados al sindrome visual por computadoras en trabajadores
administrativos de la Unheval”, proponiéndose Determinar el sindrome
visual por computadoras en trabajadores administrativos; efectuando un
estudio observacional, analitico, transversal y retrospectivo realizado en
167 trabajadores administrativos evaluados con un cuestionario y una
ficha de observacién; sus resultados evidenciaron que 68,9% de
trabajadores tuvieron sindrome visual por computadoras, 87,4% no
utilizaban protectores de pantalla, 40,7% tenian una iluminacion
inadecuada en su ambiente de trabajo, 64,7% utilizaban un brillo
inadecuado cuando utilizaban la computadora, 46,7% tenian
conocimiento bajo sobre la salud ocular; concluyendo que la distancia de
observacion de la computadora se relaciona con la presencia de
sindrome visual por computadoras en los trabajadores administrativos

de esta entidad universitaria.
BASES TEORICAS
2.2.1. TEORIA DE LA ACCION RAZONADA

Reyes®® indica que esta teoria fue propuesta por Fishbein y Ajzen
siendo considerado como un paradigma que evalla el comportamiento
de los individuos desde una perspectiva holistica e integral que se basa
en que el comportamiento humano se encuentra asociado a los
comportamientos y las decisiones que los seres humanos conciben
respecto al autocuidado de su estado de salud, tanto en el componente

fisico como mental.

Rueda et al'® afirman que el aporte de este modelo tedrico a la
sociedad sustenta que los componentes asociados a la parte cognitiva,
cultural y creencias de los individuos, que son distribuidos en
componentes conductuales cuando son inherentes al aspecto individual

de los seres humanos y como componente normativo, que se relaciona
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con el aspecto social, actitudinal y la motivacion que se tiene para
adoptar determinados comportamiento en el &mbito cotidiano..

Este modelo tedrico se relaciona con esta investigacion porque las
actitudes que los estudiantes de Enfermeria adoptan hacia la salud
ocular esta influencia por el aprendizaje adquirido a lo largo de su vida y

Su preparacion universitaria.
2.2.2. MODELO DE PROMOCION DE LA SALUD

Aristizabal et al*® fundamenta que esta teoria sefiala que
promocionar la salud incluye la realizacion de actividades preventivo —
promocionales que permitan disminuir la presencia de los factores de
riesgo y fortalecer las caracteristicas de proteccion de la salud,
permitiendo alcanzar el bienestar individual mediante la realizacion de

comportamientos promotores de salud.

En este contexto, Carranza et al?’ sefialan que esta teoria
considera a la educacién sanitaria como un aspecto importante en las
intervenciones de Enfermeria brindandole al factor cultural de las
personas una relevancia trascendental para que se puedan transmitir
experiencias y conocimientos que les permitiran adoptar una

determinada actitud o conducta en el area preventivo promocional.

Galvez y Rivera?® sefialan que esta teoria considera que el cuidado
de la salud es un componente importante para el bienestar integral de
las personas, sefialando que aquellas que brinda mayor importancia a
su salud son las que tienen mayor propension a conservarla, pues
tienden a modificar los factores de riesgo y modificar sus habitos hasta

realizar una conducta saludable.

Este modelo se relaciona con este estudio porque permite
reconocer que la aplicacion de las conductas promotoras de salud es un
componente que permite que los estudiantes de Enfermeria adopten

actitudes favorables hacia la salud ocular.
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2.3. DEFINICIONES CONCEPTUALES
2.3.1. ACTITUDES

Perales y Vizcaino?® considera que este constructo hace referencia
para poder dar una respuesta positiva 0 negativo ante una situacion o

acontecimiento determinado.

Mora®° sefiala que es la conducta que una persona adopta frente
una determinado circunstancia u objeto de estudio y que le permite

moldear un determinado comportamiento.

Castillo3! sostiene que es la disposicion que muestran los seres
humanos para dar una respuesta negativa o positiva frente a los

acontecimientos de la vida cotidiana.

Escalante et al*? lo considera como la disposicién estructurada por
la experimentacion y que tiende a influir en los comportamientos que se

realizan frente a eventos propios del quehacer diario.

Finalmente, Vallejo®? alude que son una estructura de creencias y
sentimientos que se presentan frente a un determinado individuo,

momento o situacion diaria.
2.3.2. COMPONENTES DE LAS ACTITUDES
a) Componente cognitivo

Cruz y Grados® afirman que el componente cognitivo esta
asociado fundamentalmente a los conocimientos que se obtienen
diariamente mediante el aprendizaje y la experiencia vivenciada en su

entorno diario.

Naranjo®® menciona que esta dimensién esta relacionada a la
informacion y el conocimiento que los individuos obtienen por medio del
proceso de experimentacion y aprendizaje obtenido en el ambito

educativo.
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b) Componente afectivo

Meléndez et al®*® afirma que este componente se relaciona con la
parte subjetivo de las personas, que se manifiesta de forma negativa o

positiva frente a un individuo, acontecimiento y situacion.

Otero y Giraldo®’ destaca que esta asociada a la parte subjetiva de
la persona, representando el componente caracteristico de las actitudes

pues abarca las opiniones de las personas respecto a su entorno.
c) Componente conductual

Zarate®® indica que este componente abarca la disposicion que
tienen las personas de responder de modo determinado respecto a la
presencia de un objetivo, individuo o momento especifico, representando

el componente activo de la predisposicion actitudinal.

Guzman et al*® indican que es la disposicion que adoptan las
personas para actuar de modo activo frente a los acontecimientos y

vivencias que se presentan en su entorno diario.
2.3.3. TIPOS DE ACTITUDES

Vargas*® sostiene que las actitudes se agrupan en positivas o

negativas como se detallan a continuacion.
a) Actitudes positivas

Romero et al*! indican que representan todos los aspectos
afectivos, conductuales y cognitivos que permiten que los seres
humanos puedan actuar asertivamente frente a la presencia de una
determinada situacion, alcanzando la libertad de expresarse

iddneamente y conseguir los objetivos o metas planificadas inicialmente.
b) Actitudes negativas

Flores*? mencionan que son aquellos modos o formas que no

permiten que las personas tengan la capacidad de comunicarse o tener
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adecuadas relaciones interpersonales, afectando su capacidad de

autorrealizacion y su forma de desarrollarse diariamente.
2.3.4. SALUD OCULAR

De acuerdo con el MINSA®® la salud ocular representa la ausencia
de patologias en el sentido de la vista y la estructura de los ojos,

implicando también tener una buena agudeza visual.

Segln Gallo et al® la salud ocular es conceptualizada como la
“ausencia de alteraciones visuales que no permiten que las personas
pueden alcanzar un buen estado fisico, estructural, cultural y funcional
de su bienestar social” Chicaiza y Escobar'® lo consideran como la
ausencia de enfermedad ocular que es acompafiada de una buena
agudeza visual y comienza a partir del cuidado de sus 0jos y sus

estructuras anexas.
2.3.5. IMPORTANCIA DE LA SALUD OCULAR

Segln el MINSA® |a salud escolar es importante porque es uno de
los érganos mas importantes del ser humano, que permite que las
personas puedan ubicarse o relacionarse con el mundo que lo rodea, y

contribuye a la mejora de la autoestima y brinda bienestar al ser humano.

Prado et al®” sefialan que la salud ocular tiene un rol relevante en
la salud de las personas pues permite diagnosticar a tiempo los
problemas oculares y evitar las complicaciones que pueden afectar la
calidad de vida de las personas. Finalmente, Sanchez®® sefiala que la
relevancia de la salud ocular radica en que permite efectuar practicas
saludables para conservar la salud de los ojos y tener una buena calidad

de vida.
2.3.6. ACTITUDES HACIA LA SALUD OCULAR

Gallo et al® afirman que constituye la predisposicién que las
personas tienen hacia la realizaciéon de actividades que favorezcan el

cuidado de la salud de nuestros o0jos o de la vision.
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Quispe® sefiala que representa la predisposicion favorable o
desfavorable que manifiestan las personas respecto al cuidado de sus

0j0s, estructuras y mantenimiento de su agudeza visual.

Medina'? considera que es una predisposicion mental que las
personas aprenden para reaccionar de manera positiva o negativa frente
a los sucesos relacionados al cuidado de la salud de sus ojos y

prevencion de los problemas oculares.

2.3.7. DIMENSIONES DE LAS ACTITUDES HACIA LA SALUD
OCULAR

Las dimensiones que abarca la valoracion de las actitudes frente a

la salud ocular son las siguientes:
a) Actitudes en el componente cognitivo

Cruz y Grados?® sefialan que este componente se encuentra
relacionado con los conocimientos que las personas tienen sobre el
cuidado de sus ojos y la prevencion de patologias oculares que han sido
adquiridos como consecuencia de la experiencia y aprendizaje adquirido

durante las diversas etapas de su vida.

En cuanto al cuidado de la salud ocular Ferreruela® indica que en
esta dimension se hace referencia a la alimentacion saludable que
establece que, si las personas tienen una buena alimentacion rica en
vitaminas A, E y C van a poder proteger sus 0jos y evitar la presencia de
patologias visuales como la xeroftalmia, ceguera nocturna, sequedad

ocular, degeneracion macular, entre otros.

En este sentido el MINSA!® sefiala que la vitamina A tiene
funciones relacionadas con la salud de nuestros ojos y membranas
mucosas, favoreciendo la buena vision, especialmente la vision
nocturna, C, vitamina E, vitamina B2 y Zinc, desempeiian una accion
antioxidante y su papel se enmarca en la proteccion ocular de los
fotoreceptores, frente a la agresion oxidativa originada por la exposicion

a la luz ultravioleta.
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Serrano et al*® sefiala que también abarca la protecciéon ocular
debido a que con el paso del tiempo los 6rganos del cristalino van
envejeciendo produciendo patologias como el pterigion, cataratas,
degeneracion macular que se forman a lo largo de los afios de
exposicion a la luz ultravioleta por lo que es necesario proteger los ojos
de los rayos ultra violeta reduciendo la exposicion al sol entre las 11 y
las 4 de la tarde; usar un sombrero de ala ancha y lentes con proteccion
ultra violeta de 400 previa indicacion médica y adquiridos en lugares

certificados.

Por su parte Custodio® menciona que la postura representa el
esquema basico del movimiento de los ojos, pues una adecuada
iluminacioén evitar el deterioro de la capacidad visual, distorsion de la
realidad y la presencia de enfermedades oculares, por ello es importante
ubicar el monitor de la pantalla de modo que los ojos queden alineados
con el borde superior y de esta manera la mirada se dirija hacia abajo
sentandose con la espalda recta y las piernas sin cruzar, utilizando una

silla con braceras.

Hodelin et al** recomiendan evitar ver la television o utilizar la
computadora o dispositivos moviles con la luz apagada, debido a que
causa problemas en la graduaciéon y cansancio extremo de los 0jos;
recomendando leer con luz natural y en caso de utilizar luz artificial usar
luces claras, evitando reflejos sobre las pantallas, utilizar protectores y
adecuar el brillo de la pantalla a la luz ambiental para evitar dafios en

sus estructuras visuales
b) Actitudes en el componente afectivo

Garcia y Garcia*? sefialan que este componente alude a la parte
subjetiva y los sentimientos que experimenta una persona frente al
cuidado de su salud ocular, las estructuras anexas de los ojos y el

mantenimiento de la agudeza visual.

En este componente Moreno y Salazar*® mencionan que incluye la

preocupacion por el cuidado de sus 0jos, preocuparse por utilizar colirios
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y lagrimas artificiales para mantener la lubricacion de los ojos, asi como
utilizar lentes de descanso cuando se esta frente a la computadora para
proteger la vista y estructuras anexas previniendo la presencia de

patologias oculares.

Corredor** sefiala que esta dimensién también abarca la
propension o temor que tienen las personas de perder la vision y
volverse inutiles, la aversion a la utilizacion de lentes, evitar ver la
television de cerca y buscar toda aquella informacion que pueda

relacionarse al cuidado de su salud visual
c) Actitudes en el componente conductual

Delgado®® indica que constituye la propensiéon o tendencia que
tienen las personas de actuar de una forma especifica frente al cuidado
de sus ojos, mantenimiento de una buena vision y prevencion de
complicaciones oculares para mantener una buena calidad de vida y

bienestar integral.

Mejia et al*® indican que en esta dimensién se encuentra la higiene
de los ojos, donde se establece que se recomienda no frotarse los ojos
y evitar en la medida de los posible la exposicion a agentes
contaminantes para prevenir el riesgo de tener enfermedades
infecciosas; para ello se debe lavarse las manos con agua y jabdn antes
de tocarse los ojos, especialmente al momento de levantarse para
eliminar las legafias producidas por el suefio y secarlos con un pafiuelo

desechable que permitira fortalecer su habito de salud ocular.

Para realizar una adecuada higiene palpebral Millan*’ menciona
gue se debe utilizar un pafio, torunda de algodon o gasa descartable
humedecida con agua limpia y champu de bebé, comenzando la higiene
desde el angulo interno del parpado hacia afuera, brindando mayor
importancia a la base de las pestafias que es lugar donde se acumula
los detritos y la secrecion acuosa, evitando usar soluciones caseras

como manzanilla, llantén y otros.
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Fernandez et al*® sefiala que para cuidar la salud ocular es
importante tener en cuenta la distancia que debe existir entre el ojo y los
objetos sefialan que en los medios visuales la lectura de libros y
periodicos debe realizar de 30 a 50 cms de distancia, y en medio
audiovisuales se debe mantener una distancia de 50 o 60 cms de la
computadora; 30 a 40 cms de distancia de la tablet y de 1.20 a 6 metros
de distancia de acuerdo al tamafio del televisor; este proceso ayuda a
evitar la presencia de o0jos rojos, aumento de errores refractivos,

sequedad ocular entre otros problemas oculares.

Hernandez et al*® destacan la importancia de los ejercicios visuales
sefalando que estos se encuentran orientados a mantener la lubricaciéon
ocular y fortalecer os musculos ya sea para prevenir, corregir
determinados problemas o para conservar la vision en buenas
condiciones evitando la sequedad ocular y el cansancio visual; por ello
es recomendable efectuar un parpadeo adecuado y evitar mantener la
vista fija en un objeto por un tiempo prolongado para evitar problemas

oculares.

Finalmente, Gémez® sefiala que al usar la computadora, laptop u
otros medios digitales es importante realizar pausas visuales cada media
hora cerrando los o0jos 0 mirando a una distancia aproximada de 6 metros
distancia durante 30 a 60 segundos, posteriormente se debe cerrar los
ojos y relajar los péarpados; los ejercicios deben realizarse de la
siguientes manera: mirar en direccion oblicua superior derecha, luego en
direccién oblicua superior izquierda, posteriormente mirar en direccidon
oblicua inferior derecho y por ultimo en direccién oblicua inferior

izquierda
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2.4. HIPOTESIS
2.4.1. HIPOTESIS GENERAL

Hi: Los estudiantes de Enfermeria de la Universidad de Huanuco

tienen actitudes positivas hacia la salud ocular.

Ho: Los estudiantes de Enfermeria de la Universidad de Huanuco
tienen actitudes negativas hacia la salud ocular.

2.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

Hii: Los estudiantes de Enfermeria de la Universidad de Huanuco
tienen actitudes positivas hacia la salud ocular en el componente

cognitivo.

Ho1: Los estudiantes de Enfermeria de la Universidad de Huanuco
tienen actitudes negativas hacia la salud ocular en el componente

cognitivo.

Hi2: Los estudiantes de Enfermeria de la Universidad de Huanuco
tienen actitudes positivas hacia la salud ocular en el componente

afectivo.

Ho2: Los estudiantes de Enfermeria de la Universidad de Huanuco
tienen actitudes negativas hacia la salud ocular en el componente

afectivo.

His: Los estudiantes de Enfermeria de la Universidad de Huanuco
tienen actitudes positivas hacia la salud ocular en el componente

conductual.

Hos: Los estudiantes de Enfermeria de la Universidad de Huanuco
tienen actitudes negativas hacia la salud ocular en el componente

conductual.
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2.5. VARIABLES

2.5.1. VARIABLE DE INTERES

Actitudes hacia la salud ocular.

2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

ESCALA
VARIABLE DIMENSION VTAllzl(,)ABDII_EE INDICADOR \I/:'?\IL_EI_R DE
MEDICION
VARIABLE DEPENDIENTE
Positivas:
- 61 a80
Actitudes N Positivas puntos. Nominal
Nivel general Categorica Negativas Negativas:
20 a 60
puntos.
Positivas:
Actitudes en el N 18a 28
cognitivo de la ~ Categorica Negativas  Negativas: Nomina
salud ocular 7alv
puntos.
Actitudes hacia
la salud ocular -
Positivas:
Actitudes en el l6a24
componente .. Positivas puntos. )
: Categorica . ) Nominal
afectivo de la Nedati Negativas:
gativas
salud ocular 6alb
puntos.
Positivas:
Actitudes en el 18 a 28
Positivas untos.
C%%”;SgtEZTtse Categorica P o Nominal
Negativas Negativas:
la salud ocular 7al7
puntos.
VARIABLES DE CARACTERIZACION
Numérica Edad En afos De razén
. Masculino .
Categorica Genero ) Nominal
Caracterizacién Caracteristicas Femenino
de la muestra Demogréficas
Urbana
Rural
Categorica Zona de Nominal
residencia Urbano
Marginal
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Periurbana

Soltero(a)
L . Casado(a Nominal
Categorica Estado civil . @
Conviviente
Separado(a)
Solo estudia
Categoérica Ocupacion Estudia y Nominal
trabaja
Caracteristicas '
Sociales - Convivencia Si .
Categorica Nominal
con padres No
L. Tenencia de Si .
Categorica N Nominal
hijos No
Tenencia de Sj
Categérica seguro de Nominal
No
salud
Tiene Si
Categédrica  dificultades Nominal
para ver bien No
Tiene Si
Categérica problemas de N Nominal
salud ocular o
L. . Si )
Categédrica  Utiliza lentes No Nominal
Datos Antecedentes
informativos de familiares Si
Categodrica con Nominal
problemas No
oculares
Asistencia a Si
Categérica  cursos sobre N Nominal
salud ocular 0
Asistencia a
campafias de Sj
Categérica  tamizaje de Nominal
agudeza No
visual
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. TIPO DE INVESTIGACION

Segun el tipo de intervencién, fue un estudio observacional, porque no
se manipuld la variable de interés mostrando la informacion recolectada tal

como se aprecidé en el &mbito de estudio.

En cuanto al numero de veces que se midieron la variable fue una

investigacion transversal, porque la variable fue medida una sola vez.

Considerando la planificacion del proceso de recoleccion de
informacion, fue un estudio prospectivo, porque los datos recolectados se

obtuvieron de fuentes primarias de investigacion.

Y segun la cantidad de variables evaluadas, fue una investigacion
descriptiva porgue Unicamente se analiz6 una variable para identificar las

actitudes de los estudiantes de Enfermeria hacia la salud ocular.
3.1.1. ENFOQUE DE INVESTIGACION

Este estudio tuvo enfoque cuantitativo, porque se orientd a
describir una realidad objetiva sustentandose en el andlisis estadistico
para el contraste de hipo6tesis que permitieron una adecuada
determinacién del comportamiento de la variable estudiada en el &mbito
de analisis.

3.1.2. NIVEL DE INVESTIGACION

El estudio pertenecio al nivel descriptivo porque permitié describir
de manera espontanea las caracteristicas propias de las actitudes de los

estudiantes de Enfermeria de la UDH hacia la salud ocular.
3.1.3. DISENO DE INVESTIGACION

El disefio aplicado en esta investigacion fue de tipo descriptivo

simple que se representa de la siguiente manera:
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Donde:
M = Muestra de estudiantes de Enfermeria.
O1 = Actitudes hacia la salud ocular.

3.2. POBLACION Y MUESTRA
3.2.1. POBLACION

La poblacion fue de 431 estudiantes de Enfermeria matriculados
entre el tercer y noveno ciclo de estudios del periodo académico 2022 —
Il de la UDH; que segun datos obtenidos de la oficina de matricula de

esta entidad universitaria estuvieron clasificados asi:

Tabla 1. Poblacién de estudiantes de Enfermeria de la UDH 2022

Ciclo de estudios N° de estudiantes

Tercero 70

Cuarto 62

Quinto 72

Sexto 52
Séptimo 65

Octavo 60
Noveno 50
TOTAL 431

Fuente: Registro de estudiantes — Oficina de Matricula, UDH 2022.

a) CRITERIOS DE INCLUSION

Fueron incluidos en la investigacion los estudiantes de Enfermeria
del tercer a noveno ciclo de estudios del periodo académico 2022 — 1l de
la UDH, con asistencia regular a las clases académicas y aceptaron

formar parte del estudio con la firma del consentimiento informado.
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b) CRITERIOS DE EXCLUSION

Se excluyeron a los estudiantes de Enfermeria matriculados en el
primer y segundo ciclo de estudios del semestre académico 2022 — I,
estuvieron realizando practicas de internado y externado, no estuvieron
presentes en el momento de aplicacion de instrumentos, participaron de

la prueba piloto y no quisieron formar parte del estudio.
c) UBICACION DE LA POBLACION EN ESPACIO

Esta investigacion se efectud en las aulas del tercero al noveno
ciclo del P.A. de Enfermeria de la UDH, con sede institucional en la
ciudad universitaria de La Esperanza, localizada geograficamente en el
km. 2.6 de la Carretera Central Huanuco — Tingo Maria, en el distrito de

Amarilis, perteneciente a la ciudad de Huanuco.
d) UBICACION DE LA POBLACION EN TIEMPO

Esta investigacion fue realizada durante los meses de junio a
diciembre del 2022.

3.2.2. MUESTRA
a) UNIDAD DE ANALISIS Y MUESTREO: Estudiantes del tercer a

noveno ciclo del P.A. Enfermeria de la UDH.

b) MARCO MUESTRAL: Registro de estudiantes del tercer a noveno
ciclo del P.A. Enfermeria de la UDH.

c) TAMANO DE MUESTRA: Se obtuvo mediante la aplicaciéon de la

siguiente formula:

n= Z2 P O N
e3(N-1)+22P Q
Donde:
Valor
Estadigrafos Significado
Porcentual  Estadistico
Z1-a Nivel de confianza 95% 1.96
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P Probabilidad de éxito 50% 0.5
Q Probabilidad de fracaso 100% - p 0.5
e Margen de error 5% 0.05
N Poblacion 100% 431
Reemplazando:
n = (1.96)2(0.5) (0.5) (431)
(0.05)2 (430) + (1.96)2(0.5) (0.5)
n = 413.9324
1.075 + 0.9604
n = 203.366
n = 203 estudiantes de Enfermeria.

La muestra quedo constituida por 203 estudiantes del tercer
a noveno ciclo de estudios del periodo académico 2022 — Il del P.A.
de Enfermeria de UDH.

d) TIPO DE MUESTREO: La muestra de andlisis se seleccioné
aplicando el muestreo probabilistico estratificado que fue clasificado

del siguiente modo:

Tabla 2. Muestra estratificada de estudiantes de Enfermeria de la UDH 2022

Ciclo de estudios N° de Estudiantes N1/N N1
Tercero 70 0.4733 33
Cuarto 62 0.4733 28
Quinto 72 0.4733 34

Sexto 52 0.4733 25
Séptimo 65 0.4733 31
Octavo 60 0.4733 28
Noveno 50 0.4733 24

Total 431 0.4733 203
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3.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
3.3.1. PARA LA RECOLECCION DE DATOS
a) Técnicas

Las técnicas que se emplearon en la realizacion del estudio fueron

la encuesta y la psicometria.

b) Instrumentos

FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO N° 1
Nombre del instrumento Cuestionario de caracteristicas generales.
Autor Elaboracion Propia
3. Descripcion del instrumento  Este instrumento permite identificar las
caracteristicas generales de los estudiantes de
Enfermeria de la UDH.
4. Estructura del instrumento El instrumento consta de 10 items clasificado
en 3 dimensiones:
e Caracteristicas demogréaficas
(3 items).
e Caracteristicas sociales
(4 items).
e Datos informativos
(3 items)

=

n

o

Técnica de Encuesta
6. Momento de aplicacion Después del horario de clases académicas
7. Tiempo de aplicacion Tiempo promedio: 2 minutos

FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO N° 2
Nombre del instrumento Escala de actitudes la salud ocular
Autor Chicaiza y Escobar?®
3. Obijetivo del instrumento Identificar las actitudes hacia la salud ocular de
los estudiantes de Enfermeria de la Universidad
de Huanuco.
4. Estructura del instrumento El instrumento consta de 28 items divididos en
3 dimensiones:
¢ Componente cognitivo
(10 items).
e Componente afectivo
(9 items).
e Componente conductual
(9 items).
5. Técnica de administracion La técnica de administracion es la psicometria
Momento de aplicacion Después del horario de clases académicas

=

N

IS

7. Tiempo de aplicacién ) . .
Tiempo promedio: 20 minutos

8. Medicion del instrumento Actitudes hacia la salud ocular
general e Actitudes positivas:
71 a 112 puntos.
e Actitudes negativas
28 a 70 puntos.
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9. Medicion del instrumento por Actitudes componente cognitivo.
dimensiones. e Actitudes positivas:
26 a 40 puntos.
e Actitudes negativas
10 a 25 puntos.
Actitudes componente afectivo.
e Actitudes positivas:
23 a 36 puntos.
e Actitudes negativas
9 a 22 puntos.
Actitudes componente conductual.
e Actitudes positivas:
23 a 36 puntos.
e Actitudes negativas
9 a 22 puntos.

c) Validez y confiabilidad de instrumentos

El instrumento empleado en esta investigacion previamente paso

por las siguientes pruebas de validez y confiabilidad.
e Validez por juicio de expertos

Este tipo de validez se realizO mediante la consulta a un equipo
metodoldgico conformado por cinco jueces expertos quienes tuvieron la
suficiente preparacion teorica y laboral para analizar la tematica de
analisis en concordancia al universo de contenido de la variable de
estudio; quienes evaluaron los items del instrumento “Escala de
actitudes hacia la salud ocular” segun criterios de estructura, forma,

relevancia, suficiencia y pertinencia de cada uno de los items.

En este sentido, cada uno de los expertos realizé la evaluacién
correspondientemente de manera individual y posteriormente se
contrastaron las opiniones brindadas por cada uno de ellos obteniéndose
una concordancia del 100% pues todos los expertos consultados
coincidieron en sefalar que la “Escala de actitudes hacia la salud ocular’
era idoneo para medir la variable de estudio aprobando su utilizacién en
la recoleccion de informacion y firmando la constancia de validacion cuya

opinion de aplicabilidad se resume en este cuadro analitico:
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Validez por juicio de expertos

Nombres v apellidos del Cuestionario Escala de actitudes
Ne yap caracteristicas frente a la salud
experto(a)
generales ocular.

1  Mg. Eler Borneo Cantalicio Aplicable Aplicable

2 Mg. Nidia Rosales Cérdova Aplicable Aplicable

3  Mg. Ana Lazarte y Avalos Aplicable Aplicable

4  Lic. Bertha Serna Roman Aplicable Aplicable

5  Lic. Jubert Vigilio Villegas Aplicable Aplicable

e Confiabilidad estadistica de instrumentos

Esta etapa del estudio se efectu6 aplicando una prueba piloto el 2
de junio del 2022 en las instalaciones del Programa Académico de
Enfermeria de la UDH en muestra no probabilistica de 10 estudiantes de
Enfermeria escogidos por conveniencia y en quienes se aplicaron las
encuestas y escalas segun protocolos establecidos en el plan de prueba

piloto redactado previamente.

El estudio piloto se desarrollé sin mayores inconvenientes no
teniéndose mayores dificultades en su ejecucion contandose con el
apoyo de docentes de Enfermeria y de los estudiantes que participaron
del estudio piloto que permitieron que se cumpla con los objetivos
trazados en la prueba piloto y en la culminacién de esta etapa se realizd
la evaluacion de los indicadores de resultado de este estudio

obteniéndose los siguientes datos estadisticos:

TASA DE TIEMPO DE
AEﬁ,’Eg'ﬁ,o RI-EI—QF?SE%E'A RESPUESTA POR  APLICACION DE
ITEMS INSTRUMENTOS
25 minutos por cada
0% 100,0% 96,5% estudiante

participante de la
prueba piloto
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Posteriormente, se procedidé a determinar la confiabilidad del
instrumento aplicado en el estudio, para ello se utilizaron las respuestas
obtenidas en el estudio piloto, siendo codificadas cada una de ellas y
plasmadas en la base de informacion de la prueba piloto y luego
mediante la aplicacion de la prueba estadistica de consistencia interna
del Alfa de Cronbach se determiné su confiabilidad obteniéndose un

valor de 0,865; que viabilizé su utilizacion en la ejecucion del estudio.
d) Recoleccion de datos

Para realizar el proceso de ejecucidén previamente se elaboro el
plan de recoleccion de datos donde se establecieron las funciones y
actividades a desarrollar por el equipo de investigacion asi como los
objetivos planteados en este proceso realizandose secuencialmente
estas actividades:

e Autorizacion: Se presentd un oficio el 13 de junio del 2022 a la
coordinadora del P.A. de Enfermeria de la UDH pidiendo el permiso
para realizar el estudio (Anexo 6) que fue autorizado mediante la
emision del oficio de permiso correspondiente el 22 de setiembre del

mismo afio (Anexo 7).

e Coordinacion administrativa y recursos: Se realizaron las
gestiones correspondientes para obtener el personal humano y los

recursos necesarios para desarrollar el trabajo de investigacion.

e Capacitacién: Este proceso se efectué durante los dias 23 y 24 de
setiembre en el que se adiestrd a los encuestadores en las actividades

y protocolos aplicados en el trabajo de campo.

e Aplicacion de instrumentos: Esta actividad inici6 el dia 1 de octubre
del 2022 en el que los encuestadores ingresaron a las instalaciones
de la UDH, dirigiendo a la sede del P.A. de Enfermeria donde
realizaron las coordinaciones respectivas con los docentes para

acceder al campo de estudio.
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Posteriormente los encuestadores ingresaron a cada una de las
aulas y con el permiso del docente realizaron la presentacion respectivo
exponiendo el objetivo y ejecucion del estudio solicitando su
participacion dentro de este, para ello entregaron los consentimientos
informados a los estudiantes para que pueda ser leido detenidamente y
si estaban de acuerdo lo firmaban acreditando su predisposicion para

participar voluntariamente del estudio.

Luego se procedio a entregar los instrumentos a los estudiantes
que aceptaron formar parte del estudio dandoles un tiempo aproximado
de 25 minutos para que puedan llenarlo de modo pertinente; y a medida
gue culminaban lo recogian agradeciéndoles por la colaboracién
proporcionada en el estudio; al final agradecieron al docente por el apoyo
brindado y continuaron encuestando en los demas salones hasta

completar la muestra de andlisis.
3.3.2. PARA LA PRESENTACION DE DATOS

a) Control de datos: En esta etapa se constatd que todos los
instrumentos estén rellenados correctamente, realizando el control
de calidad de cada uno de ellos y verificandose que todos cumplieron

con los requisitos necesarios para su procesamiento estadistico.

b) Codificacion de datos: Se efectué poniendo codigos numéricos a
cada una de las respuestas brindadas por los estudiantes durante la
aplicacion de cuestionarios y escalas, siendo representadas en la
base de datos del informe.

c) Procesamiento de datos: Se realizé con el software estadistico
SPSS 25.0 donde se tabul6 la informacion identificada en la ejecucién

del estudio.

d) Presentacion de datos: La informacion procesada previamente se
present6 en tablas académicos conforme a los criterios establecidos

en las normativas pertinentes.
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3.3.3. PARA EL ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS

a) Andlisis descriptivo: Se hizo a través de la aplicacion de
estadisticos descriptivos de frecuencias y proporciones que fueron
interpretadas considerando el marco tedrico conceptual
correspondiente a las actitudes de estudiantes universitarios frente a

la salud ocular.

b) Analisis inferencial: El contraste de hipdtesis se hizo aplicando la
prueba no paramétrica del Chi Cuadrado de bondad de ajuste para
una unica muestra, teniendo como criterio de contraste el valor de
significancia p<0,05 para la aceptacion de las hipétesis formuladas
en el estudio y plantear las conclusiones correspondientes,

realizandose esta actividad con el SPSS 25.0.
3.4. ASPECTOS ETICOS

En cuanto a los aspectos de esta investigacion se menciona que este
estuvo basado fundamentalmente en la aplicacion del consentimiento
informado por el cual antes de aplicar las encuestas y escalas se les dio la
oportunidad de elegir voluntariamente si aceptaban formar parte del estudio
mediante la firma correspondiente del mismo; también se respet6 el principio
de beneficencia por medio del cual se le dio las facilidades a los estudiantes
participante de sentirse comodos por su participacion del estudio para que
brinden informacion veridica que contribuya a la realizacion de actividades
institucionales que promuevan el cuidado de la salud ocular en la poblacién

universitaria.

Asimismo, se cumplio con aplicar el principio de no maleficencia porque
en ningln momento de la investigacion se causoé afectaciones en el contexto
fisico o mental de los estudiantes participantes y cumpliéndose también el
principio de autonomia porque se brindé un trato imparcial y equitativo a todos
los estudiantes que dieron su consentimiento para formar parte de la
investigacién, aplicando igualmente los principios de integridad cientifica y
manteniendo una conducta responsable en investigacion desde el inicio hasta

la culminacion del informe de tesis.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.5. PROCESAMIENTO DE DATOS

Tabla 3. Caracteristicas demograficas de los estudiantes de Enfermeria de la Universidad de
Huanuco 2023

n =203

Caracteristicas demogréaficas

fi %
Edad en afios
17a21 116 57,1
22 a 26 65 32,0
27 a3l 22 10,8
Género
Masculino 54 26,6
Femenino 149 73,4
Zona de residencia
Urbana 122 60,1
Rural 12 5,9
Urbano marginal 29 14,3
Periurbana 40 19,7

En la valoracién de las caracteristicas demografica de la muestra de
andlisis se identific6 que hubo predominio porcentual de estudiantes de
Enfermeria que tuvieron de 17 a 21 afios, sobresaliendo los que pertenecieron

al género femenino y residieron en zonas urbanas de Huanuco.
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Tabla 4. Caracteristicas sociales de los estudiantes de Enfermeria de la Universidad
de Huanuco 2022

n =203

Caracteristicas sociales

fi %
Estado civil
Soltero(a) 136 60,1
Casado(a) 20 9,4
Conviviente 41 20,2
Separado(a) 7 3,4
Ocupacion
Solo estudio 123 60,6
Estudio y trabajo 80 39,4
Convivencia con padres
Si 161 79,3
No 42 20,7
Tenencia de hijos
Si 55 27,1
No 148 72,9
Tenencia de seguro de salud
Si 182 89,7
No 21 10,3

Respecto a la evaluacion de las caracteristicas sociales de la muestra
analizada en este estudio de investigacion se encontré que predominaron los
estudiantes de Enfermeria que tuvieron la condicion civil de solteros(as);
apreciandose gue la mayoria de ellos inicamente se dedicaban a los estudios
universitarios, predominando también los que conviven con sus padres;
ademas se identificd que sobresalieron los estudiantes que no tienen hijos y

cuentan con un seguro de salud.

46



Tabla 5. Datos informativos de los estudiantes de Enfermeria de la Universidad de Huanuco
2022

n =203

Datos informativos

fi %
Tiene dificultades para ver bien
Si 77 37,9
No 126 62,1
Tenencia de problema visual o error refractario
Si 69 34,0
No 134 66,0
Tipo de problema visual diagnosticado
Miopia 35 17,2
Hipermetropia 5 25
Astigmatismo 17 8,4
Presbicia 9 4.4
Otros 3 15
Uso de lentes
Si 62 30,5
No 141 69,5
Tenencia de familiares con problemas visuales
Si 109 53,7
No 94 46,3
Asistencia a cursos sobre salud ocular
Si 58 28,6
No 145 714
Asistencia a campafias de tamizaje visual
Si 84 414
No 119 58,6

Al evaluar los datos informativos de los estudiantes de Enfermeria se
encontré que sobresalieron los estudiantes que no tenian dificultades para ver
bien; identificAndose que aproximadamente la tercera parte de ellos tuvieron
problemas visuales o errores refractarios, de ellos la mayoria tuvieron miopia,

y predominaron los estudiantes que utilizaban lentes.

Ademas se identific6 que fueron mayoritarios los estudiantes de
Enfermeria que tuvieron familiares con problemas visuales, sobresaliendo los

gue no asisten a cursos de salud ocular y tamizaje visual.
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Tabla 6. Dimensiones de las actitudes hacia la salud ocular en los estudiantes de Enfermeria
de la Universidad de Huanuco 2022

Dimensiones n =203

Actitudes hacia la salud ocular fi %
Actitudes en el componente cognitivo
Positivas 83 40,9
Negativas 120 59,1
Actitudes en el componente afectivo
Positivas 71 35,0
Negativas 132 65,0
Actitudes en el componente conductual
Positivas 86 42,4
Negativas 117 57,6

En cuanto al andlisis de las actitudes de los estudiantes de Enfermeria
hacia la salud ocular, segun dimensiones de estudio, se identificé que
predominaron los estudiantes que tuvieron actitudes negativas hacia la salud
ocular en el componente cognitivo, sobresaliendo también las que mostraron
actitudes negativas en el componente afectivo y prevalecieron los estudiantes
de Enfermeria que presentaron actitudes negativas hacia el componente

conductual de la salud ocular.
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Tabla 7. Actitudes hacia la salud ocular en los estudiantes de Enfermeria de la Universidad
de Huanuco 2022

Actitudes haciala

Salud ocular Frecuencia %
Positivas 80 30.4
Negativas 123 60,6
Total 203 100,0

En cuanto a la evaluacion de las actitudes de los estudiantes de
Enfermeria hacia la salud ocular se identific6 que, del total de estudiantes
encuestados, la mayoria de ellos mostraron actitudes negativas hacia la salud
ocular; y en menor proporcion, se situaron los estudiantes que tuvieron

actitudes positivas hacia el cuidado de la salud visual.
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4.6. CONTRASTACION Y PRUEBA DE HIPOTESIS

a) Contraste de hipétesis general

Tabla 8. Comparacion de proporciones de las actitudes hacia la salud ocular en los
estudiantes de Enfermeria de la Universidad de Huanuco 2022

_ ) Prueba
ACIS'“:ng haf'a la Fi o,  Frecuencia Chi Significancia
alud ocular esperada  Cuadrado (p valor)
X
Positivas 80 39,4 105,0
9,108 0,003
Negativas 123 60,6 105,0
Total 203 100,0

Al efectuar la comparacién de proporciones de las actitudes de los
estudiantes de Enfermeria hacia la salud ocular se apreci6 que el proceso de
contraste de hipétesis realizado con la prueba no paramétrica del Chi
Cuadrado arrojo un nivel de significancia p = 0,003 que demuestra que las
proporciones comparadas en el grupo de estudio son estadisticamente
diferentes, apreciandose que, en general, predominaron los estudiantes de
Enfermeria de la UDH que tuvieron actitudes negativas hacia la salud ocular.
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Tabla 9. Comparacion de proporciones de las actitudes hacia la salud ocular en los
estudiantes de Enfermeria de la Universidad de Huanuco 2022

Dimensiones n =203 i
Frecuencia Prueba Valor
Actitudes hacia la salud ocular _ esperada X2 p
Fi %

Actitudes en el componente
cognitivo
Positivas 83 40,9 105,0 6,744 0,009
Negativas 120 59,1 105,0
Actitudes en el componente afectivo
Positivas 71 35,0 105,0 18330 0,000
Negativas 132 65,0 105,0
Actitudes en el componente
conductual
Positivas 86 424 105,0

. 4,734 0,030
Negativas 117 57,6 105,0

Al analizar inferencialmente las dimensiones de las actitudes de los
estudiantes de Enfermeria hacia la salud ocular se identific6 que el proceso
de contraste de hipétesis realizado con la prueba del Chi Cuadrado para una
muestra evidencié que las proporciones comparadas en todas las
dimensiones de estudio fueron estadisticamente significativas; viabilizando el
rechazo de las hipétesis nula y estableciendo que predominaron los
estudiantes de Enfermeria de la UDH que tuvieron actitudes negativas hacia
la salud ocular en el componente cognitivo (p = 0,009) afectivo (p = 0,000) y

conductual (p = 0,030); siendo esta informacion significativa.
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CAPITULO V

DISCUSION DE RESULTADOS

5.1. CONTRASTACION DE RESULTADOS

Este trabajo investigativo se realizd buscando identificar las actitudes
hacia la salud ocular en estudiantes de Enfermeria de la Universidad de
Huanuco 2023, identificandose Iluego de la ejecucion del estudio,
procesamiento de informacion recolectada y contraste de hip6tesis con el
estadistico de Chi Cuadrado que hubo diferencias significativas en las
frecuencias observadas, predominando los estudiantes de Enfermeria que
tuvieron actitudes negativas hacia la salud ocular con una p = 0,003 que hizo

posible que se acepte la hipétesis planteada en este estudio.

Los reportes obtenidos permiten establecer que un porcentaje
predominante de 60.6% (123) de estudiantes encuestados mostraron
actitudes negativas hacia la salud ocular y 39,4% (80) tuvieron actitudes
positivas respecto al cuidado de su salud visual; encontrandose significancia
estadistica en estos resultados; y en el contraste de hipétesis especificas, se
hall6 que prevalecieron los estudiantes de Enfermeria que mostraron
actitudes negativas hacia el cuidado de la salud ocular en el componente
cognitivo (p = 0,009) afectivo (0,000) y conductual (p = 0,030).

Esta informacién es concordante con la presentada por Gallo et al® pues
en su estudio identificaron que 55% de estudiantes universitarios mostraron
actitudes negativas hacia la salud ocular realizando actividades que
incrementaban el riesgo de tener problemas visuales como no utilizar
protectores de pantalla, utilizando dispositivos digitales por mas de seis horas
y no acudian al oftalmélogo a pesar de tener problemas visuales, que es

semejante a lo expuesto en esta investigacion.

Semejantes son los reportes expuestos por Chicaiza y Escobar®
quienes en su estudio encontraron que una proporcion importante de
estudiantes de Enfermeria presentaron problemas visuales severos

demostrando una actitud negativa hacia el cuidado de la salud ocular pues
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realizaban actividades de riesgo que incrementaban la probabilidad de causar

afecciones en el campo visual que es similar a lo presentado en este informe.

Fernandez et al'’ también identific6 que existe una proporcion
importante de estudiantes universitarios que mostraron actitudes negativas y
de indiferencia hacia el cuidado de la salud ocular, sefialando que el uso del
celular y otros equipos tecnoldgico por tiempo prolongado estan incidiendo
para que se incrementas los indices de problemas visuales en la poblacién

universitaria, reforzando la informacién presentada en este estudio.

Concordante también es la informacién presentada por Quispe® quien
hallé6 que mas de la mitad de los estudiantes universitarios mostraron una
actitud de indiferencia hacia el cuidado de la salud ocular pues eran propensos
a utilizar el laptop o celular por mas de 6 horas diarias, no utilizaban lentes de
descanso cuando estaban frente a la computadora y no empleaban
lubricantes artificiales cuando tenian problemas en el &rea de la visién, que es

semejante a los informes expuestos en esta tesis de investigacion.

Medina'? concordd en sefialar que una proporciébn mayoritaria de
estudiantes mostraron actitudes negativas hacia la salud ocular pues no
mostraban preocupacion por el cuidado de sus ojos tendiendo a realizar
actividades de riesgo que incrementaban la incidencia de errores refractarios,
tendiendo a utilizar el celular por periodos de tiempo prolongados y no
asistiendo peridédicamente a sus controles oftalmoldgicos, que concuerda con

los datos expuestos en nuestro estudio.

Siguiendo con esta tendencia Garabito y Gargate!® evidencié que las
actitudes negativas y falta de compromiso por el cuidado de la salud ocular es
un aspecto que incide en el incremento de problemas visuales en la poblacion
general, pues aspectos como pasar tiempos prolongadas frente a las pantallas
de los equipos tecnolégicos como las laptops, computadoras y celulares asi
como no usar protectores de pantallas o lubricantes oculares que inciden en

gue se incrementen los problemas visuales en la actualidad.

Sin embargo, Miranda'* hallé resultados diferentes a los expuestos en

esta investigacion pues en encontro que la mayoria de las personas mostraron
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una actitud positiva hacia el cuidado de la salud ocular, sefialando que la
promocion de habitos saludables es un factor que incide para que haya un

mejor cuidado de la vision y reduccién de errores refractarios.

En consecuencia, la informaciéon presentada en este trabajo de
investigacion contrastada con diversos estudios efectuados en diversos
contextos demograficos evidencian que nos encontramos frente a una
realidad preocupante pues se ha demostrado que una alta proporcion de
estudiantes universitarios encuestados mostraron actitudes negativas frente a
la salud ocular mostrando baja preocupacién por el cuidado de sus ojos y
realizando actividades de riesgo que incrementan la probabilidad de que
presenten problemas visuales o refractarios que puedan provocar disminucién
de la visi6bn durante la adultez mayor siendo importante que se realicen
actividades de promocion del cuidado de la vision donde se orienten sobre las
acciones que deben realizarse para conservar una adecuada salud ocular y

la presencia de errores refractarios en el ambito universitario.

En cuanto a las fortalezas del estudio, se resalta que estuvieron
relacionadas con que se tuvo la participacion de casi la totalidad de
estudiantes del tercer a noveno ciclo de estudios de Enfermeria de la UDH,;
contando con el apoyo de la coordinadora y personal docente para la
ejecucion del estudio en este programa académico y aplicando un instrumento
valido y confiable para garantizar una medicion idénea de las actitudes hacia
la salud ocular haciendo que la informacién presentada en esta tesis sea
representativa contribuyendo al desarrollo del ambito cientifico en la regién.

En cuanto a las limitaciones es pertinente mencionar que el disefio
descriptivo propuesto en esta investigacion Unicamente permitié describir el
comportamiento de la variable de interés en el ambito de estudio sin
establecer relaciones de causalidad entre ellas reconociéndose que también
hubiera sido pertinente evaluar las practicas de cuidado de la salud ocular de

la poblacion universitaria que hubieran permitido

Prosiguiendo con el andlisis, se destaca que la realizacion de este

estudio tuvo como fortalezas importantes que se cumplié con encuestar a casi
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la totalidad de estudiantes del sexto a octavo ciclo del Programa Académico
de Enfermeria de la UDH quienes participaron activamente en la aplicacion de
la ejecucion del estudio investigativa, siendo evaluados con un instrumento
gue acredita una adecuada medicion de la variable de andlisis por haber sido
validado por jueces expertos y alcanzar valores aceptables de confiabilidad
estadistica que garantizan la idoneidad de la informacién presentada en este
estudio y contribuyen al fortalecimiento del conocimiento cientifico en el

contexto universitario.

En cuanto a las limitaciones de este trabajo de investigacion, se
reconoce que estas estuvieron asociados al disefio descriptivo propuesto en
la realizacion del estudio que no permitioé establecer relaciones de causalidad
con otras variables pues Unicamente estuvo orientado a describir el
comportamiento de las actitudes de los estudiantes de Enfermeria frente al
consumo de psicoestimulantes reconociéndose que hubiera sido importante
evaluar los efectos que causa el consumo de estas sustancias en el organismo
de los estudiantes y su efecto en el rendimiento académico que quizas

hubieran permitido una mejor identificacion del problematica de estudio.

Respecto a la validez externa de los resultados, se indica que estos son
validos Unicamente para la muestra que fue estudiada en esta investigacion
no siendo extrapolables ni inferenciales a otros grupos de analisis siendo
importante que se siga investigando sobre la salud ocular en el ambito
universitario y otros grupos de analisis para establecer medidas que
promuevan el cuidado de la salud visual empoderando a los estudiantes a

realizar actividades que disminuyan la presencia de factores de riesgo

Se culmina este trabajo de investigacion resaltando que la realizacion de
actividades preventivo-promocionales de difusion de la salud ocular constituye
un aspecto importante en el contexto universitario por lo que se recomienda a
las autoridades de esta universidad que es importante que se implementen
estrategias y programas institucionales destinados a educar y sensibilizar a la
comunidad universitaria sobre la importancia del cuidado de la salud visual
para que realicen actividades que permitan prevenir los errores refractarios en

los estudiantes de educacién superior universitaria.
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CONCLUSIONES

Las conclusiones a las que se llegaron en este trabajo de investigacion

fueron las siguientes:

1. Los estudiantes de Enfermeria de la Universidad de Huanuco 2023
presentaron mayoritariamente actitudes negativas hacia la salud ocular
con una p =0,003; siendo aceptada las hipétesis de estudio en este trabajo

de investigacion.

2. Se encontré que la mayoria de los estudiantes de Enfermeria de la
Universidad de Huanuco mostraron actitudes negativas hacia la salud
ocular en el componente cognitivo con una p = 0,009 que viabilizé que se

acepte la hipotesis de investigacion en esta dimension.

3. Se evidencié que predominaron los estudiantes de Enfermeria de la
Universidad de Huanuco que mostraron actitudes negativas hacia la salud
ocular en el componente afectivo con una p = 0,000 que hizo posible la

aceptacion de la hipotesis de investigacion en esta dimension.

4. Y para culminar, se encontré6 que sobresalieron los estudiantes de
Enfermeria de la Universidad de Huanuco que mostraron actitudes
negativas hacia la salud ocular en el componente conductual con una p =

0,030 aceptandose la hipotesis de investigacion en esta dimension
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RECOMENDACIONES

A las autoridades de la Universidad de Huanuco (UDH).

Promover la realizacién de congresos, conversatorios Yy talleres sobre el
cuidado de la salud ocular en el ambito universitario para que los
estudiantes mejoren su conocimiento y adopten actitudes positivas frente

a la prevencion de problemas oculares.

Organizar campafias de tamizaje de agudeza visual en los diversos
programas académicos de la universidad para el diagndstico y tratamiento
oportuno de problemas oculares o errores refractarios en los estudiantes

universitarios.

Colocar carteles en las instalaciones de la universidad con mensajes
alusivos al cuidado de la salud ocular para incentivar que la poblacion
universitaria tengan actitudes positivas y aplique medidas de prevencion

de problemas oculares.

A la coordinadora del Programa Académico de Enfermeria de la UDH

Promover que los estudiantes de Enfermeria se realicen una evaluacion
oftalmolégica cada seis meses para diagnosticar oportunamente los

problemas de vision y tengan un adecuado cuidado de su salud ocular.

Promover que los estudiantes de Enfermeria brinden sesiones educativas
a los estudiantes de otras escuelas académico-profesionales respecto a la
importancia del cuidado de la salud ocular y prevencion de errores

refractarios.

A los docentes de Enfermeria de la UDH

Generar espacios de orientacion con los estudiantes donde se les informe
y sensibilice sobre la importancia del cuidado de los ojos para que tengan

actitudes positivas hacia la salud ocular.

Promover que los estudiantes de Enfermeria elaboren folletos vy tripticos
sobre la salud ocular y lo difundan en la comunidad universitaria para
informarles sobre las practicas que deben realizar para prevenir problemas

de visidn o errores refractarios.
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Aplicar este instrumento en estudiantes que no utilizan lentes para
identificar sus actitudes hacia la salud ocular para implementar medidas
gue prevengan los problemas visuales o refractarios en el ambito

universitario.

A los estudiantes de Enfermeria de la UDH

Acudir al oftalmélogo de manera peridédica para la revisibn de ojos y
examen de agudeza visual para detectar oportunamente problemas

visuales o errores refractarios para su tratamiento respectivo.

Continuar realizando estudios sobre la salud ocular incluyendo el analisis
de factores de riesgo y practicas de prevencion de problemas oculares en
los estudiantes universitarios para un mayor conocimiento del problema 'y

el establecimiento de medidas de prevencion de errores refractarios.
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ANEXO 1
MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo del estudio:

“ACTITUDES HACIA LA SALUD OCULAR EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD DE HUANUCO 2022”.

Problema general

Obijetivo general

Hipo6tesis general

Variables e indicadores

Variable dependiente: Actitudes hacia la salud ocular

¢Cudles son las actitudes Identificar las actitudes Hi: Los estudiantes de Dimensiones indicadores items Escalade
hacia la salud ocular que hacia la salud ocular que Enfermeria de la medicion
presentan los estudiantes presentan los Universidad de Huanuco Es importante tener una alimentacion
de Enfermeria de la estudiantes de tienen actitudes positivas saludable, rica en vitaminas A, C y E
Universidad de Huanuco Enfermeria de la hacia la salud ocular. Positivas para proteger nuestros ojos.
20222 Universidad de Huanuco . | oc  osudiantes de Actitudes 61 — 80 ptos Se debe consumir  alimentos Nominal
2022 Enfermeria de la  Nivel General Negativas carotenoides ricos en luteina y
Universidad de Huanuco 20 - 60 ptos. zanteina
tienen actitudes negativas Es importante proteger los ojos de la
hacia la salud ocular radiacion ultravioleta
Problemas especificos Objetivos Especificos Hipotesis Especificas Positivas Bea”Ztart ejercicios vism:ales els
¢Cudles son las actitudes 1. Describir ~ las Hil: Los estudiantes de Actitudes 16— 28 ptos :Tbiic:aac?é: OCUT::a mantener  1a
hacia la salud ocular que actitudes hacia la salud Enfermeria de la  Componente Negativas ' Nominal
presentan los estudiantes ocular que presentan los Universidad de Huanuco cognitivo 7 - 17 ptos.

de Enfermeria de la

estudiantes de

tienen actitudes positivas
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Universidad de Huanuco en Enfermeria de la hacia la salud ocular en el 5. Se debe mantener una postura
el componente cognitivo? Universidad de Huanuco componente cognitivo. adecuada cuando estd frente a la
en el componente Hp1: Los estudiantes de computadora.
cognitivo. Enfermeria de la 6. Se debe ver la television o usar la
Universidad de Huanuco computadora con la luz apagada,
tienen actitudes negativas 7. Laagudeza visual va disminuyendo a
hacia la salud ocular en el medida que pasan los afios
componente cognitivo.
¢ Cudles son las actitudes Valorar las actitudes Hi2: Los estudiantes de 8. Tengo miedo de perder la vision y
hacia la salud ocular que hacia la salud ocular que Enfermeria de la volverme indtil
presentan los estudiantes presentan los Universidad de Huanuco 9. Los ojos son el espejo del alma,
de Enfermeria de la estudiantes de tienen actitudes positivas debemos cuidarlos siempre
Universidad de Huanuco en Enfermeria de la hacia la salud ocular en el Actitudes Positivas 10. No me gusta utilizar lentes.
el componente afectivo? Universidad de Huanuco componente afectivo. Componente 16—24. ptos 11. Me preocupo por utilizar lentes de
en el componente Hp2: Los estudiantes de afectivo Negativas descanso cuando estoy frente a la
afectivo. Enfermeria de la 6 — 15 ptos. computadora.
Universidad de Huanuco 12. Me interesa conocer sobre temas
tienen actitudes negativas relacionados al cuidado de los ojos.
hacia la salud ocular en el 13. Me gusta ver la television de cerca.

componente afectivo.
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¢Cudles son las actitudes
hacia la salud ocular que
presentan los estudiantes
de Enfermeria de Ia
Universidad de Huanuco en

el componente conductual?

Clasificar las actitudes

hacia la salud ocular que

presentan los
estudiantes de
Enfermeria de la

Universidad de Huanuco

Hi3: Los estudiantes de
Enfermeria de la
Universidad de Huéanuco
tienen actitudes positivas
hacia la salud ocular en el

componente conductual.

14.

15.

16.

Es importante lavarse las manos con
agua y jabon antes de tocarse los 0jos.
Se debe evitar frotarse los ojos para
evitar la exposicion a agentes
contaminantes

Debe evitarse mantener la mirada fija

objeto periodo

en un por un
en el componente Ho3: Los estudiantes de )
conductual prolongado de tiempo
' Enfermeria de la .
o ] Positivas 17. Cuando utilizo la computadora hago
Universidad de Huanuco Actitudes ) _
_ . _ 18 — 28 ptos pausas visuales cada 30 minutos.
tienen actitudes negativas  componente )
i Negativas 18. Se debe evitar estar frente al laptop o
hacia la salud ocular en el conductual ,
7 — 17 ptos. computadora por periodos
componente conductual. ]
prolongados de tiempo.

19. La higiene de los parpados se realiza
con una toalla o gasa humedecida en
agua

20. Es importante utilizar sombreros de
ala ancha y lentes.

: . - _— . Aspectos i _— . :
Tipo de estudio Poblacién y muestra Técnicas e instrumentos o Estadistica descriptiva e inferencial
éticos
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Segun intervencién de la
investigadora

Observacional

Segun planificacién del
estudio

Prospectivo.

Segun namero de
mediciones j

Transversal

Segun namero de
variables:

Descriptivo

Disefo del estudio

Descriptivo simple

Donde:
ni = Estudiantes de

Enfermeria.

Poblacién:

La poblacion estara
constituida por todos los
estudiantes matriculados
entre el tercer y noveno
del
Académico Enfermeria
de la UDH durante el

periodo académico 2022

ciclo Programa

— II; que segun datos
obtenidos de la oficina
de matricula de esta
431

entidad son

estudiantes

Muestra:

204  estudiantes de
Enfermeria del tercer al
noveno ciclo del
Programa  Académico
Enfermeria de la

Universidad de Huanuco

técnicas:
Encuesta y Psicometria
instrumentos:

Cuestionario de

caracteristicas generales.

Escala de actitudes hacia la

salud ocular

Se solicitara el
consentimiento
informado de
las estudiantes
de Enfermeria
participantes
del estudio
considerando
también la
aplicacion de
los siguientes
principios
bioéticos de
veracidad,
beneficencia,
justicia, no
maleficencia,
autonomiay

justicia.

Estadistica descriptiva:

Se aplicardn medidas descriptivas de frecuencia y proporciones en la

descripcion de la variable en estudio.

Estadistica inferencial:

Se realizard un andlisis estadistico univariado aplicando las etapas del
proceso de ritual de significancia aplicando el Chi Cuadrado para una
muestra con un p valor < 0.05 como regla de decision para admitir las

hipotesis planteadas en esta investigacion.

70



O: = Actitudes hacia la

salud ocular
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ANEXO 2
INSTRUMENTOS ANTES DE LA VALIDACION

CUESTIONARIO DE CARACTERISTICAS
GENERALES

TITULO DE LA INVESTIGACION: “Actitudes hacia la salud ocular en
estudiantes de Enfermeria de la Universidad de Huanuco 2022”.

INSTRUCCIONES: Este cuestionario busca identificar las caracteristicas
generales de los estudiantes de Enfermeria de esta entidad universitaria, por
tal motivo sirvase responder las preguntas que se le plantean marcando con
un aspa segun las alternativas que usted considere conveniente, agradezco
su gentil colaboracion.

|. CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS:

1. ¢(Cudl es su edad?
............. anos.

2. ¢Cudl es su género?

a) Masculino ()
b) Femenino ()
3. ¢En qué zona resides actualmente?
a) Urbana ()
b) Rural ()
c) Urbano marginal ()
d) Periurbana ()
ll. CARACTERISTICAS SOCIALES:
4. ¢Cual es su estado civil?
a) Soltero(a) ()
b) Casado(a) ()
c) Conviviente ()
d) Separado(a) ()
5. ¢Vives con tus padres?
a) Si ()
b) No ()
6. ¢Tienes hijos?
a) Si ()
b) No ()

[I.DATOS INFORMATIVOS:

7. ¢Tienes dificultades para ver bien?
a) Si ()
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8. ¢Has sido diagnosticado con algun problema visual o de salud

Si tu respuesta es afirmativa ¢Qué tipo de problema de salud

Especifique: ...........cocenene.

b) No ()

ocular?

a) Si ()

b) No ()

visual te han diagnosticado?

a) Miopia ()

b) Hipermetropia ()

c) Astigmatismo ()

d) Presbicia ()

e) Otros ()
9. ¢Utilizas lentes?

a) Si ()

b) No ()
10.¢Tienes familiares con problemas de salud ocular?

a) Si ()

b) No ()
11.¢;Ha asistido a cursos sobre salud ocular?

a) Si ()

b) No ()
12.;Has asistido a campafas de tamizaje de agudeza visual?

a) Si ()

b) No ()

73



ESCALA DE ACTITUDES HACIA LA SALUD OCULAR

TITULO: “Actitudes hacia la salud ocular en estudiantes de Enfermeria de la
Universidad de Huanuco 2022”

INSTRUCCIONES: Esta escala busca valorar las actitudes hacia la salud
ocular en los estudiantes de Enfermeria de esta entidad universitaria, por lo
que a continuacion se le brinda algunas proposiciones relacionadas a esta
problemética que usted debera leer detenidamente y contestar marcando con
un aspa (x) dentro de los casilleros correspondientes, agradezco su gentil
colaboracion.

Por favor considerar la siguiente valoracion en el marcado de los casilleros.

TA Totalmente de acuerdo
DA De acuerdo
I Indeciso
ED En desacuerdo
TD Totalmente en desacuerdo

N° Reactivo TD |ED || | DA | TA

I. | ACTITUDES COMPONENTE COGNITIVO

1 |Es importante tener una alimentacion
saludable, rica en vitaminas A, C y E para
proteger nuestros 0jos.

2 | Se debe consumir alimentos carotenoides ricos
en luteina y zanteina

3 | Es importante proteger los ojos de la radiacion
ultravioleta

4 | Realizar ejercicios visuales es importante para
mantener la lubricacién ocular.

5 | Se debe mantener una postura adecuada
cuando esta frente a la computadora.

II. | ACTITUDES COMPONENTE AFECTIVO

6 | Tengo miedo de perder la visién y volverme
inatil

7 | Los ojos son el espejo del alma, debemos
cuidarlos siempre

8 | No me gusta utilizar lentes.
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9 | Me preocupo por utilizar lentes de descanso
cuando estoy frente a la computadora.

lll. | ACTITUDES COMPONENTE CONDUCTUAL

10 | Es importante lavarse las manos con agua y
jabon antes de tocarse los 0jos.

11 | Se debe evitar frotarse los ojos para evitar la
exposicidn a agentes contaminantes

12 | Debe evitarse mantener la mirada fija en un
objeto por un periodo prolongado de tiempo

13 | Cuando utilizo la computadora hago pausas
visuales cada 30 minutos.

14 | Se debe evitar estar frente al laptop o

computadora por periodos prolongados de
tiempo.
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ANEXO 3
INSTRUMENTOS DESPUES DE LA VALIDACION

CUESTIONARIO DE CARACTERISTICAS
GENERALES

TITULO DE LA INVESTIGACION: “Actitudes hacia la salud ocular en
estudiantes de Enfermeria de la Universidad de Huanuco 2022”.

INSTRUCCIONES: Este cuestionario busca identificar las caracteristicas
generales de los estudiantes de Enfermeria de esta entidad universitaria, por
tal motivo sirvase responder las preguntas que se le plantean marcando con
un aspa segun las alternativas que usted considere conveniente, agradezco
su gentil colaboracion.

|. CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS:

1. ¢Cual es su edad?
............. afnos.

2. ¢Cudl es su género?

a) Masculino ()
b) Femenino ()
3. ¢En qué zonaresides actualmente?
a) Urbana ()
b) Rural ()
c) Urbano marginal ()
d) Periurbana ()
Il. CARACTERISTICAS SOCIALES:
4. ¢Cual es su estado civil?
a) Soltero(a) ()
b) Casado(a) ()
c) Conviviente ()
d) Separado(a) ()
5. ¢Cudl es su ocupacion?
a) Solo estudia ()
b) Estudiay trabaja ()
6. ¢Vives con tus padres?
a) Si ()
b) No ()
7. ¢Tienes hijos?
a) Si ()
b) No ()
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8. ¢Tienes seguro de salud?
a) Si
b) No
[II.DATOS INFORMATIVOS:

—~ ~
~ —

9. ¢Tienes dificultades para ver bien?

a) Si ()
b) No ()
10.¢Has sido diagnosticado con algun problema visual o de salud
ocular?
a) Si ()
b) No ()

Si tu respuesta es afirmativa ¢Qué tipo de problema de salud
visual te han diagnosticado?

a) Miopia ()
b) Hipermetropia ()
c) Astigmatismo ()
d) Presbicia ()
e) Otros ( ) Especifique: .......c.ccennnennen.
11.¢Utilizas lentes?
a) Si ()
b) No ()
12.¢;Tienes familiares con problemas de salud ocular?
a) Si ()
b) No ()
13.¢Ha asistido a cursos sobre salud ocular?
a) Si ()
b) No ()
14.;Has asistido a campafas de tamizaje de agudeza visual?
a) Si ()
b) No ()
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ESCALA DE ACTITUDES HACIA LA SALUD OCULAR

TITULO: “Actitudes hacia la salud ocular en estudiantes de Enfermeria de la
Universidad de Huanuco 2022”

INSTRUCCIONES: Esta escala busca valorar las actitudes hacia la salud
ocular en los estudiantes de Enfermeria de esta entidad universitaria, por lo
que a continuacion se le brinda algunas proposiciones relacionadas a esta
problematica que usted debera leer detenidamente y contestar marcando con
un aspa (x) dentro de los casilleros correspondientes, agradezco su gentil
colaboracion.

Por favor considerar la siguiente valoracion en el marcado de los casilleros.

TA Totalmente de acuerdo
DA De acuerdo
I Indeciso
ED En desacuerdo
TD Totalmente en desacuerdo

N° Reactivo TD |ED || | DA | TA

IV. | ACTITUDES COMPONENTE COGNITIVO

1 |Es importante tener una alimentacion
saludable, rica en vitaminas A, C y E para
proteger nuestros 0jos.

2 | Se debe consumir alimentos carotenoides ricos
en luteina y zanteina

3 | Es importante proteger los ojos de la radiacion
ultravioleta

4 | Realizar ejercicios visuales es importante para
mantener la lubricacién ocular.

5 | Se debe mantener una postura adecuada
cuando esta frente a la computadora.

6 | Se debe ver la television o usar la computadora
con la luz apagada,

7 | La agudeza visual va disminuyendo a medida
gue pasan los afios

V. | ACTITUDES COMPONENTE AFECTIVO

g | Tengo miedo de perder la visién y volverme
inatil
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9 | Los ojos son el espejo del alma, debemos
cuidarlos siempre

10 | No me gusta utilizar lentes.

11 | Me preocupo por utilizar lentes de descanso
cuando estoy frente a la computadora.

12 | Me preocupo por usar colirios y lagrimas
artificiales para lubricar mis ojos

13 | Me gusta ver la television de cerca.

VI. | ACTITUDES COMPONENTE CONDUCTUAL

14 | Es importante lavarse las manos con agua y
jabén antes de tocarse los 0jos.

15| Se debe evitar frotarse los ojos para evitar la
exposicidn a agentes contaminantes

16 | Debe evitarse mantener la mirada fija en un
objeto por un periodo prolongado de tiempo

17 | Cuando utilizo la computadora hago pausas
visuales cada 30 minutos.

18 | Se debe evitar estar frente al laptop o
computadora por periodos prolongados de
tiempo.

19 | La higiene de los parpados se realiza con una
toalla o gasa humedecida en agua

20 | Es importante utilizar sombreros de ala anchay

lentes.
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ANEXO 4
CONSENTIMIENTOS INFORMADOS
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ANEXO 5
CONSTANCIAS DE VALIDACION

AUD- UNIVERSIDAD DE HUANUCO e %
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD o=t
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA @i;&ﬁg"ﬁ

CONSTANCIA DE VALIDACION
Yo, Eler Borneo Cantalicio de profesion enfermero, actualmente ejerciendo el cargo

de docente universitario de la Universidad de Huanuco por medio del presente hago
constar que he revisado y validado los instrumentos de recoleccion de datos,
presentado por la Srta. Lisbet Sifuentes limas, con DNI 70837533, aspirante al
titulo de Licenciada en Enfermeria de la Universidad Huanuco; el cual sera
utilizado para recabar informacion necesaria para la tesis titulada “actitudes hacia
la salud ocular en estudiantes de enfermeria de la universidad de Huanuco

2022”.

OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento N°1
“cuestionario de caracteristicas generales” |[ ]Aplicable después de corregir
[ X] Aplicable
[ 1No aplicable
Instrumento N° 2 [ ]Aplicable después de corregir
“Escala de actitudes hacia la salud ocular” | [ X] Aplicable
[ ] No aplicable

Apellidos y nombres del juez/experto validador.
Mg: Eler Borneo Cantalicio
DNI: 40613742

Especialidad:  Estadistica

CrAnTE e MR
o BOLL A BICAL At (OAON

Fima y sello del ezjexperto
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO

S
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD o7 "! 4
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA O§ ~{7 v
/>' g\y

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Ana Lazarte y Avalos, de profesion enfermera, actualmente ejerciendo el cargo
de enfermera asistencial por medio del presente hago constar que he revisado y
validado los instrumentos de recoleccion de datos, presentado por la Srta. Lisbet
Sifuentes limas, con DNI 70837533, aspirante al titulo de Licenciada en
Enfermeria de la Universidad Huanuco; el cual sera utilizado para recabar
informacion necesaria para la tesis titulada “actitudes hacia la salud ocular en

estudiantes de enfermeria de la universidad de Huanuco 2022”.

OPINION DE APLICABILIDAD:
Instrumento N°1
‘cuestionario de caracteristicas generales” | [ ] Aplicable después de corregir
[ X]Aplicable
[ ]No aplicable
Instrumento N° 2 [ ]Aplicable después de corregir
“Escala de actitudes hacia la salud ocular” | [ X ] Aplicable
[ ]No aplicable

Apellidos y nombres del juez/experto validador.
Mg: Ana Lazarte y Avalos
DNI: 22419816

Especialidad: ~ Enfermera en Pediatria

Firma y ullo del juez/experto
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CONSTANCIA DE VALIDACION

UNIVERSIDAD DE HUANUCO J E‘-B§/O
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD §;i° "‘E';‘,j
wosormess ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA “ g-‘

Yo, Bertha Serna Roman, de profesion enfermera, actualmente ejerciendo el cargo

de enfermera asistencial por medio del presente hago constar que he revisado y

validado los instrumentos de recoleccion de datos, presentado por la Srta. Lisbet

Sifuentes limas, con DNI 70837533, aspirante al titulo de Licenciada en

Enfermeria de la Universidad Huanuco; el cual sera utilizado para recabar

informacion necesaria para la tesis titulada “actitudes hacia la salud ocular en

estudiantes de enfermeria de la universidad de Huanuco 2022”.

OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento N°1
“cuestionario de caracteristicas generales”

[

[ X] Aplicable

[

] Aplicable después de corregir

] No aplicable

Instrumento N° 2
“Escala de actitudes hacia la salud ocular”

[

[ X] Aplicable

[

] Aplicable después de corregir

] No aplicable

Apellidos y nombres del juez/experto validador.
Mg: Bertha Serna Roman
DNI: 22518726

Especialidad:  Enfermera en Pediatria

f)

4

Firma y sello ||uu/ox;oﬁ)
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UubDH

LNIVERBIDAD £ HAANLCD

UNIVERSIDAD DE HUANUCO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CONSTANCIA DE VALIDACION

Sty

4

..3; fp;o

e

o=
’)'U/m\>

Yo, Jubert Vigilio Villegas, de profesion enfermero, actualmente ejerciendo el cargo

de enfermero asistencial por medio del presente hago constar que he revisado y

validado los instrumentos de recoleccion de datos, presentado por el Srta. Lisbhet

Limas Sifuentes, con DNI 70837533, aspirante al titulo de Licenciada en

Enfermeria de la Universidad de Huanuco; el cual serd utilizado para recabar

informacion necesaria para la tesis titulada “ACTITUDES HACIA LA SALUD

OCULAR EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD PRIVADA

DE HUANUCO 2022".

OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento N° 1:

“Cuestionario de caracteristicas generales”

[ ]Aplicable después de corregir

[X ] Aplicable

[ ] No aplicable

Instrumento N° 2:
“Escala de actitudes hacia la salud ocular”

[ ]Aplicable después de corregir

[X ] Aplicable

[ ] No aplicable

Apellidos y nombres del juez/experto validador.

Lic.: Jubert Vigilio Villegas
DNI: 40739162
Especialidad: Cuidados Intensivos

Firma ykello del juez/experto
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uDH

VERBIDAD DR HUANLGD

UNIVERSIDAD DE HUANUCO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Nidia Rosales Cordova, de profesion enfermero, actualmente ejerciendo el

cargo de coordinadora del area nifio por medio del presente hago constar que he

revisado y validado los instrumentos de recoleccion de datos, presentado por el

Srta. Lisbet Limas Sifuentes, con DNI 70837533, aspirante al titulo de Licenciada

en Enfermeria de la Universidad de Huanuco; el cual sera utilizado para recabar

informacion necesaria para la tesis fitulada “ACTITUDES HACIA LA SALUD

OCULAR EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD PRIVADA

DE HUANUCO 2022".

OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento N° 1:
“Cuestionario de caracteristicas generales” | [ X ] Aplicable

[ ]Aplicable después de corregir

[ ]No aplicable

[ ]No aplicable
Instrumento N° 2: [ ]Aplicable después de corregir
“Escala de actitudes hacia la salud ocular” | [ X ] Aplicable

Apellidos y nombres del juez/experto validador.

Mg.: Nidia Rosales Cordova
DNI: 22425745
Especialidad: Salud Familiar y Comunitaria
.ol L
1 '&,? L

ae Enf Nidif Roshles Cordow

Firma y sello del'ju perto
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ANEXO 6
DOCUMENTO SOLICITANDO PERMISO PARA EJECUCION
DE ESTUDIO
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ANEXO 7
DOCUMENTO DE AUTORIZACION DEL AMBITO DE ESTUDIO

WAL .\‘3&-'-?’0
» ¥ - - - 7
AULID- UNIVERSIDAD DE HUANUCO ST
SURISTSS EACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD % D8
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA URRY

“Uito def Fortatecimiente de ba Sobevania Nacional”

Huénuco, 22 de setiembre del 2022

De mi consideracién:

Visto la solicitud presentado por la alumna LISBET SIFUENTES LIMAS, para
recoleccion de datos del proyecto investigacion de tesis titulado: “ACTITUDES HACIA LA
SALUD OCULAR EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD DE HUANUCO-
2022”, segun se considera que es factible y procedente aceptar la autorizacion para
realizar el trabajo de Investigacion.

Se comunica a la interesada para su trdmite correspondiente.

Atentamente,

9 o A

. pmaeioaet
2 >/ 0§ Ama | V.(eva Yaro
Y L;?‘-

COORDANDLAACE AL AP CE
IR

C.c.: Archivo
AVLY/hrc.

Jr. Hermilio Valdizan N*871 - Jr, Progreso N* 650 — Teléfono La Esperanza: (062) 518452 — (062) 515151 Anexo 331
Telefax: 062 513154 ~ E-mail: ud.ocv@terra.com.pe

HUANUCO - PERU
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ANEXO 8
BASE DE DATOS

ESCALA DE ACTITUDES HACIA LA SALUD OCULAR

ACTITUDES COMPONENTE
CONDUCTUAL

20

19

18

17

16

15

14

ACTITUDES COMPONENTE
AFECTIVO

13

12

11

10

2
1
2
1
2
2
1

2
1
2
2

2
1
2
1

ACTITUDES
COMPONENTE
COGNITIVO

3|13[1]1

21413]|2

413[3]1

44042

214111

413]1]1

3[13]1]1

21412]|1

413[3]1

3/3(4]1

1

1
1

1

21414]13]1

1

1

2141413]2

2]12|14]11]2

2
1

212414111

1

212]13[3]3]1

212414 ]3]1

2

2

1

2

1

1

2

2|13|4(5|6|7|8]|9

3

3

1

314122

CUESTIONARIO DE CARACTERISTICAS GENERALES

CARACT.
ACAD

14

13

12

11

CARACT.
SOC

8 19|10

7

CARACT.
DEM

20
18
24
22
19
18
19
32

NO

10
11
12
13
14
15
16
17
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2
1

1

1
2

2

2

2

2

2
1

2

2

2

313][3]1

214122

413[3]2

3[13[3]1

44|31

3|13[1]1

3|13[4]1

414 1[3]1

413[1]2

414131

3[13[4]1

414131

413]2]1

1
1

1

1

1
1

1

212 14]11]2

1
1
2
1

1
1

1

1

212413 ]4]1

2

2

1

21212 |14]13]1]2

212

3122|224 |3]|2

4

1

2

413|222 ]3|3]3]2

2

1

18
28
23
24
19
23
18
19
24
23
18
27
28
19
23
18
19
24
19
20
23
19
34
27
20
24

18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

31
32

33
34

35
36
37

38
39
40

41

42

43
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2

1

1
2
1
2

1

1
2

1

2
1

2

1

2

414[3]1

313[1]2

214|3]|1

214 |13]|2

3[13]1]1

413[3]2

3[3]1]2

21413]|1

413]2]1

313[2]1

214111

413[1]1

21413]|2

413]3]1

1

1
1

2141411]2

1

1

1

1

21414 13]|2

1
1

21414122

1

2[3|3]1]2

1

1

1

1

1

1

1

2

2

2

3122

2122|212 ]4|2]|2

2

4132|1212 ]83|3]3]2

2

1

2

23
26
23
28
26
24
23
29
23
24
27
23
24
25
26
25
21

23
22
35

18
23
32
33
28
29

44
45

46

47

48
49

50
51

52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
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1

1

1
1

1

2
1

2

1

1
1

2

1

1

313[3]2

313[2]2

414132

413]1]1

414112

413]3]|2

214|3]|1

3|13[1]1

214112

414]3]1

313[3]2

21413]|2

414131

413]1]2

1

1

1
1
1

213|3]3]1

1

1
1
1
1

214 13]1]1

1

2[3|3]1]2

1
1
1

1

1

1

2121414111

1

2

2

2

22
1

2

212

1
3

1

41312212 ]3|3]3]2

413|2]|2

2

2

25
27
33
28
24
27
22
24
34
29
27
23
28
26
24
32
29
27
21
27
26
24
18
19
24
19

70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81

82
83
84
85
86
87
88
89
90
91

92
93
94
95
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ANEXO 9
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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ANEXO 10

CONSTANCIA DE REPORTE DE TURNITIN

UNIVERSIDAD DE HUANUCD

COMSTANCIA DE ORIGINALIDAD

Yo, AHIDA, MEDRANO CESPEDES, asesoria) del PA de enfermeria y
designada mediante resolucion N* 1141-2022-D-FCS-UDH de la estudiante
SIFUENTES LIMAS, LISBET de La investigacion titulada “ACTITUDES HACIA

LA SALUD OCULAR EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA
UNIVERSIDAD DE HUANUCO 2022

Fuedo constatar gue la misma tiene un indice de simiitud del 24% verificable en
el reporte final del analisis de originalidad mediante el software antiplagio turmifin.

Porlo que concluyo gue cada una de las coincidencias defectadas no constituyen
plagic y cumple con todas las normas de ka universidad de Huanueo.

Se expide la presente, 3 soliciiud del interesado para kos fines gue estime
conveniente.

AHIDA MEDRAMD CESPEDES
DHI- 22453243

Eﬁ-lfg\-: Orod: 0000-0003-2054-075%
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