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RESUMEN

La investigacion trata sobre: “Relaciones intrafamiliares y bienestar
psicolégico en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Parroquial Pillko Marka, Huanuco- 2022”, tuvo como objetivo principal realizar
un estudio para determinar la existencia de una relacion entre las Relaciones
Intrafamiliares y el Bienestar Psicoldgico en los alumnos de secundaria de la

Institucién Educativa Parroquial Pillko Marka, Huanuco, 2022.

El tipo de investigacion que se empleo fue basica, con un enfoque
cuantitativo, también se emple6 un disefio correlacional, con un nivel
descriptivo. La variable dependiente estuvo compuesta por las Relaciones
intrafamiliares y la variable independiente compuesta por el Bienestar
psicologico, la muestra y poblacidn estuvo determinada por 117 alumnos del
1ro al 5to grado de educacion secundaria de la Institucion Educativa

Parroquial Pillko Marca, de Huanuco.

Como técnica de recoleccion de datos, se empled un cuestionario, de
una manera psicométrica, el cual estuvo dirigido a los estudiantes de la

Institucion Educativa en estudio.

Se concluye que en el afio 2022 se comprobd una relacidn positiva entre
las relaciones intrafamiliares y el bienestar psicologico en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Pillko Marca, Huanuco. La Tabla 41
muestra las relaciones entre las variables de estudio (relaciones familiares y
bienestar psicoldgico). Tiene una correlacién de Pearson de 0.392 y un nivel
de significacion de menos de 0.05 a 0.00, lo que indica una relacion positiva
débil y una correlacién estadisticamente significativa entre las relaciones
intrafamiliares y el bienestar psicologico en los estudiantes de secundaria de
este centro de estudios. Asi, podemos confirmar que la hipétesis general

propuesta fue aceptada.

Palabras clave: Relaciones, bienestar, intrafamiliares, estudiantes,

secundaria.
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ABSTRACT

The research deals with: "Intra-family relations and psychological well-
being in high school students of the Pillko Marka Parochial Educational
Institution, Huanuco- 2022", had as main objective to carry out a study to
determine the existence of a relationship between Intra-family Relations and
Psychological Well-being. in high school students of the Pillko Marka Parochial

Educational Institution, Huanuco, 2022.

The type of research that was used was basic, with a quantitative
approach, a correlational design was also used, with a descriptive level. The
dependent variable was made up of intra-family relationships and the
independent variable made up of psychological well-being, the sample and
population was determined by 117 students from 1st to 5th grade of secondary

education of the Pillko Marca Parochial Educational Institution, from Huanuco.

As a data collection technique, a questionnaire was used, in a
psychometric way, which was addressed to the students of the Educational

Institution under study.

It is concluded that in the year 2022 a positive relationship between intra-
family relationships and psychological well-being was verified in high school
students of the Pillko Marca Educational Institution, Huanuco. Table 41 shows
the relationships between the study variables (family relationships and
psychological well-being). It has a Pearson correlation of 0.392 and a
significance level of less than 0.05 to 0.00, indicating a weak positive
relationship and a statistically significant correlation between intrafamily
relationships and psychological well-being in high school students at this study
center. Thus, we can confirm that the proposed general hypothesis was

accepted.

Keywords: Relationships, well-being, intrafamilial, students, secondary.
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INTRODUCCION

La investigacion del bienestar mental ahora permite valorar el estado
psicoldgico y fisico de una persona. Es importante saber que el analisis de
vida que hace una persona influye en sus acciones y en cada decision que
toma. En este sentido, los jévenes son un grupo demograficamente vulnerable
ya que se encuentran en un periodo de adaptacién frente a diversos cambios
que afectan la vida familiar. Los jovenes que estan motivados y apoyados por
sus padres logran sus objetivos con mayor eficacia, mientras que los jévenes

con problemas familiares se sienten desganados y solos.

Esta investigacion desarrolla el tema: “Relaciones Intrafamiliares y
Bienestar Psicoldgico en estudiantes (E) de secundaria de la I. E. Parroquial
Pillko Marka, Huanuco- 2022”. Tiene como uno de sus problemas destacados
la manera inadecuada de manejar el lado psicologico de los estudiantes que

afecta significativamente las relaciones intrafamiliares.

Este estudio se desarroll6 en base al sistema de grado y titulacion de la
Universidad de Huanuco. El propdsito de este trabajo es conocer Qué nivel
de relacion (R) hay entre las relaciones intrafamiliares (RI) y el bienestar
psicologico (BP), en los alumnos de secundaria de la Institucién Educativa
Parroquial Pillko Marka, Huanuco, 20227, para ello se pudo utilizar el género
de investigacion asociado a la variable de investigacion. Para efectos de este
estudio se desarrolld6 una metodologia aplicada que permite obtener

informacion comparable a las referencias proporcionadas.

El capitulo |, se puntualiza con una descripcion de la pregunta de estudio,
donde se pueden encontrar las variables (V) de estudio relevantes, es alli
donde se formulan lo OG y OE y presenta las limitaciones. También expresa
la viabilidad de la investigacion. Por un lado, este estudio se justifico de tres

formas diferentes: tedrica, practica y metodoldgica.

El capitulo Il, promueve un marco teérico basado en distintos entornos
donde se manifiestan las V. Los precedentes presentados a nivel
internacional, nacional y local. Dicho capitulo también, enfatiza los

fundamentos tedricos que han sido muy utiles para respaldar la investigacion

Xl



y han hecho contribuciones significativas. Finalmente se conceptualiza las
definiciones y variables de investigacion asociadas y la respectiva

operacionalizacion.

El Capitulo Ill, describe en detalle las metodologias de investigacion
correspondientes a este tipo de investigacion, considerando enfoques
cuantitativos y tipos de correlaciones a nivel descriptivo. En cuanto a las
técnicas y métodos empleados en el analisis y recoleccion de datos (D), la
muestra (M) corresponde al tamarfio de la poblacion, los 117 E de la |. E.

Parroquial Pillko Marka, Huanuco.

El Capitulo IV, se puede ver el fruto del estudio de cada estudiante. Estos

datos se muestran en forma de tablas y graficos.

El capitulo V, el contenido es la discusidn referente a los resultados

obtenidos.

Finalmente, se elaboraron conclusiones, recomendaciones, un informe

bibliografico y un anexo.
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CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Un tema interesante en psicologia, es tratar sobre las interacciones
familiares y como éstas afectan al bienestar psicologico de los jovenes. Una
encuesta realizada por Universidad de Valencia-Espafa, expuso que existe
un deterioro mental en cuanto a la salud emocional de los adolescentes, en
los ultimos anos se comprobd que estos casos han aumentado, expresa la
psicologa Rosario. De acuerdo a la informacion sobre la pandemia, el
confinamiento de los jovenes ha resultado en severas consecuencias. El
80,2% expresé que tienen dificultades para poder concentrarse; el 47%
expresa que generd ansiedad de comer mayor cantidad de alimentos y el
79,2% expresa que sufre de intervalos de insomnio. En cuanto al uso de la
tecnologia, el 87,3% utiliza mas dispositivos moviles como el celular, la
computadora y la Tablet; el 81,6 esta influenciado por las redes sociales y el

58,2 optd por el ejercicio (Jaque, 2020).

Segun estos datos, esta situacion de pandemia ha impactado
seriamente en las relaciones familiares y sociales, considerandose al grupo
familiar como medio natural y basico en diferentes sociedades, la primera red
de apoyo, en donde se desarrolla la persona, a través del encuentro, de las
relaciones que mantiene con otros, cumple un rol fundamental en las variables
de este estudio. Segun Cardona, et al., (2015), un ambiente familiar adecuado
y tranquilo, es importante, ya que va a permitir un buen desarrollo social,
emocional de los individuos. La vida de la familia depende del respeto,
comprension y carifio, procurando alimento, educacion, seguridad y vivienda,
lo que genera satisfaccion, seguridad y armonia dentro de una convivencia
familiar.

Asimismo, buenas relaciones dentro de la familia, estableciendo
identidades apropiadas entre los miembros, sentido de seguridad, capacidad
de expresar y compartir las propias emociones y capacidad de aceptar la

pertenencia y la relacion en la sociedad. De esta manera, la convivencia
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familiar genera bienestar psicoldgico y contribuye a mejorar las relaciones
sociales, propicia un entorno de seguridad, confianza, bienestar y, sobre todo,
hace posible la comunicacion e interaccion familiar. (Marquina, & Jaramillo,
2020).

Segun Rivera y Andrade (2010), expone sobre las R internas como
lazos que representa a los miembros del hogar, la unién familiar, lo que
percibe, cada uno dentro del hogar. De la misma manera les permite
confrontar las dificultades y problemas actuales, la forma como expresan sus
pensamientos y emociones, la manera como obedecen las reglas de
convivencia y como se adaptan a la comunicacion y sociabilidad entre
integrantes de la misma familia. (pag. 17). Estos vinculos familiares se ven
afectados cuando en la familia existe una comunicacion insuficiente,
relaciones parentales desagradables y algunos problemas para cubrir las
necesidades basicas, que afectan en el desarrollo personal que lo componen

de las relaciones intrafamiliares.

Segun Casullo (2002), el BP, es la capacidad de hacer frente a factores
cambiantes respecto a uno mismo, a los demas y al entorno inmediato.
También afecta tu autoestima y el aprovechamiento de los recursos que
utilizas para tu crecimiento en las areas interpersonales e intrapersonales. Es
“la sensacién que una persona tiene sobre los objetivos conseguidos a lo largo
de su vida, el nivel de felicidad por haber logrado sus metas, esto es una vision

subjetiva y particular de ver las cosas” (p. 11).

A propdsito, Pardo (2018), sefiala que estudiar el bienestar psicolégico
ayuda a considerar la condicidn psicologica y fisica de la persona. Es
importante saber que la reflexion que hace cada individuo influye en sus
acciones y en cada decision que toma. En este sentido, los jovenes son un
grupo demograficamente vulnerable ya que se encuentran en un periodo de
adaptacion frente a diversos cambios que afectan la vida familiar. Asi, los
adolescentes que son motivados y apoyados por sus padres logran tener mas
éxito en el cumplimiento de sus metas, mientras que los adolescentes que
tienen dificultades en la relacion familiar, se sienten solos y no logran buenos

resultados.
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En el Perd, un estudio realizado por Chavez (2020), en estudiantes de
secundaria, se concluyd que los hombres representados por el 38,53% vy las
mujeres por un 32,40%, expresan que su bienestar psicologico, se encuentra
una manera buena. En efecto, se evidencia que los E poseen una calidad de
vida excelente, que les permita conducir su vida de la mejor manera y
equilibrada con suficiente autocontrol, siendo competentes a pesar que
muchos de nuestros estudiantes provienen de familias con problemas en sus
relaciones intrafamiliares, debido a que son familias disfuncionales, que no
ofrecen una buena comunicacién ni apoyo, y algunos estudiantes provienen
de familias de doble empleo, lo que hace que los padres pasen muy poco

tiempo con sus hijos.

De acuerdo a algunos especialistas, las relaciones intrafamiliares en
Huanuco estan afectando el bienestar psicolégico, porque algunos de sus
miembros estan sufriendo algun problema psicolégico. Vilma Tucto Ramirez,
quien es coordinadora sanitaria de salud mental (SM) en la Diresa Huanuco,
expresa que el 5% de la poblacién padece depresién, y el 8% padece de
problemas con la ansiedad y la angustia, por eso es importante revisar las
relaciones interpersonales, el control de impulsos y emociones dentro de la
familia. Estos cambios se deben al estilo de vida, a la falta de esparcimiento
o dejar de hacer actividades deportivas, por eso es un reto para el personal
de salud poder acompafar y ayudar a estas personas, especialmente a los
adolescentes.” (Diario Ahora, 2022).

En las instituciones educativas de Huanuco, estas dificultades se
manifiestan notablemente sobre todo por ausencia de compromiso de algunos
padres o madres de familia, que no asumen su funcién de educadores dentro
del hogar, lo que propiciaria una mejora en el cumplimiento de las metas
trazadas por los maestros, de este modo los estudiantes tengan la seguridad
y confianza para poder lograr su objetivos y desarrollarse de manera
saludable a nivel psicologico, educativo y social, para ser capaces de

enfrentar dificultades y desafios .

En la Institucion educativa Pillko Marka, se sefala que, pueden existir
relaciones intrafamiliares inadecuadas que afectan a los jovenes en su

bienestar psicolégico, porque muchos estudiantes provienen de familias
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disfuncionales o de padres separados o divorciados (Coordinador de
Secundaria). Esta situacion afecta a las relaciones intrafamiliares y el
bienestar psicologico, asi, Rivera (2017), el distanciamiento entre padres e
hijos es mucho mas frecuente y comun de lo que se piensa, pero en algunos
casos este distanciamiento es saludable, sobre todo cuando existe la
presencia de padres autoritarios o hijos que con sus actitudes desgastan el

bienestar familiar.

A pesar de estas dificultades, se cree que las buenas relaciones
intrafamiliares promueven la felicidad y confianza entre todos los que
conforman el nucleo familiar, sobre todo cuando se comprometen a valorar y
apreciar los logros de cada uno, lo que produce un estado emocional
saludable, donde pueden expresar su sentimientos de manera libre, buscando
construir una familia unida, propiciando momentos para compartir actividades
que ayuden a superar los momentos dificiles, lo que hara que se sientan

queridos y apoyados.

Asi, esta investigacion buscara determinar las Rl y el BP, en los E del
nivel de secundaria en la institucion educativa parroquial Pillko Marka,
Huanuco, 2022. Se cree que las variables en estudio pueden mejorar y ayudar
a que las familias y los adolescentes se apoyen mutuamente, expresen sus
ideas y logren una buena comunicacion y el bienestar fisico, emocional y

social.
1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. PROBLEMA GENERAL

¢ Qué nivel de relacion existe entre las relaciones intrafamiliares y
el bienestar psicoldgico, en los/as estudiantes de secundaria de la I. E.

Parroquial Pillko Marka, Huanuco, 20227
1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

1. ¢ Cuales son las caracteristicas socio demogréficas (edad, sexo, tipo
de familia), en los/as estudiantes de secundaria de la I. E. Parroquial
Pillko Marka, Huanuco, 20227
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2. ¢ Cual es el nivel significativo de las relaciones intrafamiliares, en los/as

estudiantes de secundaria de la |. E. Parroquial Pillko Marka,
Huanuco, 20227

¢Cual es el nivel significativo del bienestar psicolégico, en los/as
estudiantes de secundaria de la |. E. Parroquial Pillko Marka,
Huanuco, 20227

4. ¢ Cual es la relacion significativa entre las dimensiones de Relaciones

Intrafamiliares (unién 'y apoyo, expresion, dificultades) y las
dimensiones del Bienestar Psicologico (Control de situaciones,
aceptacion de si mismo, vinculos psicosociales, proyectos) en
estudiantes de secundaria de la |I. E. Parroquial Pillko Marka,
Huanuco, 20227

1.3. OBJETIVOS

1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar el nivel de relacidon existente entre las Relaciones

Intrafamiliares y el Bienestar Psicologico en los/as estudiantes de

secundaria de la Institucion Educativa Parroquial Pillko Marka, Huanuco,
2022.
1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

v

Identificar las caracteristicas socio demograficas (edad, sexo, tipo de
familia), en los/as estudiantes de secundaria de la Insitucién

Educativa Parroquial Pillko Marka, Huanuco, 2022

Determinar el nivel de las relaciones intrafamiliares, en los/as
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Parroquial Pillko
Marka, Huanuco, 2022.

Determinar el nivel significativo del bienestar psicologico, en los/as
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Parroquial Pillko
Marka, Huanuco, 2022
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v' Establecer la relacion significativa entre las dimensiones de
Relaciones Intrafamiliares (unién y apoyo, expresién, dificultades) y
las dimensiones del Bienestar Psicoldgico (Control de situaciones,
aceptacion de si mismo, vinculos psicosociales, proyectos) en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Parroquial Pillko
Marka, Huanuco, 2022

1.4. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION
1.4.1. JUSTIFICACION TEORICA

La investigacion actual permitid conocer la realidad de las Rl y el
BP de los E, esto ayud6 a obtener nuevos conocimientos, buscar
estrategias para mejorar, sobre todo la comunicacién, el apoyo y unién

entre padres e hijos.
1.4.2. JUSTIFICACION PRACTICA

A través de este estudio, conocemos sobre el sistema escolar y
como esta relacion se representa a través de las variables: las Rl y el BP
de los estudiantes de 3°, 4° y 5° de Educacién Secundaria. Los resultados
sirvieron como punto de partida para un estudio prospectivo de variables
de estudio y futuras publicaciones, la implementacion preventiva y la

promocional de la salud mental.
1.4.3. JUSTIFICACION METODOLOGICA

Para este trabajo se empled el método cientifico permitiéndonos
comprender como se manifiestan las Rl y el BP. Se busca que los
resultados obtenidos sirvan para plantear estrategias que mejoren la vida

emocional de los estudiantes.
1.5. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION
Se presentaron limitaciones en la investigacion:

1. Acceso limitado a las bibliotecas universitarias para la busqueda de

informacion.
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2. Problemas de horario para la aplicacion de las escalas de evaluacion.

3. Como se trata de una muestra de tipo no probabilistico, se debié tomar la
precaucion del caso, haciendo que se realice el uso de ambas variables

en la institucion donde se realiza la investigacion
1.6. VIABILIDAD O FACTIBILIDAD DE LA INVESTIGACION

1.6.1. TEORICA

Este proyecto se sustenta en investigaciones de libros, revistas,
articulos referentes al tema en estudio. Los resultados permitiran realizar
futuras investigaciones en favor de los estudiantes, la Institucion

Educativa y las familias.
1.6.2. PRACTICO

Los datos conseguidos en esta investigacion ayudaron a los futuros
investigadores, asi como a las autoridades educativas, para intervenir y
apoyar a los estudiantes que necesiten mejorar sus relaciones

intrafamiliares y tener un mejor bienestar emocional.
1.6.3. HUMANO

Para esta investigacion, se tuvo el apoyo de los actores educativos,
la colaboracién de los padres, madres y tutores de los estudiantes, de

primero a quinto del centro de estudios Parroquial Pillko Marka, Huanuco.
1.6.4. ETICO

El investigador no perjudico a la institucion educativa, ni a los
padres, ni estudiantes, ni fisica ni emocionalmente. Se buscdé beneficiar
y plantear, a través de este estudio, mejoras en las variables de estudio,

respetando la confidencialidad de la informacion obtenida.
1.6.5. TEMPORAL

La | se efectué en un plazo fijo, respetando los horarios y
disposiciones acordadas, con las autoridades de la institucion, para no
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distraer o perjudicar el desemperio de las clases, sin producir malestar

en los padres y docentes.

1.6.6. FINANCIERO

El costo para la ejecucion de esta investigacidon estuvo

correctamente asegurado por el responsable.

v

Identificar las caracteristicas socio demograficas (edad, sexo, tipo de
familia), en los/as estudiantes de secundaria de la Insitucion

Educativa Parroquial Pillko Marka, Huanuco, 2022

Determinar el nivel de las relaciones intrafamiliares, en los/as
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Parroquial
Pillko Marka, Huanuco, 2022.

Determinar el nivel significativo del bienestar psicologico, en los/as
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Parroquial
Pillko Marka, Huanuco, 2022

Establecer la relacién significativa entre las dimensiones de
Relaciones Intrafamiliares (union y apoyo, expresion, dificultades) y
las dimensiones del Bienestar Psicolégico (Control de situaciones,
aceptacion de si mismo, vinculos psicosociales, proyectos) en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Parroquial
Pillko Marka, Huanuco, 2022.
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CAPITULO II

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

En Ecuador, Lopez (2018), Investigo sobre Las Rl y la Satisfaccion
Familiar (SF) en adolescentes de familias reestablecidas de la Ciudad de
Ambato — Ecuador, 2018. Tesis para obtener titulo en Psicologa Clinica.
Universidad Técnica de Ambato-Ecuador, buscé examinar la R entre las
Rl y la SF. El disefio metodolégico del estudio fue cuantitativo con
cobertura descriptiva y correlaciones. La poblacion de estudio estuvo
expresada por 105 jovenes E, las edades estan entre 14-16 afos de
familias reconstruidas de acuerdo a la Escala de Relaciones
Intrafamiliares (E.R.l). Se afirma que la E.R.l, tiene una calificacion
general alta. Moderada y positivamente asociado con las puntuaciones
de satisfaccion familiar. Existe una correlacion positiva significativa entre
las subescalas Aliado y Apoyo, y una pequefia R negativa entre la
subescala Expresivo y finalmente la subescala Dificultad.
CONCLUSIONES: Las buenas relaciones dentro de la familia estan en
un grado medio alto, entendiendose que las percepciones basicas que

adquiere el joven le permiten crecer y realizarse.

En Ecuador, Bahamoén et al. (2019). BP en adolescentes
colombianos. La finalidad fue analizar el BP investigando tacticas
repetidas utilizadas para mejorar el bienestar psicolégico en jovenes.
Dando parte a la metodologia del caso, realizamos un estudio cualitativo
realizando una entrevista semiestructurada a 60 jovenes colombianos. El
presente analisis expuso la presencia de estrategias de control,
estrategias hedodnicas, interacciones sociales y una proyeccion subjetiva
buena en los jovenes. Se exploré la capacidad que poseen los
adolescentes con niveles altos (A) de bienestar, que pueden ser

mejorados y reestructurados para un cambio adecuado y para promover
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experiencias emocionales positivas a sus raices. CONCLUSIONES: Este
analisis mostré que los adolescentes con altos puntajes de felicidad
usaron estrategias de redefinicion y proyeccidn subjetiva positiva
seguidas de estrategias hedodnicas, mientras que los adolescentes con
bajos puntajes de felicidad usaron estrategias heddnicas y sugiere que

posteriormente usaron una estrategia orientada al cambio.

En Ecuador, Bahamon et al. (2020). En su investigacion titulado:
Disefio y validacion para los adolescentes, expresando su bienestar
psicologico (BIPSI). El objetivo fue, que los adolescentes puedan crear y
controlar su bienestar psicolégico. La muestra se conformé por 733
jovenes cuyas en la edades de 12 a 18 afos; 461 mujeres y 272 hombres.
La relacion interna general del instrumento fue de 0,922 y el resultado del
parametro del a tuvo un valor de 0,625 y 0,875 de confianza. Se usé el
método de Varimax y un software estadistico AMOS. Luego de agrupar
los seis elementos, se evidencio las puntuaciones de las dimensiones y
las subescalas se correlacionan de manera positiva, dando resultados
altos y con el valor entre 0,194 y 0,798. Concluyendo que existe una
correlacion positiva que demuestra que los seis elementos, proporcionan

una calidad adecuada.
2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

Desde Trujillo, Aguilar (2020), indagd sobre: “RI y BP en E de
Trujillo”. La finalidad fue investigar el nivel significativo entre las Rl y el
BP juvenil en instituciones educativas de Truijillo. El plan de investigacion
fue transversal. Se estudié una poblacién de 580 E con una muestra de
232 E de secundaria de 11 a 16 afos, considerando un muestreo
estratificado. La ERI (Rivera y Andrade, 2010) fue adoptada por Alperina
(2016) en Trujillo, Perq, y el cuestionario de bienestar (Alarcén, 2006) fue
adoptado por Pardo en Trujillo, Pera (2017). Los datos se obtuvieron
mediante el coeficiente de Rho no paramétrico de Spearman y mostraron
la R entre las V. Rl y la felicidad juvenil en instituciones educativas de
Trujillo (rho = 0,563).
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En Trujillo, Gonzales (2017), Realizé su trabajo de investigacion, el
cual tuvo como titulo: Rl y BP en E de secundaria del Distrito de Chicama,
2017. El propésito designado fue dilucidar la conexién entre las Rl y el
BP. La muestra esta compuesta por 313 estudiantes. el aprendizaje esta
vinculado entre si. Se utilizé el ERI de Rivera y Andrade (2010)
(modificado por Cabrera (2015) y la prueba de salud psicolégica de
Casullo (BIE SP-J). Dichos resultados mostraron una relacion positiva,
en parametros estadisticos, entre las Rl y BP. También se cumplieron los
objetivos e hipodtesis. El tamafo del efecto fue cero (0,07) solo para el
aspecto de planificacion individual de la salud psicoldgica y la dimension
de vinculo y apoyo en las relaciones familiares. Entonces, el rol familiar
es relevante para el crecimiento y mejora de los nifios, se puede decir
que existen otros factores que influyen en este desarrollo.

En Lima, Urbano (2019), realiz6 su tesis, cuyo titulo fue: Estilos de
afrontamiento al estrés y BP en adolescentes de la escuela de lideres
escolares de Lima Norte — 2017, como finalidad se buscd determinar la
R entre los estilos de manejo del estrés y la BP en un grupo de
estudiantes de la Escuela de Liderazgo Lima Norte (2017). Dicha muestra
fue de 237 alumnos de sexo masculino y femenino de 16 a 17 afos del

5° grado de secundaria.

Se utilizé el cuestionario COPE para lidiar con los patrones de
estrés segun Carver, 1989, basado en Casuso 1996, y les permiti
justipreciar las técnicas de afrontamiento empleadas por las personas
con bajo estrés y evaluar su nivel de bienestar. - Entidades Psicoldgicas
- BIEPS -J - Disefiado por Casullo y Castro adaptado por Casullo,
Martinez y Morote (2002), que es una evaluacién para medir la
satisfaccion sobre la vida de los participantes. Dicha evaluacion, tuvo
como resultado, la gran conexion del BP con los estilos de afrontar el
estres.

2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES

En Huanuco, Calero (2018), averigud sobre: “Rl en familias pobres
de la zona de san Luis sector 2 amarilis — 2016”. Busco describir las Rl
de los hogares pobres del Distrito San Luis, Amarilis en el afio 2016.
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METODOS: Los estudios fueron observacionales, prospectivos,
transversales y descriptivos. La investigacion estuvo representada por

184 hogares del sector 2 y se utilizo el test ERI.

Mediante el programa SPSS, se operd el analisis de inferencia con
un valor de p 0,05, dando como resultado una muestra de 91 familias
49,5%, tenian relaciones interfamiliares medias o normales, el 31,5%
malas o medias y el 19,0% buenas o altas. Se encontro significacion
estadistica (p = 0,000) para la hipétesis de diferencias en los niveles de
parentesco dentro de las familias. Los niveles medios de dificultad en la
amistad, el apoyo, la expresion y las relaciones familiares fueron 48,4%,
49,5% y 47,3%, comparativamente, con una discrepancia significativa
entre los niveles elevados e inferiores. Finalmente, concluyendo que: Las
familias del distrito 2 de San Luis presentaron niveles normales o medios
de conciencia, nivel de integracién familiar, estilos familiares, formas de
hacer frente a los problemas, formas de expresar ideas o emociones,
formas de manejar las normas de armonia y formas de adaptarse a las

circunstancias.

En Huanuco, Injo, A (2020), en su tesis denominada:
“Funcionamiento familiar (FF) y BP en E de una |. E. Publica,
Lambayeque, 2019”. Su fin era integrar el funcionamiento familiar y la SM
entre los E de la Institucion Publica de Lambayeque en el afio 2019. Este
estudio tuvo una metodologia transversal exploratoria, también fue
observacional y prospectiva. La poblacién fueron estudiantes de
secundaria, seleccionados aleatoriamente mediante muestreo no
probabilistico, para un total de n=127 estudiantes. Se utilizaron dos
instrumentos psicométricos para recaudar datos. Primeramente, se uso6
el FACES 1V, que es el test de adaptabilidad con la cohesion familiar y la

Escala de BP del Adolescente como el segundo elemento.

Los resultados adquiridos se procesaron y analizaron con Microsoft
XLS y SPSS. En ultima instancia, este estudio mostré6 que el
funcionamiento familiar y la salud psicolégica se vinculan de manera

clara, como lo predice la hipotesis de investigacion aceptada.
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2.2,

En Huanuco, Maximiliano et al. (2019), en su tesis denominada: “BP
y rendimiento académico en E del sexto grado de educacion primaria de
lal. E. N° 33346 San Antonio De Warpoj, Pachitea 2018”. El propédsito de
este estudio fue investigar la R entre la salud psicologica y el aprendizaje
en estudiantes de sexto grado de primaria. Presenta una metodologia de
correlacion y una muestra de 12 estudiantes, considera la inteligencia
emocional y el aprendizaje social. Para captar los datos se emplearon
pruebas de salud mental procesadas con los programas Excel y SPSS.
Se encontr6 que el bienestar y el aprendizaje estaban bastante
correlacionados, y el Rho de Spearman mostré6 una R ligeramente
positiva de 0,420. Por lo tanto, muestra las relaciones entre las variables
y aprueba la hipotesis.

BASES TEORICAS

2.2.1. RELACIONES INTRAFAMILIARES

Las Rl son conexiones entre miembros de cada hogar, esto
representa las percepciones que cada uno posee, en una determinada
familia, es decir, el estilo de vida, como socializan entre ellos, la
convivencia, manifestar su sentimientos y creencias y como es la

reaccion en momentos de dificultad ante los obstaculos.

Segun Asociacion Americana de Psicologia (APA, 2010), una
relacion es significativa entre dos o mas personas cuando tienen lazos

que provienen de la sangre, el matrimonio o la consanguinidad.
2.2.1.1. TEORIA DE LAS INTERACCIONES FAMILIARES
e Fairlie y Frisancho (1998)

En psicologia familiar, las interacciones se consideran
unidades del sistema de relaciones familiares. Desde una
perspectiva comercial, las interacciones son parte de la estructura
familiar. De igual forma, la interaccién es entendida como una
caracteristica del comportamiento familiar, como un fendbmeno que
puede ser observado, separado y registrado en las labores de cada

integrante del hogar.

27



En este sentido, las redes familiares interactivas se forman
entre los miembros de la familia a lo largo del tiempo, pero esto varia
de una familia a otra. Esto se manifiesta en las percepciones,
emociones, acercamientos, distancias, integracion,

desorganizacion, etc.

Segun Fairlie y Frisancho (1998), Las interacciones son
maneras de expresar la conducta en la familia, esto conlleva a
cultivar caracteristicas que influyen en el progreso de la relacion
familiar y de la misma manera como actuar frente a la sociedad.
Algunas de estas caracteristicas familiares son mas frecuentes en
unas familias que en otras, y posteriormente se vuelven tipicas y
caracteristicas de la formacion familiar, ayudando a identificar y

distinguir familias entre si.
¢ Interacciones con énfasis en la comunicacion

a) Doble vinculo. Gregory Bateson lo us6, para describir el dilema
comunicativo de dos proposiciones contrarias. Consta de las
siguientes condiciones: Una relacion violenta entre personas y
una de ellas es la victima. Un mandato negativo que puede
tomar una de dos formas. “No lo hagas o te castigo, o si no lo
haces te castigo”. Un sistema secundario que contrasta con el
sistema primario en un nivel mas abstracto. Al igual que el primer
sistema, se refuerza con castigos y sefales que comunican
amenazas a la supervivencia, generalmente a través de medios
no verbales (Bateson, 1976, p. 236).

b) Comunicacién paraddéjica. Es una comunicacion que transmite
mensajes discordantes en muchos niveles y crea confusién. No
se trata de mentiras o errores deliberados, sino de mensajes
vagos y cuestionables que se mezclan sin dejar de jugar un
papel protector y de asesoramiento tal y como los entendemos
habitualmente. Cuando decimos: Tenemos que cambiar, pero no

les hablaré, ni les ensenaré, de lo contrario, te pediré que pases
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mucho tiempo buscando trabajo, lo cual sé muy bien que no es

posible. No eres el nifio que amo.
¢ Interacciones con énfasis en los procesos psiquicos

a) Proyeccion familiar. Tiene la misma estructura que la
proyeccidn psicodinamica, en un rango mas familiar. Para
Bowen, "cuando las circunstancias son las adecuadas, es algo
normal" y sucede en las transacciones familiares de la vida real.
Los problemas de crianza a menudo se proyectan en el nifio por

el comportamiento de la madre mientras el padre lo apoya.

b) Mitos y ritos familiares. Un grupo de ideas y ritos que
manifiestan la naturaleza de la familia y se expresan de manera
verbal y no verbal, como leyendas familiares, personajes ficticios
y fantasmas, obligaciones de dar regalos y pensamientos de
padres exitosos, etc. Este conjunto de creencias esta firmemente
arraigado y compartido por todos los integrantes de la familia,
influyendo en cada miembro, sus relaciones con los demas,
convirtiendose en la imagen interna del conjunto y creando roles
y caracteristicas ilusorias pero aceptables. Las leyendas

conectan necesidades y mantienen el equilibrio familiar.
¢ Relaciones intrafamiliares

Las relaciones familiares ofrecen a todos los miembros del
hogar, una mayor calidad de vida, pues ayudan a cada miembro, a
vivir con armonia, a expresar lo que sienten, y a apoyarlos en la

convivencia social (Rivera y Andrade, 2010, p.17).

Los vinculos familiares se construyen a través del contacto
social entre los que conforman la familia. Estos informes
documentan la cohesion familiar, como los grupos familiares
afrontan diferentes dificultades, expresan emociones, establecen
normas de convivencia y se adaptan a diferentes condiciones de

vida. También se afirma que se trata de interacciones que
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representan a los miembros del grupo familiar. Rivera y Andrade
(2010).

Este concepto incluye evaluar el estado de las unidades del
circulo familiar, como las familias manejan los conflictos, cémo
expresan emociones, como dictan normas de vida familiar y cémo
se adaptan a las condiciones necesarias para el cambio. Recuerda
también que el concepto de RI se refiere al entorno de la familia y

SUS recursos.
e Dimensiones de las relaciones intrafamiliares

Rivera y Andrade (2010), Someti6 a varios agentes a analisis
factorial a partir de su modelo tedrico y plante¢ tres factores tedricos

que demuestran su proposicion tedrica:

1. Unién y apoyo. Se trata de hacer cosas juntos, vivir juntos y
apoyarse mutuamente como familia. También, conlleva una

conexion de pertenencia un sistema familiar.

2. Expresion. Se comprende como la capacidad de informar
abiertamente los sentimientos, pensamientos y eventos a los

miembros del hogar en una convivencia respetuosa.

3. Dificultades. Se enfoca en aspectos que existen dentro de la
familia que se consideran indeseables, negativos, problematicos
o peligrosos, con respecto a los cuales los individuos pueden
determinar el nivel de expresion del 'problema' que surge al

interior del seno familiar.
¢ Relaciones Intrafamiliares y adolescencia

Las familias cumplen roles esenciales en el crecimiento de los
adolescentes. Se busca proporcionar una definicion de las
relaciones dentro de las familias donde se pueden encontrar
similitudes entre los autores. Se puede decir que es un problema

gue muchas veces se compara con el clima. Se debe considerar, la
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familia, las funciones familiares, las relaciones familiares, la
comunicacion entre ellos y el apoyo en los problemas que se
puedan generar, dando un apoyo incondicional, para que puedan

superarlo.

Para Cortes (2014), se ha demostrado que las relaciones
familiares ayudan a otros miembros a mantener un nivel adecuado
de confidencialidad, brindar apoyo cuando surgen problemas y
desarrollar estrategias de afrontamiento y, por lo tanto, pueden
incluir mayores oportunidades de expresion entre los miembros.
Ademas de un mayor grado de relaciones interpersonales,
caracterizadas por una mayor presencia imagenes parentales y la
aptitud de educar mejor a los nifios en las normas sociales, en su
papel de liderazgo, en el respeto a la familia. Las relaciones
comunitarias y personales nos ayudan a cumplir con esta

responsabilidad.

Las relaciones familiares, son el baluarte principal para una
buena comunicacién y desarrollo dentro de la sociedad. El respeto,
la comprension y el compartir son importantes en las relaciones
familiares, especialmente los lazos afectivos que fortalecen las
relaciones y la sociedad, con el sentimiento de que todo se puede

cambiar y perdonar como el amor.

Sanchez (2015), cree que las relaciones familiares han sido
esenciales para la supervivencia humana a lo largo de la historia, y
que la relacidn madre-hijo se vuelve mas importante durante la
infancia y mas tarde, durante el periodo en que papas y nifios
comparten la familia, asumen la responsabilidad de la orientacion y
la crianza. Por eso, crecer con un solo padre aumenta la
probabilidad de desarrollar comportamientos y actitudes

antisociales.

Las relaciones intrafamiliares es la manera como los miembros

del hogar se comunican y expresan sus emociones, pensamientos
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y criterios entre si, siendo esencial para el desarrollo familiar,
pasando por varios pasos evolutivos desde la etapa prenatal,
influyendo en el momento en que los padres realizan una conexién
con su bebé durante el embarazo, y aumentando con la edad,

comienza a afectar cada vez mas las interacciones. (Osorio, 2019).

En esta investigacion consideraremos como base la teoria de

las Rl de Rivera y Andrade.
2.2.2. BIENESTAR PSICOLOGICO

Muchos escritores han explorado lo que significa apreciar la vida y
sentirse conforme. Si bien el interés de la teoria por el tema se considera
antiguo, ya en la décadas finale s. XX que la psicologia inicié a atraer el
interés académico (Diener & Suh, 2000). Diferentes autores ofrecen

diferentes teorias cuando se trata de la salud mental.

Bienestar psicoldgico para Figueroa et al., (2005) es autoconcepto,
estados positivos o emociones. Argumentan que puede medirse en
términos de varios de sus constituyentes, influencias y percepciones y

debe analizarse en contextos como la familia y el trabajo.

Por su parte, Seligman adopta un concepto de bienes psicolégico
como la manera de encontrarnos con buen animo, felicidad, tranquilos,
dominando nuestras emociones y teniendo la capacidad de enfrentar los
obstaculos que se presentan dia a dia (Meneses et al., 2016). Ryan y
Deci, expresan la autodeterminacién como un bienestar psicolégico, que
nos permite tomar eleccion sobre nuestra vida, es decir las decisiones
sobre nuestro presente y futuro, es elegirnos a nosotros mismos sobre
los demas, como pensamos, que queremos hacer y que metas nos
vamos a plantear, todo esto en contexto al mundo que nos rodea. Todo
esto, por supuesto, puede ser una complicacion también, ya que es el
contexto social, quien nos impediria realizar ciertas cosas o proyectos
(Meneses et al., 2016).
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2.2.2.1. MODELO DE BIENESTAR PSICOLOGICO DE RYFF

Carol Ryff (1989), el BP se entiende como el producto del
estilo de vida de una persona, lo que demuestra, como ya han
hecho muchos autores, que la percepcidén del sujeto es en parte
importante para el bienestar. En este sentido, formula un ejemplo
multidimensional de bienestar psicoldgico basado en el buen vivir
de Aristoteles, al que denomina “bienaventurada felicidad”. Esta
construccion busca el desarrollo y el crecimiento de la unidad

personal.

El autor también explora otras perspectivas como Maslow
(autorrealizacién), Rogers (desempefio perfecto), Jung (formulacién
del individuo), Allport (concepto de madurez), Buhler (propension
fundamental hacia la realizacién de la vida), principios basicos de

su teoria.

La autora explica que, el bienestar psicologico incluye seis
dimensiones. Es la autoaceptacion, el comportamiento positiva
considerado hacia uno que permite a las personas conocer y
aceptar su pasado y sus diversos aspectos (positivos y negativos).
relaciones positivas con los demas; Se refiere a relaciones calidas,
gratificantes y de confianza con personas de ideas afines. La
autonomia de una persona para resistir la presion externa y regular
sus acciones desde el interior. Esto incluye la idea de establecer
objetivos en la superacién personal, es decir, a través de nuevas
experiencias para lograr un sentido de crecimiento continuo
(Meneses et al., 2016).

2.2.2.2. VARIABLES DEPENDIENTES AL BIENESTAR
PSICOLOGICO

Ryff expuso que el desarrollo y envejecimiento, son factores
arraigados al bienestar psicolégico, se comprobé que los
adolescentes y jovenes, gozan de mayor bienestar psicologico; en

comparacién con las personas mayores, a quienes se les encontrd

33



un descenso en temas personales, como los propositos de vida,
planeacién del futuro y la SM. Asimismo, se hallé6 que el aumento
del BP, depende mas de una participacion familiar. Poseer una
familia, trae consigo bienestar, tranquilidad y llevar un mejor control
de nuestras vidas, en comparacion con personas que se encuentran
viudos o solteros. El aspecto de paternidad tuvo mas énfasis al
bienestar psicologico, ya que se encontrd, aquellos padres de
familia que perdieron a un hijo, presenten un estado deteriorado de
su bienestar psicoldgico. En el aspecto laboral y otros elementos
cotidianos, se expuso que la busqueda del crecimiento profesional,
es un aspecto que mejora el bienestar psicoldgico, también se puso
como evidencia que la vida familiar y el trabajo, se encuentran
entrelazadas, pero se comprobd que existen problemas por la
misma situacion, ya que, si uno pesa mas que el otro, afecta la SM
y el BP (Meneses et al., 2016).

2.2.2.3. BIENESTAR PSICOLOGICO CASULLO Y CASTRO
(2000)

Basandose propuesta tedrica de Ryff destacaron que el BP
consiste en producir una actitud positiva ante la vida personal, estar
contento con la vida, muchas veces de buen humor, y producir
emociones desagradables como tristeza e ira. También sefalan que
el BP es reconstituido por estados emocionales y elementos

cognitivos.

Sugieren que el BP es una vision adquirida de satisfaccion
personal y las actitudes positivas y negativas hacia la experiencia
humana. Esto supone “la auto aceptacién de si mismo, un sentido
de los propésitos o el significado vital, el sentido de crecimiento
personal o compromiso y el establecimiento de buenos vinculos

personales” (Casullo, 2002, p.17).

Estos autores argumentan que es trascendental sefialar que

el bienestar psicologico necesita ser aprendido, observando
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distintos parametros de integracion en el comportamiento humano.
Desde una perspectiva macroeconémica, necesitamos considerar
indicadores socioecondmicos, desigualdad social, libertad politica,
respeto a los derechos humanos, indicadores de indigencia y

marginacion, conflicto armado y desempleo croénico.

Reconociendo que el bienestar psicoldgico es distinto segun
sexo, cultura, edad y autoestima, los autores intentaron describir el
funcionamiento mental positivo a través la construccién de la prueba
BIEPS-J. El BP que sienten los jovenes depende de cémo lo
mantengan y de lo que imaginen sobre su ciclo de vida. Los
adolescentes con problemas de salud mental son mas propensos a
los cambios de humor y al comportamiento suicida. Este estudio

toma el enfoque tedrico del BP de Casullo y Castro.

2.2.2.4. EL BIENESTAR PSICOLOGICO EN LA
ADOLESCENCIA

La salud mental es gran relevancia en esta etapa ya que hay
una actividad de grandes de cambios en la personalidad. Es el
momento en que se establece la identidad personal y se establecen

los proyectos de vida (Casullo & Castro, 2000).

Al mirar a los jovenes y sus cambios de personalidad, algunos
de ellos estan menos satisfechos y la diferencia es aun mayor
cuando algunos jévenes tienen mejores niveles de felicidad que
otros. Segun un estudio de Casullo y Castro (2000), las variables de
edad o género y los antecedentes socioculturales no parecen
perturbar las autopercepciones de los adolescentes sobre el
bienestar adolescente. Responden mas a los cambios vy
necesidades ambientales y, en general, crean disonancia entre
ellos y su entorno, si los estresan, lo obligan a tener
comportamientos en su mayoria negativos y usan medios para
tratar con él. Si esto no sucede, todos los jovenes pueden
enfrentarse a conflictos que a todos sus contemporaneos les es
dificil afrontar.
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2.2.2.5. CLAVES PARA EL BIENESTAR PSICOLOGICO

Ryff (1989), propuso seis puntos claves para desarrollar el

bienestar:

- Independencia: Resistir la presion social y regular las opiniones

y decisiones.

- Autoaceptacion: Tener una actitud positiva sobre uno mismo,

reconociendo y aceptando sus aspectos positivos y negativos.

- Autonomia: Una sensacién de control y habilidad sobre las

circunstancias que nos rodean.

- Desarrollo personal: Esta es una conciencia en constante

evolucion y desarrollo.

- Relaciones positivas: Incluye relaciones personales calidas y

cercanas con los demas y consideracion por los demas.

- Significado de la vida: Consiste en metas importantes y sentido

de direccion y significado en la vida.
2.3. DEFINICIONES CONCEPTUALES
2.3.1. RELACIONES INTRAFAMILIARES

Este estudio analiza las situaciones familiares desde la perspectiva
de las relaciones intrafamiliares, entendidas como interacciones entre los
integrantes dentro de una familia. Esto incluye reconocer el grado de
cohesion familiar, los tipos en la resolucion de problemas familiares y de
expresion emocional, direccidén de las reglas de armonia y la adaptacion
a las circunstancias constantes. Este concepto esta estrechamente
relacionado con 'ambiente del hogar' y 'caracteristicas familiares' (Rivera
y Andrade, 2010).
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2.3.1.1. DIMENSIONES DE LAS RELACIONES

INTRAFAMILIARES

Unién y apoyo (UA): Se refiere a la tendencia de las familias a
trabajar juntas, vivir juntas y apoyarse mutuamente. Este
elemento esta asociado a una union y convivencia referentes al
hogar. (Rivera & Andrade, 2010).

Expresién (E): Los aspectos de la interaccion entre los demas
miembros del hogar que son percibidos en los individuos o en
la sociedad como indeseables, conflictivos, dafinos o dificiles.
Muestra la importancia del concepto de comunicacion. (Rivera
& Andrade, 2010).

Dificultad (DI): Destaca varios elementos de las interacciones
familiares que se sienten indeseables, complejas y dafinas para

los individuos y la sociedad (Rivera & Andrade, 2010, pag. 17).

2.3.2. BIENESTAR PSICOLOGICO

Casullo y Castro (2002) lo conceptualizan como la capacidad de

hacer frente a situaciones cambiantes con respecto a uno mismo, a los
demas, al entorno y lo que afecta la autoestima, y el uso de recursos para
hacer frente a situaciones que pueden surgir de ese hacer o en el terreno
de las relaciones interpersonales. La mayor cantidad de investigaciones
acerca del bienestar psicolégico se han realizado con adultos vy

estudiantes universitarios.

2.3.2.1. DIMENSIONES (D) Y NIVELES DEL BIENESTAR

1.

PSICOLOGICO EN ADOLESCENTES
Casullo et al., (2002) expone cuatro dimensiones:

Control de situaciones. Es la disposicion de cambiar de opinion
ante emociones desagradables, asumir la responsabilidad de
sus acciones, aceptar el fracaso y concentrarse en sus tareas

diarias.
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2. Aceptacion de si mismo. Esto significa aceptarme como soy,
fisica y emocionalmente, y esforzarme siempre por superar mis

imperfecciones.

3. Vinculos psicosociales. Tienes amigos confiables en los que

puedes confiar en tiempos dificiles y que nunca se sienten solos.

4. Proyectos. Esto significa saber lo que quieres lograr en el futuro

préximo.

Asimismo, existen tres niveles de salud psicologica para los
jévenes. Es la capacidad de mantener buenas relaciones,
planificacion y autoaceptacion con quienes te rodean. Dificultad
moderada para mantener la conexion con el entorno y los
proyectos, y baja autoaceptacion. Los bajos tienen poca capacidad
para mantener una conexidon con su ambiente, carecen de

proyectos y carecen de autoaceptacion (Rodriguez, 2017).
2.4. HIPOTESIS

2.4.1. HIPOTESIS GENERAL

Hi. Existe nivel de relacién significativa entre las Relaciones
Intrafamiliares y el Bienestar Psicologico en estudiantes de secundaria

de la Institucion Educativa Parroquial Pillko Marka, Huanuco, 2022.

HO. No existe nivel de relacién significativa entre Relaciones
Intrafamiliares y el Bienestar Psicologico en estudiantes de secundaria

de la Institucion Educativa Parroquial Pillko Marka, Huanuco, 2022.
2.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

H1. Existe nivel significativo de las Relaciones Intrafamiliares, en los
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Parroquial Pillko
Marka, Huanuco, 2022.

HO. No existe nivel significativo de las Relaciones Intrafamiliares, en

los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Parroquial Pillko
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2.5.

Marka, Huanuco, 2022.

H2. Existe nivel significativo del Bienestar Psicolégico, en los
estudiantes de Secundaria de la Institucion Educativa Parroquial Pillko
Marka, Huanuco, 2022.

HO. No existe nivel significativo del Bienestar Psicoldgico, en los
estudiantes de Secundaria de la Institucion Educativa Parroquial Pillko
Marka, Huanuco, 2022.

H3. Existe relacion significativa entre las dimensiones de
Relaciones Intrafamiliares (unién y apoyo, expresion, dificultades) y las
dimensiones del Bienestar Psicologico (control de situaciones,
aceptacion de si mismo, vinculos psicosociales, proyectos) en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Parroquial Pillko
Marka, Huanuco, 2022.

HO. No existe relacion significativa entre las dimensiones de
Relaciones Intrafamiliares (union y apoyo, expresion, dificultades) y las
dimensiones del Bienestar Psicolégico (control de situaciones,
aceptacion de si mismo, vinculos psicosociales, proyectos) en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Parroquial Pillko
Marka, Huanuco, 2022.

VARIABLES

2.5.1. VARIABLE 1
Relaciones Intrafamiliares

2.5.2. VARIABLE 2

Bienestar Psicoldgico
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2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

V. DEFICION DEFINI. OPERA. D. INDICADORES ITEMS INSTRUMENTOS ESCALA DE
CONCEPTUAL VALORACION
La variable sera - Actividades 1,4,7,10
Consideradas como las evaluada por 1. Unidbn y en conjunto Escala de ORDINAL
interconexiones que hay medio de la apoyo. Evaluacion de las
en la familia. Se tomaen  Escala de Relaciones « Totalmente de
Relaciones cuenta la apreciacién del  evaluacién de las 2. Expresion. -Comunicacion 2, 5, 8, 11 Intrafamiliares acuerdo (TA):
Intrafamilia  nivel de unién entre los Relaciones (ERI).Rivera'y 5.
res. miembros, estilo para Intrafamiliares 3. Dificultades. - Solucion de 3,6,9,12 Andrade, 1999. < Acuerdo (A): 4
confrontar problemas, (E.R.l.) de Rivera conflictos. « Neutral (N): 3
exteriorizar emociones, y Andrade Adaptada en Peru + Desacuerdo
manejar reglas de (2010), Adaptada por (D): 2
convivencia y adaptarsea en Perd por Gonzales Silupu, « Totalmente en
cambios en distintas Gonzales Silupu, Katherine (2021) desacuerdo
situaciones (Rivera & Katherine (2021) (TD): 1
Andrade, 2010)
La variable sera 1. Control de - Sensacion de Escala de Bienestar ORDINAL
evaluada por situaciones. control. 1, 5,10,13 Psicoldgico para
Es la abstraccion que se medio de Ila adolescentes +» De acuerdo
tiene sobre los objetivos Escala de - Sentimiento (BIEPS- J). (DA): 3
cumplidos a lo largo de la  Bienestar 2. Aceptacion  de bienestar 4,79 Casullo, M. y
vida, nivel de satisfaccion  Psicologico para de si mismo. con uno Castro, A. 2000 + Nide acuerdo
Bienest. personal con lo realizado, adolescentes mismo. ni en
Psicolog. con lo que hace y lo que (BIEPS- J) de Adaptada en Peru desacuerdo
puede realizar, desde una Casullo, M. vy 3. Vinculos - Auto por Aguirre (NA-ND): 2
mirada estrictamente Castro  (2000), psicosociales. competencia. 2,8,11 Sifuentes, Lenin
personal o subjetiva”. Adaptada en (2020) + En desacuerdo
(Casullo, et al., 2002) Peru por Aguirre - Metas (D): 1
Sifuentes, Lenin 4. Proyectos. - Propdsitosen  3,6,12
(2020) la vida.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. TIPO DE INVESTIGACION

Segun el propdsito, es de tipo basico. Muntané (2010), afirma que esta
investigacion “se caracteriza porque se origina en un marco teorico y
permanece en él. El objetivo es incrementar los conocimientos cientificos,

pero sin contrastarlos con ningun aspecto practico” (p. 221).

Segun la dimensiéon temporal, la investigacion es de nivel transeccional
correlacional. Para Hernandez et al. (2013), este nivel de investigacion “Se
refiere a las relaciones entre dos o mas categorias, conceptos o variables en
un momento determinado” (p. 154). El nivel de investigacion es transeccional

correlacional porque describio relaciones entre las V: Rl y BP
3.1.1. ENFOQUE

El enfoque es cuantitativo en la que se “utiliza la recoleccién de
datos para probar hipotesis con base en la medicion numérica y el
analisis estadistico, con el fin de establecer pautas de comportamientos
y probar teorias” (Hernandez et al., 2014, p. 4). De manera similar, la
investigacion cuantitativa, comprende métodos deductivos, los datos se
recopilan especulativamente y se realiza métodos estadisticos para el

analisis de datos (Hernandez et al., 2010).
3.1.2. ALCANCE O NIVEL DE LA INVESTIGACION

Este estudio es descriptivo ya que logré explicar los componentes
de las Rl y el BP de los estudiantes de secundaria de la |. E. Pillko Marca,
Huanuco, 2022. De esta manera se recopilaran los datos e informacion
presentados y se revelaran los problemas enfrentados. Hernandez
(2004) mantiene que el propdsito de este nivel es elaborar y definir las
principales cualidades, rasgos y caracteristicas de cualquier fenémeno
real. Describir la tendencia de un grupo o poblacion” (p. 103).
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3.2.

3.1.3. DISENO DE INVESTIGACION

El disefio de la investigacion es de tipo correlacional; segun
Hernandez et al. (2014), sostiene que el objetivo es detectar la R o nivel
de R entre los fendmenos, categorias o V en una muestra. Dichas
investigacion intentan resolver las cuestiones de investigacion en un

contexto especifico (p. 126).

Por la naturaleza del diseio se establecera R entre la variable

dependiente e independiente.

WA
M r
Va2
Donde:
M: muestra

VI : Variable Relaciones Intrafamiliares__
V2 Variable Bienestar Psicoldgico.

r: Relacion

POBLACION Y MUESTRA

3.2.1. POBLACION

Segun Hernandez (2014), la poblacion es la unidad de situaciones
que coinciden con multiples particularidades. Abarca todo el fenémeno a
examinar, donde la unidad posee caracteristicas comunes y dan origen

a los datos a investigar” (p.174).

En esta investigacion, se conforma por 117 estudiantes, cuyas
edades varian de 13 a 17 afios de edad, conformado por 67 varones y
50 mujeres del 1ro, 2do, 3ero, 4to y 5to nivel de educacion secundaria de
la I. E. parroquial Pillko Marca de Huanuco, la que es sometida a la

observacion a través de dos instrumentos durante el afio 2022.
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Tabla 1

Poblacién
EDAD SEXO GRADO TOTAL
Masculino 19
12-13 afos Primero
Femenino 10
Masculino 15
13-14 afos. Segundo
Femenino 12
Masculino 14
14-15 anos. Femenino Tercero 11
Masculino 10
15-16 afos. Femenino Cuarto 9
Masculino 9
16-17 anos. Femenino Quinto 8
Total de estudiantes 117

3.2.2. MUESTRA

Segun Hernandez (2014), se le considera como un subconjunto de
la poblacion de la cual se evaluara para recopilar informacion, el cual se
definira con precisién, a parte debe ser de caracter representativo,

estadisticamente, de la poblacion. (p.173).

La muestra esta conformada por la totalidad de la poblacién
estudiantil a través de un muestreo no probabilistico de la Institucion
Educativa Parroquial Pillko Marca de Huanuco, con matricula vigente en

el ano escolar 2022.

En este estudio, la cantidad de la muestra esta de acorde con la
cantidad de la poblacién, ya que se requiere una poblacién para el
propdsito del estudio. Esta es una estrategia util para aminorar el error

de muestreo y maximizar la confiabilidad.
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Criterios de Inclusién (Cl)

X4

Estudiantes presentes al momento de la evaluacion.

L)

*

Estudiantes de ambos sexos.

0

X/
°e

Estudiantes que han finalizado correctamente el llenado del test

X/
°e

Estudiantes entre 12 y 17 afios de edad de la Institucion educativa
Pillko Marca, Huanuco, 2022.

Criterios de Exclusion (CE)
¢ Quienes incumplan los ClI.
% Quienes sean insistentes a la hora de aplicar la escala.
3.2.3. TIPO DE MUESTREO

Segun Hernandez (2014), “en las muestras no probabilisticas, la
eleccion de los elementos no depende de la probabilidad, sino de causas
relacionadas con las caracteristicas de la investigacion o los propdsitos
del investigador. Aqui el procedimiento no es mecanico ni se basa en
férmulas de probabilidad, sino que depende del proceso de toma de
decisiones de un investigador o de un grupo de investigadores y desde
luego, las muestras seleccionadas obedecen a otros criterios de

investigacion” (p. 176).

En este estudio, se escogieron los participantes segun los criterios
planteados en el estudio. Ser estudiante de primer a quinto grado de
secundaria en la Institucion Educativa. Es una muestra conveniente. La
muestra que esta disponible durante el periodo de estudio. En base a
criterios estadisticos de interés de estudio no fueron seleccionados los

estudiantes que no cumplen los CE.
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3.3.1. TECNICA

Psicomeétrica

3.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

En este estudio, se utiliza el método (M) psicométrico que tiene

propiedades psicométricas y es una prueba valida y fiable (Supo, 2014).

Tabla 2
Meétodos de observacion
M INSTRUMENTOS FUENTES
OBSERVACION - C”adecg”‘,’ de Notas
INDIRECTA  Entrevista Speta de Area
bservacion
- Fichas Bibliografica Revistas
- Fichas Mixtas A
Fichaje Afiches
Textos
Escala de Evaluacion de
las Relaciones
Intrafamiliares (ERI). INDICADORES
Rivera y Andrade, 1999.
- Actividades en
Adaptada en Peru por conjunto
Gonzales Silupu, Lisbeth
(2021)
- Comunicacion
DIMENSIONES
1. Unién y apoyo. - Solucion de
conflictos.
2. Expresion.
MEDICION 3. Dificultades. INDICADORES
Psicometria Escala de BP para - Sentimiento de

adolescentes (BIEPS- J).
Casullo, M. y Castro, A.
2000

Adaptada en Peru por
Aguirre Sifuentes, Lenin
(2020)
DIMENSIONES
1. Control de situaciones.
2. Aceptacion de si mismo.
3. Vinculos psicosociales.

4. Proyectos.

bienestar con uno
mismo
- Sensacion de
control.

- Auto
competencia.

- Calidad de las
relaciones
personales.

- Metas
- Propdsitos en la
vida.
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3.3.2. INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
RELACIONES INTRAFAMILIARES

Escala para la evaluacion de las relaciones intrafamiliares (ERI)
Nombre: Escala de Evaluacion de las Relaciones Intrafamiliares (ER.I.)
Autores: Maria Elena Rivera Heredia y Patricia Andrade Palos Afo: 2010

Adaptada en Peru: Gonzales Silupu, Lisbeth Katherine (2021).

Base tedrica: Para generar las escalas, los autores utilizaron items
de diferentes escalas: Escala de Entorno Familiar (FES), Escala de
Ajuste y Agregacion (FACES Il), Disefio de Medida Familiar (FAD),
Escala de Antecedentes Familiares (SRP), Escala BLOOM y Escala de
Desempefio Familiar Integracion (EFF). Por tanto, las RI también pueden
clasificarse en 'ambiente familiar', o clima del hogar. Las relaciones

intrafamiliares se pueden medir por la percepcién general de la familia.

Objetivo: Esta escala evalua las 'relaciones intrafamiliares', es
decir, las relaciones dentro del hogar. Esto incluye visualizar, como los
integrantes del circulo familiar enfrentan las adversidades, expresan
sentimientos, manejan normas internas para convivir y se adaptan a las

circunstancias cambiantes.

Materiales: Se adoptara en realizar un protocolo y un manual.

Administracion: De manera personal y colectiva

Las opciones de respuesta, esta representada por cinco variables,
compuestas desde estar totalmente de acuerdo a totalmente en

desacuerdo.

Primeramente, se aplicd a jévenes con grado de bachiller, es decir
que se encuentren en el medio superior; luego se aplicd a jovenes
menores de edad y universitarios. En la actualidad, se evidencié que
existen autores que realizaron versiones compuestas por elementos
graficos para una poblacion infantil, para jévenes o adultas y para

mujeres adultas.
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Duracion: La duracion de la version va a depender segun el modelo
que se emplee, consta con una escala de tres versiones. En nuestra
investigacion usaremos la version breve (12 reactivos). La duracién es

de la version varia de 5 a 10 min.

Areas: Contiene tres elementos que brinda informacién de la
interaccién familiar; dichos elementos expresan la forma como los
miembros muestran sus expresiones, emociones y socialismo; asi como
trabaja los aspectos de unién y apoyo, y como es su caracter frente a los

obstaculos, conflictos y dificultades.

Unién y apoyo (UA): Expresa un aspecto como la solidaridad, mide
los parametros de apoyo grupal, también la convivencia entre ellos, la
manera como se tratan, como coinciden en pensamientos, el dialogo y la

expresion.

Expresion (E): Hace referencia a la comunicacion libre en la familia,
como los miembros comunican sus ideas, pensamientos, emociones,
expresiones, frente a todos los miembros de la familia. Todo esto con el

debido respeto.

Dificultades: Se enfoca a caracteristica negativas, adversass, y a
situaciones donde el individuo se enfrenta a escenarios dificiles en la
familia y la comunidad. El nivel percibido de "conflicto" de una familia

también puede ser determinado por esta dimension.
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Tabla 3
Dimensién de dificultades

VERSION BREVE

VERSION IN\'{'IIEEEf/:SSIA 12 REACTIVOS
DIMENSIONES LARGA o Reactive
56 REACTIVOS  peacTIvVOs Original
Actual
510, 15, 20, 25
:10,15,20, 25, 5 4 15 20, 15,20,
UA 30, 35, z;%, 45,50, %, 20 DAL 14,710
1,3,6,8 11,13,
16, 18,21, 23, 26, 1’33’12’ 1:3 3,8 11
E 28, 31 33, 36, 38, 16,18, 3,811, 5, 58 11
41 43 46,48 51, 21,2326, 13
43,46, 48,51, 5 31 33 36
53,
2,4,7,912.14, 5, 79 1y
17,19,22,24,27, ™ /" 1779 14,17
Dificultades 29, 32, 34. 37, 39, 17,19, 7. 36,9, 12
42 44 47 49 57 222427, 24,32
44,47, 49,82, 59 35 34 37

54, 56.

Calificacion. Es de caracter sencillo. Se tiene que seguir lo siguiente:

- ldentificar los reactivos que integran cada dimension

- Sumar el total de reactivos que integran cada dimension.

- Ubicar la categoria que corresponde de acuerdo al puntaje obtenido.

Tabla 4
Dimensiones evaluadas de los 12 items de la escala de relaciones intrafamiliares
(E.R.])
Unién y apoyo 1,4,7,10
Expresion 25811
Dificultades 3,6,9,12
Tabla 5
Valoracion de las respuestas de la ER)
Totalmente en desacuerdo 1 punto
Desacuerdo 2 puntos
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 3 puntos
Acuerdo 4 puntos
Totalmente de acuerdo 5 puntos
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Tabla 6
Baremos segun sexo ajuste e la escala (E.R.I)

ESCALAS ALTO MEDIO BAJO

Unién y apoyo 20-12 11-8 7-4

Expresion 20-12 11-8 7-4

Dificultades 20-12 11-8 7-4
Confiabilidad

Las confiabilidades determinadas por los valores alfa de Cronbach
para las tres subescalas oscilaron entre 0,90 y 0,95, con una confiabilidad
global del instrumento de 0,93. Por lo tanto, las pruebas son una forma

fiable de garantizar la coherencia interna.

Cabrera (2015) utiliz6 el alfa de Cronbach para evaluar la
efectividad del ERI y reporté un valor de 0,87 para las dimensiones de
alianza y apoyo. La prominencia es 0,91 y la dificultad es 0,88.

Finalmente, la prueba proporciona una medida general de proporcién.

Validez
Se expresa los siguientes tipos de validez

Validez estadistica: A través del analisis factorial realizado durante
el desarrollo de esta herramienta. Cuya participacion fue de 671
estudiantes pertenecientes al nivel de secundaria, de las escuelas

publicas ubicadas en México.

Validez Clinica: Si alguien ha intentado suicidarse o no. Entre los
diferentes niveles de consumo de antioxidantes como drogas. Se
observaron diferencias estadisticamente significativas entre mujeres que
poseen cancer de mama, y adolescentes con y sin habitos alimentarios

de riesgo.

Validez concurrente: Se completa un analisis de correlacion entre
diferentes valores de dimensién ER. Evaluar dimensiones similares a

través de varias medidas de entorno emocional y apoyo familiar.

49



En Peru, Cabrera (2015) evaluo la adecuacion de la ERI en 372
estudiantes de Cascas de 11 a 17 afios a través del analisis de la escala
de items con puntuaciones en la dimensién alianza que oscilan entre 0,49
y 0,63. La magnitud de la expresion oscila entre 0,31 y 0,64 y la magnitud
de la dificultad oscila entre 0,49 y 0,54.

De igual forma, se corrobordé una buena R entre la dimension de
representacion y la dimension de correlacion y apoyo, y una correlacion
inversa entre la dimension de dificultad y la dimensién de representacion,

correlacion y apoyo.
Interpretacion

Se concluye que las relaciones intrafamiliares poseen un nivel

adecuado.

BIENESTAR PSICOLOGICO

Escala de bienestar psicolégico

Nombre: Escala de Bienestar Psicoldgico - BIEPS-J

Autores: Casullo, M. y Castro, A. Procedencia: Argentina.
Adaptacion Peruana: Aguirre Sifuentes, Lenin Adbeel (2020).
Administracion: Se realiza de manera colectiva y a nivel personal.
Edad de Aplicacion: Las edades van a variar de los 13 a 18 anos

Objetivo: La evaluacion de calidad del bien psiquido en jévenes

adolescentes.
Administracion: Se realiza de manera colectiva y personal.
Duracién: 5 min aproximadamente.

Descripcion: El BIEPS-J contiene 13 items, que tienen como finalidad

evaluar el BP
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Tabla 7
Valoracién de las respuestas de la evaluacion de DP. BIEPS-J

De acuerdo 3 puntos
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 2 puntos
En desacuerdo 1 punto

Nota. Casullo (2002). Evaluacién del BP en Iberoamérica. Buenos Aires, Argentina:
Paidos

Tabla 8
Dimensiones evaluadas por la escala de BP. BIEPS-J
Dimensiones BIEPS-J ltems
Control de situaciones 2,10y 13
Vinculos Psicosociales 28y 11
Proyectos personales 36y12

Aceptacién de si mismo

Nota. Casullo (2002). Evaluacién del BP en Iberoamérica. Buenos Aires, Argentina:
Paidos

Esta herramienta no permite respuestas en blanco. Cualquier
registro incompleto encontrado sera devuelto al evaluador y se le pedira
que complete el registro. Si aun no se puede procesar, el elemento sin
puntos recibe una puntuacion de 2. Dado que este es un puntaje neutral,
no afecta el total. El valor total se define como un porcentaje de la
herramienta. Una puntuacién de menos de 25 puntos indica que la
persona es mentalmente débil y afecta muchos aspectos importantes.
Por lo tanto, es aconsejable investigar y analizar cada respuesta
individualmente. Las puntuaciones superiores a 50 o 75 indican niveles
de bienestar moderados o altos y, en general, indican que las personas

estan satisfechas o completamente satisfechas con sus vidas.
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Tabla 9
Percentiles (P) segun las calificaciones directas de la evaluacién de BP (BIEPS-J)

Percentil Categ.
1-25 Bajo

26-75 Medio
76-99 Alto

Nota. Muestra realizada por la autora de la investigacion.

Validez y Confiabilidad: Martinez et al. (2002) El objetivo fue
probar la validez de la escala en una muestra de Lima de 413
adolescentes de 13 a 18 afnos que asisten a escuelas publicas y privadas.
Se realiz6 un analisis factorial para determinar la efectividad del
dispositivo y también se realizé una prueba de analisis de items por
medio del alfa de Cronbach. Como resultado se encontré que los cuatro
elementos excepto el item 2, que no pertenece a ningun dominio, y el
item 10, que se incluye en el elemento comunicacion si pertenece al
elemento receptivo, son los items que enfatizan los cuatro elementos. El
calculo del alfa de Cronbach para asociar cada elemento con la
puntuacion general de la prueba arrojé un valor de 0,57, lo que indica que
todos los elementos se correlacionaron positivamente con las
puntuaciones de la prueba. El 70% obtuvo puntajes de 0,20 o mas, y los

puntajes mas bajos también estuvieron muy cerca de las expectativas.

Barreto y Cedillo (2007), hizo una investigacion con 102 estudiantes
que poseen el grado académico universitario y encontraron que los
valores del alfa de Cronbach estuvieron expresados en valores de 0,80 y

0,75, similar al de Casullo. También se validé p < 0,01.

Diaz (2012) encontré un valor de 0,640 para BIEPS_J utilizando el
a de Cronbach, en un estudio que involucré a 237 estudiantes de ultimo
ano de secundaria, se indic6 un nivel de confianza conservador. Ortiz K.
lo hizo el mismo afo. Se realizd mediante una participaron 325
estudiantes de secundaria de la provincia limeha de Independencia en
los grados 4 y 5. Con la rotacién Variamax, realizé un analisis factorial

confirmatorio, pero solo se sustentaron cuatro de los cinco factores
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identificados por Casullo. Para determinar las correlaciones entre cada
item, utilizando el a de Cronbach. El valor alfa se fijé en 0,561, lo que
expresa una relacion positiva con las puntuaciones generales de las
pruebas. El 80% de las pruebas arrojaron correlaciones por encima de
0,20y las correlaciones por debajo de este valor estan lo suficientemente

cerca del nivel esperado.

En la investigacion se utilizara la adaptacion de 12 reactivos de la
ERI disefiada para mexicanos por Rivera y Andrade (2010). Se trata de
una herramienta de autoevaluacion para evaluar los aspectos de
asociacién y apoyo (4 items, a= .81), rendimiento (4 items, o= .88) y
dificultad (4 items, a= .78). Las opciones de retroalimentacion estan en
una escala de Likert con alternativas de contestacion que expresan el
descontentamiento hasta expresar una opinion aceptable. A mayor
puntuacion, mejor percepcion de las relaciones familiares. Tiene
evidencia de valor estructural a través del analisis factorial, valor clinico

y validez concomitante.

Soler et al. (2018) afirma que la escala BIEPS-J es una herramienta
para evaluar las percepciones subjetivas de una calidad psicoldgica. Esta
herramienta esta conformada por 13 reactivos clasificados en una escala
tipo Likert de 3 puntos. Esta puntuacion total es la adicion de puntos de
las cuatro dimensiones del proyecto: control situacional y autoaceptacion,
conexion psicosocial y proyecto. Esta escala proporciona un valor
general (bienestar general), la suma de los valores de las demas
dimensiones, con un valor alfa de Cronbach de 0.70, aunque este valor
es ligeramente inferior cuando se analiza la escala por separado (entre
0.46-0.61).

Segun Casalino (2017), en Trujillo se realizd un proyecto de estudio
definiendo la efectividad y confiabilidad de los métodos de prueba de
items en una muestra de 122 E de primero y segundo grado de la Escuela
Nacional de Educacion de Trujillo. Los resultados de las pruebas
ajustadas por la validez de los items constituyen una medida del

bienestar psicoldgico y se asocian directa y altamente significativamente
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(p < 0,01). Se encontraron 13 items. De igual forma, para la estabilidad

interna del instrumento, evaluada mediante el coeficiente a de Cronbach,

se determind la confiabilidad de la muestra de bachillerato en el nivel

general de la escala (0,848), arrojando una excelente confiabilidad. y

puntajes de equidad para el disefio (0,716), relevancia (0,706), medidas

de aceptabilidad (0,700) y aceptabilidad del tamario de la revision (0,669).

3.4. TECNICAS PARA EL PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE LA

INFORMACION

Se apoyo en el software estadistico SPSS version 23, se presento los

resultados mediante tablas de frecuencias y porcentajes las cuales es

graficadas para su mejor visualizacion mediante de figuras de barras por

porcentaje. Consecuentemente, se realizé un analisis a cada uno de los

elementos para poder expresar los resultados, que nos han servido

posteriormente, para la discusion en el informe final de la investigacion.

Tabla 10
Analisis Univariado

VARIABLE TIPO UNIDAD DE ANALISIS
Relaciones Intrafamiliares Cuantitativa Media (IC)
Bienestar psicoldgico Cuantitativa Media (IC)
Tabla 11
Analisis Bivariado
TIPO DE
VARIABLE TIPO .
ANALISIS
Relaciones Intrafamiliares Cualitativa R2
Bienestar Psicoldgico Cualitativa R2

Después de recopilar datos de investigacion, utilizamos estadisticas

2 2
K E
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técnicas para realizar el analisis apropiado. Se utilizé "Chi-cuadrado(X2)" para
determinar la R o correlacidon entre las V evaluadas utilizando la siguiente

férmula:

Donde:

“2” Representa una sumatoria de significancia.

“O” Se observa la frecuencia existente en cada celda
“E” En cada celda se espera una frecuencia

La interpretacion de esta prueba se basa en una distribucion muestral
denominada x2, y el resultado obtenido en esta muestra esta determinado por

los grados de libertad en la féormula:
GL =(r-1) (c-1)

Donde:

“r” indica el numero de filas

“c” indica el numero de columnas en el cuadrado de contingencia.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. PROCESAMIENTO DE DATOS

Tabla 12
Edad
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido 12 afos 4 3,4 3,4 3,4
13 afios 30 25,6 25,6 29,1
14 afios 30 25,6 25,6 54,7
15 afios 29 24,8 24,8 79,5
16 afos 20 17,1 17,1 96,6
17 afios 4 3,4 3,4 100,0
Total 117 100,0 100,0

Nota. Encuesta 2022.
Fuente. IBM SPSS Statistics.

Figura 1
Edad

30

Porcentaje

12 anos 13 afnos 14 anos 15 afnos 16 afos 17 anos

Nota. Encuesta 2022. Fuente: Tabla 12

Interpretacion

Con respecto a la edad de los alumnos de secundaria de la Institucion
Educativa Parroquial Pillko Marca de Huanuco son: De 12 y 17 afios 3.4%
(4), de 13y 14 anos 25.6% (30), de 15 afos 24.8% (29) y de 16 afios el 17.1%
(20).
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Tabla 13

Sexo
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
vélido acumulado
Valid Masculino 67 57,3 57,3 57,3
o} Femenino 50 42,7 42,7 100,0
Total 117 100,0 100,0

Nota. Encuesta 2022.
Fuente. IBM SPSS Statistics.

Figura 2
Sexo
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Masculino Femenino

Nota. Encuesta 2022. Fuente: Tabla 13

Interpretacién

Segun el sexo de los alumnos de secundaria de la Institucion Educativa
Parroquial Pillko Marca de Huanuco son: Masculino 57.3% (67) y Femenino
42.7% (50).
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Tabla 14

Grado

Frecuen. % % vali. Porcentaje

acumulado
Vali. Primero 29 24,8 24,8 24,8
Segundo 27 23,1 23,1 47,9
Tercero 25 21,4 21,4 69,2
Cuarto 19 16,2 16,2 85,5
Quinto 17 14,5 14,5 100,0

Total 117 100,0 100,0

Nota. Encuesta 2022.
Fuente. IBM SPSS Statistics.

Figura 3
Grado

Porcentaje

Frimero Segundo Tercero Cuarto Quinto

Nota. Encuesta 2022. Fuente: Tabla 14

Interpretacién

Para el grado académico de los alumnos de secundaria de la I. E.
Parroquial Pillko Marca de Huanuco son: 1°grado es de 24.8% (29), 2° grado
23.1% (27), 3° grado 21.4% (25), 4° grado 16.2% (19) y 5° grado 14.5% (17).
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Tabla 15
¢Con quién viven?

Frecuencia  Porcentaje = Porcentaje Porcentaje

vdlido acumulado

Papa y Mama 23 19,7 19,7 19,7
Papa, Mamay 30 25,6 25,6 45,3
Hermano
Papa 14 12,0 12,0 57,3
Mama 23 19,7 19,7 76,9
Mama y Hermanos 5 4,3 4,3 81,2
Mama y Abuelos 2 1,7 1,7 82,9
Mama, Padrastro y 3 2,6 2,6 85,5
Hermanos
Mama, Hermanos y 2 1,7 1,7 87,2
Tios

Valido Papa, Madrastra y 2 1,7 1,7 88,9
Hermano
Mama, Papa, Tios 3 2,6 2,6 91,5
y Primos
Abuela, Hermanos 2 1,7 1,7 93,2
y Tios
Mama, Hermanos, 2 1,7 1,7 94,9
Tios y Abuelos
Apoderados 2 1,7 1,7 96,6
Papa, Mama, 4 34 3,4
Hermanos, Tios, 100,0

Primos y Abuelos

Total 117 100,0 100,0

Nota. Encuesta 2022.
Fuente. IBM SPSS Statistics.
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Figura 4
¢Con quién viven?

EFapa y Mama

-Papé. Mama y Hermano
Papa

H mama

CImama ¥y Hermanos

M Mama y Abuelos

[Cdmama, Padrastro y Hermanos

M iama, Hermanos y Tios

B Fapa, Madrastra y Hermano

M ama, Papa, Tios y Primos

O Abuela, Hermanos y Tios
Mama, Hermanos, Tios

DAbuelds ' Y

E Apoderados
Papa, Mama, Hermanos, Tios,
Primas y Ablelas

Nota. Encuesta 2022. Fuente: Tabla 15

Interpretacién

Para la pregunta elaborada: ;Con quién vives? a los alumnos de
secundaria de la I. E. Parroquial Pillko Marca de Huanuco, las respuestas son:
Con Mama y abuelos, Mama, hermanos y tios, Papa, madrastra y hermanos,
Abuela, hermanos y tios, Mama, hermanos, tios y abuelos, Apoderados con
el 1.7% (2); Mama, padrastro y hermanos, Mama, papa, tios y abuelos 2.6%
(3); con Papa, mama, hermanos, tios, primos y abuelos el 3.4% (4); con Mama
y hermanos el 4.3% (5); Papa el 12% (14); Mama, Papa y mama el 19.7%
(23); Papa mama y hermano 25.6% (30).
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Tabla 16
Los integrantes del grupo familiar suelen hacer actividades en union

Frecuen. % % vali. %
acumulado
Vali. D 10 8,5 8,5 8,5
N 40 34,2 34,2 42,7
A 32 27,4 27,4 70,1
TA 35 29,9 29,9 100,0
Total 117 100,0 100,0

Nota. Encuesta 2022.
Fuente. IBM SPSS Statistics.

Figura 5
Los miembros de la familia acostumbran a hacer cosas juntos
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Nota. Encuesta 2022. Fuente: Tabla 16

Interpretacion

Segun el cuestionamiento: Los miembros de la familia acostumbran a
hacer cosas juntos. Los encuestados responden de la siguiente manera: Con
la opcion en desacuerdo 8.5%, neutral 34.2%, de acuerdo 27.4% y totalmente
de acuerdo 29.9%. Con ello podemos concluir que mas del 50% estan
totalmente de acuerdo en que los integrantes del grupo familiar suelen a hacer

actividades en union.
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Tabla 17
Mis papas me motivan a manifestar abiertamente mis ideas

Frecuenc. % % vali. %
acumulado
Vali D 7 6,0 6,0 6,0
D 7 6,0 6,0 12,0
N 34 29,1 29,1 41,0
A 39 33,3 33,3 74,4
TA 30 25,6 25,6 100,0
Total 117 100,0 100,0

Nota. Encuesta 2022.
Fuente. IBM SPSS Statistics.

Figura 6
Mis papas me motivan a manifestar abiertamente mis ideas
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Nota. Encuesta 2022.
Fuente: Tabla 17

Interpretacion

Segun el cuestionamiento: Mis padres me animan a expresar
abiertamente mis puntos de vista. Los encuestados responden de la siguiente
manera: el 6% expresé encontrarse TD, el 6% desacuerdo, el 29,1% optd por
una respuesta neutral, el 33.3% de acuerdo y un 25,6% esta totalmente de
acuerdo. Con ello podemos concluir que mas del 50% estan de acuerdo que
los padres de familia, aceptan los criterios de sus opiniones abiertamente.
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Tabla 18
En mi circulo familiar, ha nadie le importa lo que sienta el resto

Frecu, % % valido %
acumulado
Vali. D 39 33,3 33,3 33,3
D 31 26,5 26,5 59,8
N 27 23,1 23,1 82,9
A 8 6,8 6,8 89,7
TA 12 10,3 10,3 100,0
Total 117 100,0 100,0

Nota. Encuesta 2022.
Fuente. IBM SPSS Statistics.

Figura 7
En mi circulo familiar, ha nadie le importa lo que sienta el resto
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Nota. Encuesta 2022.
Fuente: Tabla 18

Interpretacion

Segun la cuestidn: En grupo familiar, a nadie le importa los sentimientos
del resto. Los encuestados responden de la siguiente manera: el 33,3%
expreso encontrarse TD, el 26,5% D, el 23,1% optd por una respuesta neutral,
el 6,6% de acuerdo y un 10,3% esta totalmente de acuerdo. Con ello podemos
concluir que mas del 50% estan totalmente en desacuerdo, que, en las
familias de cada uno de ellos, los sentimientos no es relevante preocupacion,

para los demas integrantes del hogar.
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Tabla 19
Mi familia es acogedora y nos otorga apoyo

Frec. % % vali. %
acumulado
Vali. D 4 3,4 3,4 3,4
D 7 6,0 6,0 9,4
N 25 21,4 21,4 30,8
A 39 33,3 33,3 64,1
TA 42 35,9 35,9 100,0
Total 117 100,0 100,0

Nota. Encuesta 2022.
Fuente. IBM SPSS Statistics.

Figura 8
Mi familia es acogedora y nos otorga todo su apoyo
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Nota. Encuesta 2022.
Fuente: Tabla 19

Interpretacion

Segun la cuestiéon: Mi familia es calida y nos brinda apoyo. Los
encuestados responden de la siguiente manera: el 3,4% expreso encontrarse
totalmente en desacuerdo, el 6% desacuerdo, el 21,4% optdé por una
respuesta neutral, el 33,3% de acuerdo y un 35,9% esta totalmente de
acuerdo. Con ello podemos concluir que mas del 50% estan totalmente de

acuerdo que la familia brinda el apoyo, y que el ambiente es siempre célido.
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Tabla 20
En nuestra familia es importante para todos expresar nuestras opiniones

Frecuenci Porcentaj Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Véalid Totalmente en
desacuerdo
En desacuerdo
Neutral 35,0
De acuerdo 24,8 24,8
Totalmente de acuerdo 30,8 100,0
Total 1000 1000

Nota Encuesta 2022
Fuente. IBM spss statistics

Figura 9
En nuestra familia es importante para todos expresar nuestras opiniones
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Nota. Encuesta 2022.
Fuente: Tabla 20

Interpretacion

Segun el cuestionamiento: En nuestra familia es importante para todos
expresar nuestras opiniones. el 1,7% expresd encontrarse totalmente en
desacuerdo, el 7,7% desacuerdo, el 35% optd por una respuesta neutral, el
24,8% de acuerdo y un 30,8% esta totalmente de acuerdo. Con ello podemos
concluir que mas del 50% estan totalmente de acuerdo que las opiniones se

expresan de manera importante.
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Tabla 21
La atmdésfera de mi familia usualmente es desagradable

Frecuenci Porcentaj  Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Valid Totalmente en 33,3
desacuerdo
En desacuerdo 25,6 25,6
Neutral 20,5 20,5
De acuerdo 15,4 15,4
Totalmente de acuerdo 100,0
Total 100 0 1000

Nota Encuesta 2022
Fuente. IBM spss statistics

Figura 10
La atmdésfera de mi familia usualmente es desagradable
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Nota. Encuesta 2022.
Fuente: Tabla 21

Interpretacion

Segun el cuestionamiento: La atmdsfera de mi familia usualmente es
desagradable. Los encuestados responden de la siguiente manera: el 33.3%
expresé encontrarse totalmente en desacuerdo, el 25,6% desacuerdo, el
20,5% opto por una respuesta neutral, el 15,4% de acuerdo y un 5,1% esta
totalmente de acuerdo. Con ello podemos concluir que mas del 50% estan
totalmente en desacuerdo, que el ambiente familiar en aspecto de la

atmosfera, es desagradable.
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Tabla 22
Nuestra familia acostumbra hacer actividades en conjunto

Frec. % % valido %
acumulado

Vélido  Totalmente en 1 9 9 9

desacuerdo

En desacuerdo 13 11,1 11,1 12,0

Neutral 35 29,9 29,9 41,9

De acuerdo 38 32,5 32,5 74,4

Totalmente de 30 25,6 25,6 100,0

acuerdo

Total 117 100,0 100,0

Nota. Encuesta 2022.
Fuente. IBM SPSS Statistics.

Figura 11

Nuestra familia acostumbra hacer actividades en conjunto
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Nota. Encuesta 2022.
Fuente: Tabla 22

Interpretacion

Segun el cuestionamiento: La atmdsfera de mi familia usualmente es
desagradable. Los encuestados responden de la siguiente manera: el 0,9%
expresd encontrarse totalmente en desacuerdo, el 11,1% desacuerdo, el
29,9% optd por una respuesta neutral, el 32,5% de acuerdo y un 25,6% esta
totalmente de acuerdo. Con ello podemos concluir que mas del 50% estan
totalmente de acuerdo que la atmdsfera de mi familia usualmente es

desagradable.
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Tabla 23
Mi familia me escucha

Frecuenci  Porcentaj Porcentaje Porce ntaje
valido acumulado
Valid Totalmente en

desacuerdo
En desacuerdo 11,1 11,1 15,4
Neutral 17 17,9
De acuerda 36,8 70,1
Totalmente de acuerdo 100,0
Total 117 100 0 1000

Nota Encuesta 2022
Fuente. IBM spss statistics

Figura 12
Mi familia me escucha
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Nota. Encuesta 2022.
Fuente: Tabla 23

Interpretacion

Totalmente de
acuerdo

Segun el cuestionamiento: Mi familia me escucha. Los encuestados

responden de la siguiente manera: el 4,3% expreso encontrarse totalmente en

desacuerdo, el 11,1% desacuerdo, el 17,9% optd por una respuesta neutral,

el 36,8% de acuerdo y un 29,9% esta totalmente de acuerdo. Con ello

podemos concluir que mas del 50% estan de acuerdo que su familia le

escucha.
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Tabla 24
Cuando tengo algun problema no se lo platico a mi familia

Frecuenci Porcentaj Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Vélid  Totalmente en
desacuerdo
En desacuerdo 26,5
Neutral 291
De acuerdo 13,7 13,7 78,6
Totalmente de acuerdo 21,4 21,4 100,0
Total 1000 1000

Nota Encuesta 2022
Fuente. IBM spss statistics

Figura 13
Cuando tengo algun problema no se lo platico a mi familia
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desacuerdo acuerdo

Nota. Encuesta 2022.
Fuente: Tabla 24

Interpretacion

Segun el ceustionamiento: Cuando tengo algun problema no se lo platico
a mi familia. Los encuestados responden de la siguiente manera: el 9,4%
expreso6 encontrarse TD, el 26,5% D, el 29,1% opt6 por una respuesta neutral,
el 13,7% de acuerdo y un 21,4% esta totalmente de acuerdo. Con ello
podemos concluir que mas del 29% estan de manera neutral cuando tienen

algun problema en cuanto a la platica en familia.
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Tabla 25
Los miembros de la familia de verdad nos ayudamos V apoyamos unos a otros

Frecuenci Porcentaj  Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Vélid  Totalmente en

desacuerdo
En desacuerdo
Neutral 24,8 24,8 33,3
De acuerdo 37,6 37,6 708
Totalmente de acuerdo 29,1 100,0
Total 100 0 1000

Nota Encuesta 2022
Fuente. IBM spss statistics

Figura 14
Los miembros de la familia de verdad nos ayudamos y apoyamos unos a otros
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Nota. Encuesta 2022.
Fuente: Tabla 25

Interpretacion

Segun el cuestionamiento: Los miembros de la familia de verdad nos
ayudamos y apoyamos unos a otros. Los encuestados responden de la
siguiente manera: el 0,9% expreso encontrarse totalmente en desacuerdo, el
7,7% desacuerdo, el 24,8% optd por una respuesta neutral, el 37,6% de
acuerdo y un 29,1% esta totalmente de acuerdo. Con ello podemos concluir
que mas del 50% estan de acuerdo que la familia se apoya y se ayuda

mutuamente, entre los miembros del hogar.
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Tabla 26
En mi familia expresamos abiertamente nuestro carifio

Frec. % % valido %
acumulado

Vaélido Totalmente en 2 1,7 1,7 1,7

desacuerdo

En desacuerdo 10 8,5 8,5 10,3

Neutral 23 19,7 19,7 29,9

De acuerdo 38 32,5 32,5 62,4

Totalmente de 44 37,6 37,6 100,0

acuerdo

Total 117 100,0 100,0

Nota. Encuesta 2022.
Fuente. IBM SPSS Statistics.

Figura 15
En mi familia expresamos abiertamente nuestro carifio
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Nota. Encuesta 2022.
Fuente: Tabla 26

Interpretacion

Segun el cuestionamiento: En mi familia expresamos abiertamente
nuestro carifio. Los encuestados responden de la siguiente manera: el 1.7%
expreso6 encontrarse totalmente en desacuerdo, el 8,5% desacuerdo, el 19.7%
opté por una respuesta neutral, el 32,5% de acuerdo y un 37,6% esta
totalmente de acuerdo. Con ello podemos concluir que mas del 50% estan
totalmente de acuerdo que, en la familia de los encuestados, ellos expresan

su carino de manera libre.
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Tabla 27
Los conflictos en mi familia nunca se resuelven

Frec. % % valido %
acumulado

Vélido  Totalmente en 42 35,9 35,9 35,9

desacuerdo

En desacuerdo 33 28,2 28,2 64,1

Neutral 30 25,6 25,6 89,7

De acuerdo 11 9,4 9,4 99,1

Totalmente de 1 9 9 100,0

acuerdo

Total 117 100,0 100,0

Nota. Encuesta 2022.
Fuente. IBM SPSS Statistics.

Figura 16
Los conflictos en mi familia nunca se resuelven
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Nota. Encuesta 2022.
Fuente: Tabla 27

Interpretacion

Segun el ceustionamiento: Los conflictos en mi familia nunca se
resuelven. Los encuestados responden de la siguiente manera: Con la opcion
TD 35.9%, en D 28.2%, N 25.6%, A 9.4% y TA 0.9%. Con ello podemos
concluir que mas del 50% estan totalmente en desacuerdo que los conflictos

en el grupo familiar nunca se resuelven.
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Tabla 28
Creo que me hago cargo de lo que sigo

Frec. % % vali %
acumulado
Vali. NA-ND 53 453 453 453
En desacuerdo 64 54,7 54,7 100,0
Total 117 100,0 100,0

Nota. Encuesta 2022.
Fuente. IBM SPSS Statistics

Figura 17
Creo que me hago cargo de lo que sigo

60

50

40

30

Porcentaje

20

MNi de acuerdo ni en desacuerdo En desacuerdo

Nota. Encuesta 2022.
Fuente: Tabla 28

Interpretacion

Segun el cuestionamiento: Creo que me hago cargo de lo que sigo. Los
participantes marcaron lo siguiente: Con la opciéon ni de acuerdo ni en
desacuerdo 45.3% y 54.7% en desacuerdo. Con ello podemos concluir que

mas del 50% estan en desacuerdo en que se hacen cargo de lo que siguen.
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Tabla 29
Tengo amigos/as en quienes confiar

Frec. % % valido %
acumulado
Vali. De acuerdo 14 12,0 12,0 12,0
Ni de acuerdo ni en 23 19,7 19,7 31,6
desacuerdo
En desacuerdo 80 68,4 68,4 100,0
Total 117 100,0 100,0

Nota. Encuesta 2022.
Fuente. IBM SPSS Statistics.

Figura 18
Tengo amigos/as en quienes confiar
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Nota. Encuesta 2022.
Fuente: Tabla 29

Interpretacion

Segun el cuestionamiento: Tengo amigos/as en quienes confiar. Los
participantes marcaron lo siguiente: Con la opcion de acuerdo 12%, ni de
acuerdo ni en desacuerdo 19.7% y 68.4% en desacuerdo. Con ello podemos
concluir que mas del 50% estan en desacuerdo en tener amigos/as en quienes

confiar.
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Tabla 30
Creo que sé lo que quiero hacer en mi vida

Frec. % % Vali. %
acumulado
Vali. De acuerdo 3 2,6 2,6 2,6
Ni de acuerdo ni en 51 43,6 43,6 46,2
desacuerdo
En desacuerdo 63 53,8 53,8 100,0
Total 117 100,0 100,0

Nota. Encuesta 2022.
Fuente. IBM SPSS Statistics.

Figura 19
Creo que sé lo que quiero hacer en mi vida
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Nota. Encuesta 2022.
Fuente: Tabla 30

Interpretacion

Segun el cuestionamiento: Creo que sé lo que quiero hacer en mi vida.
Los encuestados responden de la siguiente manera: Con la opcion de acuerdo
2.6%, ni de acuerdo ni en desacuerdo 43.6% y 53.8% en desacuerdo. Con
ello podemos concluir que mas del 50% estan en desacuerdo en lo que

quieren hacer en su vida.
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Tabla 31
En general estoy conforme con el cuerpo que tengo

Frec. % % Vali. %
acumulado
Vali. De acuerdo 35 29,9 29,9 29,9
Ni de acuerdo ni en 36 30,8 30,8 60,7
desacuerdo
En desacuerdo 46 39,3 39,3 100,0
Total 117 100,0 100,0

Nota. Encuesta 2022.
Fuente. IBM SPSS Statistics.

Figura 20
En general estoy conforme con el cuerpo que tengo

Porcentaje

De acuerdo i de acuerdo ni en desacuerdo En desacuerdo

Nota. Encuesta 2022.
Fuente: Tabla 31

Interpretacion

Segun el cuestionamiento: En general estoy conforme con el cuerpo que
tengo. Los participantes marcaron lo siguiente: Con la opcién de acuerdo
29.9%, ni de acuerdo ni en desacuerdo 30.8% y 39.3% en desacuerdo. Con
ello podemos concluir que mas del 35% estan en desacuerdo de estar

conforme con el cuerpo que tienen.
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Tabla 32
Si algo me sale mal puedo aceptarlo, admitirlo

Frec. % % Vali. %
acumulado
Vali. De acuerdo 12 10,3 10,3 10,3
Ni de acuerdo ni en 38 32,5 32,5 42,7
desacuerdo
En desacuerdo 67 57,3 57,3 100,0
Total 117 100,0 100,0
Nota. Encuesta 2022.
Fuente. IBM SPSS Statistics.
Figura 21
Si algo me sale mal puedo aceptarlo, admitirlo
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Nota. Encuesta 2022.
Fuente: Tabla 32

Interpretacion

Segun el cuestionamiento: Si algo me sale mal puedo aceptarlo,

admitirlo. Los participantes marcaron lo siguiente: Con la opcién de acuerdo

10.3%, ni de acuerdo ni en desacuerdo 32.5% y 57.3% en desacuerdo. Con

ello podemos concluir que mas del 50% estan en D si es que algo les sale mal

no pueden aceptarlo o admitirlo.
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Tabla 33
Me importa pensar que haré en el futuro

Frec. % % Vali. %
acumulado
Vali. De acuerdo 2 1,7 1,7 1,7
Ni de acuerdo ni en 21 17,9 17,9 19,7
desacuerdo
En desacuerdo 94 80,3 80,3 100,0
Total 117 100,0 100,0

Nota. Encuesta 2022.
Fuente. IBM SPSS Statistics.

Figura 22
Me importa pensar que haré en el futuro
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Nota. Encuesta 2022.
Fuente: Tabla 33

Interpretacion

Segun el cuestionamiento: Me importa pensar que haré en el futuro. Los
encuestados responden de la siguiente manera: Con la opciéon de acuerdo
1.7%, ni de acuerdo ni en desacuerdo 17.9% y 80.3% en desacuerdo. Con
ello podemos concluir que mas del 50% estan en desacuerdo en que les

importa pensar que haran en el futuro.
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Tabla 34
Generalmente le caigo bien a la gente

Frec. % % Vali. %
acumulado
Vali. De acuerdo 4 3,4 3,4 3,4
Ni de acuerdo ni en 65 55,6 55,6 59,0
desacuerdo
En desacuerdo 48 41,0 41,0 100,0
Total 117 100,0 100,0

Nota. Encuesta 2022.
Fuente. IBM SPSS Statistics.

Figura 23
Generalmente le caigo bien a la gente
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Nota. Encuesta 2022.
Fuente: Tabla 34

Interpretacion

Segun el cuestionamiento: Generalmente le caigo bien a la gente. Los
encuestados responden de la siguiente manera: Con la opciéon de acuerdo
3.4%, ni de acuerdo ni en desacuerdo 55.6% y 41% en desacuerdo. Con ello
podemos concluir que mas del 50% generalmente estan ni de acuerdo ni en

desacuerdo que les caen bien a la gente.
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Tabla 35
Cuento con personas que me ayudan si lo necesito

Frec. % % Vali. %
acumulado
Vali. De acuerdo 6 5,1 5,1 5,1
Ni de acuerdo ni en 18 15,4 15,4 20,5
desacuerdo
En desacuerdo 93 79,5 79,5 100,0
Total 117 100,0 100,0

Nota. Encuesta 2022.
Fuente. IBM SPSS Statistics

Figura 24
Cuento con personas que me ayudan si lo necesito
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Nota. Encuesta 2022.
Fuente: Tabla 35

Interpretacion

Segun el cuestionamiento: Cuento con personas que me ayudan si lo
necesito. Los estudiantes manifestaron lo siguiente: Con la opcién de acuerdo
5.1%, ni de acuerdo ni en desacuerdo 15.4% y 79.5% en desacuerdo. Con
ello podemos concluir que mas del 50% estan en desacuerdo en contar con

las personas que me ayudan si lo necesito.
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Tabla 36
Estoy bastante conforme con mi forma de ser

Frec. % % Vali. %
acumulado
Vali. De acuerdo 22 18,8 18,8 18,8
Ni de acuerdo ni en 44 37,6 37,6 56,4
desacuerdo
En desacuerdo 51 43,6 43,6 100,0
Total 117 100,0 100,0

Nota. Encuesta 2022.
Fuente. IBM SPSS Statistics.

Figura 25
Estoy bastante conforme con mi forma de ser
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Nota. Encuesta 2022.
Fuente: Tabla 36

Interpretacion

En desacuerdo

Segun el cuestionamiento: Estoy bastante conforme con mi forma de ser.

Los estudiantes manifestaron lo siguiente: Con la opcién de acuerdo 18.8%,

ni de acuerdo ni en desacuerdo 37.6% y 43.6% en desacuerdo. Con ello

podemos concluir que mas del 40% estan en desacuerdo en estar bastante

conforme con mi forma de ser.
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Tabla 37
Si estoy molesto/a por algo soy capaz de pensar en como combatirlo

Frec. % % Vali. %
acumulado
Valio. De acuerdo 13 11,1 11,1 11,1
Ni de acuerdo ni en 51 43,6 43,6 54,7
desacuerdo
En desacuerdo 53 45,3 45,3 100,0
Total 117 100,0 100,0

Nota. Encuesta 2022.
Fuente. IBM SPSS Statistics.

Figura 26
Si estoy molesto/a por algo soy capaz de pensar en cémo combatirlo

a0

Porcentaje

De acuerdo i de acuerdo ni en desacuerdo En desacuerdo

Nota. Encuesta 2022.
Fuente: Tabla 37

Interpretacion

Segun el cuestionamiento: Si estoy molesto/a por algo soy capaz de
pensar en como combatirlo. Los estudiantes expresaron lo siguiente: Con la
opcion de acuerdo 11.1%, ni de acuerdo ni en desacuerdo 43.6% y 45.3% en
desacuerdo. Con ello podemos concluir que mas del 45% estan en
desacuerdo de estar molesto/a por algo de que son capaz de pensar en cdmo

combatirlo.
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Tabla 38
Creo que en general me llevo bien con la gente

Frec. % % Vali. %
acumulado
Valio. De acuerdo 2 1,7 1,7 1,7
Ni de acuerdo ni en 45 38,5 38,5 40,2
desacuerdo
En desacuerdo 70 59,8 59,8 100,0
Total 117 100,0 100,0

Nota. Encuesta 2022.
Fuente. IBM SPSS Statistics.

Figura 27
Creo que en general me llevo bien con la gente
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Nota. Encuesta 2022.
Fuente: Tabla 38

Interpretacion

Segun el cuestionamiento: Creo que en general me llevo bien con la
gente. Los encuestados expresaron lo siguiente: Con la opcién de acuerdo
1.7%, ni de acuerdo ni en desacuerdo 38.5% y 59.8% en desacuerdo. Con
ello podemos concluir que mas del 50% estan en desacuerdo de creer que en

general me llevo bien con la gente.
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Tabla 39

Sov una persona capaz de pensar en un provecto para mi vida

Frecuenci Porcentaj
Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valid De acuerdo
24,8 24,8
Ni de acuerdo ni en
desacuerdo
En desacuerdo 70,1 70,1 100,0
Total 100,0 100,0

Nota Encuesta 2022
Fuente. IBM spss statist,cs

Figura 28

Soy una persona capaz de pensar en un proyecto para mi vida

80

60

40

Porcentaje

20

De acuerdo

Nota. Encuesta 2022.
Fuente: Tabla 39

Interpretacion

MNi de acuerdo ni en desacuerdo

En desacuerdo

Segun el cuestionamiento: Soy una persona capaz de pensar en un

proyecto para mivida. Los encuestados expresaron lo siguiente: Con la opcion

de acuerdo 5.1%, ni de acuerdo ni en desacuerdo 24.8% y 70.1% en

desacuerdo. Con ello podemos concluir que mas del 50% estan en

desacuerdo de ser una persona capaz de pensar en un proyecto para mi vida.
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Tabla 40
Puedo aceptar mis equivocaciones y tratar de mejorar

Frec. % % Vali. %
acumulado
Vali. De acuerdo 1 9 9 ,9
Ni de acuerdo ni en 25 21,4 21,4 22,2
desacuerdo
En desacuerdo 91 77,8 77,8 100,0
Total 117 100,0 100,0

Nota. Encuesta 2022.
Fuente. IBM SPSS Statistics.

Figura 29

Puedo aceptar mis equivocaciones y tratar de mejorar

a0

G0

40

Porcentaje

20

|y |
0 {0.9%]| - -
De acuerdo i de acuerdo ni en desacuerdo

Nota. Encuesta 2022.
Fuente: Tabla 40

Interpretacion

Segun el cuestionamiento: Puedo aceptar mis equivocaciones y tratar de
mejorar. Los encuestados responden de la siguiente manera: Con la opcion
de acuerdo 0.9%, ni de acuerdo ni en desacuerdo 21.4% y 77.8% en

desacuerdo. Con ello podemos concluir que mas del 50% estan en

En desacuerdo

desacuerdo de poder aceptar mis equivocaciones y tratar de mejorar.

85



4.2. CONTRATACION DE HIPOTESIS

4.2.1. HIPOTESIS GENERAL

Hi. Existe relacion significativa entre las Rl y el BP en estudiantes

de secundaria de la |. E. Parroquial Pillko Marka, Huanuco, 2022.

Ho. No Existe relacion significativa entre Rl y el BP en estudiantes

de secundaria de la |. E. Parroquial Pillko Marka, Huanuco, 2022.

Tabla 41
Correlaciones hipotesis general
V1 V2
V1 Correlacion de Pearson 1 3827
Sig. (hilateral} 000
N 17 117
V2 Correlacion de Pearson 382" 1
Sig. (bilateral) Q00
N 17 117

Nota. Encuesta 2022.
Fuente. IBM SPSS Statistics.

Interpretacién

Al observar la tabla 41 y al tratarse de dos variables cuantitativas,

el coeficiente de correlacion R de Pearson 0.392 y grado de significancia

de 0.00 menor al 0.05 refiriendo que hay una correlacién positiva baja,

evidenciando, la existencia relacion significativa entre las Rl y el BP en E

de secundaria de la |I. E. Parroquial Pillko Marka, Huanuco, 2022, tiene

relacion con el BP. Por tanto, se acepta la hipdtesis alterna y se rechaza

la nula.
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4.2.2. HIPOTESIS ESPECIFICA N° 1

H1. Existe nivel significativo de las RI, en los E de secundaria de la

l. E. parroquial Pillko Marka, Huanuco, 2022.

Ho. No existe nivel significativo de las RI, en los E de secundaria

de la I. E. parroquial Pillko Marka, Huanuco, 2022.

Tabla 42
Nivel de la hipdtesis especifica 1

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Vélido Bajo
Medio 12,0 12,0 12,8
87,2 87,2 100,0
Total 1000 1000

Nota Encuesta 2022
Fuente. IBM spss Statistics.

Figura 30
Nivel de la hipdtesis especifica 1

s0

&0

Porcentaje

40

20

12,0%
Iyl

o {o.5%]

Eajo Medio

Nota. Encuesta 2022.
Fuente: Tabla 42

Interpretacion

Alto

En la figura 30, se observa que hay un grado significativo de las RI

que respondieron con un 87.2% indicando que la cantidad es alta en los

alumnos de secundaria de la I. E. parroquial Pillko Marka, Huanuco,

2022; por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipétesis

alterna.
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4.2.3. HIPOTESIS ESPECIFICA N°2

H2. Existe nivel significativo del BP, en los E de secundaria de la I.

E. parroquial Pillko Marka, Huanuco, 2022.

Ho. No existe nivel significativo del BP, en los E de secundaria de I.

E. parroquial Pillko Marka, Huanuco, 2022.

Tabla 43
Nivel de la hipdtesis especifica 2

Frec. % % Vali. % acumulado
Vali. Bajo 3 2,6 2,6 2,6
Medi 18 15,4 15,4 17,9
o
Alto 96 82,1 82,1 100,0
Total 117 100,0 100,0

Nota. Encuesta 2022.
Fuente. IBM SPSS Statistics.

Figura 31
Nivel de la hipdtesis especifica 2
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Nota. Encuesta 2022.
Fuente: Tabla 43

Interpretaciéon

En la figura 31, se observa que si existe el nivel significativo del
bienestar psicoldgico que respondieron con un 82.1% indicando que la
cantidad es alta en los alumnos de secundaria de la I. E. Parroquial Pillko
Marka, Huanuco, 2022; por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula y se

acepta la hipotesis alterna.
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4.2.4. HIPOTESIS ESPECIFICA N°3

H3. Existe relacion significativa entre las dimensiones de Rl (apoyo,
dificultades, expresion y wunién) y las BP (proyectos, vinculos
psicosociales, aceptacién de si mismo y control de situaciones) en
estudiantes de secundaria de la |. E. Parroquial Pillko Marka, Huanuco,
2022.

Ho. No existe relacion significativa entre las dimensiones de RI
(apoyo, dificultades, expresién y unién) y las de BP (proyectos, vinculos
psicosociales, aceptacién de si mismo y control de situaciones) en
estudiantes de secundaria de la |. E. Parroquial Pillko Marka, Huanuco,
2022.

Tabla 44
Correlaciones hipotesis especifica 3

D3 V2
D3 Correlacion de Pearson (CP) 1 ,332™
Sig. (bilateral) ,000
N 117 117
V2 Correlacién de Pearson (CP) ,332" 1
Sig. (bilateral) ,000
N 117 117

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente. IBM SPSS Statistics.

Interpretacion

Al observar la tabla 44 y al tratarse de una dimension y una variable
cuantitativa, podemos constatar una correlacién de Pearson de 0,332,
con un nivel significativo del 0,05, el cual indica una correlacién positiva
baja. Por consiguiente, se demuestra que hay una R positiva entre las RI
y BP, en estudiantes de secundaria de la |. E. Parroquial Pillko Marka,
Huanuco, 2022. Por tanto, se acepta la hipétesis alterna y se rechaza la

nula.
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CAPITULO V

DISCUSION DE RESULTADOS

Respecto a la hipdtesis general: En la Institucién Educativa Pillko Marka,
Huanuco, 2022, hay R significativa entre las Rl y BP de los E de secundaria.
Esta relacion se corroboré como positiva de acuerdo al valor de la CP, con un
valor de 0.392. Este hallazgo y afirmacion son consistentes con el articulo de
2020 de Gonzalez titulado “Rl y BP en E de Truijillo”, Implementado en el
distrito de Chicama en 2017. Para explorar la R entre las Rl y BP, la muestra
consta de 313 estudiantes de secundaria. El cuestionario realizado por Rivera
y Andrade (2010), y modificado por Cabrera (2015) y la prueba (BIE SP-J) de
Casullo (2002). Los resultados mostraron que hubo una relacion estadistica
demostrativa entre las Rl y BP (p < 0,1). También se aplica a los aspectos de
las dimensiones del BP (manejo de situaciones, proyectos, autoestima) y RI
(amigos y apoyo, dificultades y sintomas), estuvo de acuerdo con objetivos e
hipdtesis.

Nuevamente, para el bienestar psicoldgico, predominaron los efectos
pequefios (0,11 a 0,28) en términos del tamafio del efecto para la mayoria de
los aspectos de las RI. El tamano del efecto para las dimensiones de apego y
apoyo solo en la dimension subjetiva de planificacion del saludo psicolégico y
relaciones familiares fue de 0 (0,07). Por lo tanto, aunque los integrantes del
grupo familiar cumplen su funcibn muy importante en el crecimiento y

desarrollo de un nifio, hay otros factores que influyen en este desarrollo.

Respecto a la hipotesis especifica N°1: Existe nivel significativo de las
RI, en los E de secundaria de la IE parroquial Pillko Marka, Huanuco, 2022; si
existe un nivel significativo que se dio de manera alta con un 87.2%. Este
resultado y afirmacion se puede encontrar en el estudio de Urbano 2019, en
su tesis titulada “Estilos de afrontamiento al estrés y BP en adolescentes de
la escuela de lideres escolares de Lima Norte — 2017”, La finalidad fue
determinar la relacion entre los estilos de manejo del estrés y la salud
psicoldgica en un grupo de estudiantes de la Escuela de Liderazgo Lima Norte
(2017). La poblacion y muestra estuvo compuesta por 237 estudiantes, de

edades 16 y 17 afos que asistian a cinco escuelas secundarias. Se utilizo el
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cuestionario COPE para lidiar con los patrones de estrés segun Carver, 1989,
basado en Casuso 1996, permitié realizar evaluaciones de las estrategias de
afrontamiento a personas que padecen estrés, para evaluar el nivel de
bienestar de cdmo se encuentran. Diseflado por Casullo y Castro a partir de
Casullo, Martinez y Morote (2002), que evalua la calidad y armonia de vida de
los participantes. Los resultados expresaron que los estilos de enfrentar el
estrés y el bienestar, muestran una fuerte coincidencia, pues estan arraigados

a problemas psicoldgicos.

Respecto a la hipotesis especifica N°2: Existe nivel significativo del BP,
en los E de secundaria de la I. E. parroquial Pillko Marka, Huanuco, 2022; si
existe un nivel significativo que se dio de manera alta con un 82.1%, por lo
que se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la nula. Este resultado y
afirmacién coincide con el estudio de Bahamon et al. 2020, en su tesis titulada
“Disefio y validacion de una escala de BP para adolescentes (BIPSI)”, El
objetivo fue, que los adolescentes puedan crear y controlar su bienestar
psicoldgico. La muestra fue compuesta por 733 jovenes en la edades de 12 a
18 afos; 461 mujeres y 272 hombres. La relacion interna general del
instrumento fue de 0,922 y el resultado del parametro de a de Cronbach tuvo
un valor de 0,625 y 0,875. Se us6 el método de Varimax y un software
estadistico AMOS. Luego de agrupar los seis elementos, se evidencio las
puntuaciones de las dimensiones y las subescalas se correlacionan de
manera positiva, dando resultados altos y con el valor entre 0,194 y 0,798.
Concluyendo que existe una correlacion positiva que demuestra que los seis

elementos, proporcionan una calidad adecuada.

Respecto a la hipétesis especifica N°3: Hay R significativa entre las
dimensiones de Rl y BP en los alumnos de secundaria de la Institucidon
Educativa Parroquial Pillko Marka, Huanuco, 2022; se comprobd que existe
una relacién positiva de acuerdo al coeficiente de correlacién de Pearson, el
cual arrojo un valor de 0,332. Por lo que es aceptada la hipétesis alterna y se
rechaza la nula. Este resultado es semejante a la investigacion de Aguilar
2020, En su trabajo titulado "Rl y BP de los Estudiantes de Trujillo", el objetivo
fue examinar la relacion entre las Rl y el bienestar de los jovenes en las |. E.

de Trujillo. El diseio del estudio fue transversal. Se utilizé un muestreo
91



estratificado para un cuestionario comunitario de 580 de 232 estudiantes de
11 a 16 afios. La Escala de Relacion Familiar (Rivera y Andrade, 2010) fue
adoptada por Albirena (2016) en Trujillo, Peru, y el Cuestionario de Bienestar
(Alarcon, 2006) fue adoptado por Pardo, Trujillo, Pera. (2017). Los resultados
se obtuvieron mediante el coeficiente de correlacion Rho no paramétrico de
Spearman y mostraron la relacion entre las variables Rl y la felicidad juvenil

en instituciones educativas de Trujillo (rho = 0,563).
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CONCLUSIONES

Se determind que hay una R significativa entre Rl y BP en alumnos de
secundaria de la |. E. de Pillko Marka de Huanuco 2022, se encontraron fuerte
relacion entre las relaciones familiares y el bienestar psicologico de los
estudiantes de secundaria. Como se muestra en la Tabla 41, expresa el valor
de correlacion de Pearson es 0,392 y la significacion es 0,00, que es inferior

a 0,05. Esto indica una relacion positiva entre las Rl y BP en los E.

Se determind que, si existe un nivel significativo de las RI, en los E de
secundaria de la I. E. parroquial Pillko Marka, Huanuco, 2022; ya que en la
encuesta respondieron de una manera alta con un porcentaje de 87.2% dando

a conocer que el grado significativo de las Rl es aceptable.

Se determiné que existe nivel significativo del BP, en E de secundaria de
la institucion educativa parroquial Pillko Marka, Huanuco, 2022; ya que en la
encuesta respondieron de una manera alta con un porcentaje de 82.1% dando

a conocer que el nivel significativo del BP es aceptable.

Se hallé correlaciones significativas de caracter estadistico entre
aspectos de las RIl(unién, apoyo, expresion, dificultades) y aspectos del
bienestar psicolégico (control de actitudes, autoaceptacién, conexion
psicosocial, proyectos) en los alumnos de la Institucién Educativa Parroquial
Pillko Marka, Huanuco, 2022. Como se muestra en la Tabla 44, la correlacién
de Pearson fue de 0.332, con una significacion de 0.00 y menor de 0.05, lo
que indica una diferencia significativa entre aspectos de las relaciones
familiares (apego, apoyo, expresion, dificultades) y aspectos de salud mental
(manejo de actitudes, autoaceptacion, antecedentes psicosociales y proyecto)

entre los estudiantes de secundaria.
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RECOMENDACIONES

Al director y docentes de la |. E. Pillko Marca. Pensar en crear programas
educativos para incentivar la mejora en las relaciones interfamiliares, un
programa dirigido a los padres e hijos, para que los nifios puedan tener
proyectos de vida definidos que los motiven a alcanzar estas metas y alcanzar
su maximo potencial. Realizar actividades educativas en las escuelas, tales

como desarrollo emocional.

Asimismo, realizar talleres para padres sobre temas como planificacién
familiar, conexiones interfamiliares, temas para mejorar las habilidades,

comunicacion en la familiar y unién familiar.

A los profesionales de psicologia de la institucion educativa, fomentar el
bienestar Psicologico; se comprob6 que existen problemas severos de los
estudiantes, respecto a diversos problemas familiares, que presenta cada
estudiante. En efecto, se recomienda inmediatamente iniciar una estrategia,
para mitigar este problema, y ayudar a los jévenes a lidiar con los problemas
familiares. Por lo mismo brindar consejos a los padres de familia involucrados,
asi mismo brindar psicoeducacion para los jovenes, que se encuentren en

esta situacion con acciones inmediatas.

En lo posible, realizar un fortalecimiento de talleres, acerca de temas
como resolucién de conflictos, la planificacion de vida y la participacion de la

familia; todo esto apoyado de un grupo de experto.

Asimismo, el desarrollo de programas preventivos para mejorar las
relaciones familiares dirigidos a profesores, educadores, alumnos y padres,
asi como estrategias utiles para mejorar la cohesion, el apoyo y una mejor

comunicacién en el ambito escolar y familiar.
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ANEXO 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

“RELACIONES INTRAFAMILIARES Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA PARROQUIAL PILLKO MARKA, HUANUCO- 2022”

Formulacion  Objetivos Hipétesis Operacionaliz items Instrumentos Metodologia
del problema acion de
variables

Problema Objetivo Hipoétesis Variable Dimensiones Indicadores Escala de
general. general. general. Uniény - Actividades Evaluacion de Poblacion:
.Qué nivel de Determinar el Hi. _ Apoyo en conjunto 1,4,7,10. las Relaciones 117
relacion existe  nivel de Existe nivel de Variable 1 - Convivencia Intrafamiliares Estud|antes_’

., . - Apoyo mutuo (ERI). de Educacion
entre las relacion relacion Relaciones Expresion - 2,5,8,11. Rivera y Secundaria.
relaciones existente entre  significativa Intrafamiliares. Comunicacion Andrade, (1ro, 2do, 3ro,
intrafamiliares  las Relaciones entre las - Emociones 1999. 4to y 5to afio).
y el bienestar Intrafamiliares relaciones - Respeto Adaptada en
psicolégico, en y el Bienestar Intrafamiliares Dificultades - Solucion de 3,6, 9, 12. Perd por
los/as Psicolégico en y el Bienestar conflictos Gonzales Muestra: 117

. . C Silupu, Lisbeth  Estudiantes.
estudiantes de estudiantes de Psicologico en Katherine
secundaria de secundaria de estudiantes de (2021) Tipo:
la Institucion la Institucion secundaria de Basica
Educativa Educativa la Institucion
Parroquial Parroquial Educativa
Pilko Marka, Pilko Marka, Parroquial Nivel — de
Huanuco, Huanuco, Pillko Marka, mveIDSet,ls%?if)ltcii/r;
20227 2022. I;g;znuco, Correlacional.
Ho. Disefo:

No existe nivel

Correlacional
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relaciéon
significativa
entre
Relaciones
Intrafamiliares
y el Bienestar
Psicolégico en
estudiantes de
secundaria de
la Institucion

Educativa

Parroquial

Pillko Marka,

Huanuco,

2022.
Problemas Objetivos Hipétesis Aceptaciéon de - Sentimiento
especificos.  especificos especificas si mismo. de bienestar 4,79
1. ;Cuales Identificar las H1. Existe (rfigr;:go
son - las cargcterlstlcas nllve! L Control de - Sensacion 13, 4, 10,1.
cargcterlstlcas socio B S|gn|f|cat.|vo de situaciones. de control. Escala de
socio demograficas  las relaciones - Auto Bienestar
demograficas  (edad, sexo, intrafamiliares, Variable 2 competencia. Psicoldgico
(edad, sexo, tipo de enlos/as para
tipo de familia), en estudiantes de Bienestar Vinculos - Calidad de 2,8, 11. adolescentes
familia),  en los/as secundaria de  Psicologico. psicosociales.  las relacliones (g’lEF;IS' JK)I

. T personales. asullo, M. y
Ios/as. estudlantgs de |la |nst|t.u0|on Proyectos. Motas 36.12. Castro, A
estudiantes de secundaria de educativa - Pronosi 2000
) . . ropositos

secundaria de la Institucion parroquial en la vida.
la Institucion Educativa Pillko Marka, Adaptada en

Peru por

M r
\V.z

Procesamient

o:

Spss.

Chi cuadrado.

2

XZ—Z(O-E)

E
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Educativa
Parroquial
Pillko Marka,
Huanuco,
20227

2. ¢Cual es el
nivel
significativo de
las relaciones
intrafamiliares,
en los/as
estudiantes de
secundaria de
la Institucién
Educativa
Parroquial
Pillko Marka,
Huanuco,
20227

3. ¢Cual es el
nivel
significativo
del bienestar
psicoldgico, en
los/as
estudiantes de
secundaria de
la Institucion
Educativa
Parroquial
Pillko Marka,

Parroquial
Pillko Marka,
Huanuco,
2022.
Determinar el
nivel de las
relaciones
intrafamiliares,
en los/as
estudiantes de
secundaria de
la Institucion
Educativa
Parroquial
Pillko Marka,
Huanuco,
2022.
Determinar el
nivel
significativo
del bienestar
psicoldgico, en
los/as
estudiantes de
secundaria de
la Institucién
Educativa
Parroquial
Pillko Marka,
Huanuco,
2022

Huanuco,
2022.

Ho. No Existe
nivel
significativo de
las relaciones
intrafamiliares,
en los/as
estudiantes de
secundaria de
la institucion
educativa
parroquial
Pillko Marka,
Huanuco,
2022.

H2. Existe
nivel
significativo
del bienestar
psicoldgico,
en los/as
estudiantes de
secundaria de
la institucion
educativa
parroquial
Pillko Marka,
Huanuco,
2022

Aguirre
Sifuentes,

Lenin Adbeel
(2020)
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Huanuco,
20227

4. ;Cual es la
relacion
significativa
entre las
dimensiones
de Relaciones
Intrafamiliares
(unién y
apoyo,
expresion,
dificultades) y
las
dimensiones
del Bienestar
Psicoldgico
(Control de
situaciones,
aceptacion de
si mismo,
vinculos
psicosociales,
autonomia y
proyectos) en
estudiantes de
secundaria de
la Institucion
Educativa
Parroquial
Pillko Marka,

Establecer la
relaciéon
significativa
entre las
dimensiones
de Relaciones
Intrafamiliares
(union y
apoyo,
expresion,
dificultades) vy
las
dimensiones
del Bienestar
Psicoldgico
(Control de
situaciones,
aceptacion de
si mismo,
vinculos
psicosociales,
autonomia vy
proyectos) en
estudiantes de
secundaria de
la Institucién
Educativa
Parroquial
Pillko Marka,

Ho. No existe
nivel
significativo
del bienestar
psicoldgico,
en los
estudiantes de
secundaria de
la institucion
educativa
parroquial
Pillko Marka,
Huanuco,
2022
H3.
relacion
significativa
entre las
dimensiones
de Relaciones
Intrafamiliares
(unién y
apoyo,
expresion,
dificultades) y
las
dimensiones
del Bienestar
Psicoldgico
(Control de
situaciones,

Existe
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Huanuco,
20227

Huanuco,
2022.

aceptacion de
si mismo,
vinculos
psicosociales,
autonomia 'y
proyectos) en
estudiantes de
secundaria de
la Institucion
Educativa
Parroquial
Pillko Marka,
Huanuco,
2022.

Ho.
No existe
relacion
significativa
entre las
dimensiones
de Relaciones
Intrafamiliares
(union y
apoyo,
expresion,
dificultades) y
las
dimensiones
del Bienestar
Psicoldgico
(Control de
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situaciones,
aceptacion de
si mismo,
vinculos
psicosociales,
autonomia vy
proyectos) en
estudiantes de
secundaria de
la Institucion
Educativa
Parroquial
Pillko Marka,
Huanuco,
2022.
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ANEXO 2

INSTRUMENTOS

ESCALA PARA LA EVALUACION DE LA RELACIONES
INTRAFAMILIARES (E.R.l.)

Rivera, M. & Andrade, P. (2010)

INSTRUCCIONES A continuacion se presentan una serie de frases que se
refieren a aspectos relacionados con TU FAMILIA. Recuerda que lo
importante es conocer TU punto de vista. Trata de ser lo mas sincero y
espontaneo posible. Gracias por tu colaboracion.

Indica marcando con una X (equis) el numero que mejor se adecue a la forma
de actuar de tu familia, basandote en la siguiente escala: TA = 5 =
TOTALMENTE DE ACUERDO A =4 = DE ACUERDO N =3 = NEUTRAL (NI
DE ACUERDO NI EN DESACUERDO) D =2 = EN DESACUERDO TD =1 =
TOTALMENTE EN DESACUERDO

VERSION BREVE

ITEMS TA
1 Los miembros de la familia | 5
acostumbran a hacer cosas
juntos.
2 | Mis padres me animan a
expresar abiertamente mis
puntos de vista.
3 |En mi familia, nadie se
preocupa por los sentimientos
de los demas.
4 | Mi familia es calida y nos brinda
apoyo.
5 | Ennuestra familia es importante
para todos expresar nuestras
opiniones.
6 |La atmdosfera de mi familia
usualmente es desagradable.
7 | Nuestra familia acostumbra
hacer actividades en conjunto.
Mi familia me escucha.
Cuando tengo algun problema
no se lo platico a mi familia.
10 | Los miembros de la familia de
verdad nos ayudamos vy
apoyamos unos a otros.
11 | En mi familia expresamos
abiertamente nuestro carifio.
12 | Los conflictos en mi familia
nunca se resuelven.

INpS
w|z
N|O

o

© |00
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ESCALA BIEPS-J (Jovenes Adolescentes)

1. Bdad: ..cooveeee 2.Sex0; oo, 3.Grado: ..o

4, 5 CON QUIEN VIVES?.. ..ottt

Te pedimos que leas con atencion las frases siguientes marca tu respuesta
en cada una de ellas sobre la base de lo que pensaste y sentiste el ultimo
mes. Las alternativas de respuesta son: Estoy de acuerdo; Ni de acuerdo
ni en desacuerdo; Estoy en desacuerdo. No hay respuestas ni buenas ni
malas: todas sirven. No dejes frases sin responder. Marca tu respuesta
con una cruz (o aspa) en uno de los tres espacios. De Acuerdo Ni de
Acuerdo Ni en desacuerdo En Desacuerdo

De
Acuerdo

Ni de Acuerdo
Ni en
desacuerdo

En
Desacuerdo

1. Creo que me hago cargo
de lo que sigo.

2. Tengo amigos/as en
quienes confiar.

3. Creo que sé lo que quiero
hacer en mi vida.

4. En general estoy
conforme con el cuerpo que
tengo.

5. Si algo me sale mal
puedo aceptarlo, admitirlo.

6. Me importa pensar que
haré en el futuro.

7. Generalmente le caigo
bien a la gente.

8. Cuento con personas que
me ayudan si lo necesito.

9. Estoy bastante conforme
con mi forma de ser.

10. Si estoy molesto/a por
algo soy capaz de pensar
en como combatirlo.

11. Creo que en general me
llevo bien con la gente.

12. Soy una persona capaz
de pensar en un proyecto
para mi vida.

13. Puedo aceptar mis
equivocaciones y tratar de
mejorar.
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INSTRUMENTOS APLICADOS

ANEXO 3

ESCALA BIEPS-J (Jovenes Adolescentes)

1. Edad:....‘..@... s s 2 Sexo:.-@z;.nxé..t=.i Q......3. Grado:.k

4. ; Con quién vives?.Con. mi_momd...

-

ey

i G

Te pedimos que leas con atencion las frases siguientes marca tu respuesta
en cada una de ellas sobre la base de lo que pensaste y sentiste el Ultimo
mes. Las alternativas de respuesta son: Estoy de acuerdo; Ni de acuerdo ni
en desacuerdo; Estoy en desacuerdo. No hay respuestas ni buenas ni
malas: todas sirven. No dejes frases sin responder. Marca tu respuesta con
una cruz (o aspa) en uno de los tres espacios. De Acuerdo Ni de Acuerdo Ni

en desacuerdo En Desacuerdo

De
Acuerdo

Ni de Acuerdo
Ni en
desacuerdo

En
Desacuerdo

1. Creo que me hago cargo de
lo que sigo.

2. Tengo amigos/as en quienes
confiar.

3. Creo que sé lo que quiero
hacer en mi vida.

4. En general estoy conforme
con el cuerpo que tengo.

5. Si algo me sale mal puedo
aceptarlo, admitirlo.

6. Me importa pensar que haré
en el futuro.

7. Generalmente le caigo bien a
la gente.

8. Cuento con personas que me
ayudan si lo necesito.

9. Estoy bastante conforme con
mi forma de ser.

10. Si estoy molesto/a por algo
soy capaz de pensar en como
combatirlo.

11. Creo que en general me
llevo bien con la gente.

12. Soy una persona capaz de
pensar en un proyecto para mi
vida.

13. Puedo aceptar mis
equivocaciones y fratar de
mejorar.

iMuchas gracias por tus respuestas!
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ESCALA PARA LA EVALUACIC\N DE LA RELACIONES
INTRAFAMILIARES (E.R.l.)

Rivera, M. & Andrade, P. (2010)

INSTRUCCIONES A continuacion se presentan una serie de frases que se
refieren a aspectos relacionados con TU FAMILIA. Recuerda que lo
importante es conocer TU punto de vista. Trata de ser lo mas sincero y
espontaneo posible. Gracias por tu colaboracion. '

Indica marcando con una X (equis) el nimero que mejor se adecue a la
forma de actuar de tu familia, basandote en la siguiente escala: TA = & =
TOTALMENTE DE ACUERDO A =4 = DE ACUERDQO N = 3 = NEUTRAL (NI
DE ACUERDO NI EN DESACUERDO) D =2 = EN DESACUERDO TD =1 =
TOTALMENTE EN DESACUERDO

VERSION BREVE

_ ITEMS TA A N D D

1 Los miembros de la familia |5 4 3 p 2 1
acostumbran  hacer  cosas
juntos. \K

2 | Mis padres me animan a L
expresar  abiertamente  mis
puntos de vista. .

3 | En mi familia, nadie se preocupa %
por los sentimientos de los \“\
demsés. b

4 | Mi familia es célida y nos brinda | ~_
apoyo.

5 | En nuestra familia es importante
para todos expresar nuestras X\
opiniones. AN

6 |La atmoésfera de mi familia e
usualmente es desagradable.

7 | Nuestra familia acostumbra
hacer actividades en conjunto.

8 | Mifamilia me escucha.

9 | Cuando tengo algun problema |~
no se lo platico a mi familia. %

10 | Los miembros de la familia de "
verdad nos ayudamos vy N
apoyamos unos a ofros. b

11 |En  mi familia expresamos |
abiertamente nuestro carino.

12 | Los conflictos en mi familia .y
nunca se resuelven. : vl

>
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ESCALA BIEPS-J (Jovenes Adolescentes)

1.Edad:..].6.. dnes2. Sexo:EEIEN.NA..3. Grado:. 41 . 466G

4. ;Con quién vives?..Lo.0...[0Ls. ..

Padres

Te pedimos que leas con atencion las frases siguientes marca tu respuesta
en cada una de ellas sobre la base de lo que pensaste y sentiste el Gltimo
mes. Las alternativas de respuesta son: Estoy de acuerdo; Ni de acuerdo ni
en desacuerdo; Estoy en desacuerdo. No hay respuestas ni buenas ni
malas: todas sirven. No dejes frases sin responder. Marca tu respuesta con
una cruz (o aspa) en uno de los tres espacios. De Acuerdo Ni de Acuerdo Ni

en desacuerdo En Desacuerdo

Ni de Acuerdo

De Nien En
Acuerdo desacuerdo Desacuerdo
1. Creo que me hago cargo de
lo que sigo. <
2. Tengo amigos/as en quienes
confiar. K
3. Creo que sé lo que quiero
hacer en mi vida. X
4. En general estoy conforme
con el cuerpo que tengo. >\
5. Si algo me sale mal puedo .
aceptarlo, admitirlo. X

6. Me importa pensar que haré
en el futuro.

7. Generalmente le caigo bien a
la gente.

8. Cuento con personas que me
ayudan si lo necesito.

9. Estoy bastante conforme con
mi forma de ser.

10. Si estoy molesto/a por algo |

soy capaz de pensar en como
combatirlo.

11. Creo gue en general me
llevo bien con la gente.

X XX IR X

12. Soy una persona capaz de
pensar en un proyecto para mi
vida.

13. Puedo aceptar mis
equivocaciones y tratar de
mejorar.

¢

iMuchas gracias por tus respuestas!
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ESCALA PARA LA EVALUACION DE LA RELACIONES
INTRAFAMILIARES (E.R.l.)

Rivera, M. & Andrade, P. (2010)

INSTRUCCIONES A continuacion se presentan una serie de frases que se
refieren a aspectos relacionados con TU FAMILIA. Recuerda que lo
importante es conocer TU punto de vista. Trata de ser lo mas sincero y
espontaneo posible. Gracias por tu colaboracion. '

Indica marcando con una X (equis) el nimero que mejor se adecue a la
forma de actuar de tu familia, baséandote en la siguiente escala: TA = 5 =
TOTALMENTE DE ACUERDO A = 4 = DE ACUERDO N = 3 = NEUTRAL (NI
DE ACUERDO NI EN DESACUERDQ) D =2 = EN DESACUERDO TD =1 =
TOTALMENTE EN DESACUERDO

VERSION BREVE

ITEMS TA A N D TD
1 Los miembros de la familia | 5 4 3 2 1
acostumbran hacer  cosas
juntos. X
2 | Mis padres me animan a
expresar  abiertamente  mis 5
puntos de vista.
3 | En mi familia, nadie se preocupa
por los sentimientos de los X
demas.
4 | Mi familia es calida y nos brinda
apoyo. ’%
5 | En nuestra familia es importante
para todos expresar nuestras | x
opiniones.
6 |La atmoésfera de mi familia >
usualmente es desagradable.
7 | Nuestra familia acostumbra
hacer actividades en conjunto. X
8 | Mi familia me escucha. <
9 | Cuando tengo algun problema
no se lo platico a mi familia. X
10 | Los miembros de la familia de
verdad nos ayudamos Yy | X
apoyamos unos a otros.
11 |En mi familia expresamos
abiertamente nuestro carifio. X
12 | Los conflictos en mi familia X
nunca se resuelven.

112




ESCALA PARA LA EVALUACIGN DE LA RELACIONES
INTRAFAMILIARES (E.R.l.)

Rivera, M. & Andrade, P. (2010)

INSTRUCCIONES A continuacion se presentan una serie de frases que se
refieren a aspectos relacionados con TU FAMILIA. Recuerda que Io
importante es conocer TU punto de vista. Trata de ser lo mas sincero y
espontaneo posible. Gracias por tu colaboracion. '

Indica marcando con una X (equis) el nimero que mejor se adecue a la
forma de actuar de tu familia, basandote en la siguiente escala: TA =5 =
TOTALMENTE DE ACUERDO A =4 = DE ACUERDO N = 3 = NEUTRAL (NI
DE ACUERDO NI EN DESACUERDQ) D =2 = EN DESACUERDO TD =1 =
TOTALMENTE EN DESACUERDO

VERSION BREVE

ITEMS TA | A N D | TD
1 Los miembros de la familia |5 4 3 2 1
acostumbran  hacer  cosas X
juntos.
2 |Mis padres me animan a
expresar  abiertamente  mis X/
puntos de vista. _
3 | En mifamilia, nadie se preocupa |
por los sentimientos de los ><
demds. ‘
4 | Mi familia es célida y nos brinda .
apoyo. X
5 | En nuestra familia es importante
para todos expresar nuestras X
opiniones.
6 |La atmésfera de mi familia .
usualmente es desagradable. AN
7 | Nuestra familia acostumbra .
hacer actividades en conjunto. X
8 | Mifamilia me escucha. >
9 | Cuando tengo algliin problema
no se lo platico a mi familia. ><
10 | Los miembros de la familia de
verdad nos ayudamos vy e
apoyamos unos a ofros.
11 |En mi familia expresamos
abiertamente nuestro carifio. X
12 | Los conflictos en mi familia
nunca se resuelven. . X
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ESCALA BIEPS-J (Jovenes Adolescentes)
1. Edad:... H 2. Sexo: F&meanL)

Qo
3. Grado:... 3. 5%8 - .

4. ;Con quién vives?.Con.. A\ momé 4 ms hefwoncs,

Te pedimos que leas con atencion las frases siguientes marca tu respuesta
en cada una de ellas sobre la base de lo que pensaste y sentiste el Gltimo
mes. Las alternativas de respuesta son: Estoy de acuerdo; Ni de acuerdo ni
en desacuerdo; Estoy en desacuerdo. No hay respuestas ni buenas ni
malas: todas sirven. No dejes frases sin responder. Marca tu respuesta con
una cruz (o aspa) en uno de los tres espacios. De Acuerdo Ni de Acuerdo Ni

en desacuerdo En Desacuerdo

Ni de Acuerdo

De Ni en En
Acuerdo desacuerdo Desacuerdo
1. Creo que me hago cargo de <
lo que sigo. -
2. Tengo amigos/as en quienes |
confiar. ><
3. Creo que sé lo que quiero
hacer en mi vida. X
4. En general estoy conforme o
con el cuerpo que tengo.
5. Si algo me sale mal puedo
aceptarlo, admitirlo. X
6. Me importa pensar que haré ‘
en el futuro. i
7. Generalmente le caigo bien a
la gente. ¥
8. Cuento con personas que me ,
ayudan si lo necesito. wdin :"
9. Estoy bastante conforme con '
mi forma de ser. ~<
10. Si estoy molesto/a por algo
soy capaz de pensar en como A
combatirlo.
11. Creo que en general me >
llevo bien con la gente.
12. Soy una persona capaz de
pensar en un proyecto para mi %
vida.
13. Puedo aceptar mis
equivocaciones y tratar de Ve

mejorar.

iMuchas gracias por tus respuestas!
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ESCALA PARA LA EVALUACION DE LA RELACIONES
INTRAFAMILIARES (E.R.L)

Rivera, M. & Andrade, P. (2010)

INSTRUCCIONES A continuaciéon se presentan una serie de frases que se
refieren a aspectos relacionados con TU FAMILIA. Recuerda que lo
importante es conocer TU punto de vista. Trata de ser lo mas sincero y
espontaneo posible. Gracias por tu colaboracion. '

Indica marcando con una X (equis) el nimero que mejor se adecue a la
forma de actuar de tu familia, basandote en la siguiente escala: TA =5 =
TOTALMENTE DE ACUERDO A = 4 = DE ACUERDO N =3 = NEUTRAL (NI
DE ACUERDO NI EN DESACUERDO) D =2 = EN DESACUERDO TD =1 =
TOTALMENTE EN DESACUERDO

VERSION BREVE

[ ITEMS TA A N D D
1 Los miembros de la familia|5 4 3 2 1
acostumbran hacer  cosas X
juntos.
2 | Mis padres me animan a
expresar  abiertamente = mis e

puntos de vista.

3 | En mi familia, nadie se preocupa

por los sentimientos de los b 4
demas.
4 | Mi familia es célida y nos brinda
apoyo. X
5 | En nuestra familia es importante
para todos expresar nuestras P8
opiniones.
6 |La atmésfera de mi familia ”
usualmente es desagradable.
7 | Nuestra familia acostumbra
hacer actividades en conjunto. X
8 | Mifamilia me escucha. o
9 | Cuando tengo algun problema
no se lo platico a mi familia. X
10 | Los miembros de la familia de ,
verdad nos ayudamos Yy )4
apoyamos unos a ofros.
11 |En mi familia expresamos
abiertamente nuestro carifo.
12 | Los conflictos en mi familia ”

nunca se resuelven.
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ESCALA PARA LA EVALUACI(:‘)N DE LA RELACIONES

INTRAFAMILIARES (E.R.l)

Rivera, M. & Andrade, P. (2010)

INSTRUCCIONES A continuacién se presentan una serie de frases que se
refieren a aspectos relacionados con TU FAMILIA. Recuerda que lo
importante es conocer TU punto de vista. Trata de ser lo mas sincero y
espontaneo posible. Gracias por tu colaboracion. '

Indica marcando con una X (equis) el nimero que mejor se adecue a la
forma de actuar de tu familia, basandote en la siguiente escala: TA = 5 =
TOTALMENTE DE ACUERDO A = 4 = DE ACUERDO N = 3 = NEUTRAL (NI
DE ACUERDO NI EN DESACUERDO) D =2 = EN DESACUERDO TD =1 =
TOTALMENTE EN DESACUERDO

VERSION BREVE

ITEMS

TA

A

Los miembros de la familia
acostumbran hacer cosas
juntos.

5

4

O

Mis padres me animan a
expresar  abiertamente  mis
puntos de vista.

| N

3
¢
\\ /
X

En mi familia, nadie se preocupa
por los sentimientos de los
demas.

Mi familia es célida y nos brinda
apoyo.

En nuestra familia es importante
para todos expresar nuestras
opiniones.

La atmosfera de mi familia
usualmente es desagradable.

Nuestra familia acostumbra
hacer actividades en conjunto.

Mi familia me escucha.

X
><,
‘: /{
P
X

w0

Cuando tengo algun problema
no se lo platico a mi familia.

10

Los miembros de la familia de
verdad nos ayudamos vy
apoyamos unos a otros.

1

En mi familia expresamos
abiertamente nuestro carifio.

12

Los conflictos en mi familia
nunca se resuelven.
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ESCALA BIEPS-J (Jovenes Adolescentes)

Te pedimos que leas con atencion las frases siguientes marca tu respuesta
en cada una de ellas sobre la base de lo que pensaste y sentiste el ultimo
mes. Las alternativas de respuesta son: Estoy de acuerdo: Ni de acuerdo ni
en desacuerdo; Estoy en desacuerdo. No hay respuestas ni buenas ni
malas: todas sirven. No dejes frases sin responder. Marca tu respuesta con
una cruz (o aspa) en uno de los tres espacios. De Acuerdo Ni de Acuerdo Ni

en desacuerdo En Desacuerdo

Ni de Acuerdo

con el cuerpo que tengo.

aceptarlo, admitirlo.

De Ni en En
- Acuerdo desacuerdo Desacuerdo
1. Creo que me hago cargo de ><
lo que sigo.
2. Tengo amigos/as en quienes ~
confiar. i
3. Creo que sé lo que quiero a
hacer en mi vida. P
4. En general estoy conforme ~

5. Si algo me sale mal puedo

6. Me importa pensar que haré
en el futuro.

7. Generalmente le caigo bien a
la gente.

8. Cuento con personas que me
ayudan si lo necesito.

9. Estoy bastante conforme con
mi forma de ser.

J

10. Si estoy molesto/a por algo
soy capaz de pensar en como
combatirlo.

11. Creo que en general me
llevo bien con la gente.

12. Soy una persona capaz de
pensar en un proyecto para mi
vida.

“X

13. Puedo aceptar mis
equivocaciones y tratar de
mejorar.

A

iMuchas gracias por tus respuestas!
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ESCALA BIEPS-J (Joévenes Adolescentes)
1.Edad:... 12 ... 2. Sexo:.. Muwnkive...... 3. Grado:...L ... i, .

4. 4 Con qUIEN VIVes?..m ..ok WA Lo

Te pedimos que leas con atencion las frases siguientes marca tu respuesta
en cada una de ellas sobre la base de lo que pensaste y sentiste el ultimo
mes. Las alternativas de respuesta son: Estoy de acuerdo; Ni de acuerdo ni
en desacuerdo; Estoy en desacuerdo. No hay respuestas ni buenas ni
malas: todas sirven. No dejes frases sin responder. Marca tu respuesta con
una cruz (o aspa) en uno de los tres espacios. De Acuerdo Ni de Acuerdo Ni

en desacuerdo En Desacuerdo

Acuerdo

De

Ni de Acuerdo
Ni en
desacuerdo

En
Desacuerdo

1. Creo que me hago cargo de
lo que sigo.

X

2. Tengo amigos/as en quienes
confiar.

%

3. Creo que sé lo que quiero
hacer en mi vida.

4. En general estoy conforme
con el cuerpo que tengo.

5. Si algo me sale mal puedo
aceptarlo, admitirlo.

6. Me importa pensar que haré
en el futuro.

7. Generalmente le caigo bien a
la gente.

8. Cuento con personas que me
ayudan si lo necesito.

9. Estoy bastante conforme con
mi forma de ser.

10. Si estoy molesto/a por algo
soy capaz de pensar en como
combatirlo.

11. Creo que en general me
llevo bien con la gente.

12. Soy una persona capaz de

pensar en un proyecto para mi| <
vida.

13. Puedo aceptar mis
equivocaciones y tratar de X

mejorar.

iMuchas gracias por tus respuestas!
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ANEXO 4
PLAN DE APLICACION

PLAN DE APLICACION DE LOS INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

TITULO DE LA INVESTIGACION:

“RELACIONES INTRAFAMILIARES Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA PARROQUIAL PILLKO MARKA, HUANUCO- 2022

INVESTIGADOR:

José Modesto Roman Mendoza

PLAN DE EJECUCION Y APLICACION DE LOS INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

N° FECHA ACTIVIDAD INSTRUMENTO
1 12/10/2022 Solicitud de permiso al Director de la Formato de solicitud
Institucion Educativa Parroquial Pillko
Marka.
2 24/10/2022 Autorizacidn de la Institucidn Educativa
para la aplicacion de los instrumentos: Firma de la
1. Escala BIEPS-J (Jévenes adolescentes) autorizacion.

2. Escala para evaluacion de las
relaciones intrafamiliares (E.R.I)

3 10/11/2022 Reunion con los padres de Familia para Formato de
pedir el consentimiento informado para consentimiento
la aplicacion de los instrumentos de informado (Anexo)
investigacién.
4 14 al 18 /11/2022 Aplicacion de los instrumentos de Instrumentos de
investigacion (durante la hora de investigacién.
tutoria)

14/11. Tercero de secundaria
15/11. Primero de secundaria
16/11. Segundo de Secundaria
17/11. Quinto de secundaria
18/11. Cuarto de secundaria.
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ANEXO 5
AUTORIZACION

“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL”

SOLICITO: Permiso y autorizacion para
la realizar una investigacion.
Sr. José Luis Chavez Valverde
Director de la Institucion educativa Parroquial Pillko Marka.

Yo, José Modesto Roman Mendoza, identificado con DNI 09961183, con domicilio

en Jr. Huallayco 1088, Hudnuco, ante Ud, respetuosamente me presento y expongo:

Que, habiendo culminado la carrera profesional de Psicologia en la Universidad de
Huanuco, solicito a Ud., permiso y autorizacién para realizar un trabajo de investigacion en la

institucion educativa sobre “RELACIONES INTRAFAMILIARES Y BIENESTAR
PSICOLOGICO EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PARROQUIAL PILLKO MARKA, HUANUCO- 20227, para optar el

grado de Licenciado en Psicologia.
Por lo expuesto,
Ruego a usted acceder a mi solicitud.

Huanuco, 12 de Octubre del 2022

D
José Modesto Roman Mendoza

DNI 09961183

Cihee i - i

12=/0- 272 Hond 103t
‘ o

A by

) -

120



ANEXO 6
CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA MENORES DE EDAD

o . identificado
CON DNl reneereene , padre/madre/apoderado acepto de manera voluntaria que mi hijo (a)
................................................................................................... de ... afos de edad, participe

respondiendo a una ficha de datos y los cuestionarios psicoldgicos correspondientes en el
Proyecto de investigacion “RELACIONES INTRAFAMILIARES Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PARROQUIAL PILLKO MARKA,
HUANUCO- 2022", del alumno José Modesto Roman Mendoza con DNI 09961183, estudiante del
Programa Académico Profesional de Psicologia, de la Universidad de Huanuco, cuyo objetivo es
determinar la relacion entre las relaciones intrafamiliares y el bienestar psicologico en los

estudiantes de secundaria.

La investigacion guardard estricta confidencialidad sobre los datos obtenidos producto de la
participacion, asimismo no hara ningn gasto ni recibira remuneracion alguna por la colaboracion

en el estudio.

Por los cual, otorgo el consentimiento para la participacion en la investigacién al que este

documento hace referencia.

Huanuco, de del 2022

Firma del padre/madre/ apoderado
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ANEXO 7
PANEL FOTOGRAFICO
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