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RESUMEN

El objetivo fue determinar los factores que influyen en la inadecuada
administracién de micronutrientes por las madres de nifios de 6 a 35 meses
gue asisten al Centro de Salud de Naranijillo-Tingo Maria-2020. Métodos el
estudio fue de tipo observacional, prospectivo, transversal, se entrevistaron a
100 madres de nifios de 6 a 35 meses atendidos en centro de salud Naranijillo,
para el andlisis de los datos se utilizé la prueba chi cuadrada de Pearson.
Resultados: 60% de las madres administran en forma inadecuada los
micronutrientes, los principales factores que influyen en la inadecuada
administracion de micronutrientes en nifios de 6 a 35 meses son; dentro de
los factores sociales el, tipo de seguro de los usuarios [ IC 95% x> = 13.512,
p= 0.004], en los factores demogréficos, el estado civil [IC95% , x* = 9.223,
p= 0.026], nimero de hijos [IC 95% , x* = 8.857, p= 0.012, en los factores
culturales, conocimientos sobre la preparacion de micronutrientes [IC95%, x?
8.857, p= 0.012], en los factores institucionales, la distancia del domicilio al
establecimiento de salud [IC 95% , x*= 6.013, p= 0.012],horario de atencion
del establecimiento de salud [IC 95%, x* = 5,493, p= 0.016], la asistencia a
las sesiones demostrativas [IC 95%, x*=6.871, p=0.0107], la consejeria sobre
uso de micronutrientes [IC 95%, x* = 4,433, p= 0.0326], en los factores
relacionados con la preparacion, la cantidad de alimento en la que prepara el
micronutriente [IC95%, x?>= 9.302, p= 0.001] vy la proporcién de
micronutrientes que utiliza en la preparacion [IC 95%, x*>= 18.261, p= 0.0].
Conclusion existen factores sociales, demogréaficos, culturales vy
relacionados con la preparacion de micronutrientes influyen en la inadecuada

administracion de micronutrientes

Palabras Claves: factores sociales, factores demograficos, factores

culturales, factores institucionales, micronutrientes.
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ABSTRACT

The objective was to determine the factors that influence the inadequate
administration of micronutrients by mothers of children from 6 to 35 months
who attend the Naranijillo-Tingo Maria-2020 Health Center. Methods: The
study was of an observational, prospective, cross-sectional type. 100 mothers
of children between 6 and 36 months of age attended at the Naranijillo health
center were interviewed. Pearson's chi-square test was used for data analysis.
Results: 60% of mothers inadequately administer micronutrients, the main
factors that influence the inadequate administration of micronutrients in
children from 6 to 36 months are; within the social factors, the type of insurance
of the users [95% CI x* = 13.512, p= 0.004], in the demographic factors, the
marital status [95% CI, x? = 9.223, p= 0.026], number of children [95% CI, x* =
8.857, p= 0.012, in cultural factors, knowledge about the preparation of
micronutrients [95% CI, x* 8.857, p= 0.012], in institutional factors, the distance
from the home to the health facility [ 95% CI, x*= 6.013, p= 0.012], hours of
care at the health facility [95% CI, x* = 5.493, p= 0.016], attendance at
demonstration sessions [95% ClI, x*=6.871, p = 0.0107], the advice on the use
of micronutrients [95% CI, x* = 4.433, p= 0.0326], in the factors related to
preparation, the amount of food in which the micronutrient is prepared [95%
Cl, x>= 9.302, p= 0.001] and the proportion of micronutrients used in the
preparation [95% CI, x?>= 18.261, p= 0.0]. Conclusion there are social,
demographic, cultural factors and factors related to the preparation of

micronutrients influence the inadequate administration of micronutrients

Keywords: social factors, demographic factors, cultural factors,

institutional factors, micronutrients.



INTRODUCCION

El presente tesis se desarrollé en el centro de salud de Naranjillo, cuyo
titulo es “Factores que influyen en la inadecuada administracion de
micronutrientes por las madres de nifios de 6 a 35 meses que asisten al Centro
de Salud de Naranijillo-Tingo Maria 2020”; cuyo intencion fue saber de fuentes
investigativas que factores vienen influyen en la inadecuada administracion de
micronutrientes por las madres de los nifios de 6 a 35 meses en el mencionado
Centro de Salud para lo cual se ha planteado la interrogante de la
investigacion ¢ Cuales son los factores que influyen en la inadecuada
administracion de los micronutrientes en las madres de los nifios de 6 a 35

meses que asisten al Centro de Salud de Naranjillo-Tingo Maria 20207 .

La poblacion estudiada proviene de diferentes niveles socio culturales, y
de las zonas dispersas de ambito de estudio la misma que se evidencia en

este estudio.

Asimismo, en respuesta a la interrogante el estudio ha buscado
emparejar resultados de nuestro medio el cual podrian ser utilizado como
evidencia plantear programas y estrategias de mejoras y hacer que se
perfeccionen las actividades de suplementacion con micronutrientes a la

poblacién vulnerable que son los nifios menores.

En tal sentido, el trabajo se encuentra descrito en cinco capitulos;
estando el primer capitulo; que comprende a la descripcion del problema, la
justificacion, los objetivos del estudio y de igual modo se consideran a las

limitaciones y viabilidad respectivamente

En el segundo capitulo se describe el marco teérico, el cual contiene los
antecedentes del trabajo de investigacion, las bases tedricas para el sustento
de dicho estudio y las definiciones conceptuales; ademas se consideran en
este apartado a las hipétesis, variables en estudio y su operacionalizaciéon

respectiva.

El tercer capitulo compuesto por la metodologia de la investigacion,

como tipo de investigacion, su enfoque, el alcance y su disefio del estudio,



también se considera, poblacion y muestra, las técnicas e instrumentos de

recolecciéon de los datos.

En su cuarto capitulo se exhibe los resultados de la investigacion con su

respectiva interpretacion donde se presentan las tablas y graficas elaboradas.

Y finalmente en el quinto capitulo se muestran la discusion de los
resultados;  posteriormente se  presentan las conclusiones vy
recomendaciones. También se incluyen las referencias bibliograficas y los

anexos parte del presente trabajo de investigacion.
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CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Segun el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia @ existen
diversos factores que vienen influyendo en las formas o modos de
administracion de los micronutrientes a los nifios menores de 5 afos,
realizadas por las madres; estos factores son pues las culturales, sociales,
demogréficas y como los componentes del sistema de los servicios de salud

gue se encargan del acopio y la entrega respectiva.

Como refiere Barrial @ la inadecuada administracion de los
micronutrientes; se ve influenciada por diversas causas como el
desconocimiento de las formas y la importancia de administrar y sus
propiedades en el organismo de los nifios; el cual es ocasionada por la
deficiencia en la educacion sanitaria que se brindan a las madres o las
debilidades al momento de aconsejar de como administrar o darle de consumir

al nifio.

Asimismo, Zavaleta y Astete @ describen que la anemia infantil es un
problema de salud publica mundial que afecta a gran cantidad de los nifios y
nifas; sin embargo, existen diferentes estrategias para su controlni con las
cuales aun no se ha logrado erradicar a pesar del avance de la ciencia y la
tecnologia actual existente para difundir conocimientos hacia las madres o

cuidadores de los niflos menores de 5 anos.

Reyes, Contreras y Oyola @ dan a conocer en el afio 2019 que la
cantidad de nifios que consumen micronutrientes en el mundo para controlar
la anemia y la desnutricion son muchos; sin embargo, alrededor de 151
millones de nifios menores de 5 afios tienen retardo en el crecimiento y el 45%

de la mortandad infantil en ellos se deben a la desnutricion.

Mientras que la Comision Economica para América Latina y el Caribe ©

refiere que en los paises de Latinoamérica mas del 10% de los nifiosy nifias

12



padecen de anemia y desnutricion siendo ellos Guatemala, Guyana y Haiti.
Asi mismo en la region se estima superior a 7 millonesde nifios y nifias con

desnutricién crénica.

Aparco, Bullén y Cusirramos © describen que en el Pert en el 2018
afect6 la anemia al 43,6% de los nifios menores de tres afios y la tendencia,
a nivel nacional, entre 2012 al 2018 muestra una detencién en la reduccion

sin cambios significativos ni cualitativos ni cuantitativos

A pesar de que el Ministerio de Salud ” a través del programa de
suplementacién con multimicronutrientes se inicié en al afio 2009, inicialmente
en tres regiones del sur del pais como programas piloto y mediante
Resolucion Ministerial se incluye a otras regiones, en el 2014estableciéndose
gue la suplementacion con micronutrientes y hierro a nivel nacional es parala

prevencion de anemia en los nifios y nifas.

El Instituto Nacional de Estadistica e Informatica ® menciona también
gue se han implementado a nivel nacional la estrategia de suplementacion
con micronutrientes en el Peru el cual tiene mas de 5 afios; sin embargo, las
tasas de anemia infantil no han disminuido, maspor el contrario en algunas
regiones se ha incrementado, en el afio 2014el 54.5% de los nifilos menores de

5 afios lo sufrian, luego ha descendidoa 43.5% en el afio 2017

Ibazeta y Penadillo ® mencionan que a nivel de la region Huanuco la
anemia en nifios fue 48.3% en afio 2014 y en afio 2017 ha descendidoa 31.4%,
A nivel de la provincia de Leoncio Prado esta cifra fueron 45%para el afio
2014, 22.8% para el afio 2017, esto indica que cada afio mas 1000 nifios son

afectados por este dafio.

Ademas, Zavaleta 19 menciona, se sabe que los micronutrientes son
administrados a los nifios mas afectados por la anemia siendo ellos los nifios

menores de 2 afos con el 59.4% de total de casos.

Por otro Huaman, Aparco, Nufiez, et al ) en afio 2017 evidenciaron en
su estudio que existe algunas de las causas de este problema; el cualimpiden

el éxito la estrategia de administracion de los micronutrientes; ellos

13



encontraron algunos resultados como barreras relacionadas con elsistema de
salud, falta de dotacion, maltratado de personal, factores relacionadas con el
producto (sabor y efectos secundarios), comportamiento del nifio,
relacionados con la madre (falta de tiempo, olvido, dificultades en la
preparacion, y la influencia del esposo).

Segun el Ministerio de Salud del Ecuador *? en la consulta para
atencion del nifio sano (control de crecimiento y desarrollo), es comunque
las madres indiquen, que los micronutrientes en polvo sonmezclados en
sopas, leches, infusiones e incluso en preparaciones de productos
industrializados, por otro lado, la baja adherencia, son lasprobables causas

gue la anemia infantil no ha mostrado su disminucion.

El Ministerio de  Salud de  Colombia ®®  menciona
gque las consecuencias por una inadecuada administracion de los
micronutrientesocasionadas por los diferentes factores afectan al normal
desarrollo biopsicosocial e intelectual del nifilo, generando ademas

alteraciones en su desarrollo.

Al respecto el Consorcio de Investigacion Econdémica y Social % sugiere
gue, una de las alternativas de solucion al problema de la inadecuada
administracion de los micronutrientes seria aplicar estrategias de ensefianza
de mayor significancia y un seguimiento integral alas madres o las cuidadoras

de los nifios menores de 36 meses de edad.

Por la problematica descrito en lineas arriba se hizo necesario realizar el
presente trabajo de investigacion con la finalidad de identificar los factores que
influyen en lainadecuada administracion de micronutrientespor las madres de
los nifios de 6 a 35 meses que asisten al Centro de Salud de Naranijillo ya que
los resultados a obtenerse contribuiran como evidencias cientificas para
plantear estrategias efectivas para la reduccién de la anemia infantil en esta

parte del pais y otras zonas que presentan caracteristicas similares.
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1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. PROBLEMA GENERAL

¢Cuales son los factores que influyen en la inadecuada
administraciénde micronutrientes por las madres de nifios de 6 a
35 meses que asisten al Centro de Salud de Naranijillo-Tingo
Maria 20207

1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

P1. ¢Cudles son los factores sociales que influyen en la inadecuada

P2.

administracién de micronutrientes por las madres de nifios de 6 a
35 meses que asisten al Centro de Salud de Naranjillo-Tingo Maria
2020

¢Cuales son los factores demograficos que influyen en la
inadecuada administracion de micronutrientes por las madres de
nifos de 6 a 35 meses que asisten al Centro de Salud de Naranijillo-
Tingo Maria 20207

P3. ¢ Cuales son los factores culturales que influyen en la inadecuada

P4.

administracion de micronutrientes por las madres de nifios de 6 a
35 meses que asisten al Centro de Salud de Naranijillo-Tingo Maria
20207

¢,Cudles son los factores institucionales que influyen en la
inadecuadaadministracion de micronutrientes por las madres de
nifos de 6 a 35 meses que asisten al Centro de Salud de Naranijillo-
Tingo Maria 20207

P5. ¢Cudles son los factores relacionados con la preparacion de los

micronutrientes que influyen en la inadecuada administracion de
micronutrientes por las madres de nifios de 6 a 35 meses que

asisten al Centro de Salud de Naranjillo-Tingo Maria 20207?
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1.3. OBJETIVOS

1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar los factores que influyen en la inadecuada
administracién de micronutrientes por las madres de nifios de 6 a
35 meses que asisten al Centro de Salud de Naranjillo-Tingo
Maria 2020

1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

O1. Describir los factores sociales que influyen en la inadecuada

02.

O3.

O4.

O5.

administracién de micronutrientes por las madres de nifios de 6 a
35 meses que asisten al Centro de Salud de Naranjillo-Tingo Maria
2020.

Identificar los factores demogréficos que influyen en la inadecuada
administracion de micronutrientes por las madres de nifios de 6 a
35 meses que asisten al Centro de Salud de Naranijillo-Tingo Maria
2020.

Identificar los factores culturales que influyen en la inadecuada
administracion de micronutrientes por las madres de nifios de 6 a
35 meses que asisten al Centro de Salud de Naranjillo-Tingo Maria
2020.

Identificar los factores institucionales que influyen en la inadecuada
administracién de micronutrientes por las madres de nifios de 6 a
35 meses que asisten al Centro de Salud de Naranjillo-Tingo Maria
2020.

Describir los factores relacionados con la preparacion de los
micronutrientes que influyen en la inadecuada administracion de
micronutrientes por las madres de nifios de 6 a 35 meses que

asistenal Centro de Salud de Naranjillo-Tingo Maria 2020.
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1.4. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION
1.4.1. JUSTIFICACION TEORICA

El valor tedrico de esta investigacién radica en el aporta de
conocimientos para la poblacion como para otros estudios de
investigacion en relacién a los factores que influyen en la inadecuada
administracién de micronutrientes de las madres de nifios de 6 a 35

meses de edad.

Asimismo, es de justificada importancia la investigacion ya que con
los resultados se pueden implementar protocolos y estrategias afectivas
en los diferentes niveles de atencion, que contribuyan en la lucha contra
la anemia y la desnutricion infantil, y corregir las deficiencias durante el
proceso de la suplementacion con micronutrientes, y para los otros
estudios de mayor nivel sirven como conocimientos previos Yy

antecedentes.
1.4.2. JUSTIFICACION PRACTICA

El presente estudio corresponde a linea de investigacion
Promocién de salud—prevencion de enfermedad-recuperacion del
individuo, familia y comunidad; nos ha permitido identificar los factores
gue influyen en la inadecuada administracién de los micronutrientes en
los nifios y nifias entre 6 a 35 meses edad que son atendidos en el
Centro de Salud Naranjillo, cuyo resultados sirven como informacion
evidenciada cientificamente para la elaboracién, disefio e
implementacion de estrategias efectivas conducentes a mejorar las
practicas de la preparacion y administracion de los micronutrientes, asi
como los resultados reflejan el impacto del mismo, como es la
disminucion de las cifras alarmantes de la anemia infantil,
consiguientemente la mejora de la calidad de vida de la poblacién mas

vulnerable que son los nifios
1.4.3. JUSTIFICACION METODOLOGICA
El presente trabajo de investigacion corresponde a linea de
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investigacion Promocién de salud—prevencion de enfermedad-—
recuperacion del individuo, familia y comunidad. Ademas, este estudio
se justifica metodolégicamente debido a que los instrumentos para la
recoleccion de datos, son instrumentos validos y confiables que fueron
analizados por expertos especialistas, asi mismo el presente estudio
podran ser utilizados en futuras investigaciones relacionadas a las
variables en estudio. Asimismo, servira como una metodologia a seguir

en otras investigaciones.

1.5. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

En el presente trabajo de investigacion se han encontrado como las
principales dificultades, es que los padres por su nivel cultural no deseaban
participar en el estudio, por lo que fue necesario el trabajo previo de

informacion y sensibilizacion.

Asimismo, otra limitante fue que la poblacion por ser en un buen
porcentaje de las zonas periféricas se encontraba dispersos, por lo que fue

necesario contar con vehiculo motorizado para el desplazamiento.
1.6. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION

El presente estudio ha sido viable puesto que fue autofinanciado en la
totalidad del presupuesto por la autora, el cual incluyen los recursos
economicos, recursos humanos y los recursos materiales, asi mismo la
poblacién a estudiar se encontraban plenamente identificados y por ser un
estudio observacional la poblacién a estudiar no sufrird ningun dafio, ni

afectacion a la ética ni la moral.
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CAPITULO II

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

Para el presente estudio se presenta los siguientes estudios como
antecedentes.

2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

En Babahoyo-Ecuador 2018, Alaba y Estrada @ realizan un
estudio que denominaron “Efecto de los micronutrientes en la anemia
ferropénica en menores de 5 afios que asisten al centro de desarrollo
infantil “pequerios brillantes” de vinces”; cuyo objetivo fue evaluar el
efecto de los micronutrientes en la anemia ferropénica en menores de 5
afos; estudio cuasi-experimental, en 23 niflos y 17 niflas le aplicaron
estudio hematolégico antepuesta y posterior suplementacion con
micronutrientes, para valorar la eficacia que tienen sobre la anemia. Los
resultados obtuvieron previa suplementacion el 67,5% no tuvieron
anemia, el 25% anemia leve, con una media de hemoglobina de 9,5 gr/dI
cuando el valor normal aceptada para la edad es 11gr/dl; valores en los
cuales después de cincuenta dias observaron una notable mejoria
después de la suplementacion con micronutrientes ahora el 7,5% tiene
anemia leve y 5%cursa con anemia moderada, con una media de
hemoglobina de 10,1 gr/dl,aumentando dicho valor en 0,6 gr/dl. Por lo
tanto, se concluye que el uso desuplementos micronutricionales tiene un
efecto positivo en la anemia ferropénica cuando se administra de la

manera adecuada.

Estudio que contribuye con mi trabajo en lo que respecta a la
evidencia de que los suplementos de hierro administradas
adecuadamente mejoran los niveles de hemoglobina en la poblacién que
los consume o se les administra, como también el estudio aporta
conocimientos sobre practicas en el uso de micronutrientes en otros

paises, la misma que se consideran como factoresculturales.
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En Ecuador 2017, Chuquimarca ©®® realizo un estudio de
investigacion cuyo titulo es “Efecto del suplemento de micronutrientes en
el estado nutricional y anemia de nifios/as de 6 a 59 meses de edad”,
con el objetivo de evaluar el efecto del suplemento de micronutrientes
en el estado nutricional y anemia de nifios/as de 6 a 59 meses, para lo
cual realizo un estudio descriptivo analitico, obteniendo los siguientes
resultados el 57% de ellos tenian anemia leve y de ellos al final del
estudio el 83% mejoraron los niveles de hemoglobina, en conclusion
encontré mejoria de anemia y la talla de los infantes. El estudio aborda
sobre el uso de los micronutrientes en los nifios de 6 a 59 meses, que
para el presente estudio indica que estos suplementos también son

utilizados en otros paises.

En Ecuador en el 2016, Rojas y Suqui @” Realizaron un estudio
titulado“Conocimientos, actitudes y practicas en la administracion de
micronutrientes por parte de las madres de nifios menores de 3 afios que
acuden al Sub-Centro de Salud de Sinincay”, para determinar los
conocimientos, actitudes y practicas en la administracion de
micronutrientes por parte de las madres de nifios menores de 3 afios de
edad que acuden al sub-centro de salud de Sinincay 2016. Métodos: fue
un estudio descriptivo, participo 101 madres de nifios menores de 3
afios, siendo los resultados un 40% de madres tiene un nivel de
conocimiento bueno, el 73% actitud positiva y el 39% tienen un nivel de

practicas excelente en la administracion de micronutrientes.

La contribucion del estudi6é sera en la discusion con los resultados
a encontrase sirviéndome ademas como un antecedente de importancia
y directamente relacionado y ademas fue tomado como referencia para
comprender el impacto que tiene la administracién correcta de los
micronutrientes en la reduccibn de anemia en otros paises

latinoamericanos
2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

En Lima Pert 2018, Apolinario; Padilla y Ramos *® realizaron un
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trabajo de investigacion titulado factores relacionados con las préacticas
de las madres en la preparacion y administracion de micronutrientes en
ninos de 6a 35 meses, con el objetivo de determinar los factores
relacionados con las practicas de las madres de familia en la preparacion
y administracion de micronutrientes a nifios de 6 a 35 meses, obteniendo
los siguientes resultados El 55.5% tienen practicas inadecuadas en la
preparacion y administracion de micronutrientes y algunos factores que
se encontraron 66% tenia dos hijos, el 85.7% no recibieron en forma
mensual las chispitas, en su totalidad de la poblacion estudia
manifestaron no haber recibido informacién clara y concisa por parte de

la enfermera.

El presente estudio aporta al estudio por que aborda variables que
también en estudio se estudia, tales como la preparacion y

administracion de los micronutrientes.

En Lima Pert 2818 Cuya *° realizo una tesis titulado evaluacion del
suministro de micronutriente por las madres de nifios menores de 36
meses en el distrito de Pachacamac, y los resultados encontrados fueron
47.8 % de las madres efectuaban inadecuado suministro de
micronutrientes a sus hijos, esta situacion amerita mejorar estrategias y
los procedimientos en la madres para correcta administracion, de mismo
modo realizar con mayor intensidad las acciones administrativas de
acompafnamiento al personal de salud sobre la importancia que nuestros

nifos estén libres de anemia.

El presente estudio fue tomado para comprender los aspectos que
requieren abordar y fortalecer, asi mismo para comparar los resultados

en discusion de los resultados.

En Huancayo-Per(i 2017, Bustamante 2° realizo una tesis de
pregrado titulado “Conocimiento de las madres sobre la suplementacién
con multimicro-nutrientes en nifilos menores de 3 afios en Concepcion, lo
hizo conel objetivo determinar el nivel de conocimiento de las madres

sobre la suplementacién con los multimicro-nutrientes en los nifios
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menores de 3 afiosen el distrito de Concepcion”. Para lo cual realizo un
estudio descriptivo, entrevistando un total de 80 madres que formaron
parte del estudio, los resultados obtenidos fueron 53,75% tienen
mediano en la suplementacién con los micronutrientes, 51.3% tienen
conocimiento alto en cuanto al beneficio de los micronutrientes, 56.3%
tienen alto en relacion a la administracion y 47.5% tenian conocimiento
alto en relacion efectos colaterales y almacenamiento de los

micronutrientes.

Para el presente estudio se toma este estudio como antecedente
para comprender si los factores relacionados con la madre como son sus
conocimientos sobre preparacién de los micronutrientes influyen, que

sera utilizados en discusién de los resultados hallados.

En Lima Per( 2017, Castilla, Chavez y Tica 2! realizaron un trabajo
de investigacion titulado Nivel de aplicacion en la suplementacion con
Multimicronutrientes en cuidadores con nifios menores de 3 afios del
Centrode Salud Brefia, con el objetivo de determinar el nivel de
aplicacion en la suplementacion con multimicronutrientes cuidadores de
ninos menores de 3afios del Centro de Salud Brefa, para ello se
encuesto 69 cuidadores de nifios, encontrandose que solo tenian nivel

de aplicaciéon media.

Este estudio fue tomado como antecedente por aborda factores

relacionados con la madre referida el nivel de aplicacion.

En Arequipa Per 2017, Aza y Calcina ?? realizaron un trabajo de
investigacion titulado factores influyentes en administracion de
micronutrientes suministradas por madres con nifios de 6 a 35 meses
atendidos en el consultorio de nifio sano Centro de Salud VRHLL
Arequipa, siendo su objetivo de conocer los factores influyentes en
administracién demicronutrientes suministradas por madres con nifios
de 6 a 35 meses, para lo cual se encuestaron un total de 117 madres y
los resultados que arribaron fueron, entre los principales factores que le

atribuye influencia son personales (la edad, grado de instruccion,
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ocupacion) y socioculturales ( creencias personales) , de mismo modo
el 54.8% tienen una regular forma de administrar los micronutrientes,
40.7% adecuada forma de administraciony 4.5% inadecuada forma de

micronutrientes.

Los autores estudiaron las variables que se pretende estudiar,

asimismo, servira para verificar la metodologia utilizada

En Cusco Peru 2016, Munares y Gomez 23 realizaron un estudio
titulado adherencia a multimicronutrientes y factores asociados en nifios
de 6 a 35 meses de sitios centinela, siendo el objetivo principal
adherencia a los multimicronutrientes y los factores asociados, para ello
estudio 2.024 nifiosde 6-35 meses de edad que recibieron atencion en
un establecimientos de salud publico, los resultados fueron 79,1% tenian
entre 6 a 23 meses, 75,9% recibieron multimicronutrientes y la
adherencia fue del 24,4% (1C95%22,3 — 26,6). Concluyeron se tienen
una baja adherencia.

Los autores estudiaron las causas que se relacionan a la
adherencia al suministro de multimicronutriente, y sus hallazgos serviran
para hacer la discusion de los resultados, asi como verificar la

metodologia utilizada.
2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES

En Huanuco Perl 2017 Tadeo 24 realizo un trabajo de investigacion
titulado “conocimientos y actitudes sobre suplementaciéon de
multimicronutrientes en madres de nifios usuarios del centro de salud las
moras Huanuco”, siendo el objetivo del estudio determinar la relacién
gue existe entre el conocimiento y las actitudes hacia la suplementacion
de multimicronutrientes en madres de nifios, para lo cual realizo un
estudio de analitico correlacional, obteniendo los siguientes resultados
51,5% tuvieron conocimientos deficientes y 48,5% conocimientos
buenos, referente a las actitudes, 58,1% tuvieron actitudes negativas y
el 41,9% actitudes positivas,al establecer la relacion se encontré que

habia relacién con los conocimiento y las actitudes a la suplementacién
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2.2.

de multimicronutrientes en las madres enestudio

El presente se tom6 como antecedente para ver si los factores
sociales, referidos a los conocimientos son tratados en este estudio y
para citar como antecedente regional

BASES TEORICAS

Para fundamentar este trabajo de investigacion se adaptara las teorias

de las siguientes teorizas de enfermeria.

2.2.1. LA TEORIA DE KATHRYN E. BARNARD

Modelo de interaccion padre hijo Barnard 2° esta teoria postula
gue el sistema padres- lactante tiene influencia de las caracteristicas de
cada uno de los miembros, estas se modifican para satisfacer las
necesidades del sistema mediantela adaptacion del comportamiento. La
interaccion entre el padre o madre(cuidador) y el nifio segun esta teoria
se da mediante cinco sefales y actividades. Esta teoria relaciona la

enfermeria con la atencion interactuante con las madres y los nifios.

El modelo de Kathryn esta hace que interactian tres elementos
fundamentales tales son nifio, madre y entorno, el contribuye con mi

estudio en el uso de los elementos como sujetos de la investigacion.

Modelo de rol materno en la alimentacion del lactante de
RamonaMercer %¢ plantea la “adopciéon del rol materno”, la cual tuvo
algunas modificaciones posteriormente; donde refiere que es un proceso
dinamico y cambiante, que tiene lugar en un determinado periodo en el
cual la madre establece un vinculo con su nifio y esta adquiere
competencia en la realizacion de los cuidados relacionados con su rol y
expresa placer y gratificacion en el cumplimiento del mismo. Los
supuestos relacionados a la enfermeria de esta teoria es que la atencion

es un proceso de interaccion humana entre el binomio madre nifio.

Relaciona hacia mi estudio en cuanto se determina coémo una

madre define y percibe los sucesos, las percepciones de las respuestas
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del nifioal administrar los micronutrientes y de los demas con respecto a
su maternidad, desarrollo y también influyen en las respuestas

conductuales del nifio.
2.3. DEFINICIONES CONCEPTUALES

Micronutriente. Segin Reynaud 2’ se conocen como micronutrientes alas
sustancias que el organismo de los seres vivos necesita en pequefiasdosis;
dichas sustancias son indispensables para los diferentes procesosmetabdlicos
de los organismos vivos y sin ellos moririan. Mientras Mufioz, et al 2 menciona
gue los micronutrientes; desempefnanimportantes funciones catalizadoras en
el metabolismo como cofactoresenzimaticos, al formar parte de la estructura

de numerosas enzimas (grupos prostéeticos) o al acompafarlas (coenzimas).

Micronutrientes-Sprinkles. “son bolsitas que contienen una mezcla de
micronutrientes en forma de polvo, que son facilmente espolvoreados enlos
alimentos preparados en el hogar” 2°. Todo tipo preparacion realizado en casa
puede ser enriquecica con Sprinkles. La capa sobre el hierro evita los cambios

en el sabor, el color o la textura del alimento al que seafaden los Sprinkles.

Asimismo, Sarma refiere  que  estos  micronutrientes  “fueron
desarrolladas por el “Sprinkles Global Health Initiative” para prevenir ytratar
la anemia y las insuficiencias de micronutrientes entre los nifiospequefios y

otros grupos vulnerables en situaciones de riesgo”.3%

Lazarte **describe que en nuestro medio tiene diferentes
denominaciones comerciales como: chispita, estrellita o simplemente

multimicronutriente, que sus contenidos son parecidos o similares.

Composicion de los multimicronutrientes. Tienen dos formulaciones:la
Formulacién Nutricional Contra la Anemia y la Formulacion de Mdultiples

Micronutrientes. Composicion de la formulacion nutricional contra la anemia
(32).

Micronutrientes Cantidad
Hierro 12.5mg
Zinc 5mg
Acido Félico 160 pg gr
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Vitamina A 300 ng RE
Vitamina C 30 mg
Fuente: Guias para la fortificacién de alimentos con micronutrientes de OPS ©2)

Composicion de la formulacion de multiples micronutrientes:

Micronutrientes Cantidad
Vitamina A 300 pg RE
Vitamina C 30 mg
Vitamina D 5.0 ug
Vitamina E 6mgaTE
Vitamina B1 0.5mg
Vitamina B2 0.5mg
Vitamina B6 0.5mg

Vitamina B12 0.9 ug
Acido Folico 160 ug
Niacina 6 mg

Hierro 12.5 mg
Zinc 5 mg
Cobre 0.3 mg
Yodo 90 ug

FUENTE: Guias para la fortificacién de alimentos con micronutrientes de OPS 2

Factores que influye en la inadecuada administracion de
Micronutrientes. Para la Organizacion Mundial de la Salud 3 el
cumplimiento de las indicaciones y prescripciones que realizada por el
personal de salud a los usuarios, es y seguiran siendo una preocupacion
importante, sin embargo existen ciertos factores que la afectan en su

administracion.

Fernandez y Montenegro @4 refieren que los factores socioculturales
como la falta de conocimientos de la persona que lo administra o los cuidados
gue debe poseer al momento de preparar y administrar los micronutrientes;
asimismo el desconocimiento sobre la importancia de las eficiencias de los
micronutrientes en el organismo del nifio hace que no se cumple con el

objetivo.

Factores socioecondmicos. “algunos aspectos socioecondémicos tales
como, la pobreza, el analfabetismo, el desempleo, la lejania del centro de
atencion médica, el costo elevado del transporte y el alto costo de la
medicacion, se les atribuye un efecto considerable sobre la adherencia

terapéutica” (39,
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Factores relacionados con el sistema sanitario y el equipo de asistencia
sanitaria. En cuanto al sistema de asistencia sanitaria, la Organizacion
Panamericana de la Salud ©® refiere que los efectos sobre la adherencia de
los servicios con bajo desarrollo, asi como sistemas ineficientes en
distribucién de medicamentos, desconocimiento y poco adiestramiento de los
trabajadores de salud en el control de las enfermedades crénicas y la carencia

de politicas de incentivos.

Factores relacionados con las madres de los niflos menores de 5 afos.
Se refiere a los factores de la adherencia como los conocimientosque han
adquirido las madres allegadas a la enfermedad y el tratamiento.Estos permiten
actuar de manera consciente, sobre bases claras y reales, teniendo en cuenta
las principales caracteristicas para el manejode la misma, se consideran las
creencias de las madres relacionadas con la percepcion de gravedad de la
enfermedad, la estimacion de su propio riesgo de enfermarse o vulnerabilidad
percibida, de ser capaz deformar la respuesta necesaria 0 autoeficacia
percibida, que la respuesta sera mas eficaz que los costos originados por la
conducta o utilidad percibida y la motivacion por la salud también influyen en

el tiempo que dedica las madres en el cuidado de sus hijos ¢7
2.4. HIPOTESIS
2.4.1. HIPOTESIS GENERAL

Ha: Existen factores que influyen en la inadecuada administracion de
micronutrientes por las madres de nifilos de 6 a 35 meses que

asistenal Centro de Salud de Naranjillo-Tingo Maria 2020.

Ho. No existen factores que influyen en la inadecuada administracion de
micronutrientes por las madres de nifios de 6 a 35 meses que asisten

al Centro de Salud de Naranijillo-Tingo Maria 2020.
2.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICA

Hii: Existen factores sociales que influyen en la inadecuada
administracién de micronutrientes por las madres de nifios de 6 a

35 meses que asisten al Centro de Salud de Naranjillo-Tingo Maria
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HOl:

HozI

Hos:

Hi4:

Ho4:

2020.

No existen factores sociales que influyen en la inadecuada
administracién de micronutrientes por las madres de nifios de 6 a
35 meses que asisten al Centro de Salud de Naranijillo-Tingo Maria
2020.

i2. Existen factores demogréaficos que influyen en la inadecuada

administracién de micronutrientes por las madres de nifios de 6 a
35 meses que asisten al Centro de Salud de Naranjillo-Tingo Maria
2020.

No existen factores demograficos que influyen en la inadecuada
administracion de micronutrientes por las madres de nifios de 6 a
35 meses que asisten al Centro de Salud de Naranijillo-Tingo Maria
2020.

i3. Existen factores culturales que influyen en la inadecuada

administracion de micronutrientes por las madres de nifios de 6 a
35 meses que asisten al Centro de Salud de Naranjillo-Tingo Maria
2020.

No existen factores culturales que influyen en la inadecuada
administracion de micronutrientes por las madres de nifios de 6 a
35 meses que asisten al Centro de Salud de Naranjillo-Tingo Maria
2020.

Existen factores institucionales que influyen en la inadecuada
administracion de micronutrientes por las madres de nifios de 6 a
35 meses que asisten al Centro de Salud de Naranijillo-Tingo Maria
2020.

No existen factores institucionales que influyen en la inadecuada
administracién de micronutrientes por las madres de nifios de 6 a
35 meses que asisten al Centro de Salud de Naranjillo-Tingo Maria
2020
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His: Existen factores relacionados con la preparacion de los
micronutrientes que influyen en la inadecuada administracion de
micronutrientes por las madres de niflos de 6 a 35 meses que asisten

al Centro de Salud de Naranijillo-Tingo Maria 2020.

Hos: No existen factores relacionados con la preparaciéon de los
micronutrientes que influyen en la inadecuada administracion de
micronutrientes por las madres de nifios de 6 a 35 meses que asisten

al Centro de Salud de Naranijillo-Tingo Maria 2020.
2.5. VARIABLES
2.5.1. VARIABLES INDEPENDIENTES
e Factores sociales
e Factores Demograficos
e Factores culturales

e Factores institucionales

2.5.2. VARIABLE DEPENDIENTE

e Inadecuada administracion de micronutrientes
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2.6. OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

DEFINICION DEFINICION ESCALA DE
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL INDICADOR VALOR FINAL MEDICION
VARIABLE DEPENDIENTE
La inadecuada
administraciéon Es la deficiencia en las Cualitativa
Inadecuada puede causar formas de administrar los Cantidad de preparacion Nominal
Administracion efectos en la saludy micronutrientes por las Proporcion del micronutriente
de un bajo nivel del madres de los nifios de 6 Alimento en la que prepara S|
: . . . L 2, i/No
micronutriente  impacto que se a 35 meses de edad que Horario de administracion
plantea segun los asisten al Centro de Salud
objetivos Salud naranijillo
planteados.
VARIABLE INDEPENDIENTE
Ocupacién materna Ama de Casa Cuantitativa
Comerciante Razoén
Factores  sociales ] Estudiante
presentes que Factores sociales Otros
favorecen o limitan Presentes que favorecen Ingreso economico familiar Menor a 1000 soles Cualitativa
la capacidad del O limitan la capacidad del De 1000 a 2000 soles Intervalo
Factores cuidador o de la de las madres en la Mas de 2000 soles
sociales madre en la administracion de _ SIS
administracion  de micronutrientes en nifio  Tipo de seguro Es Salud Cualitativa
micronutrientes en de 6 a 35 meses de edad Otro Nominal
nifio de 6 a35 meses que asisten al Centro de Ninguno
de edad Salud naranjillo Responsable de la Madre
alimentacion del menor Padre
Abuela
Tia otros
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Edad de la madre Menor a 14 afios Cualitativa
14 a 18 afios Intervalo
19 a 29 afios
30 a 49 afios
Estado civil Casada Cualitativo
Hechos Factores  demograficos Soltera Nominal
demograficos presentes que favorecen Conviviente
presentes —  QU€ 4 |imjtan la capacidad de . . Divorciada
favorecen o limitan . haqres  en  la N°hijos Uno Cuantitativo
Factores la  capacidad del yyminjstracion de Dos Razon
demograficos fnu;?j?gor Ogr? la iq Micronutrientes en  nifio Mas de tres
administracion  de o’ SN ON O N hlos menores de S afios 502
micronutrientes  en - g4, naraniillo Mas de tres Cualitativo
nifio de 6 a 35 _ o Nuclear Nominal
meses de edad Tipo de familia Extendida
Ampliada
Monoparental Cualitativo
; Reconstituida .
Procedencia Zona rural Nominal
Zona urbana
Rasgos culturales Rasgos culturales Escolaridad materna Sin instruccién Cuantitativo
presentes que Primaria Ordinal
favorecen o limitan pre_sentes que fayorecen Secundaria
. o limitan la capacidad de .
Ia_ capacidad del las madres en la Superior
Factores (r:nu;((jj?gor Oen de IIZ administracion _de  Conocimiento sobre S| Cualitativa
culturales administracién de micronutrientes en niNOS gdmiracidn de NO Nominal

micronutrientes en
nifios de 6 a 35
meses de edad

de 6 a 35 meses de edad
que asisten al Centro de
Salud naranijillo

micronutrientes
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Distancia del domicilio a <2 km Cuantitativo
establecimiento >2 km Ordinal
_ Horario de atencion Adecuado Cualitativa
Indicadores : Inadecuado Nominal
institucionales Indicadores
presentes gue institucionales presentes Tiempo de espera < 30 minutos Cualitativa
Factores favorecen o limitanla que fqvorecen o limitan la 30 2 60 MINUtos nominal
institucionales capacidad del capacidad de las madres >60 minutos
cuidador o de la en la administracion de ,gjgte 5 sesiones Cualitativa
madre en la micronutrientes en nifiode demostrativas SI/NO Nominal
administracion de 6 a 35 meses de edadque
micronutrientes en  asisten al Centro  de pecihig  consejeria  sobre Cualitativa
nifio de 6 a 35 Salud naranjillo administracion de SI/NO Nominal
meses de edad micronutrientes
Cualitativa
Recibe micronutrientes Nominal
mensuales SI/NO
Preparado donde combina los Segundos/ alimentos semisélidos
micronutrientes Sopas
Infusiones
Leche
Jugos
L L . . . Otro
Factores Carapterlstmas Caracteristicas reIaC|onad Cantidad de alimento en la Dos cucharadas
relacionados reIaC|ona_dos con la 0s con _Ia preparacién que prepara Una cucharada
con la pr_eparau_c')n m|cronutr|ente_s . que Todo el plato Cualitativa
preparacion micronutrientes que favorecen o limitan en la Todo el sobre nominal

de
micronutriente

favorecen o limitan
en la administracion
en nifio de 6 a 35
meses de edad

administracion en nifio de
6 a 35 meses de edad que
asisten al Centro de Salud
naranjillo

Proporcién de micronutriente
que utiliza en la preparacién

Horario en la administra el
micronutriente

La mitad del sobre
Menos de la mitad
Desayuno

Media marfiana
Almuerzo

Media tarde

Cena
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CAPITULO il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. TIPO DE INVESTIGACION

Segun la intervencion de la investigadora fue un estudio de tipo
observacional por cuanto no se manipularon las variables, los datosreflejan

tal como ocurri6 en la realidad.

Segun la planificacion de la toma de datos, fue estudio prospectivo por
cuanto la informacién fueron recogidos de fuentes primarias a propésito para
el presente estudio, por lo que se ha tenido control del sesgo en la medicion.

Segun el numero de mediciones de la variable de estudio, fue un et
transversal, por cuanto las variables fueron medidas en una sola vez forma

simultanea

Segun el numero de variables, fue un estudio analitico por cuanto se
realizaron andalisis estadistico de asociacion de las variables, utlizando la

prueba de las hipoétesis formuladas.
3.1.1. ENFOQUE

El presente estudio tiene el enfoque cuantitativo, considerando que
las variables fueron medidas de manera numérica, asi mismo se

utilizaron la estadistica paramétrica para su analisis respectivo.
3.1.2. ALCANCE O NIVEL

Segun el nivel investigativo, presente trabajo es nivel relacional
porque ha permitido relacionar las variables referidas a los factores,
sociales, demogréficos, culturales, institucionales y la inadecuada

administraciéon de micronutrientes.
3.1.3. DISENO

El disefio del presente estudio es relacional, las misma que se
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grafica de la siguiente manera

M

it

Donde:
M= Muestra
X= Variable Factores
Y= variable inadecuada administraciéon de MMN

r = Relacidon existente entre las variables

3.2. POBLACION Y MUESTRA
3.2.1. POBLACION

La poblacion estuvo conformada por 135 madres con nifias de
entre 6 a 35 meses de edad atendidos en el Centro de Salud de

Naranijillo durante el periodo de ejecucion
Criterios de Inclusion

e Madres con nifia entre 6 a 35 meses de edad que fueron atendidos

en el Centro de Naranijillo

e Madres con nifia entre 6 a 35 meses de edad aceptaron participar

en el estudio mediante firma de consentimiento informado.

e Madres con nifias entre de 6 a 35 meses de edad que residente en

la zona geo-sanitaria del Centro de Salud de Naranijillo
Criterios de exclusion

e Madres con nifias inferior a 6 meses y mayores de 35 meses de

edad de la jurisdiccion de Centro de Salud de Naranijillo
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e Madres de nifias y niflos de 6 a 35 meses de edad que no

firmaronel consentimiento informado.

e Madres con nifias entre 6 a 35 meses de edad que tienen

residencia fuera de la localidad de Naraniillo.
3.2.2. MUESTRA

La muestra se calculdé con un nivel de confianza del 95%, un
margen de error permisible del 5% y una proporcion del 50%. Para ello
se utilizé la formula estadistica para de proporciones de una poblacion
conocida.

_ Z* « PqN
" E2(N-1)+ Z2xPgq

n

DONDE:

N = Poblacion 135

Z?= Nivel de Confianza al 95% (1.96)

p = Proporcion de la poblacion que tiene la variable en estudio (0.50)
g = Proporcion de la poblacién que no tiene la variable en

estudio (0.50)

E2= Margen de error establecido (0.05)

Reemplazando se tiene que:

_ 135 % 3.8416 * 0.50 = 0.50
©0.052x(135—1) + 3.8416 % 0.50 = 0.50

n

n =100
Por lo tanto 100 madres de los niflos de 6 a 35 conformaron la

muestra para que este estudio.

Tipo de muestreo: muestreo probabilistico, aleatorio simple,
donde toda la poblacion tenia la misma probabilidad de formar parte del

estudio.
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3.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
3.3.1. PARA LA RECOLECCION DE LOS DATOS

La técnica fue la entrevista para recolectar los datos referentes a
los factores que influyen en la inadecuada administracion de

micronutrientes por las madres de nifios de 6 a 35 meses.

El instrumento para la recoleccion de los datos factores que
influyen en lainadecuada administracion de micronutrientes fue una guia
de entrevista con integrantes propias para este estudio (Custodio L.
2020); tuvo 5 partes : | parte se consigna los datos que sirvieron para
determinar los factores sociales que influyen en la inadecuada
administracion de micronutrientes que consigna de 4 preguntas con sus
relativas alternativas cerradas para marcar, parte Il interrogantes para
recabar informacion a los factores demograficos la cual posee 6
interrogantes con alternar nativas multiples; parte Ill se refiere a los
factores culturales la cual posee 2 preguntas cada uno de ellos con sus
respectivas alternativas; parte IV referente a los factores institucionales
la cual posee 6 preguntas cada uno de ellos con sus respectivas
alternativas; y la parte V preguntas relacionadas a los factores
relacionados con la preparacién de los micronutrientes la cual constan
de 5 interrogantes de multiples alternativas; las cuales fueron tabuladas
por cada item y segun los factores ordenadamente segun la secuencia

del instrumento de recoleccion de los datos.
Validez y confiabilidad de los instrumentos

El componente validez del instrumento fue sometido a validacion y
siendo aprobado por concordancia de jueces, se adjunta al presente las
constancias de validacion en la parte de los anexos 03, donde se tuvo la
participacion un total de 7 jueces y expertos para validar el contenido del
instrumento, quienes aprobaron (ver anexos n°04 adjunto). Para calcular
el coeficiente estadistico se utilizd AIKEN, obteniéndose un V=0.94, por
lo que se entiende que el instrumento fue valido para su aplicacion en la

poblacién estudiada la tabla o la matriz se encuentra en el rubro de los
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anexos con las constancias respectivas emitidas por los jueces y

expertos.
3.3.2. PARA LA PRESENTACION DE LOS DATOS
PROCEDIMIENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Los pasos seguidos en la recolectada de la informacién fueron de

la siguiente manera:

Se han solicitado permiso y autorizacion del jefe del Centro de
Salud Naranjillo.

Dicha autorizaciéon se hizo la presentacion y coordinacién con los
responsables de los servicios que administran y entrega de los

micronutrientes a las madres de los nifios de 6 a 35 meses de edad.

Se implemento el inicio del trabajo poniendo en conocimiento a

todo el personal que trabajo en dicha area.

Registro de las madres que acuden por los micronutrientes de sus

nifnos.

Aplicacion y firma del consentimiento informado previa consejeria

y explicacion de los objetivos del estudio

Se aplico el instrumento de recoleccion de datos a la unidad de

estudio.
3.3.3. PARA EL ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS DATOS
Procesamiento de los Datos

Se genero una base de datos en el aplicativo SPSS version actual,

asi como se exporto al Microsoft Excel

Los datos consolidada se presentd en cuadros estadisticos con
valores absolutos y relativos para su andlisis e interpretacion segun los

objetivos planteados
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3.4.

Se realiz6 control de calidad de la informacién obtenida en cuanto

a su integralidad y calidad de registro
Andlisis de los Datos

Para el analisis de los datos se utilizo estadistica descriptiva segun
corresponde al objetivo y tipo de variable. Para las variables cualitativas

(categoricas) proporciones y tasa

Para determinar los factores influyentes en la administracion
inadecuada de micronutrientes se utilizd la prueba estadistica Chi
cuadrado Pearson, considerando como significativo si el valor p< 0,05
Los resultados fueron presentados en tablas contingencia de acuerdo al
tipo de variable.

ASPECTOS ETICOS

En el estudio se tuvo en cuenta en todo los procesos y etapas que se

siguieron para el desarrollo del trabajo de investigacion los principios bioéticos

aplicados en la investigacion los mismos que son el principio de autonomia

dando lugar al paciente a ser autbnomo en su decision para participar o no de

manera voluntaria sin ningun tipo de precision por parte de la investigadora;

de igual manera el principio de justicia refiriéndose a este principio los

pacientes tuvieron la oportunidad de ser elegidos o no para participar del

estudio sin distincion de raza, sexo o cualquier otra caracteristica; en el

principio de beneficencia del mismo modo en todo momento se tuvo en cuenta

a este principio que los beneficios de los resultados del estudio son para los

pacientes y la poblacién objeto de estudio.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. PROCESAMIENTO DE LOS DATOS

Tabla 1. Grupo etario de las madres de nifios de 6 a 35 meses atendidos en el centro de salud

de Naranjillo — Tingo Maria 2020

n =100

Grupo etario

fi %
Adolescente (14 a 18 afios)

14 14
Joévenes (19 a 29 afos)

43 43
Adultos ( 30 a 49 afios)

43 43

La Tabla 1, a cerca del grupo etario de las madres de los nifios de 6 a35
meses se observo que 43% (43) tenian entre 19 a 29 afios de edad, mismo

porcentaje tenian los de 30 a 49 afios y 14% (14) tenian entre 14 a 18 afios.
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Tabla 2. Ocupacion de las madres de nifios de 6 a 35 meses, atendidos en el Centro de Salud
Naranjillo Tingo Maria 2020

n =100
Ocupacion
fi %
Ama de casa 45 45
Comerciantes 28 8
Estudiante 29 29
Otros 5 5

Enla Tabla 2 respecto la ocupacién madres en estudio,se observaron que
45%(45) son amas de casa, mientras que el 28%(28) su ocupacion es
comerciante, 22%(22) son estudiantes y el 5%(5) tiene como ocupacion
otras actividades.
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Tabla 3. Grado de instruccion de las madres de nifios de 6 a 35 meses atendidos en el Centro
de Salud Naranijillo Tingo Maria 2020

n =100

Grado de instruccién

fi %
Sin inst i6
in instruccion 7 .
Primaria 29 29
S dari
ecundaria 60 60
Superior 11 1

La Tabla 3 a cerca del grado de instruccion de madres de nifios de 6
a 35 meses, muestra que 60%(60) tenian grado de instruccién secundaria,
en tanto 22%(22) tenian grado de instruccion primaria, 11%(11) grado de

instruccion superior y 7%(7) sin instruccion.
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4.2. CONTRASTACION DE HIPOTESIS Y PRUEBA DE HIPOTESIS

Tabla 4. Relacion entre factores sociales y la inadecuada administracion de micronutrientes
por las madres de los nifios de 6 a 35 meses, atendidos en el Centro de Salud Naranijillo Tingo
Maria 2020

Administracion
inadecuada de

Factores sociales micronutrientes X2 Gl P - valor
Sl NO

Ocupacién

Ama de Casa 26(43.3%) 19(47.5%) 1.086 3 0.781

Comerciante 19(31.6%) 9(22.5%)

Estudiante 12(20%) 10(25%)

Otros 3 (3.6%) 2 (5%)

ingreso econémico

familiar

Menor a 1000 soles 16(26.6%) 5(12.5%) 3.439 2 0.179

De 1000 a 2000 soles 40(66.6%) 30(75.5%)

Mas de 2000 soles 4(6.6%) 5(12.5%)

Tipo de seguro

SIS 36(60%) 20(50%) 13.512 3 0.004

Es Salud 5(8.3%) 5(12.5%)

Otro 1(1.6%) 9(22.5%)

ninguna 18(30%) 6(15%)

Responsable de
alimentacion del menor

Madre 25(41.6%) 19(47.5%) 2,445 4 0.655
Padre 7(11.6%)  5(12.5%)

Abuela 17(28.3%) 12(30%)

Tias 8(13.3%) 4 (10%)

otros 3(3.6%) 0

Tabla 4 es sobre la relacion entre los factores sociales y la administracion
inadecuada de micronutrientes, se encontré que existe evidencia estadistica
para establecer relacion entre el tipo de seguro y la inadecuada
administracién de micronutrientes con x> 13.512, Gl 3, p= 0.004, como la
significancia es menor a 0.05, se afirma el tipo de seguro como factor social
influye en la inadecuada administracién de micronutrientes en madres de

nifos de 6 a 35 meses atendidos en centro de salud de naranijillo.
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Tabla 5. Relacion entre factores demogréficos y la inadecuada administracion de
micronutrientes por las madres de nifios de 6 a 35 meses, atendidos en el Centro de Salud

Naranjillo Tingo Maria 2020

Administracién
inadecuada de

Factores Demogréficas micronutrientes X2 Gl P - valor

Sl NO

Edad

14 a 18 afios 8(13.3%)  6(15%) 1.8 2 0.407

19 a 29 afios 29(48.3%) 14(35%)

30 a 49 afios 23(28.4%) 20(50%)

Estado civil

soltera 24(40%) 20(50%) 9.223 3 0.026

conviviente 18(30%) 5(12.5%)

casada 13(21.6%) 15(37.5%)

divorciada 5(8.4%) 0

Nimero de Hijos

Uno 21(35%) 24(60%) 8.857 2 0.012

Dos 33(55%) 10(25%)

Mas de tres 6(10%) 6(15%)

Nimero de hijos <de 5

afios

Uno 36(60%) 26(65%) 1.593 2 0.451

Dos 15(25%) 6(15%)

Mas de tres 9(15%) 8(20%)

Tipo de familia

Nuclear 27(45%) 16(40%) 3.492 4 0.479

extendida 8(13.3%) 5(12.5%)

ampliado 9(15%) 9(22.5%)

monoparental 6(10%) 7(17.5%)

reconstituida 10(17.7%) 3(7.5%)

Procedencia

Zona rural 16(26.7%) 7(7.5%) 1.139 1 0.206

zona urbana 44(73.3%) 33(82.5%)

Tabla 5 hace referencia la relacion entre los factores demograficos y la
administracion inadecuada de micronutrientes, se encontré que existe
evidencia estadistica para establecer relacion entre el estado civil [x*> 9.223,
Gl 3, p= 0.026], numero de hijos [x* 8.857, Gl 2, p= 0.012] y la inadecuada
administracién de micronutrientes, como la significancia es menor a 0.05, se
puede concluir que estado civil y el numero de hijos de las madres como
factores demograficos influye en la inadecuada administracion de
micronutrientes en madres de nifios de 6 a 35 meses atendidos en centro de

salud de naranijillo.
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Tabla 6. Relacion entre factores culturales y la inadecuada administracion de micronutrientes
por las madres de nifios de 6 a 35 meses, atendidos en el Centro de Salud Naranijillo Tingo
Maria 2020

Administracion
inadecuada de

Factores culturales micronutrientes X2 Gl P - valor
Sl NO
Grado de escolaridad
Sin instruccion 5(8.4%) 2(5%) 4.969 3 0.174
Primaria 11(18.3%) 11(27.5%)
Secundaria 40(66.7%) 20(50%)
superior 4(6.6%) 7(17.5%)
Conocimiento sobre
administracion de
micronutrientes 4.34 1 0.03
Si 31(51.7%) 29(72.5%)
No 29(48.3%) 11(27.5%)

La Tabla 6 a cerca de la relacion entre factores culturales y la
inadecuada administracion de micronutriente, se encontr0 que existe
evidencia estadistica para establecer la relacion entre conocimiento sobre
administracion de micronutrientes y la inadecuada administracion de
micronutrientes [x* 8.857, Gl 2, p= 0.012] , como la significancia es menor p
< 0,05,por lo que se concluye
gue existe relacion significativa entre conocimiento sobre administracion de
micronutrientes como factores culturales que influye en la inadecuada
administracion de micronutrientes en madres de nifilos de 6 a 35 meses

atendidos en centro de salud de naranijillo.
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Tabla 7. Relacién entre factores institucionales y la inadecuada administracion de
micronutrientes por las madres de nifios de 6 a 35 meses, atendidos en el Centro de Salud
Naranjillo Tingo Maria 2020

Administracién
inadecuada de

Factores institucionales micronutrientes X2 Gl P-

valor
Sl NO

Distancia del domicilio a

establecimiento

< 2km 32(53.4%) 31(77.5%) 6.013 1 0.012

>2 km 28(46.6%) 9(22.5%)

Horario de atencién

Adecuado 31(51.6%) 30(75%) 5.493 1 0.016

Inadecuado 29(48.4%) 10(25%)

Tiempo de espera de la atencién

< 30 minutos 24(40%) 16(40%) 0.909 1 0.635

30 a 60 minutos 32(53.3%) 23(57.5%)

>60 minutos 4(6.7%) 1(2.5%)

Asiste a sesiones demostrativas

Si 26(43.3%) 28(70%) 6.871 1 0.007

No 34(56.7 12(30%)

Recibe consejeria sobre uso de

micronutrientes

Si 32(53.3%) 24(60%) 4.433 1 0.0326

No 28(56.7%) 16(40%)

Recibe micronutrientes

mensuales

Si 42(70%) 27(67.5%) 0.7 1 0.480

No 18(30%) 13(32.5%)

Tabla 7 hace referencia la relacidon entre los factores institucionales y la
inadecuada administracion de micronutrientes, se encontr0 que existe
relacion significativa  estadistica entre la distancia del domicilio a
establecimiento de salud [x* 6.013, Gl 1, p=0.012], Horario de atencion de
centro del establecimiento de salud [x* 5,493, Gl 1, p= 0.016], de la misma
forma la asistencia a las sesiones demostrativas [x* 6.871, Gl 1, p=0.0107],la
consejeria sobre uso de micronutrientes [x* 4,433, Gl 1, p= 0.0326], y la
inadecuada administracion de micronutrientes, como la significancia es menor
a 0.05, se puede concluir que los factores institucionales la distancia del
domicilio a establecimiento de salud, Horario de atencion de centro del
establecimiento de salud, asistencia a las sesiones demostrativas, recebe
consejeria sobre uso de micronutrientes influye en la inadecuada
administracion de micronutrientes en madres de nifilos de 6 a 35 meses

atendidos en centro de salud de naranijillo.
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Tabla 8. Relacion entre factores relacionado a la preparacién y la inadecuada administracion
de micronutrientes por las madres de nifios de 6 a 35 meses, atendidos en Centro de Salud
Naranjillo Tingo Maria 2020

Administracion

. inadecuada de
Factores relacionados con la

! micronutrientes X2 Gl P - valor
preparacion
Sl NO
Preparado donde combina
micronutriente
Segundos/ alimentos
semisolidos 26(43.4%) 18(45%) 1.242 5 0.941
sopas 11(18.3%) 7(17.5%)
Infusiones 2(3.3%) 3(7.5%9
leche 12(20%) 7(17.5%)
jugos 1(1.7%) 1(2.5%)
otros preparados 8(13.3%) 4(10%)
Cantidad de alimento en la
que prepara
Dos cucharadas 7(11.6%) 14(35%) 9.302 2 0.01
Una cucharada 15(25%) 11(27.5%)
Todo el plato 38(63.4%) 15(37.5%)
Proporciéon de
micronutriente que utiliza
en la preparacion
Todo el sobre 9(15%) 22(55%) 18.261 2 0
La mitad del sobre 24(40%) 10(25%)
Menos de la mitad 27(45%) 8(20%)
Horario en la administra el
micronutriente
Desayuno 19(31.7%) 18(45%) 2.945 4 0.567
Media mafiana 20(33.3%) 12(30%)
almuerzo 10(16.6%) 6(15%)
media tarde 3(5%) 2(5%)
cena 8(13.4%) 2(5%)

Tabla 8 es sobre la relacion entre los factores relacionados con la
preparacion de los micronutrientes y la inadecuada administraciéon de
micronutrientes, se encontro que existe relacion significativa estadistica entre
cantidad de alimento en la que prepara el micronutriente [x* 9.302, Gl 2, p=
0.001], proporcién de micronutrientes que utiliza en la preparacion [x* 18.261,
Gl 2, p= 0.0] y la inadecuada administraciéon de micronutrientes, como la
significancia es menor a 0.05, se puede concluir que los factores relacionados
con la preparacion de micronutrientes; cantidad de alimento en la que prepara
el micronutriente, proporcion de micronutrientes que utiliza en la preparacion
influye en la inadecuada administracion de micronutrientes en madres de

nifios de 6 a 35 meses atendidos en centro de salud de naranijillo.
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CAPITULO V

DISCUSION DE RESULTADOS

Los micronutrientes son vitaminas y minerales que requiere el cuerpo
humano en pequefias cantidades para el funcionamiento adecuadas del
celular, su deficiencia puede generar muchas enfermedades. La
suplementacion con micronutrientes a los nifios menores de 5 afios en el Peru
se inicid6 hace méas de dos décadas con resultados no favorables dado que
persiste muchas enfermedades pro deficiencia tal como la anemia infantil. Por
ello se realizo este estudio con el fin identificar los principales factores que
podrian estar influyendo en la inadecuada administracion de estos
micronutrientes por parte de la madre de los menores entre 6 a 35 meses en

la localidad de Naraniillo.

En este estudio se encontré que 60% de las madres de nifios de 6 a35
meses administran en forma inadecuada los micronutrientes, estos resultados
asemejan a los obtenidos por Cuya (19) quien encontré que 47.8% de las
madres realiza inadecuado suministro de micronutrientes a sus hijos; por su
parte Munares y Gomez (23) encontré baja adherencia al suplemento de

micronutrientes (24.4%)

Asi mismo, dentro de los factores sociales se encontroé el tipo de seguro
gue tienen los usuarios influye en la inadecuada administracion de los
micronutrientes en nifios de 6 a 35 meses. [x? = 13.512, Gl 3, p=0.004], estos
resultados son diferentes a los obtenidos por Aza y Calcina (22) quienes
atribuyen a las creencias personales como factores socioculturales que

influyen en la administracion de micronutrientes.

De la misma forma, dentro de los factores demograficos se encontré al
estado civil [x? =9.223, Gl 3, p= 0.026], numero de hijos [x* = 8.857, Gl 2, p=
0.012] influye en la inadecuada administracion de los micronutrientes en nifios
de 6 a 35 meses, estos resultados son similares a los obtenidos por
Apolinario, Padilla y Ramos(18) quienes encontraron como factores para

inadecuada preparacion y administraciéon micronutrientes a las madres con
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dos hijos, por otro lado los resultados del presente investigacion son diferentes
a los obtenidos por Aza y Calcina(22); quienes encontraron que los factores
personales que influyen en la administracion de micronutrientes son la edad,

grado de instruccién y ocupacion.

Dentro de los factores culturales se encontré6 que los conocimientos
sobre preparacion de micronutrientes influyen en la inadecuada
administracién de los micronutrientes en nifios de 6 a 35 meses [x* 8.857, Gl
2, p=0.012], en esta linea Tadeo (24) en su investigacién encontrd que existia
relacion con los conocimientos y las actitudes en la suplementacién de
multimicronutrientes en las madres, por su parte Alza y Calcina(22) refieren
gue las creencias personales influencia en la administracibn de
micronutrientes, de la misma forma Bustamante(20) encontré que el 51.3%
tienen conocimiento alto en cuanto al beneficio de los micronutrientes, 56.3%
tienen alto en relacion a la administracion y 47.5% tenian conocimiento alto
en relacion efectos colaterales y almacenamiento de los micronutrientes, por
su parte Rojas Suqui(17) refieren que las madres con conocimientos bueno y
actitud positiva tienen nivel de practicas excelente en la administracion de

micronutrientes.

Por otro lado, como factores institucionales, se encontro que la distancia
del domicilio al establecimiento de salud [x*= 6.013, Gl 1, p= 0.012], horario
de atencion del establecimiento de salud [x* = 5,493, Gl 1, p= 0.016], la
asistencia a las sesiones demostrativas [x*=6.871, Gl 1, p= 0.0107],la
consejeria sobre uso de micronutrientes [x2 = 4,433, Gl 1, p= 0.0326], influye
en la inadecuada administracion de los micronutrientes en nifios de 6 a 35
meses; estos resultados difieren de los estudios realizados por Apolinario,
padilla y Ramos (18) quienes encontraron como factores para practica
inadecuada en preparacion y administracion de micronutrientes a que el
85.7% no recibieron en forma mensual las chispitas,en su totalidad de la
poblacién estudia manifestaron no haber recibido informacion clara y concisa
por parte de la enfermera, por su parte Cuya (19) el personal de salud debe
realizar mayor acompafiamiento a las madres. Los otros autores citados en

los intendentes no abordaron variables estudiantes en el presente trabajo de
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investigacion

Dentro de los factores relacionados con la preparacidn, se encontré que
la cantidad de alimento en la que prepara el micronutriente [x*= 9.302, Gl 2,
p= 0.001], proporcién de micronutrientes que utiliza en la preparaciéon [x*=
18.261, Gl 2, p= 0.0] influye en la inadecuada administracion de los
micronutrientes en nifios de 6 a 35 meses; estos difieren del estudio realizado
por Apolinario, Padilla y Ramo(18) quienes manifiestan que las madres que
preparan en forma inadecuada los micronutrientes son las que no recibieron

informacion clara y concisa por parte de la enfermera.
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CONCLUSIONES

Las conclusiones del presente estudio son las siguientes:

. Lamayoria de la poblacion estudiada tenia mas de 19 afios de edad, siendo
Su ocupacion principal ama de casa y mas de la mitad con nivel de
instruccion secundaria.

. Los factores sociales que influye en la inadecuada administracion de
micronutrientes en nifios de 6 a 35 meses son tipo de seguro que tiene los
usuarios.

. Los factores demograficos que influye en lainadecuada administracion de
micronutrientes en nifios de 6 a 35 meses son; el estado civil y nimero de
hijos.

. Los factores culturales que influye en la inadecuada administracion de
micronutrientes en nifios de 6 a 35 meses son; conocimiento que tiene las
madres sobre la preparacion de los micronutrientes.

. Los factores institucionales que influye en la inadecuada administracion de
micronutrientes en nifios de 6 a 35 meses son; la distancia del domicilio al
establecimiento de salud, horario de atencion del establecimiento de salud,
asistencia a las sesiones demostrativas, y la consejeria recibida sobre uso
de los micronutrientes.

. Los factores relacionados con la preparacion de los micronutrientes que
influye en la inadecuada administracion de micronutrientes en nifios de 6 a
35 meses son; la cantidad de alimentos en la que prepara el micronutriente,

proporcion de micronutrientes que utiliza en la preparacion.
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RECOMENDACIONES

Las recomendaciones que se realiza con los resultados obtenidos son

las siguientes:

> A las unidades de gestion de IPRESS (UGIPRESS) debe establecer

normas y directrices con conlleven a mejorar la administracion correcta
de los micronutrientes y consiguientemente tener resultados favorables

en la lucha contra anemia infantil.

A las instituciones prestadores de servicio de salud (IPRESS) deben
incluir e implementar los protocolos o guias para la consejeria para
administracién correcto de los micronutrientes, asi mismo establecer

procedimientos para el monitoreo y supervision de su cumplimiento.

A los profesionales de la salud responsables de la atencion al nifio sano
incluir sesiones de consejeria a la poblacion vulnerable sobre
preparacion y admiracion adecuada de micronutrientes, asi como

realizar en forma permanente sesiones demostrativas

Al medio de comunicacion en diferentes formas de edicion deben
incluir espacios para informacion a la poblacion sobre la importancia
de micronutrientes y su admiracion adecuada para prevenir la anemia

en las nifias y nifios

A los investigadores y a la comunidad cientifica seguir realizando
trabajos de investigacion de forma multidisciplinaria, de enfoques
distintas en poblaciones mas grandes sobre impacto de la
suplementacién con micronutrientes en la anemia infantil, factores
causales o barreras que impiden logro de los resultados esperados y

otras variables no incluidas en presente trabajo de investigacion.
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ANEXO 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES INDICADORES METODOLOGIA
Problema General Objetivo General Hipotesis general Variable principal Tipo de Estudio
) - Hi:Los factores sociales y . y Adecuada
¢Cuéles son los factores Identificar los factores  cyjturales influyen en la Administracion de Inadecuada -Segun el propdsito del estudio es

que influyen en la
inadecuada administracién
de micronutrientes por las
madres de nifios de 6 a 35

meses que asisten al
Centro de Salud de
Naranjillo-Tingo Maria
20207

Problemas especificos

¢,Cudles son los factores
sociales que influyen en la
inadecuada administracién
de micronutrientes por las
madres de nifios de 6 a 35

meses que asisten al
Centro de Salud de
Naranjillo-Tingo Maria
20207

¢Cudles son los factores
demogréficos que influyen

que influyen en la
inadecuada
administraciéon de

micronutrientes por las
madres de nifios de 6 a
35 meses que asisten al
Centro de Salud de
Naranjillo-Tingo  Maria
2020

Objetivos especificos

Identificar los factores
sociales que influyen en
la inadecuada
administracion de
micronutrientes por las
madres de niflos de 6 a
35 meses que asisten al
Centro de Salud de

Naranjillo-Tingo Maria
2020
Identificar los factores

demogréficos gue

inadecuada

administracion de
micronutrientes de nifios
de 6 a 35 meses de edad

Ho:Los factores sociales y
culturales no influyen en
la inadecuada
administraciéon
micronutrientes de nifios
de 6 a 35 meses

Hipotesis especifico

Hi:Los factores
demogréficos influyen en
la inadecuada

administracion
micronutrientes de nifos
de 6 a 35 meses

Ho:Los factores
demogréficos no influyen
en la inadecuada
administracion

micronutrientes

Variables
asociacion

Edad

Estado civil

Numero de hijos

Numero de hijos
menores de 5 afios

Menor a 14 afios
14a18
19a29
30a49

Soltera
Casada
Conviviente
Divorciada

1 hijo

2 hijos

3 hijos

Méas de 3 hijos

1 hijo
2 hijos

un estudio observacional

-Segun la cronologia de
recoleccion de los datos es
prospectivo

-Segun el nimero de mediciones es
un estudio transversal

-Segun el alcance del analisis de
los resultados analitico

Nivel y Disefio

El presente estudio es de nivel
relacional

Poblacién

La poblacién estd constituida por
135 madres de nifios de 6 a 35
meses atendidos en el centro de
salud de Naranijillo

Criterios de Inclusién y
exclusién
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en la inadecuada
administracion de
micronutrientes  por las
madres de nifios de 6 a 35

meses que asisten al
Centro de Salud de
Naranjillo-Tingo Maria
20207

¢ Cuales son los factores
culturales que influyen en la
inadecuada administracion
de micronutrientes por las
madres de nifios de 6 a 35

meses que asisten al
Centro de Salud de
Naranjillo-Tingo Maria
20207

¢,Cudles son los factores
institucionales que influyen
en la inadecuada
administracion de
micronutrientes por las
madres de nifios de 6 a 35

meses que asisten al
Centro de Salud de
Naranjillo-Tingo Maria
20207

influyen en la
inadecuada
administracion de
micronutrientes por las
madres de nifios de 6 a
35 meses que asisten al
Centro de Salud de
Naranjillo-Tingo  Maria
2020

Identificar los factores
culturales que influyen
en la inadecuada
administraciéon de
micronutrientes por las
madres de nifios de 6 a
35 meses que asisten al
Centro de Salud de

Naranjillo-Tingo  Maria
2020

Identificar los factores
institucionales que
influyen en la
inadecuada
administracion de

micronutrientes por las

madres de nifios de 6 a
35 meses que asisten al
Centro de Salud de

micronutrientes de nifios
de 6 a 36 meses

Hi:Los factores sociales
influyen en la inadecuada
administracion
micronutrientes de nifios
de 6 a 35 meses

Ho:Los factores sociales
no influyen en Ia
inadecuada
administracion
micronutrientes de nifios
de 6 a 35 meses

Escolaridad

Ocupacion

Responsable de la
alimentacién del
menor

Tipo de familia

Domicilio de ubica
Distancia del
domicilio a
establecimiento

3 hijos
Mas de 3 hijos

Sin instruccion
Primaria
Secundaria
Superior

Ama de Casa
Comerciante
Estudiante
Otros

Madre

Padre

Abuela

Tia

Otros

Nuclear
Extendida
Ampliada
Monoparental
Reconstituida

Zona rural
Zonaurbana

Inclusion

Madres con nifios de 6 a 35 meses
de edad atendidos en el centro de
salud de naranijillo

Exclusion

Madres con nifios mayores de 35
meses y menores de 6 meses

Madres con nifios de 6 a 35 meses
que no son atendidos en el centro
de salud de naranijillo

Madres de nifios que a pesar de
cumplir los criterios de inclusién no
desean participar en el estudio

Muestra

Con un nivel de confianza de 95% y
nivel de significancia de 0.05, la
muestra para el presente estudio
estara conformada por 100 madres
que cumplen los criterios de
inclusion

Tipo de Muestreo

Tipo de muestreo a utilizar serd
muestreo probabilistico; muestreo
aleatorio simple.
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Naranjillo-Tingo
2020

Maria

Ingreso econdémico
familiar

Conocimiento sobre
suplementacion con
micronutrientes

Asiste a sesiones
demostrativas

Tiempo de espera
para atencion

Recibié consejeria
administracion de
micronutrientes

Recibe los
micronutrientes en
forma mensual

Alimento en la que
prepara

Menos de 2 km
Méas de 2 km

Menor a 100 soles
De 100 a 2000 soles
Mas de 2000 soles

Si
No

Sl
NO

< 30 minutos
30 a 60 minutos
>60 minutos

Si
No

Si
No

Delimitacion Geogréfico-

Temporal

El estudio se realizara en el Centro
de Salud Naranijillo, ubicado en la
ciudad de mismo nombre capital del
distrito de Luyando; que se
encuentra a 2 km al norte de la
ciudad de Tingo Maria Distrito de
Rupa Ruoa Provincia de Leoncio
Prado, de la Regién Huanuco. El
presente estudio se ejecuto en el
afio 2020. La poblacion en estudio
esta constituida por 135 madres de
nifios de 6 a 35 meses de edad
atendidos en el centro de salud de
Naranjillo y la muestra 100

Técnicas e instrumentos

Para la recoleccion de datos se
utilizara como técnica la entrevista
para lo cual se elabora como
instrumento una guia de entrevista
estructurado que constarad de 2
partes: la primera parte consta de
datos generales con alternativas
multiples, la segunda parte recoge
informacién referente a los factores
sociales, demogréficos, culturales e
institucionales que tienen posible
influencia en la inadecuada
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Cantidad de alimento
en la que prepara

Proporcion de
micronutriente que
utiliza en la
preparacién

Horario en la que
administra
micronutrientes

Segundos/ comidas
semisolidas

Sopas

Infusiones

Leche

Jugos

Otros

En dos cucharadas
En una cucharada
Todo su plato del nifio

Todo el sobre
La mitad del sobre
Menos de la mitad

Desayuno
Media mafana
Almuerzo
Media tarde
Cena

administracién de micronutrientes
25 preguntas

Andlisis de Datos

Para el andlisis estadistico de los
datos se utilizara estadistica
descriptiva variables cuantitativas y
cualitativas: promedios, tasa.

Y probar la hipétesis se utilizara
prueba estadistica de chi cuadrado
de Pearson para variables
cualitativas, y OR para variables
cuantitativas
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ANEXO 2
INSTRUMENTOS ANTES DE LA VALIDACION

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE LOS DATOS

Fecha / [ [/ Cadigo

GUIA DE ENTREVISTA
TITULO:

‘FACTORES QUE INFLUYEN EN LA INADECUADA
ADMINISTRACION DEMICRONUTRIENTES POR LAS MADRES
DE NINOS DE 6 A 35 MESES ATENDIDOS EN CENTRO DE
SALUD NARANJILLO - TINGO MARIA 2020”

. FACTORES SOCIALES

1. Ocupacion
a) Ama de casa
b) Comerciante
c) Estudiante ()
d) OtroS. .o
2. Ingreso econémico familiar.
a) Menor a 1000 soles ()
b) Entre 1000 a 2000 soles ()
c) Mas de 2000 soles ()
3. Responsable del cuidado del menor :
a) Madre ()
b) Padre ()
c) Abuela (
d) Tia ( )
e) Otros (
4. Tipo de seguro:
a) SIS ()
b) Es Salud ()
c) otro ()
d) ninguna ()

Il. FACTORES DEMOGRAFICOS

6. Estado civil:
a) Soltera ()

b) Casada ( )

c) Conviviente ( )

d) Divorciada ()
7. Namero e hijos:
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a) 1() b) 2() c)masde3()

8. NUmero de nifios menores de 5 afios:

a) 1 ()
b) 2 ()
c+3 ()

9. Tipo de familia :

a) Nuclear ()
b) Extendida ()
c) Ampliada ()
d) Monoparental ( )
e) Reconstituida ( )
10. Su domicilio esta ubicado en:

a) Zonarural ()
b) Zonaurbana ( )
lll. FACTORES CULTURALES
11.Grado de instrucciéon de la madre.

a) Sin instruccion ()
b) Primaria ()
c) Secundaria ()
d) Superior ()
12.Conocimiento en preparacion y administracion de
micronutrientes.SI( ) NO ()

IV. FACTORES INSTITUCIONALES
13. Distancia del domicilio a establecimiento

a) Menos de 2 km ()
b) Mas de 2 km ()
14. Horario de atencion del Centro de Salud es :
a) Adecuada ()
b) Inadecuado ()

15. El tiempo de espera para recibir la atencién es:
a) Menos de 30 minutos ( )
b) Entre 30 a 60 minutos( )
c) Mas de 60 minutos ()
16. Asiste a sesiones demostrativas que realiza el
Establecimiento desalud.

Si () No ( )

17.Recibi6 consejeria sobre administracion de

micronutrientes

Si () No()

18. Le entregan los micronutrientes en forma mensual y

completaSi ( ) No ()
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V. FACTORES RELACIONADOS CON LA
PREPARACION DEALIMENTOS:
19. Alimentos en la que prepara los micronutrientes

Segundos/ comidas semisolidas
Sopas

Infusiones

Leche

Jugos

Otros

20. Cantidad de alimento en la que prepara el
micronutrienteEn dos cucharadas ()

()
()
()
()
()
()

En una cucharada ()
Todo su plato del nifio ()
21.Qué proporcion de micronutriente usa para
prepararTodo el sobre ()
La mitad del sobre ()
Menos de la mitad ()
22.En que horario administra los micronutrientes en a su
menor hijoDesayuno ()
Media mafana ()
Almuerzo ()
Media tarde ()
Cena ()
23.En cuanto a las formas de administracion de los

micronutrientes

( ) Administracion de MMN adecuada (cuando responde:
prepara los micronutrientes en segundos, en dos
cucharadas de alimento y todo el contenido del sobre)

() Administraciéon de MMN inadecuada (cuando la respuestas
son diferentes a lo indicado en lo ante
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ANEXO 3
INSTRUMENTOS DESPUES DE LA VALDIACION

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE LOS DATOS

Fecha / [ [/ Cadigo

GUIA DE ENTREVISTA
TITULO:
‘FACTORES QUE INFLUYEN EN LA INADECUADA
ADMINISTRACION DEMICRONUTRIENTES POR LAS MADRES
DE NINOS DE 6 A 35 MESES ATENDIDOS EN CENTRO DE
SALUD NARANJILLO - TINGO MARIA 2020”

VI. FACTORES SOCIALES

1. Ocupacion

a) Ama de casa ()

b) Comerciante ()

c) Estudiante ()

d) OtroS. .o
2. Ingreso econémico familiar.

a) Menor a 1000 soles ()

b) Entre 1000 a 2000 soles ()

c) Mas de 2000 soles ()
3. Responsable del cuidado del menor :

a) Madre

b) Padre

c) Abuela

d) Tia

e) Otros
4. Tipo de seguro:

a) SIS ()

b) Es Salud ()

c) otro ()

d) ninguna ()
VII.FACTORES DEMOGRAFICOS

24 .Edad........ afos
25. Estado civil:
a) Soltera ()

b) Casada ( )
c) Conviviente ( )
d) Divorciada ()

NN N NN
N N N N N
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26.Numero e hijos:

a) 1 ()
b) 2 ()
c) +3 ()
27.Numero de nifilos menores de 5 afios:
a) 1 ()
b) 2 ()
c) +3 ()

28.Tipo de familia :

a) Nuclear ()
b) Extendida ()
c) Ampliada ()
d) Monoparental ( )
e) Reconstituida ( )
29. Su domicilio esta ubicado en:

a) Zonarural ()
b) Zonaurbana ( )
VIIl. FACTORES CULTURALES
30. Grado de instruccion de la madre.

a) Sin instruccion ()
b) Primaria ()
c) Secundaria ()
d) Superior ()
31.Conocimiento en preparacion y administracion de
micronutrientes.SI( ) NO ()

IX. FACTORES INSTITUCIONALES
32.Distancia del domicilio a establecimiento

a) Menos de 2 km ()
b) Mas de 2 km ()
33.Horario de atencién del Centro de Salud es :
a) Adecuada ()
b) Inadecuado ()

34.El tiempo de espera para recibir la atencion es:
a) Menos de 30 minutos ( )
b) Entre 30 a 60 minutos( )
c) Mas de 60 minutos ()
35. Asiste a sesiones demostrativas que realiza el
Establecimiento desalud.

Si () No ( )

36. Recibio consejeria sobre administracion de

micronutrientesSi () No ()
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37.Le entregan los micronutrientes en forma mensual y

completaSi ( ) No ()

X. FACTORES RELACIONADOS CON LA PREPARACION
DEALIMENTOS:
38. Alimentos en la que prepara los
micronutrientesSegundos/ comidas
semisolidas ()

Sopas ()
Infusiones ()
Leche ()
Jugos ()
Otros ()

39. Cantidad de alimento en la que prepara el
micronutrienteEn dos cucharadas ()

En una cucharada ()
Todo su plato del nifio ()
40. Qué proporcion de micronutriente usa para
prepararTodo el sobre ()
La mitad del sobre ()
Menos de la mitad ()
41.En que horario administra los micronutrientes en a su
menor hijoDesayuno ()
Media mafana ()
Almuerzo ()
Media tarde ()
Cena ()
42.En cuanto a las formas de administracion de los

micronutrientes

( ) Administracion de MMN adecuada (cuando responde:
prepara los micronutrientes en segundos, en dos
cucharadas de alimento y todo el contenido del sobre)

() Administracién de MMN inadecuada (cuando la respuestas
son diferentes a lo indicado en lo anterior)
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ANEXO 4
CONSENTIMIENTO INFORMADO

J UNIVERSIDAD DE HUANUCO -\*,Y4'3;?’o
.‘LJDH FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD B A
l‘,.-..-..--:..‘.m.. ' ,— p:
4/ ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA 6_4;;.;,;,(;@
UNIDAD DE INVESTIGACION UAN

Fecha(¥./8.2¢

CONSENTIMIENTO INFORMADO

TiTULO DEL ESTUDIO

“FACTORES QUE INFLUYEN EN LA INADECUADA ADMINISTRACION DE MICRONUTRIENTES POR
LAS MADRES DE NINOS DE 6 A 35 MESES QUE ASISTEN AL CENTRO DE SALUD DE NARANJILLO-
TINGO MARIA 2020"

PROPOSITO:

El presente estudio de investigacion que se llevara acabo con el propésito de determinar
eficacia de la consejeria del personal de salud y su relacion con la calidad de muestra
recolectada en sintomaticos respiratorios del programa control de la tuberculosis.
SEGURIDAD

El estudio no pondra en riesgo su salud fisica ni psicolégica.

PARTICIPANTES EN EL ESTUDIO

Estara conformada por las “LAS MADRES DE NINOS DE 6 A 35 MESES QUE ASISTEN AL
CENTRO DE SALUD DE NARANJILLO-TINGO MARIA 2020”

CONFIDENCIABILIDAD

La informacién recabada se mantendréa confidencialmente, no se publicaran nombres
de ningun tipo. Asi que podemos garantizar confidencialidad absoluta.

COSTOS

El estudio no afectara recursos econémicos ya que todos los gastos seran asumidos por
el investigador. Usted no recibira ninguna remuneracién por participar en el estudio.
DERECHOS DEL PARTICIPANTE

La participacion en el estudio es voluntaria. Usted puede decidir si participa o puede
abandonar el estudio en cualquier momento, al retirarse del estudio no le representara
ninguna penalidad o pérdida de beneficios a los que tiene derecho.

CERTIFICADO DE CONSENTIMIENTO

“Yo he leido la informacién de esta pagina y acepto voluntariamente participar en el
estudio”

11111 DO i x> S
Fecha.C8/1....10...1... 2.2, .

Huella/digital
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO N

K ‘B;S'/f

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 37y
: H

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA %0 &
UNIDAD DE INVESTIGACION UASY

Fecha®l/ed.20

CONSENTIMIENTO INFORMADO

TiTULO DEL ESTUDIO
“FACTORES QUE INFLUYEN EN LA INADECUADA ADMINISTRACION DE MICRONUTRIENTES POR
LAS MADRES DE NINOS DE 6 A 35 MESES QUE ASISTEN AL CENTRO DE SALUD DE NARANJILLO-

TINGO MARIA 2020”
PROPOSITO:

El presente estudio de investigacion que se llevara acabo con el propésito de determinar
eficacia de la consejeria del personal de salud y su relacion con la calidad de muestra
recolectada en sintomaticos respiratorios del programa control de la tuberculosis.
SEGURIDAD

El estudio no pondra en riesgo su salud fisica ni psicolégica.

PARTICIPANTES EN EL ESTUDIO

Estara conformada por las “LAS MADRES DE NINOS DE 6 A 35 MESES QUE ASISTEN AL
CENTRO DE SALUD DE NARANJILLO-TINGO MARIA 2020”

CONFIDENCIABILIDAD

La informacién recabada se mantendra confidencialmente, no se publicaran nombres
de ninguin tipo. Asi que podemos garantizar confidencialidad absoluta
COSTOS
El estudio no afectara recursos econdmicos ya que todos los gastos seran asumidos por
el investigador. Usted no recibira ninguna remuneracion por participar en el estudio.
DERECHOS DEL PARTICIPANTE
La participacion en el estudio es voluntaria. Usted puede decidir si participa o puede
abandonar el estudio en cualquier momento, al retirarse del estudio no le representara
ninguna penalidad o pérdida de beneficios a los que tene derecho

CERTIFICADO DE CONSENTIMIENTO

“Yo he leido la informacion de esta pagina y acepto voluntariamente participar en el
estudio”

ONJ..... H2L L B6 Sa.....

) '_/:'\
Firma... . ... ..%eleceseeeeeens

P

Fecha.03/... .00 . 0.0

Huella/digital
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO < VRS

...... /.
2D+ FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD S7a
g = { 2

o N ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA ’4/;--,..5'3
UNIDAD DE INVESTIGACION TUNSY

FechalS/eie

CONSENTIMIENTO INFORMADO

TITULO DEL ESTUDIO

“EACTORES QUE INFLUYEN EN LA INADECUADA ADMINISTRACION DE MICRONUTRIENTES POR
LAS MADRES DE NINOS DE 6 A 35 MESES QUE ASISTEN AL CENTRO DE SALUD DE NARANIJILLO-
TINGO MARIA 2020”

PROPOSITO:

El presente estudio de investigacion que se llevara acabo con el proposito de determinar
eficacia de la consejeria del personal de salud y su relacion con la calidad de muestra
recolectada en sintomaticos respiratorios del programa control de la tuberculosis.
SEGURIDAD

El estudio no pondra en riesgo su salud fisica ni psicolégica.

PARTICIPANTES EN EL ESTUDIO

Estara conformada por las “LAS MADRES DE NINOS DE 6 A 35 MESES QUE ASISTEN AL
CENTRO DE SALUD DE NARANJILLO-TINGO MARIA 2020”

CONFIDENCIABILIDAD

La informaciéon recabada se mantendra confidencialmente, no se publicaran nombres
de ninguin tipo. Asi que podemos garantizar confidencialidad absoluta.

COSTOS

El estudio no afectara recursos econémicos ya que todos los gastos seran asumidos por
el investigador. Usted no recibira ninguna remuneracion por participar en el estudio.
DERECHOS DEL PARTICIPANTE

La participacion en el estudio es voluntaria. Usted puede decidir si participa o puede
abandonar el estudio en cualquier momento, al retirarse del estudio no le representara
ninguna penalidad o pérdida de beneficios a los que tiene derecho.

CERTIFICADO DE CONSENTIMIENTO

“Yo he leido la informacién de esta pagina y acepto voluntariamente participar en el
estudio”

Fecha28r.©9...... . /'20

Huella/digital
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ANEXO 5
VALIDACION DE INSTRUMENTOS

T 1D UNIVERSIDAD DE HUANUCO SERS
L= FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD SH* 2
j =~~~ ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA _} ;«fg_o
UNIDAD DE INVESTIGACION "/}*j;(‘f('»"

CONSTANCIA DE VALIDACION

De profesion Die. Crpsmemec S, o

elcargode _)ofe__Nidas o
BeAw por medio del presente hago constar que he revisado y
validado los instrumentos de recoleccion de datos, presentado por el Estudiante
LILIANA CUSTODIO GONZALES, con DNI N° 73787415, aspirante al Titulo de
Licenciada en enfermeria de la Universidad de Huanuco; el cual seré utilizado para
recabar informacién necesaria para la tesis titulado “FACTORES QUE INFLUYEN
EN LA INADECUADA ADMNISTRACION DE MICRONUTRIENTES POR LAS
MADRES DE NINOS 6 A 35 MESES QUE ASISTEN AL CENTRO DE SALUD DE
NARANJILLO -TINGO MARIA 2020".

OPINION DE APLICABILIDAD:
Instrumento 1

oy CTATIP

Instrumento 2

e e

[ ]No aplicable

S ——
[ ]Aplicable después de corregir
[ Aplicable

[ ]No aplicable

nombres del juez/experto validador. Dr/ Mg: _

ellidos
- /d Aseo (AR, LORIT W a

oNE (220 605% = | \

-'

JEFE UNIDAD € R
HOSPITAL "

O Fima/Sgllo

74



1 UDH UNIVERSIDAD DE HUANUCO
L= FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
R ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA
UNIDAD DE INVESTIGACION )

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo._ \;\“’k“"’ w-\‘:Q___)/_Z&/kgs___ rove o _____

validado los instrumento:
LILANA CUSTODIO GONZALES, con DNI N° 73787415, aspirante al Titulo de

n enfermeria de la Universidad de Huanuco; el cual sera utilizado para
“FACTORES QUE INFLUYEN

ONUTRIENTES POR LAS
E ASISTEN AL CENTRO DE SALUD DE

Licenciada e
recabar informacién necesaria para la tesis titulado
EN LA INADECUADA ADMNISTRACION DE MICR
MADRES DE NINOS 6 A 35 MESES QU
NARANJILLO -TINGO MARIA 2020".

OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento 1 [ ]Aplicable después de corregir
. Aplicable
G (L Lo ha v Ui b [ ] No aplicable
Instrumento 2 [ 1Aplicable después de corregir
plicable
[ 1No aplicable

Apellidos y nombres del juez/experto  validador. Dr/ Mg:__

DNi:_ 22494 B\ a8 _
Especialidad del validador: _ _______ R s T —

T Rettar, Paredes
FirmélSelIo
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO SEES

&
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD SL% ";75
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA !~ 8 o
UNIDAD DE INVESTIGACION Il

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo \j\oSr\rio Q)c\( e \‘,]l\r\ue FaE

Y e o i e s o e G W G S S D S S S GHP S SN NS G G S . G G S e G . =

validado los instrumentos de recoleccién de datos, presentado por el Estudiante
LILANA CUSTODIO GONZALES, con DNI N° 73787415, aspirante al Titulo de
Licenciada en enfermeria de la Universidad de Huanuco; el cual sera utilizado para
recabar informacion necesaria para la tesis titulado “FACTORES QUE INFLUYEN
EN LA INADECUADA ADMNISTRACION DE MICRONUTRIENTES POR LAS
MADRES DE NINOS 6 A 35 MESES QUE ASISTEN AL CENTRO DE SALUD DE
NARANJILLO -TINGO MARIA 2020".

OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento 1 ‘ Aplicable después de corregir
\ J’\ Lty plicable
1 & 1/1 ]

3 C““‘ oA No aplicable
Instrumento 2 [ 1Aplicable después de corregir
/[/rApIicable
[ ] No aplicable

Apellidos y nombres del juezlexperto validador. Dr/ Mg:__
IQOS-\\“\O ,\? QY & \)\\"0 VA {,\

pn:_MO3S91ss._

.

~ SFirma/Sello
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o] L UNIVERSIDAD DE HUANUCO 3 E'.‘s 2,
g M.Q FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 55 e NG
/WS ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA o'é EO
UNIDAD DE INVESTIGACION < /,,}7\-;‘60

CONSTANCIA DE VALIDACION

_____________ por medio del presente hago constar que he revisado y
validado los instrumentos de recoleccion de datos, presentado por el Estudiante
LILLANA CUSTODIO GONZALES, con DNI N° 73787415, aspirante al Titulo de

Licenciada en enfermeria de la Universidad de Huanuco; el cual sera utilizado para
recabar informacion necesarna para la tesis titulado “FACTORES QUE INFLUYEN
EN LA INADECUADA ADMNISTRACION DE MICRONUTRIENTES POR LAS
MADRES DE NINOS 6 A 35 MESES QUE ASISTEN AL CENTRO DE SALUD DE
NARANJILLO -TINGO MARIA 2020".

OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento 1 [ 1Aplicable después de corregir
) B N [-TAplicable
(Du'u i endavien [ ]No aplicable
Instrumento 2 [ 1 Apllcable después de corregir
[ Aplicable
[ 1No aplicable
Apellidos y nombres del juez/experto validador. Dr/ Mg:__
o Meau et CeVans N
1214125

Z RV o LT L s esseness
GUEL Gt CEVILLANO
MlGEEgITOR E£N SALUD
REA482
crpasar?

Firma/Sello

77



UNIVERSIDAD DE HUANUCO SERS/,

A emeian
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD §,{ A G
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA ! = =
UNIDAD DE INVESTIGACION ey
CONSTANCIA DE VALIDACION
Yo___pridklo boryde flocte oo
De profesiéon _ _ _ _(L.rC _ 3}@_\ _________ , actualmente ejerciendo

LT T O T 0 O S ——
_____________ por medio del presente hago constar que he revisado y
validado los instrumentos de recoleccion de datos, presentado por el Estudiante
LILANA CUSTODIO GONZALES, con DNI N° 73787415, aspirante al Titulo de

Licenciada en enfermeria de la Universidad de Huanuco; el cual seré utilizado para
recabar informacién necesaria para la tesis titulado “FACTORES QUE INFLUYEN
EN LA INADECUADA ADMNISTRACION DE MICRONUTRIENTES POR LAS

MADRES DE NINOS 6 A 35 MESES QUE ASISTEN AL CENTRO DE SALUD DE
NARANJILLO -TINGO MARIA 2020".

OPINION DE APLICABILIDAD:
Instrumento 1 [ ]1Aplicable después de corregir
\ [X] Aplicable
(.._N L oendben s [ ]No aplicable
Instrumento 2 [ 1Aplicable después de corregir
[T Aplicable
[ 1No aplicable
Apellidos y nombres del juezlexperto validador. Dr/ Mg:__

__Lic. coe._ Reuo Lo Mialge __Gonreles

‘ gﬁ:!{!ll‘ O REG! }l\l HUANUCO
%L CE SALUD
L Y\LUD
C - pa G
1
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO SERS/,

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD SR,
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA _it-— !~
UNIDAD DE INVESTIGACION il
TUANY
CONSTANCIA DE VALIDACION
Yo.__ ——\_0_“_\ S__fPonce _%_c_«_0§ oo o e e s N
De profesién _ _L‘;L_ __Calumeno. , actualmente ejerciendo

_____________ por medio del presente hago constar que he revisado y
validado los instrumentos de recoleccién de datos, presentado por el Estudiante
LILANA CUSTODIO GONZALES, con DNI N° 73787415, aspirante al Titulo de
Licenciada en enfermeria de la Universidad de Huanuco; el cual ser4 utilizado para
recabar informacion necesaria para la tesis titulado “FACTORES QUE INFLUYEN
EN LA INADECUADA ADMNISTRACION DE MICRONUTRIENTES POR LAS
MADRES DE NINOS 6 A 35 MESES QUE ASISTEN AL CENTRO DE SALUD DE
NARANUJILLO -TINGO MARIA 2020".

OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento 1 [ 1Aplicable después de corregir
/ . [ Aplicable
O 1A QLL 011 Jrevisha [ 1No aplicable
Instrumento 2 [ ]Aplicable después de corregir
)/] Aplicable
[ 1No aplicable
Apellidos y nombres del juezlexperto validador. Dr/ Mg:__
_remis  Qomes QeweSe o ___________ _

< Berraspi

_EN ENFERMERWA
CEP- 13876
Firma/Sello
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO NERS/,

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD Spaty
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA 6‘,’-- y'
UNIDAD DE INVESTIGACION 47,‘,%@

CONSTANCIA DE VALIDACION
Yo, _l‘q\;@.\_ __Nl Wt Con A

De profesion _ L iocnvciade __oan —E“;"-‘ ouwZ » actualmente ejerciendo
elcargode _ Svpronna  Aspodewisal
_____________ por medio del presente hago constar que he revisado y
validado los instrumentos de recoleccién de datos, presentado por el Estudiante
LILLANA CUSTODIO GONZALES, con DNI N° 73787415, aspirante al Titulo de

Licenciada en enfermeria de la Universidad de Huanuco; el cual seré utilizado para
recabar informacion necesaria para la tesis titulado “FACTORES QUE INFLUYEN
EN LA INADECUADA ADMNISTRACION DE MICRONUTRIENTES POR LAS
MADRES DE NINOS 6 A 35 MESES QUE ASISTEN AL CENTRO DE SALUD DE
NARANJILLO -TINGO MARIA 2020".

OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento 1 et A;Jlicable después de corregir
, [ ]Aplicable
Instrumento 2 [ ]Aplicable después de corregir
[~TAplicable
[ 1No aplicable
Apellidos y nombres del juez/experto validador. Dr/ Mg:__
__Neewen ___ Copdera ___Socuel

DNI: _ _22Sokt2¢M

Especialidad del validador: ___Cijidade__Tnhronao _ e Ermuaguncia,
g Banecy Wl :

C.E.P. 43720 REP. 5030
Firma/Sello

80




: Oy AT TR Twgs 1 euen son2 i\l
wosord] )y §) SRR seens o 4
¥ wuey (dsoy gy NPUO
szol+ T\ b /),+ wd’ 20112308 . )
) 7 = ool Po/,v.ﬂcnru OJ/QN,,//
o50¢ 0] o L+ i Jesrrdeg .
T = UG\ [T 30 Vol oo L\rf
b Y Ve
77201 hg 9l /\b* i R0o¢ L RO A0 ) ~&nm .
R0ho " 930@ OCVwO@
729691 °®b[ 1 + sapdog
; 7768 TIA3) SR\ Aok IO \\
8gorttbbb i@ ) RV N soindag E ox oy
FLoIb] A0 | —oone | 38 [eTen shaq ey
uoonyiysu| odlwgpedy
ugIoBAI2Sq0 ouoy3|aL obies pepljerdads3 S saiquiop A sopijjedy
S31VZNOD 01d0LSND VNVITIT iopebnseau)

0Z0Z YIYY OSNLL- OTTIFNVYVN 30 aN1vs 3d

S0.1¥3dX3 30 visii
NQIOVOILS3ANI 3 avaiNn

g~ i” vM3WNIANS 30 TYNOISTA0¥d 0OINIAYOY Y13NIST

OYINID T¥ N3LSISY 3ND SISIW SE ¥ 9 SONIN 30 STHAVIN SV HOd STINIIHLNNOYII 30 NOIDYYLSINIIGY YAVNI3IAYNI V1 N3 N3ANTANI 3ND SIHOLOVA,

‘0L03A0¥d 730 O7NLIL \

T S anavs v134a SVYION3IO 3a avLinovd
Grsgan OONNYNH 30 avdiSy¥3aAINN

81



ANEXO 6
AUTORIZACION PARA LA EJECUCION DEL TRABAJO DE

INVESTIGACION
RS,
1 —?\j"""'f?—/
: UDH UNIVERSIDAD DE HUANUCO ST =
4 - a5 0
P PO W A, FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD {‘,‘-._f/’\(,
TUANY

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA

SOLICITO: AUTORIZACION PARA EJECUCION DE
TRABAJO DE INVESTIGACION.

Seftor: CIRUJANO DETISTA : ODILON PAUCARHUANCA BENDEZU
Jefe de Centro de Salud padre Felipe Luyando NARANJILLO - Tingo Maria

sD.

Yo, LILIANA CUSTODIO GONZALES , Identificada con DNI N* 73787415
domiciliada Jr. AUCAYACU N° 786, Estudiante de la Universidad de Hudnuco
de la Escuela Académico Profesional de Enfermerfa ante usted me presento y
expongo lo siguiente:

Que con la finalidad de optar el Grado de Bachiller en Enfermeria vengo realizando el Trabajo
de Investigacion titulado “FACTORES QUE INFLUYEN EN LA INADECUADA
ADMINISTRACION DE MICRONUTRIENTES POR LAS MADRES DE LOS NINOS DE
6 A 35 MESES QUE ASISTEN AL CENTRO DE SALUD NARANJILLO — TINGO
MARIA 2020". Que habiendo seleccionado la poblacién apto para ser ejecutado el mencionado
trabajo de investigacion; solicito tenga a bien autorizar y darme las facilidades. Dichos datos a
recolectarse son muy importantes para realizar mi prueba piloto y la recoleccion de los datos
para la tesina. Para lo cual le informo que el estudio lo vengo realizando asesorado por el Mg.
TOLOMEO, AVELINO NOLASCO Docente de la Universidad de Hudnuco Filial Tingo
Maria.

Por Io tanto, a usted senor solicito ordene a quien corresponde para
acceder a mi solicitud por ser de justicia que espero alcanzar.

Para tal efecto adjunto un ejemplar del proyecto de investigacion y la
Resolucién de su aprobacion.

Tingo Maria 31 de 07 del ano 2020
cC
Archivo

/\ \
LILIANA'CUSFODIO GONZALES ../ 1drio o sa
DNI N°® 73787415 n?a DinEd Et\d € SALUG n‘u’:mLu% [
14 ¢ LEONISERAGE ¢y

::(.'q;..,u SONAICRIRE

A ‘K (Jkk L\

Cir. Dent. QYilgn Paycarhuanca Beddezi:
JEFATURA

NOTA: Cualquier, consulta al teléfono celular N* 910649852 LILIANA CUSTODIO GONZjLES
a1 |} [
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GOBIERNO REGIONAL HUANUCO
T DIRFOUION REGIONAL DE SALED IEANUCO
REDDE SALEDLEONCIO PRADO
“Ano de la Universalizacion de la Salud™

S

Odilon Paucarhuanca Bendezu
Jefe de la Micro Red Luyando.
Av. Bella Durmiente S/Naranijillo.

03 de Agosto de 2020.

Sra. Liliana Custodio Gonzales.

Naranjillo.

Sefora:

En respuesta a la solicitud presentada por su persona para la autorizacion de
la ejecucion de trabajo de investigacion “FACTORES QUE INFLUYEN EN LA
INADECUADA ADMINISTRAQCION DE MICRONUTRIENTES POR LAS
MADRES DE LOS NINOS DE 6 A 35 MESES QUE ASISTEN AL CERNTRO

DE SALUD NARANJILLO EN EL ANO 2020" se le da la AUTORIZACION
para que usted pueda realizar el trabajo solicitado.

Es todo cuanto puedo informarle a usted como Jefe del Establecimiento de
Salud y Micro Red Naranjillo.

Quedo a su disposicion.

Atentamente.

0
)
. b( 1. Odlon Paucarhuanca Hondezu
~_JEFATURA
Odilon Prucarhuanca Berjdezu
1INI:21559813.
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ANEXO 7
BASE DE DATOS
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ANEXO 8
INFORME DE ORIGINALIDAD

UDH UNIVERSIDAD DE HUANUCO

INFORME DE ORIGINALIDAD
DOCUMENTO PARA TRAMITAR SUSTENTACION

Yo, TOLOMEO AVELINO NOLASCO, asesor del Programa Académico de
Enfermeria y designado mediante Resolucion N°1978-2018-D-FCS-UDH de la Bach.
CUSTODIO GONZALES, Liliana, de la investigacién titulada: “FACTORES QUE
INFLUYEN EN LA INADECUADA ADMINISTRACION DE MICRONUTRIENTES POR
LAS MADRES DE NINOS DE 6 A 25 MESES QUE ASISTEN AL CENTRO DE SALUD
DE NARANJILLO-TINGO MARIA 2020”

Puedo constar que la misma tiene un indice de similitud del 17% verificable en
el reporte final del anélisis de originalidad mediante el Software Antiplagio Turnitin.

Por lo que concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no constituyen plagio
y cumple con todas las normas de la Universidad de Huanuco.

Se expide la presente, a solicitud del interesado para los fines que estime conveniente.
Tingo Maria, 06 de mayo de 2022
o Gonve‘ezuoﬂ GIONAL HEanuee

1ON REGIONAL DE SA
RED DE SALUD LE

Tolomeo Avelino Nolasco
DNI N° 22510592
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_~TERCERA ENTREGA

o 17w dw

INDICE DE SIMILITUD ~ FUENTES DE INTERNET ~ PUBLICACIONES

3%

TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

———————————————————————

Fuente de Internet

Fuente de Internet

I

2

hdl.handle.net 1 :
Fuente de Internet /0
repositorio.ucv.edu.pe 15
Fuente de Internet A)
www.parsalud.gob.pe 15
Fuente de Internet /0
@ repositorio.unsa.edu.pe i
E=0  Fuente de Internet < %
7 repositorio.unac.edu.pe <t
Lo Fuente de Internet /0
repositorio.uladech.edu.pe i
Fuente de Internet p < %
renositorio Lwiener. egu.npe /
JUDILUL TV, UVYVICEICT!T 2TUU M < %
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