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RESUMEN

OBJETIVO: Determinar el miedo a los procedimientos odontoldgicos en
relacion a las experiencias dentales en nifios que se atienden en el centro

odontolégico Marchdent Huanuco- 2021.

MATERIALES Y METODO: Presenta un tipo Observacional, de corte
transversal. El enfoque de tipo cuantitativo, nivel relacional, disefo
correlacional. El tamafio de la muestra se elegira utilizando una muestra no

aleatoria. participaran 80 nifios.

RESULTADOS: Se encontré que del total de 80 nifios en estudio el
52,5% (42) presentaron un nivel de miedo de tipo bajo al momento de ser
atendido en un consultorio mientras que solo un 10% (8) nifios no
presntaromiedo al momento de ser atendidos por un odontélogo, el 67.5% (50)
de nifios atendidos en un consultorio odontoldgico después del tratamiento
presentaron una experiencia positiva, el sexo mas frecuente en presentar
niveles de mucho miedo fue el sexo femenino con un 56,7%, a su vez estos
pacientes presentaron una experiencia negativa con un 76.7% al terminar el
tratamiento odontoldgico y el grupo etario que presento niveles de mucho
miedo fueron nifios de 8 y 9 afios, estos nifios mostraron una experiencia

negativa de 50% luego del tratamiento odontolégico.

CONCLUSION: Los nifios presentaron un nivel bajo de miedo con un
52% con mayor frecuencia al momento de ser atendido en un consultorio y el
sexo mas frecuente en presentar niveles de un alto indice de miedo fue el
sexo femenino con 56.7%, a su vez estos pacientes presentaron una
experiencia dental negativa después del tratamiento de operatoria,
pulpectomia, pulpotomia, exodoncia.

Palabras claves: miedo, escalas del miedo, niveles del miedo,

tratamiento dental, experiencias dentales.



ABSTRACT

OBJECTIVE: To determine the fear of dental procedures in relation to
dental experiences in children seen at the Marchdent Huanuco 2021 dental

center.

MATERIALS AND METHODS: This is an observational, cross-sectional
study. The approach of this research will be quantitative, with a relational level
of investigation. For the study, the correlational design will be taken into
account. The sample size selection process will be carried out through a non-
probabilistic sampling, by convenience. It will consist of 80 children.

RESULTS: It was found that of the total of 80 children under study 52.5%
(42) presented a low level of fear at the time of being seen in a dental office
while only 10% (8) children did not present fear at the time of being seen by a
dentist, 62.5% (50) of the children seen in a dental office after treatment
presented a positive experience, the most frequent sex in presenting levels
with a high index of fear was the female sex with 21.3%, at the same time
these patients presented a negative experience with 28.8% after dental
treatment. 7% after dental treatment and the age group that presented levels
with a high fear index were children between 8 and 9 years of age, these
children in turn presented a negative experience of 18.8% after operative

treatment, pulpectomy, pulpotomy, exodontia.

CONCLUSION: Children presented a low level of fear more frequently at
the time of being seen in the dental office and the most frequent sex to present
high levels of fear was the female sex with, in turn, these patients presented a
negative dental experience after the treatment of surgery, pulpectomy,
pulpotomy and exodontia.

Key words: fear, fear scales, fear levels, dental treatment, dental

experiences.



INTRODUCCION

La realizacion de la investigacion, intenta contribuir dando a conocer los
niveles de miedo que presentan los nifios al momento de ir a un consultorio
odontologia, miedo que muchas veces es ocasionado como consecuencia de
una mala experiencia con el odontdlogo en el pasado o por la presencia del
dolor insoportable con que acude al consultorio dandole la percepcién
muchas veces al nifio de dolor y ocasionando miedo, por ello se vio la
importancia de realizar el estudio debido a que no se encuentran
antecedentes relacionado al tema de investigacion en nuestra localidad. Por
todo lo expuesto el propdsito de la investigacion fue determinar el miedo a los
procedimientos odontologicos en relacidon a sus experiencias dentales en

nifios que se atienden en el centro odontolégico Marchdent Huanuco- 2021.

La investigacion se realiz6 mediante el desarrollo de cinco capitulos

planteados entre ellos tenemos:

En el primer capitulo se desarrollo la descripcion del problema, se
formul6 el problema de investigacion, se plantearon los objetivos de acuerdo
a los problemas. Luego se trabajé en el capitulo dos aspectos como los
antecedentes, marco teodrico donde se describié acerca del nivel de miedo a
los procedimientos odontoldgicos y las experiencias que los nifios presentaron
después de los procedimientos odontoldgicos, se identificaron las variables y
dimensiones del estudio con el desarrollo de un cuadro de Operacionalizacion
de variables. Para el tercer capitulo, se analizé la parte metodologia donde se
tuvo en cuenta, el tipo de estudio de investigacion, el enfoque de estudio, el
nivel y disefio de investigacién. Se estudi6 la poblacibn y muestra,
considerando los criterios de inclusion y exclusion. En el capitulo cuatro se
plasmaron los resultados obtenidos con la recoleccion de la muestra,
mediante tablas y graficos utilizando a su vez la prueba no paramétrica del chi
cuadrado para la contrastacion de hipotesis. Luego se plante6 una discusion
de los resultados con los antecedentes estudiados, se elaboro las
conclusiones de acuerdo a los objetivos estudiados, para al final presentar
algunas recomendaciones con respecto al estudio, al final se presentd las

referencias bibliograficas utilizadas en el proyecto, y anexos.

Xl



CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

La evaluacion amenaza como genuina o potencial en una situacion

particular se conoce como miedo, el miedo es una reaccion emocional (.

La Organizacion Mundial de la Salud, asi como numerosas
asociaciones e instituciones dentales de todo el mundo, han reconocido que
el problema de la fobia al tratamiento dental afecta negativamente la salud y

la calidad de vida de los pacientes @,

En un estudio que realizaron, demostraron que el miedo clinico se usa para
describir reacciones patolégicas a ciertos objetos, como agujas o arafias, el
contacto con diferentes objetos de miedo producira diferentes reacciones en el

cuerpo: fisiologia, cognicion y movimiento, respuesta conductual ©).

Otro estudio descubri6 que la ansiedad dental frecuentemente

comienza en la nifiez cuando surge una situacion traumatica.

Con el tiempo, el miedo disminuira y permanecera en la memoria del
nifo hasta la edad adulta; sin embargo, si la condicion no se maneja
adecuadamente, puede volverse mas pronunciada. segun el consejo de
los psiquiatras, como una obsesién. Por lo tanto, es crucial identificar los
primeros sintomas de ansiedad en los nifios y utilizar la tecnologia para

aliviarlos @,

El hecho de que los dentistas estén menos interesados en controlar el
comportamiento de los nifios significa que es menos probable que los nifios
vayan al dentista y se resistan al tratamiento dental y, en cambio, muestren

un comportamiento poco cooperativo cuando van al dentista.

Factores que repercuten negativamente en la salud dental de nifios,
pues si el tiempo del tratamiento de las enfermedades bucodentales supera

las expectativas, se deteriorara la salud odontologica en nifios.

12



1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. GENERAL

¢, Cual es el nivel de miedo a los procedimientos odontoldgicos en
relacion a las experiencias dentales previas en nifilos que se atienden

en el centro odontol6gico Marchdent Huanuco-20217?
1.2.2. ESPECIFICO
Pe. 1

¢,Cuales son las escalas del miedo en nifios atendidos en el centro

Odontolégico Marchdent Huanuco -2021?
Pe. 2

¢, Qué experiencias dentales previas tuvieron los nifios atendidos

en el centro Odontolégico Marchdent, Huanuco-20217?
Pe. 3

¢Cuales son los niveles de miedo en nifios en relacion a las

experiencias dentales previas segun tipo de tratamiento odontoldgico?
Pe. 4

¢,Cuales son los niveles del miedo en nifios en relacion a las

experiencias dentales previas seguin sexo?
Pe. 5

¢,Cuadles son los niveles de miedo en nifios en relacion a las

experiencias dentales previas segun edad?

13



1.3.

1.4.

OBJETIVOS
1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar el nivel de miedo a los procedimientos odontolégicos
en relacion a las experiencias dentales previas en nifios que se atienden

en el centro odontoldgico Marchdent Huanuco-2021.
1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
Oe. 1

Identificar las escalas del miedo en niflos atendidos en el centro

Odontolégico Marchdent Huanuco -2021.

Oe. 2

Identificar las experiencias dentales previas que tuvieron los nifios

atendidos en el centro Odontoloégico Marchdent Huanuco-2021.

Oe. 3

Identificar los niveles de miedo en nifios en relacibn a sus

experiencias dentales segun tipo de tratamiento odontoldgico.

Oe. 4

Determinar los niveles del miedo en nifios en relacibn a sus

experiencias dentales segun sexo.

Oe. 5

Determinar los niveles de miedo en nifilos en relacién a sus

experiencias dentales segun edad.

JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION
1.4.1. JUSTIFICACION TEORICA

Dio conocer relacion que existe del miedo y las experiencias

dentales en los nifios que asisten al centro Odontolégico Marchdent

14



1.5.

Huéanuco, conocimiento que fueron respaldados por medio de la
aplicacion del estudio, el cual proporcionara resultados que afirmaron la

relacion existente entre ambas variables de estudio.
1.4.2. JUSTIFICACION PRACTICA

Se justifica en lo préactico, porque con el uso de estrategias y
métodos de distraccion permitird que se reduzcan los niveles de miedo
gue presentan los nifios durante el procedimiento odontolégico, miedo

gue adopto el nifilo como una experiencia pasada.
1.4.3. JUSTIFICACION METODOLOGIA

Presenta justificacibn metodoldgica porque los instrumentos
elaborados y ejecutados fueron validados por tres especialistas en el
tema, Los instrumentos elaborados y ejecutados nos sirvieron para la
recoleccion de datos en una poblacién especifica de nifios con miedo a
los procedimientos odontolégicos en relacibn a sus experiencias
dentales atendidos en el centro odontolégico Marchdent, resultados que
sirvieron para analizar y comparar resultados con nuevas

investigaciones.

LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

Una de las limitaciones que se presento fue en la etapa de ejecucion, la

poca colaboracion de los nifios al aplicar el instrumento de recoleccién de

datos.

1.6.

VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION
1.6.1. VIABILIDAD TECNICA

El estudio tuvo suficiente acceso de informacion primaria.
1.6.2. VIABILIDAD OPERATIVA

Se contd con el instrumento y los programas estadisticos como es

el caso del Excel Y Spss version 26, para la operacion del proyecto.
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1.6.3. VIABILIDAD ECONOMICO

Fue posible ya que el investigador cuenta con los recursos

econdmicos necesarios.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

Yakar B, et al. Turquia, 2019. “Evaluacién de la ansiedad
dental y el miedo en pacientes que ingresaron en la Facultad de
Odontologia”. Objetivo: Los investigadores estudiaron la ansiedad
dental, sus causas y sus efectos en la salud oral. Metodologia: Estudio
transversal, poblacion de 342 paciente. El instrumento usado fue las
escalas MDAS y STAI. Resultados: Los participantes de nuestra
investigacion tenian un promedio de 34,41 + 11,78 afios. Nuestros
participantes fueron 59% mujeres. (n = 202). El 42% de los participantes
(n=144) tenia ansiedad dental. El 56% de los participantes tuvo un
tratamiento dental doloroso. Conclusiones: Encontré ansiedad dental
alta y estadisticamente significativa en amas de casa con antecedentes
de procedimientos dentales incobmodos y dolorosos y una tendencia
personal hacia la ansiedad ©.

Dahlander A, et al. Brasil, 2019. “Factores asociados con el
miedo dental y la ansiedad en nifnos de 7 a 9 anos”. El Objetivo:
Investigé los cambios en el miedo y la ansiedad dental (MAD) y verificar
factores asociados a DFA en nifios. Metodologia: Realizaron un
estudio de corte longitudinal que incluyd 160 nifios de 7 afios. El examen
clinico oral evalud dientes primarios cariados, extraidos y llenos (habil).
Resultados: El 7% de nifios de 7 afos tenian miedo dental y el
promedio de CFSS-DS fue de 22,9. El 8% nifios de 9 afios informaron
miedo dental y el promedio fue de 25,4. EI miedo dental de padres, la
experiencia del dolor de muelas y el informe del tratamiento dental
doloroso se relacionaron significativamente con el desarrollo de DFA
entre los 7 y 9 afios de edad. Entre los 7 y los 9 afios, DFA cambio.

Conclusiones: Miedo y ansiedad dental proceso dinamico de individuos
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en crecimiento y esta relacionado con sintomas dolorosos y experiencias

de cuidado dental, como bien el miedo dental de los padres ©.

Alsadat F, et al. Arabia Saudita 2018. “Miedo dental en nifios
de primaria y su relacion con la caries dental”. Objetivo: Evaluo el
nivel de miedo dental entre los nifios, determind la relacion la caries.
Metodologia: Estudio analitico transversal. Tuvo muestra de 1,546
nifos. Resultados: 24% de niflos tuvieron alto miedo, y el 12.5 %
tuvieron miedo denta severa. Las niflas tenian una tasa mas alta de
miedo dental severo que los nifios (20% vs. 5%). La gravedad de la
caries aumento significativamente en los nifios que tenian puntuaciones
de miedo mas alto (P= 0.035). Conclusiones: Existe un vinculo directo
entre la fobia dental y los dientes que siempre se cuidan y un vinculo

negativo entre la fobia dental y los dientes que se restauran ).

Ramos K, et al. Colombia, 2018. “Ansiedad y miedo en nifios
atendidos en consulta odontolégica de la Universidad de
Cartagena”. Objetivo: Determiné el miedo y nivel de ansiedad durante
la consulta odontologica. Metodologia: Trasversal, nifios entre 3 a 8
anos, un total de 284. Resultados: Hallaron niveles alto de fobia dental
y ansiedad provocadas al momento de la anestesia, equipos giratorios
ruidosos y de aislamiento. Se observé variaciones en su edad durante el
tratamiento (p = 0,03), aislamiento dental (p = 0,02). Conclusiones: Se
observaron nivel alto de ansiedad y miedo entre niflos que recibieron
atencion dental, plante6 la hipétesis de que estos niveles variaban con

la edad, la orientacion sexual y el procedimiento dental ®.
2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

Munayco E, et al. Lima, 2018. “Relacion entre ansiedad, miedo
dental de los padres y la colaboracion de nifios al tratamiento
odontologico”. Objetivo: Analizé la conexion entre la ansiedad dental,
el miedo y la cooperacion entre padres e hijos durante el tratamiento de
ortodoncia. Metodologia: Estudio emple6 métodos descriptivos y

transversales. El tamafio de la muestra del estudio incluy6 a 177 nifios
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de 3 a 6 anos. Resultados: El 55% de los padres informaron tener poco
0 ningun miedo, mientras que el 87% de los nifios informaron sentirse
asustados. Los padres informaron niveles bajos de ansiedad (57 %) y la
gran mayoria de nifios no estaban ansiosos (64 %), mostrando un
comportamiento positivo (72 %). Conclusiones: No presenta

correlacion la ansiedad de los padres con el miedo a que su hijo coopere
©)

Quispe L. Lima, 2018. “Escala de miedo y la experiencia dental
previa en nifios de 6 a 8 aflos de edad” Objetivo: Determiné nivel de
miedo con la experiencia dental en nifios de 6 a 8 afios. Metodologia:
Descriptivo, cualitativo, transversal, prospectivo, observacional, muestra
conformada de 120 nifios. Resultados: Los estudiantes tuvieron una
experiencia dental positiva y un bajo nivel de miedo; 86,7% (104); 8,3%
(10); y el 5% (6) de todo el alumnado reporté un nivel de miedo
extremadamente alto. Conclusion: No hay correlacion de escala de

miedo durante una experiencia previa odontolégico (9.

Casanova M. Lima, 2018. “Miedo y ansiedad en la atencion
odontoldgica en nifios de 7 a 12 afios de la Institucién Educativa
Senor de los Milagros”. Objetivo: Determiné el miedo con ansiedad
en los tratamientos odontologica en nifios. Metodologia: Muestra 291
nifios, estudio observacional, descriptivo. Resultados: 188 estudiantes
gue no tuvieron miedo al cuidado dental, 97 que tienen un poco de miedo
y 6 que tienen mucho miedo al cuidado dental .51 estudiantes no tienen
ansiedad, 84 tienen severa ansiedad, 82 tienen moderada ansiedad, 31
tienen ansiedad severa y 43 tienen ansiedad leve y requieren atencion
de ortodoncia. Conclusion: Los protocolos de atencion y tratamiento
dental inadecuados son la raiz de los temores y ansiedades de los

pacientes (1),
2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES

No se pudieron localizar precedentes locales.
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2.2. BASES TEORICAS
2.2.1. MIEDO Y ANSIEDAD
2.2.1.1. DEFINICION

A menudo se confunden porque sus definiciones son
intercambiables. El miedo se define como una amenaza o desastre
reciente 0 una percepcion agitada de una amenaza real o
especifica. Estas definiciones muestran varios significados del
miedo. La ansiedad se caracteriza por los diferentes sintomas
fisicos que presenta uno de ellos es la tension, temblores,
sudoracion, palpitaciones, también pueden presentar frecuencia

cardiaca alta 2,

2.2.1.2. MIEDO DENTAL

Es un estado emocional negativo y aversivo que hace que las
personas eviten y huyan de situaciones peligrosas 1%, Es una
advertencia de dafio fisico o mental inminente. También implica
dudas sobre la capacidad de uno para resistir 0 mantener una

amenaza 19,

2.2.1.3. CARACTERISTICAS DEL MIEDO

Todo miedo responde a un estimulo actual y concreto, al
disminuir se aleja o se desintegra. Dentro de poco Tension de los
musculos temporales 4. Elevando el ritmo cardiaco. Sufrimiento
limitado para evitar la estimulacion. Sin consecuencias

psicosociales (%),

Para comprender verdaderamente el miedo, debe verse
desde una perspectiva psicolégica, social y cultural. Todo miedo
puede ser inherente a la naturaleza de una persona o la sociedad
en la que vive. El miedo puede ser dafiino para la comunidad,
afectando el sistema educativo y la capacidad de socializacion de

una persona neurdtica (16,
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2.2.1.4. FISIOLOGIA DEL MIEDO

La amigdala, una pequefia estructura en el cerebro cerca del

talamo, es responsable de producir la respuesta de miedo en el

tronco encefalico. Esas amigdalas envian la orden al hipotalamo.

Lo que hara que se produzca mas adrenalina, noradrenalina y

acetilcolina @7, Con una precision de milisegundos, nuestros

cuerpos se preparan para huir del peligro activando el Sistema de

Supervivencia y Adaptacion (SAS) en respuesta a la liberacion de

sustancias quimicas potencialmente dafiinas (8).

2.2.1.5. TIPOS DE MIEDO

Miedo del crecimiento o desarrollo. Cuando la persona
llega a cierta edad, inconscientemente vincula esa edad con
sus fantasias ya que sus miedos estan asociados a algo que
conoce y entiende (19,

Miedo innato. En el cuidado dental, el nifio se siente
avergonzado, su salud general parece ser mala, tiene poca
confianza en su dentista y exagera su diagnéstico, lo que hace
gue su tratamiento sea largo y complicado. Esto lo hace
hipersensible al dolor 20,

Ansiedad y conceptos. La ansiedad anticipa el peligro que
el nifio considera. Los objetos, las situaciones logran que la
ansiedad cambie al pasar el tiempo, depende de los hechos
que el nifio pase a lo largo de su vida 9.

La respuesta del sistema nervioso de un nifio al estrés o las
amenazas se manifiesta como un rechazo o alerta,
especialmente si la amenaza es desconocida y tiene un alto
umbral de dolor 9,

Manifestaciones de la ansiedad: El cuerpo evidencia rigidez
muscular, le cuesta respirar, dolor de cabeza como respuesta

al miedo @,

2.2.1.6. SIGNOS Y SINTOMAS DEL MIEDO

Lloran
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e Gritan

e Hacen berrinche

e Nifios timidos

e Hipersensibilidad al dolor

e Tienen desorganizada sus conductas 2.

2.2.1.7. FACTORES QUE INTERVIENEN EN EL MIEDO Y
ANSIEDAD DEL MENOR EN LA CONSULTA
ODONTOLOGICA

El papel de la madre puede ser ambiguo, pero le brinda
mucho apoyo al dentista, lo que hace que la relacién que existe del
nifio, los padres y el dentista sea positiva. Si es negativa, la

llamaran madre problematica ).

Los padres depende de su actitud son:

e Muy indulgentes
e Dictadores
e Ansiosos

e Cariflosos.

La influencia de las instituciones educativas tiene un efecto
positivo en que los nifios y sus padres tengan informacién correcta
y precisa, los docentes son los responsables, pero también puede
ocurrir lo contrario, generando conceptos negativos (al dentista) y

miedo ambiental (el dentista causa dolor) 4.

Durante la atencion los nifios pueden ver diferentes cosas que

les causan miedo y ansiedad en las siguientes areas:

e Uniforme del odontdlogo.
e El uniforme blanco.
e Los dentistas deben usar ropa adecuada para brindar

confianza y comodidad a los nifios.
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e Cuando el nifio tuvo una negativa experiencia odontolégica,
es dificil convencer que esta vez sera distinto.
e Grata experiencia le servira al dentista haciendo su trabajo en

la boca del nifio @3,

Medio fisico y efectos atmosféricos. Si el consultorio es
comodo Y el nifio esta satisfecho, es cooperativo y puede manejar
mejor el tratamiento a realizar, el tiempo dedicado a la consulta
dental, la consulta dental del bebé es un nifio agradable para el
bebé porque lo piensa. Es un paseo comodo, el turno de la mafiana

es la mejor opcion para el tratamiento dental (),

El nifio que va al dentista tiene una sensacion de disonancia,
cree que un ente tiene poderes reales o imaginarios que pueden
aliviar su enfermedad, un ser amenazador que le realiza dolorosos

procedimientos dentales en la boca 7).
2.2.2. EXPERIENCIAS PREVIAS

Ser autoritario, el rechazo, carencia afectiva: Util para un
odontélogo aprender mas sobre la edad del paciente, el comportamiento
en el hogar, los miedos, las hospitalizaciones, los juegos, las habilidades
y las experiencias dentales mediante la realizacion de una encuesta

psicoconductual 8,

Los nifios expuestos a una situacion horrible tienden a reaccionar

a la defensiva, como se muestra a continuacion:

a) Querer fugarse.

b) No querer sentarse en el sillon.

c) Comportamientos de inmovilizacion motora.

d) Por conducta situacional, incluyendo confrontar elementos
aversivos con estrategias conductuales y/o cognitivas.

e) El miedo al tratamiento odontolégico 0,

f) El miedo es algo negativo ¢,

g) Factores individuales
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e Edad: En la nifiez es donde tenemos que forzar seguridad,
mostrar afecto, no generar miedo al asistir a una consulta
médica, de esta forma disminuir la ansiedad y la fobia
odontoldgica (2,

e Sexo: Las niflas son mas susceptibles més sensibles, al

dolor, a diferencia de los nifios 2.

Nivel socioecondémico y cultural: Algunos del miedo o la

ansiedad se ve relacionado al nivel cultural y socioeconémico G2,
2.2.3. ESCALA DENTAL CFSS-SD

La Cuthbert and Melamed Children's Dental Fear Scale consta de
15 items, cada uno de los cuales se puede calificar en Sin miedo hasta
Mucho miedo. El CFSS-DS se utiliza al distinguir entre pacientes con
fobias odontolégicas altas y bajas. La validez y confiabilidad estan bien

establecidas 3,

Escala de evaluaciéon de miedos en nifios sub escala dental (CFSS-
DS). El CFSS-SD es un formulario adaptado para evaluar el miedo
infantil (FSS-FC) creado por Cuthberty Melamed en 1982. Se utiliza para

estudiar el miedo dental infantil en varios paises 4,
Para ello se evalué 15 items que serdn mencionado a la continuacion:
1. Si tiene miedo al Odontdlogo.
2. Si tiene miedo a los Médicos.
3. Si tiene miedo a las Inyecciones.
4. Si tiene miedo que alguien examine tu boca.
5. Si tiene miedo a abrir la boca.
6. Si tiene miedo que un extrafo te toque.
7. Si tiene miedo que alguien te mire.

8. Si tiene miedo al motor del dentista.
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9. Si tiene miedo que ver el motor del dentista.

10. Si tiene miedo escuchar el ruido del motor del dentista.

11. Si tiene miedo tener a alguien colocando instrumentos en tu boca.
12. Si tiene miedo a la asfixia.

13. Si tiene miedo que ir al Hospital.

14. Si tiene miedo a personas con uniforme blanco

15. Si tiene miedo que el dentista haga limpieza en tus dientes 9,

2.3. DEFINICION DE TERMINOS

Miedo dental: Emocion negativa que presenta las personas al asistir a una

consulta dental ©9),

Experiencias previas: Especie de conocimiento o habilidad derivada de

observar, participar y vivir los acontecimientos de la vida 7).

Ansiedad dental: Identificada como una situacién de miedo y ansiedad en
pacientes contra el estrés de la operacion dental, generada especificamente

para las intervenciones dentales (8),

Escala dental CFSS-SD: Util para distinguir pacientes con fobia dental alta y

baja. Su confiabilidad y validez estan bien establecidas 9,

Respuesta conductual: Consiste en la expresion real de la emocion, la capacidad
para interpretar dichas expresiones hace referencia a lo que llamamos “inteligencia

emocional’, de lo que hablaremos en un futuro “0),

Proceso cognitivo: Asi es como el cerebro procesa la informacién. A través
de estas operaciones, el cerebro almacena y analiza informacion para tomar

decisiones @,
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2.4. HIPOTESIS

HI: Existe relacion entre el miedo a los procedimientos odontolégicos y
experiencias dentales en nifios que se atienden en el centro odontolégico
Marchdent Huanuco-2021

HO: No existe relacion entre el miedo a los procedimientos odontoldgicos y
experiencias dentales en nifios que se atienden en el centro odontolégico
Marchdent Huanuco-2021

2.5. VARIABLES

2.5.1. VARIABLE INDEPENDIENTE
Experiencias dentales

2.5.2. VARIABLE DEPENDIENTE
Miedo

2.5.3. VARIABLE INTERVINIENTE
Edad
Sexo

Tipos de tratamiento odontolégico
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2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE DEFINICION DIMENSION INDICADOR TIPO DE ESCALA DE FUENTE
DEPENDIENTE CONCEPTUAL VARIABLES MEDICION
Se refieren a los fuertes e Sin miedo e 15 puntos Encuesta
sentimientos
Miedo asociados « Bajo miedo « 16a30 puntos Escala de
tratamiento dental evaluacion de
Cualitativa Ordinal miedos en
e Alto miedo e 38amas nifios B
puntos subescala
dental
CFSSSD
VARIABLE DEFINICION DIMENSION INDICADOR TIPO DE ESCALA DE FUENTE
INDEPENDIENTE CONCEPTUAL VARIABLES MEDICION
Se requiere Tipo de ¢ Negativo L
Experiencias dentales dental previo experiencias e Positivo Cualtativo Nominal Observacion
previas Dicotémica
Ficha de
observacion
VARIABLE DEFINICION DIMENSION INDICADOR TIPO DE ESCALA DE FUENTE
INTERVINIENTE CONCEPTUAL VARIABLES MEDICION

27



Peculiaridades fisicas,

Sexo fisioldgicas propias de Sexo e Femenino Cualitativo Nominal Observacion
cada persona e Masculino Dicotémico
Ficha de
observacion
Tiempo de vida de una e 4-5
Edad persona de manera e 6-7 Observacion
aproximada, a Edad e 8-9 Cuantitativo Discreto
una edad maxima  que e 10-11 Ficha de
puede alcanzar. e 12 observacion
Es el tratamiento dental Tipos
que el paciente solicita e Operatoria Cualitativo Nominal Observacion
Tipo de tratamiento dependiendo de la lesién e Pulpectomia Politbmico

odontoldgico

Pulpotomia

Exodoncia

Ficha de

observacion
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3.1.

CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

TIPO DE INVESTIGACION

Segun la finalidad del investigador: Bésica, porque contribuyo a
aumentar conocimientos a teorias ya existentes.

Segun numero de mediciones de la variable de estudio: Transversal. la
variable se estudio en un tiempo determinado.

Segun la intervencién del investigador: Observacional, porque se buscé
identificar los factores que existe entre el miedo y su relacion con las
experiencias dentales.

Segun el nimero de variables analiticas: Descriptivo, se describieron los
hechos que se van a observar durante el desarrollo de la investigacion.

3.1.1. ENFOQUE

El enfoque tipo cuantitativo, porque busco probar las teorias

mediante la medicion realizadas por medio del instrumento elaborado.
3.1.2. NIVEL DE INVESTIGACION

La investigacion contd con un nivel relacional: porque se pretendié

observar si el miedo esta relacionado a las experiencias dentales.
3.1.3. DISENO

Disefio correlacional.

Ox
\
M r
\
Oy
Donde:
M: Muestra

Ox: Encuesta.

Oy: Observacion del miedo.

r: Relacion entre el miedo dental y las experiencias
previas al tratamiento odontologico en nifios
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3.2. POBLACION Y MUESTRA
3.2.1. POBLACION

Conformado por la totalidad de nifios que fueron asistieron en el

centro odontolégico Marchedent Huanuco 2021.
3.2.2. MUESTRA

Al seleccionar el tamafio de la muestra, se dio por Muestra no
aleatoria por conveniencia. Conformado de 80 nifios tanto varon como
mujer entre las edades de 6 a 11 afos, que son atendidos los meses de
abril y mayo en el Centro Odontolégico Marchdent de Huanuco y que

cumplieron con los criterios de inclusion y exclusion.
Criterios de inclusion

e Niflos de 6 a 12 afios de edad.

e Niflos de ambos sexos.

e Nifios que se atiendan en el Centro Odontolégico Marchdent de
Huanuco.

e Padres o apoderados que firmen el con consentimiento

informado.
Criterios de exclusion

e Niflos con tratamiento médico farmacolégico.

¢ Nifios menores de 6 aflos y mayores de 12 afios.

e Nifios especiales o con discapacidad.

e Niflos que no son atendidos en el Centro Odontolégico
Marchdent de Huanuco.

e Padres o apoderados que no firmen el con consentimiento

informado.
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3.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
3.3.1. TECNICAS
La técnica de recoleccion de datos fue la encuesta y la observacion
3.3.2. INSTRUMENTO

El instrumento de recoleccion de datos fue la Escala de evaluacion
de miedos en nifios Sub escala dental, que no requiere validacion de
instrumento debido a que ya fue evaluada en varios paises.
(CHILDREN’S FEAR SURVEY SCHEDULE — DENTAL SUBSCALE.
(Anexo 1) ElI CFSS-SD version que se adapté un formulario de
evaluacion al miedo infantil, desarrollado por Cuthbert y Melamed 1982
utilizado por varios investigadores sobre el miedo dental infantil. EI| CFSS
— SD cuestionario es facil de aplicar y entender. Escala consta 15 items
que cubren varios aspectos del tratamiento dental, turbinas, inyeccion y
condiciones médicas. Los nifios respondieron usando la escala de Likert
de 5 puntos (1, sin miedo a 5, mucho miedo). Los puntos totales son de
15 a 75. Se otorgan puntajes de 15 (sin miedo), 16-37 (bajo miedo) y 38
y méas (miedo alto). Instrumento: Escala para evaluar el miedo en nifios
sub-escala dental CFSS-SD, 15 preguntas y 5 respuestas cada una

miden el miedo de los nifios.

3.3.3. PARA LA RECOLECCION DE DATOS SE TENDRAN EN
CUENTA LOS SIGUIENTES PROCEDIMIENTOS

e Para la recoleccion de datos se present6 la solicitud de permiso al
centro odontolégico MARCHDENT, al ejecutar el instrumento
planteado, una vez obtenido el permiso se converso con los padres
de los nifios para explicarles de que se trata la investigacion cual es
el objetivo del estudio y como se realizara la evaluacion en el nifio,
una vez explicado de los procedimientos se dio el consentimiento
informado para que lo pueda firmar, a su vez el nifio también firmo
un documento de asentimiento informado para poder a empezar la

evaluacioén en el nifo.
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e Aplicamos la encuesta (CHILDREN’S FEAR SURVEY SCHEDULE
—DENTAL SUBSCALE, la encuesta estaba dirigida a todos los
nifos, ambos sexos del Centro Odontoldgico Marchdent Huanuco.

e Paralavariable nivel de miedo dental se utilizé una escala del miedo
gue constdé de un cuestionario de 15 preguntas, el cual se le
entrevistd al nifio antes del tratamiento odontoldgico, para ello se
explicé a los nifios las preguntas planteadas durante la encuesta,
indispensable la presencia de la madre o tutor con el fin de evitar
alguna incomodidad de parte del entrevistador, algun tipo de
sospecha; de tal manera se le realizé.

e Resultados nos indico el nivel del miedo mediante los siguientes

paradmetros

- Sin miedo: 15
- Bajo miedo: 16 a 30
- Alto miedo: 38 a mas.

e Para la variable Experiencias previas se midi6 mediante un
cuestionario donde se pudo observar como fue la experiencia del
nifio cuando fue al odont6logo para su tratamiento dental, a su vez
también se le pregunt6 a la madre o apoderado para confirmar la
respuesta de su hijo.

e Luego se le pregunté a los padres o apoderado que tipo de

tratamiento odontoldgico le hicieron a su hijo.

3.4. TECNICA PARA EL PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE LA
INFORMACION

3.4.1. PLAN DE TABULACION

La tabulacién de dato se realiz6 mediante el programa Excel
(Microsoft Excel2010), luego fue validado por medio de la exploracion de
dato y subidos al programa estadistico Spss v 25.0.
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3.4.2. PLAN DE ANALISIS

Para analizar los datos se utilizé la version Spss 25.0 los resultados
seran representados en tablas estadisticas, figuras. Analisis bivariado
descriptivo fue expresado en nimeros y porcentajes para las variables y
covariables del estudio. Se utilizé la prueba de chi-cuadrado para
establecer si existe una relacion estadistica del miedo de un nifio y las
experiencias previas con la edad, el sexo y el tratamiento. Se considero

una significancia del 5%.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. PROCESAMIENTO DE DATOS

Tabla 1. Distribucion de las escalas del miedo en nifios atendidos en el centro Odontolégico
Marchdent Huanuco -2021

Frecuencia Porcentaje
SIN MIEDO 8 10.0
BAJO MIEDO 42 52.5
MUCHO MIEDO 30 37.5
Total 80 100.0

Fuente: Centro Odontoldgico Marchdent.

Porcentaje

SIN MIEDO BAJO MIEDO MUCHO MIEDO
NIVELES DE MIEDO

Figura 1. Distribucién de las escalas del miedo en nifios atendidos en el centro Odontolégico
Marchdent Huanuco -2021

Interpretacion

En la tabla y figura 1, se encontré que del total de 80 nifios en estudio el
52,5% (42) presentaron un nivel de miedo de tipo bajo al momento de ser
atendido en un consultorio mientras que solo un 10% (8) nifios no

presntaromiedo al momento de ser atendidos por un odontélogo.
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Tabla 2. Distribucién de las experiencias dentales previas tuvieron los nifios atendidos en el

centro Odontolégico Marchdent, Huanuco-2021

Frecuencia Porcentaje
NEGATIVO 30 37.5
POSITIVO 50 62.5
Total 80 100.0
Fuente: Centro Odontoldgico Marchdent.
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Figura 2. Distribucién de las experiencias dentales previas tuvieron los nifios atendidos en el

centro Odontolégico Marchdent, Huanuco-2021

Interpretacion

En la tabla y figura 2, se encontré que del total de 80 nifios en estudio el
67.5% (50) de nifios atendidos en un consultorio odontoldgico después del

tratamiento presentaron una experiencia positiva.
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Tabla 3. Distribucién de los niveles de miedo en nifios en relacién a sus experiencias dentales

segun tipo de tratamiento odontoldgico

NIVELES DE MIEDO Total
Bajo Mucho
Sin miedo  miedo miedo
TIPO DE Profilaxis 2 4 4 10
TRATAMIENTO Operatoria 2 24 18 44
Pulpotomia 2 2 2 6
Pulpectomia 0 2 4 6
Extraccién 2 10 2 14
Total 8 42 30 80
Fuente: Centro Odontolégico Marchdent.
2
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Figura 3. Distribucion de los niveles de miedo en nifios en relacidon a sus experiencias

dentales segun tipo de experiencia tratamiento odontolégico

Interpretacion

En latablay figura 3, se encontré que del total de 80 nifios en estudio de
acuerdado al nivel de miedo que presentaron estos nifios durante el tipo de
tratamiento dental se encontré que 18 nifios presentaron nivel de mucho
miedo en el tratamiento de operatoria dental, mientras que 10 nifios

presentaron un nivel de bajo miedo en el tratamiento de extraccién dental.

Los nifios con tratamiento profilactico presentaron un nivel de miedo bajo
y mucho miedo con una frecuencia de 4 para ambos niveles, con el
tratamiento de operatoria presentaron un nivel de miedo bajo con una
frecuencia de 24, con tratamiento de pulpotomia presentaron niveles de miedo
bajo y mucho miedo con una frecuencia de 2, con el tratamiento de
pulpectomia presentaron un nivel de mucho miedo con una frecuencia de 4 y
los nifios en el tratamiento de extraccion dental, presentaron un nivel bajo de

miedo con una frecuencia de 10.
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Tabla 4. Distribucién de los niveles del miedo en nifios en relacién a sus experiencias dentales

segun sexo
Tipo de experiencia Total
Negativo Positivo
Niveles de Sin miedo  fi 0 8 8
miedo % 0.0% 10.0% 10.0%
Bajo miedo fi 12 30 42
% 15.0% 37.5% 52.5%
Mucho miedo fi 18 12 30
% 22.5% 15.0% 37.5%
Total fi 30 50 80
% 37.5% 62.5% 100.0%

Fuente: Centro Odontolégico Marchdent.

Se encontré que los nifios con niveles de miedo bajo presentaron una
experiencia dental de tipo positivo con mayor frecuencia 10%, seguido del
nivel de bajo miedo con una experiencia dental de tipo positivo con un 37.5%,
y un nivel de mucho miedo con una experiencia dental de tipo negativo con
un 22.5%.

Tabla 5. Relacién al tipo de experiencia segun el sexo

TIPO DE EXPERIENCIA Total
NEGATIVO  POSITIVO

SEXO FEMENINO fi 23 14 37
% 28.8% 17.5% 46.3%
MASCULINO fi 7 36 43
% 8.8% 45.0% 53.8%
Total fi 30 50 80
% 37.5% 62.5% 100.0%

Fuente: Centro Odontoldgico Marchdent.

En relacién al tipo de experiencia segun el sexo, se encontré que el sexo
femenino presento una experiencia dental de tipo negativo con un 28,8% y el
17.5% presento una experiencia dental de tipo positivo. Mientras que el sexo
masculino presento una experiencia dental con mayor frecuencia de tipo

positivo con un 45%, y el tipo de experiencia negativa un 8.8%
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Tabla 6. Relacion al tipo de experiencia segun el sexo

NIVELES DE MIEDO Total
BAJO MUCHO
SIN MIEDO MIEDO MIEDO
SEXO FEMENINO fi 4 16 17 37
% 5.0% 20.0% 21.3% 46.3%
MASCULINO fi 4 26 13 43
% 5.0% 32.5% 16.3% 53.8%
Total fi 8 42 30 80
% 10.0% 52.5% 37.5% 100.0%

Fuente: Centro Odontoldgico Marchdent.

Los resultados de la relacién de los niveles del miedo segun el sexo,
demostraron que el sexo femenino presento un nivel de mucho miedo con un
21.3%, seguido del nivel de bajo miedo con un 20% y sin miedo un 5%,
mientras que el sexo masculino presento un nivel de bajo miedo con mayor
frecuencia con el 32.5%, seguido de mucho miedo con un 37.5% y sin miedo

un 5%.

Tabla 7. Distribucion de los niveles de miedo en nifios en relacién a sus experiencias dentales

segun edad
TIPO DE EXPERIENCIA Total
NEGATIVO POSITIVO
NIVELESDE SINMIEDO fi 0 8 8
MIEDO % 0.0% 10.0% 10.0%
BAJO MIEDO fi 12 30 42
% 15.0% 37.5% 52.5%
MUCHO  fi 18 12 30
MIEDO o 22.5% 15.0% 37.5%
Total fi 30 50 80
% 37.5% 62.5% 100.0%

Fuente: Centro Odontol6égico Marchdent.

De acuerdo a los resultados obtenidos de la relacion de los niveles de
miedo con las experiencias dentales, se encontro que los nifilos con niveles
de miedo bajo presentaron una experiencia dental de tipo positivo con mayor
frecuencia 10%, seguido del nivel de bajo miedo con una experiencia dental
de tipo positivo con un 37.5%, y un nivel de mucho miedo con una experiencia

dental de tipo negativo con un 22.5%.
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Tabla 8. Relacion al tipo de experiencia segun la edad

TIPO DE EXPERIENCIA Total
NEGATIVO POSITIVO

EDAD 4a5ANOS fi 6 13 19
% 7.5% 16.3% 23.8%
6a7 ANOS fi 7 18 25
% 8.8% 22.5% 31.3%
8a9 ANOS fi 15 8 23
% 18.8% 10.0% 28.8%
10 a 11 ANOS fi 1 8 9
% 1.3% 10.0% 11.3%
12 ANOS  fi 1 3 4
% 1.3% 3.8% 5.0%
Total fi 30 50 80
% 37.5% 62.5% 100.0%

Fuente: Centro Odontolégico Marchdent.

En relacion al tipo de experiencia dental segun el sexo se encontr6 que

las edades de 4 a 5 afios presentaron un tipo de experiencia positivo con un

16.3% y negativo con un 7.5%, las edades de 6 a 7 afios presentaron un

experiencia positivo con 22.5% y negativa un 8.8%, de 8 a 9 afios presentaron

una experiencia negativa de 18.8% y positivo de 10%, las edades de 10 a 11

afios presento una experiencia positiva con un 10% y negativa un 1.3% y la

edad de 12 presento una experiencia positivo de 3.8% y negativa de 1.3%.

Tabla 9. Relacién al tipo de experiencia segun la edad

NIVELES DE MIEDO Total
BAJO MUCHO
SIN MIEDO MIEDO MIEDO
EDAD 4A5 6 7 6 19
ANOS o 7.5% 8.8% 7.5% 23.8%
6A7 0 23 2 25
ANOS o, 0.0% 28.8% 2.5% 31.3%
8A9 i 1 Z 18 23
ANOS 1.3% 5.0% 22.5% 28.8%
10A1L i 1 6 2 9
ANOS o, 1.3% 7.5% 2.5% 11.3%
12 ANOS fi 0 2 2 4
% 0.0% 2.5% 2.5% 5.0%
Totl f 8 42 30 80
% 10.0% 52.5% 375%  100.0%

Fuente: Centro Odontolégico Marchdent.
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Se encontrd que el grupo etario de 4 a 5 afios presentaron un nivel de
bajo miedo con un 8,8%, mientras que el nivel de mucho miedo y sin miedo
presentaron un 7.5%, las edades de 6 a 7 afios presentaron un nivel de bajo
miedo con el 28.8%, seguido del nivel de mucho miedo con un 2.5%, las
edades de 8 a 9 afos presentaron un nivel de mucho miedo con un
22.5%seguido de bajo miedo con el 5% y sin miedo con un 1.3%, las edades
de 10 a 11 afios presentaron un nivel de bajo miedo con un 2.5% seguido de
mucho miedo con un 2.5y sin miedo con un 1.3% y la edad de 12 afios mostro

un nivel de mucho miedo y bajo miedo con un 2%.
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4.2. CONTRASTACION DE HIPOTESIS

Tabla 10. Relacién entre el miedo a los procedimientos odontolégicos Y sus experiencias

dentales
TIPO DE EXPERIENCIA Total
NEGATIVO POSITIVO
NIVELES DE  Sin miedo 0 8 8
MIEDO Bajo miedo 12 30 42
Mucho miedo 18 12 30
Total 30 50 80

Fuente: Centro Odontolégico Marchdent.

Se observo un promedio general de 8 nifios que no tuvieron miedo al
momento del tratamiento odontolégico, 42 presentaron un nivel de bajo miedo,
mientras que 30 nifios presentaron un nivel de mucho miedo en el tratamiento
odontoldgico, mientras que el tipo de experiencia que presentaron estos nifios
en estudio 30 tuvieron una experiencia negativa y 50 nifios presentaron una
experiencia positiva después del tratamiento odontolégico. Los nifios que no
tuvieron miedo presentaron una frecuencia de 8, el nivel de miedo bajo
presento una experiencia positiva con una frecuencia de 30 y negativo con
una frecuencia de 12 y el nivel de mucho miedo presento un tipo de
experiencia negativo con una frecuencia de 18 y positivo con una frecuencia

de 12 nifios.

Tabla 11. Pruebas de chi-cuadrado

Significacion

Valor df asintotica (bilateral)
Chi-cuadrado de 12,7092 2 0.002
Pearson
Razén de 15.215 2 0.000
verosimilitud
Asociacion lineal por 12.536 1 0.000
lineal
N de casos validos 80

En el analisis inferencial de la prueba no paramétrica del chi cuadrado
se pudo observar una relacion significativa del chi cuadrado de 12,709, con
una significancia asintotica bilateral del valor p = 0.002, menor al valor p =
0.05, concluyendo que se puede afirmar con un 95% de confianza, que ambas

variables presentan una relacion y por ello se acepta la hipotesis de
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investigacion que si Existe relacién entre el miedo a los procedimientos
odontoldgicos y sus experiencias dentales en nifios que se atienden en el

centro odontolégico Marchdent Huanuco-2021.
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CAPITULO V

DISCUSION DE RESULTADOS

Durante muchos afios, el miedo al cuidado dental se ha considerado la
principal causa de los problemas de manejo del comportamiento del paciente
pediatrico, porque la odontologia pediatrica no debe limitarse a la
implementacion de tratamientos preventivos y terapéuticos. De lo contrario,
debemos prestar atencion a los campos psicolégicos y educativos de cada
nifio. Por ello se realizé el trabajo de investigacion porque el propdsito del
estudio fue determinar el miedo a los procedimientos odontologicos en
relacion a sus experiencias dentales en nifios que se atienden en el centro

odontoldgico Marchdent Huanuco- 2021.

En un estudio realizado por Dahlander ® Ramos ©), Munayco . los
autores tuvieron como resultados el miedo y la ansiedad oral es un proceso
dinamico de las personas en crecimiento y esté significativamente relacionado
a sintomas dolorosos y experiencias de cuidado dental, asi como al miedo a
los tratamiento odontoldgicos, resultados que al ser analizados con el trabajo
de investigacion se puede observar que ambas investigaciones guardan
relacion con el nivel de miedo que presenta los nifios frente al tratamiento
dental, en los resultados obtenidos en la investigacion se pudo observar que
el 52,5% de nifios en estudio presentaron un nivel de miedo de tipo bajo al
momento de ser atendido en un consultorio, mientras que solo un 10% de

nifios no presentaron miedo al momento de ser atendidos por un odontélogo.

De acuerdo a los resultados obtenidos del tipo de tratamiento con el que
fueron tratados los nifios en el estudio, evidencio el 67.5% de nifios atendidos
en un consultorio odontolégico después del tratamiento presentaron una
experiencia positiva. Resultados al comparar con el estudio realizado por
Quispe 19 y Casanova Y se encontré una relacion con los resultados de
estudio con respecto a las experiencias que los nifios presentan al tratamiento
odontologico por que tuvieron como resultado que manifestaron, buena

experiencia dental, bajo nivel de miedo.
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De acuerdo a los resultados obtenidos, 80 nifios de acuerdado al nivel
de miedo que presentaron estos nifios durante el tipo de tratamiento dental se
encontré que 18 nifios presentaron nivel de mucho miedo en el tratamiento de
operatoria dental, mientras que 10 nifios presentaron un nivel de bajo miedo

un nivel de bajo miedo en el tratamiento de extraccion dental.

En el estudio realizado por Yakar ®y Alsadat (7 concluyeron que de
acuerdo a las puntuaciones de ansiedad y miedo al tratamiento dental fue alta
estadisticamente significativa para los pacientes mujeres, esto como
consecuencia de antecedentes de tratamientos dentales incomodos y
dolorosos, al comparar con la investigacion se evidencié relacion del estudio
con respecto al nivel de miedo relacionado a la experiencia dentaria después
del tratamiento odontoldgico segun el sexo, donde se encontré que el sexo
mas frecuente en presentar niveles de mucho miedo fue el sexo femenino con
un 56,7%, a su vez estos pacientes presentaron una experiencia negativa con
un 76.7% después del tratamiento odontologico, resultado que al ser

comparado por

En cuanto al grupo etario en relacion al nivel de miedo y la experiencia
dentaria luego del tratamiento odontolégico se descubrié que, el grupo etario
gue evidenciaron niveles de mucho miedo fueron los nifios de 8 a 9 afos,
estos nifios evidenciaron una experiencia negativa de 50% después del

tratamiento odontolégico.

Comparacion de los resultados del estudio realizado por Dahlander ©
demostré la relaciéon con el estudio donde los resultados fueron el miedo
dental de los padres, experiencia del dolor de muelas y el informe del
tratamiento dental doloroso y el desarrollo de caries entre los 7 y 9 afios de
edad fueron factores que relacionaron significativamente con el desarrollo de

miedo y ansiedad al tratamiento dental.
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CONCLUSIONES

. Los nifios presentaron un nivel bajo de miedo con mayor frecuencia al
momento de ser atendido en un consultorio

. Se encontré que los niflos que fueron atendidos en un consultorio
odontologico después del tratamiento presentaron una experiencia positiva.
. Se encontr6 que de acuerdado al nivel de miedo que presentaron estos
nifios durante el tratamiento dental se encontrd el tratamiento que mayor
miedo género en los nifios fue la operatoria dental seguido de la extraccion
dental.

. De acuerdo a los resultados obtenidos se observdé que el sexo mas
frecuente en presentar niveles de mucho miedo fue el sexo femenino con,
a su vez estos pacientes presentaron una experiencia dental negativa
después del tratamiento odontoldgico

. El grupo etario presento niveles de mucho miedo fueron los nifios de 8 a 9
afos, estos niflos manifestaron una experiencia negativa después del

tratamiento odontoldgico.
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RECOMENDACIONES

1. Se necesitan estudios similares con tamafios de muestra mas grandes para
encontrar distribuciones normales en las variables de estudio y realizar
pruebas estadisticas paramétricas.

2. Se sugiere realizar estudios en otras regiones para evaluar si este
comportamiento de miedo al tratamiento dental y la experiencia que estos
nifios puedan tener se presenta de la misma manera en esa region.

3. Se recomienda plantear y crear metodologias que permitan reducir el nivel
de miedo que muestran los nifios frente al tratamiento dentario para que asi

el nifio se deje realizar los tratamientos que se requiera.
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ANEXO 01
MATRIZ DE CONSISTENCIA

Problema de Objetivos Hipotesis Variables e Metodologia Poblacion y Fuente
Investigacion Indicadores muestra (instrumento
recoleccion de
datos)
General General HI: El miedo a los Variable TIPO DE INVESTIGACION Poblacién Técnicas:
i ) _ procedimientos independiente.
¢Cual es el miedoa Determinar el odontolégicos  es Presenta un tipo béasica, Estard conformada La técnica de
|°ds pr(I)FQd|m|entos mledod_ ca los L en relacion a  Experiencias dentales Observacional, de corte por todos los nifios recoleccion  de
odontologicos  en - procedimientos las  experiencias transversal. que seran atendidos datos sera la
relacion a las odontolégicos en p Variable
experiencias relacion a las dentales previas en . en el L
. S o dependiente. Enfoque: Odontoldaico
dentales previas en experiencias nifios que  se 9 Instrumento
if i i . Marchdent Huénuco
glineonsden qugn See; g%r:)tsles Eruegllas gg atienden en, .eI Miedo El  enfoque  de esta 2021
centro odontolégico atienden  en el centro odontologico _ investigacion sera de tipo ' El instrumento de
Marchdent centro odontolégico Marchdent _Varla_blg cuantitativo Muestra recoleccion de
Huanuco- 20217 Marchdent Huanuco-2021 Interviniente. _ _ o datos seran la
Huanuco- 2021. . Nivel de investigacion El roceso de Escala de
Especifico HO: El miedo a los Edad p ~ i
- o . seleccion del tamafio  evaluacion de
Especifico procedimientos Relacional. . .
Pe 1 . Sexo de la muestra, se miedos en nifios
€. odontolégicos  es L i
Oe. 1 : . Disefio realizara a través de Sub escala dental,
s bajo en relacion a . .
¢Cudles son _Ias B las experiencias Tipos de un muestreo0 nO que no requiere
escalas del miedo ¢ldentificar las P tratamiento Para el estudio, se tendra probabilistico,  por validacion de

en niflos atendidos
en el centro
Odontolégico
Marchdent
Huanuco -2021?

escalas del miedo
en nifios atendidos
en el centro
Odontolégico

dentales previas en
nifios que se
atienden en el
centro odontolégico

en cuenta el disefio
correlacional.

conveniencia. Estuvo
conformado por 80
ninos  que fueron
atendidos en el
Centro Odontolégico

instrumento debido
a que vya fue
evaluada en varios
paises.
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Pe. 2

¢, Qué experiencias
dentales previas
tuvieron los nifos
atendidos en el
centro
Odontoldgico
Marchdent
Huanuco- 2021?

Pe. 3

¢, Cuales son los
niveles de miedo en
nifios en relacién a
las experiencias
dentales previas
segun tipo de
tratamiento?

Pe. 4

¢, Cuéles son los
niveles del miedo
en nifios en relacion
a las experiencias
dentales previas
segun sexo?

Pe. 5

¢,Cudles son los
niveles de miedo en
nifios en relaciéon a
las experiencias

Marchdent
Huanuco -20217?

Oe. 2

¢Jldentificar las
experiencias
dentales previas
tuvieron los nifios
atendidos en el
centro
Odontolégico
Marchdent
Huanuco- 2021?

Oe. 3

Identificar los
niveles de miedo en
nifios en relacion a
las experiencias
dentales previas
segun  tipo de
tratamiento.

Oe. 4

Determinar los
niveles del miedo
en nifios en relacion
a las experiencias
dentales previas
segln sexo.

Oe. 5

Marchdent
Huanuco- 2021

ox
\
M r
|

Oy

Dicho esquema es el
siguiente:

Donde:

M: La muestra de estudio
estara conformada por
todos los nifios que asisten
al centro odontoldgico
Marchdent.

Ox: Encuesta

Oy: Observacion del miedo
dental

r: Relacion entre el miedo
dental y las experiencias
previas al tratamiento
odontoloégico en nifios

Marchdent de
Huanuco y que
cumplan con los

criterios de
elegibilidad (inclusion
y exclusion).




dentales previas
segun edad?

Determinar los
niveles de miedo en
niflos en relacion a
las experiencias
dentales previas
segln edad.
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DUAERENS VERITATEM

ANEXO 02

UNIVERSIDAD DE HUANUCO
PROGRAMA ACADEMICA DE ODONTOLOGIA

FICHA DE OBSERVACION
A) Informacién general:

Edad

5 afos

[]

6afos [ |
7 afos |:|
gafios [ ]
9 afios |:|
10 afios |:|
Sexo

Masculin  [_]
0 L]

Femenin
0

Tipo de
tratamiento |:|

Operatoria |:|
Pulpotomia |:|

Pulpectomia |:|
Exodoncia

Experiencias dentales previas
si [
No []

Tipo de experiencias

Positivo |:|

Negativo [ ]
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ESCALA DE EVALUACION DE MIEDOS
EN NINOS (CFSS-DS)

Instrucciones: Marque con una X o rodee con un circulo la respuesta a cada
una de las siguientes preguntas indicando tu grado de temor.

Que sientes en estas situaciones:

ftem Sin Poco Con Bastante Mucho
miedo miedo miedo miedo Miedo
1. Dentistas
2. Médicos

3. Inyecciones

4. Que alguien
examine tu boca

5. Tener que abrir la
boca

6. Un extrafio te
toque

7. Alguien te mire

8. El motor del
dentista

9. Ver el motor del
dentista

10. Escuchar el
ruido del motor del
dentista

11.Tener alguien
colocando
instrumentos en tu
boca

12. Asfixia

13. Tener que ir al
Hospital

14. Persona con
uniforme blanco

15. El dentista
haciendo limpieza en
tus dientes

Fuente: Cuthberg M, et al. (1982). A screening device: children at risk for dentalfears and management problems.
Journal of Dentistry for Children, 49, 432-436.

Las siguientes notaciones fueron atribuidas para cada respuesta: Sin miedo =
1
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Poco Miedo =2
Bastante miedo = 3
Mucho miedo =4

Muchisimo miedo =5

Valoracion:

Sin miedo: Si el puntaje es igual a 15 puntos.
Bajo miedo: Si el puntaje es igual a 16 puntos.

Alto miedo: Si el puntaje es igual a 38 puntos 0 mas
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ANEXO 03 UAERENS VERTTATEN
ASENTIMIENTO INFORMADO @ e

“MIEDO A LOS PROCEDIMIENTOS ODONTOLOGICOS EN RELACION
A SUS EXPERIENCIAS DENTALES QUE SE ATIENDEN EN EL CENTRO
ODONTOLOGICO MARCHDENT HUANUCO 2021

Hola mi nombre es Sandra Melina Solérzano Carbajal estudio en la Escuela
Académica Profesional de Odontologia de la Universidad. Actualmente esta
realizando un estudio para conocer acerca del miedo relacionado a sus
experiencias dentales previas y para ello queremos pedirte que nos apoyes.

Tu participaciéon en el estudio es voluntaria, es decir, aun cuando tu papé o
mama hayan dicho que puedes participar, si tu no quieres hacerlo puedes
decir que no. Es tu decision si participas o no en el estudio. También es
importante que sepas que, si en un momento dado ya no quieres continuar
en el estudio, no habra ningan problema, o si no quieres responder a alguna

pregunta en particular, tampoco habra problema.

Toda la informacién que nos proporciones / las mediciones que realicemos
nos ayudaran a evaluar el miedo dental. Esta informacion sera confidencial.
Esto quiere decir que solo le diremos a tus padres y también lo sabran las

personas que forman parte del equipo de este estudio.

Si aceptas patrticipar, te pido que por favor pongas un circulo en la imagen
de abajo que dice “Si quiero participar’ y “No quiero participar”. Escribe tu

nombre.

Sl, QUIERO PARTICIPAR
;

5
e o
- -
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ANEXO 04

5]\ ; doy constancia de haber sido informado (a) y
haber entendido en forma clara el presente trabajo de investigacion; cuya
finalidad es determinar la relacion entre el miedo y experiencias dentales
previas en nifios del centro odontolégico Marchdent Huanuco 2020.
Teniendo en cuenta que la informacion obtenida sera de naturaleza
confidencial y seran utilizados exclusivamente

Para los fines de este estudio, Usted no recibird pago econémico por su
participacion en el mismo y no existiendo ningun riesgo; acepto ser
examinado por el responsable del trabajo.

Procedimientos: Si Ud. Acepta participar en estudio se hara el siguiente
procedimiento. Se le pedira sus datos personales nombre, edad, sexo. Se
le realizara un examen bucal. Se aplicard un cuestionario para la
identificacion de los niveles de miedo dental.

Riesgos: No se prevén riesgos por participar en esta fase del estudio.

Beneficios: Al participar de estudio usted no gozara de beneficios directos
o inmediatos, para podra tener conocimiento de las conclusiones de esta
investigacion.

Costos e incentivo: Usted no debera pagar nada por participar en el
estudio. Igualmente, no recibird ningln incentivo econémico ni de otra
indole, unicamente tendré la satisfaccion de colaborar en el estudio.
Confidencialidad: Nosotros guardaremos su informacion con cédigos y no
con nombres. Si los resultados de este seguimiento son publicados, no se
mostrara ninguna informacion que permita la identificacién de las personas
gue participan en este estudio. Sus archivos no seran mostrados a ninguna
persona ajena al estudio sin su consentimiento. Uso futuro de la informacion
obtenida

Los datos obtenidos seran utilizados exclusivamente para este estudio y no
tendran un uso a futuro. Los resultados se mantendran guardados por un
periodo de 5 afios después del cual seran eliminados.

Derechos del paciente: Si Ud. Decide participar en el estudio, puede
retirarse de este en cualquier momento o no participar en una parte del
estudio sin perjuicio alguno. Si tiene alguna duda adicional por favor
pregunte.

Si usted preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que ha sido
tratado injustamente puede contactar al comité de ética en investigacion de
la Escuela Académico Profesional de Odontologia de la Facultad Ciencias
de la Salud de la Universidad de Huanuco.

Consentimiento: Acepto voluntariamente que participe en este estudio mi
menor hijo, comprendo que cosas me van a pasar si participo en el
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proyecto, también entiendo que puedo decidir no participar y que puedo
retirarme del estudio en cualquier momento sin perjuicio alguno.

Testigo
Nombre del
paciente
DNl

MNombre del investigador
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ANEXO 05
VALIDACION DE INSTRUMENTOS

UNIVERSIDAD DE HUANUCO
FACULTAD CIENCIAS DE LA
SALUD
P.A. DE ODONTOLOGIA

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Titulo de la Investigacion:

MIEDO A LOS PROCEDIMIENTOS ODONTOLOGICOS EN RELACION A SUS EXPERIENCIAS
DENTALES EN NINOS QUE SE ATIENDEN EN EL CENTRO ODONTOLOGICO MARCHDENT
HUANUCO- 2021.

I DATOS INFORMATIVOS DEL EXPERTO VALIDADOR

Apellidos y Nombres . Eains_Szaney }Z’(/m A -
Cargo o Institucién donde labora g s odd | AR Hekndecs
Nombre del Instrumento de Evaluacion : ENCUESTA Y FICHA DE OBSERVACION
Teléfono :.96ec0625¢
Lugar y fecha : Huanuco, 02 de abril 2021
Autor del Instrumento : Sandra Melina, Soldrzano Carbajal
1. ASPECTOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO:
Indicadores Criterios Vse:loraci:g
Claridad Los indicadores estan formulados con un lenguaje apropiado y 7
claro.
Objetividad Los indicadores que se estdn midiendo estan expresados en ¥
conductas observables.
Contextualizacion | El problema que se estd investigando estd adecuado al avance
de la ciencia y la tecnologia. il
Organizacién Los items guardan un criterio de organizacion ldgica. F il
Cobertura Abarca todos los aspectos en cantidad y calidad p il
Intencionalidad Sus instrumentos son adecuados para valorar aspectos de las /
estrategias
Consistencia Sus dimensiones e indicadores estan basados en aspectos
tedrico cientificos ~
Coherencia Existe coherencia entre los indicadores y las dimensiones de su /
variable
Metodologia La estrategia que se esta utilizando responde al propésito de la e
investigacion
Oportunidad El instrumento serd aplicado en el momento oportuno o mds >
adecuado

1. OPINION GENERAL DEL EXPERTO ACERCA DE LOS INSTRUMENTOS

Huénuco, 02 de abril del 2021.

Firma'del experto \

DN ¢f 3497 369\
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO
FACULTAD CIENCIAS DE LA
SALUD
P.A. DE ODONTOLOGIA

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Titulo de la Investigacién:

MIEDO A LOS PROCEDIMIENTOS ODONTOLOGICOS EN RELACION A SUS EXPERIENCIAS
DENTALES EN NINOS QUE SE ATIENDEN EN EL CENTRO ODONTOLOGICO MARCHDENT

HUANUCO- 2021.

I DATOS INFORMATIVOS DEL EXPERTO VALIDADOR

Apellidos y Nombres
Cargo o Institucion donde labora
Nombre del Instrumento de Evaluaciéon

Teléfono
Lugar y fecha

Autor del Instrumento

HARIN CHACIN JOR CY MP RO

: ENCUESTA Y FICHA DE OBSERVACION
:998.62 0

: Huanuco, 02 de abril 2021

: Sandra Melina, Solérzano Carbajal

1. ASPECTOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO:

;C'elvma ODONTOLOGW "“"HARCHPENT”

conductas observables.

Valoracién
Indicadores Criterios Si NO
Claridad Los indicadores estan formulados con un lenguaje apropiado y
claro.
Objetividad Los indicadores que se estan midiendo estan expresados en

Contextualizacion

El problema que se esta investigando esta adecuado al avance
de la ciencia y la tecnologia.

Organizacion

Los items guardan un criterio de organizacion logica.

Cobertura

Abarca todos los aspectos en cantidad y calidad

Intencionalidad

Sus instrumentos son adecuados para valorar aspectos de las
estrategias

Consistencia

Sus dimensiones e indicadores estan basados en aspectos
tedrico cientificos

Coherencia Existe coherencia entre los indicadores y las dimensiones de su
variable

Metodologia La estrategia que se esta utilizando responde al propdsito de la
investigacion

Oportunidad El instrumento sera aplicado en el momento oportuno o mas

adecuado

N \\ \\\‘Y\\ \\

11N OPINION GENERAL DEL EXPERTO ACERCA DE LOS INSTRUMENTOS

Firma del experto

DNI 40701212
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
P.A. DE ODONTOLOGIA

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Titulo de la Investigacion:

“MIEDO A LOS PROCEDIMIENTOS ODONTOLOGICOS EN RELACION A SUS EXPERIENCIAS
DENTALES EN NINOS QUE SE ATIENDEN EN EL CENTRO ODONTOLOGICO MARCHDENT

HUANUCO-2021"

IX. DATOS INFORMATIVOS DEL EXPERTO VALIDADOR

Apellidos y Nombres
Cargo o Institucion donde labora
Nombre del Instrumento de Evaluacion

Teléfono
Lugar y fecha

Autor del Instrumento

: Torres Chavez, Jubert Guillermo

: Universidad de Huanuco

: Ficha de observacion

: 968612878

: Huanuco, abril 02 del 2021

: Solérzano Carbajal, Sandra Melina

X ASPECTOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO:

. i Valoracion
Indicadores Criterios Sl NO
Claridad Los indicadores estan formulados con un lenguaje apropiado y v
claro.
Objetividad Los indicadores que se estan midiendo estan expresados en v
conductas observables.
Contextualizacion | El problema que se esta investigando esta adecuado al avance v
de la ciencia y la tecnologia.
Organizacion Los items guardan un criterio de organizacion logica. v
Cobertura Abarca todos los aspectos en cantidad y calidad v
Intencionalidad Sus instrumentos son adecuados para valorar aspectos de las v
estrategias
Consistencia Sus dimensiones e indicadores estan basados en aspectos v
tedrico cientificos
Coherencia Existe coherencia entre los indicadores y las dimensiones de su v
variable
Metodologia La estrategia que se esta utilizando responde al proposito de la o
investigacion
Oportunidad El instrumento sera aplicado en el momento oportuno o mas v
adecuado

X OPINION GENERAL DEL EXPERTO ACERCA DE LOS INSTRUMENTOS

Xl RECOMENDACIONES

Huanuco, 02 de abril, del 2021

COP 43
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ANEXO 06
PERMISO DEL CENTRO ODONTOLOGICO

SOLICITO, Autorizacién para
realizar una encuesta en nifios que asisten
al consultorio Marchdent del afio 2021
para evaluar el nivel del miedo.

Py

SR. CD.ESP. JORCY MARCELO MARIN CHACON
Director del Centro Odontoldgico Marchdent —Huanuco

Presente :

Yo, Sandra Melina Solérzano Carbajal ,bachiller de la facultad de Ciencias de la salud ,Escuela
Profesional de Estomatologia de la Universidad de Hudnuco , con el debido respeto que se merece
, me dirijo ante Ud., y me expongo : que con la finalidad de ejecutar mi Proyecto de Tesis MIEDO A
LOS PROCEDIMIENTOS ODONTOLOGICOS EN RELACION A SUS EXPERIENCIAS DENTALES EN NINOS
QUE SE ATIENDEN EN EL CENTRO ODONTOLOGIO MARCHDENT HUANUCO -2021,solicito la
autorizacion correspondiente para realizar una encuesta a los nifios que asisten al centro
odontolégico Marchdent para evaluar el nivel del miedo y asi poder recaudar informacién
necesaria .

Conocedora de su grande colaboracién, compresién y su apoyo a la investigacion
cientifica, pido a Ud. Acceder mi solicitud.

Hudnuco —Peru ,01 de abril del 2021.

JORCY MARCELO MARIN CHACON

Esp Ortodoncia
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ANEXO 07
FOTOGRAFIAS DE LA APLICACION DEL INSTRUMENTO
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