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RESUMEN

El objetivo del presente trabajo fue determinar la relacién que existe entre
la satisfaccionfamiliar e ideacion suicida en estudiantes del quinto afio de nivel
secundaria de la institucion educativa 2093 Santa Rosa, Callao, 2022. La
metodologia fue de enfoque cuantitativo, descriptivo, correlacional, disefio no
experimental, se trabajo con una poblacion de 149 y la muestra fueron 63
estudiantes de quinto de secundaria, con muestreo por conveniencia, el
instrumento fue el cuestionario para ambas variables, cuya confiabilidad en la
satisfaccion familiar fue de 0,889 y en la ideacion suicida fue 0,842. En los
resultados en la satisfaccion familiar el nivel es medio con el 98,4% y en la
ideacion suicida el nivel es bajo con el 96,8%. Se concluye que existe relacién
inversaalta entre la satisfaccion familiar y la ideacion suicida en los estudiantes
de quinto de secundaria cuyo valor fue = -0,809. Esta relacién indica que al

disminuir la satisfaccionfamiliar aumenta la ideacién ideacién suicida.

Palabras clave: Satisfaccion familiar, cohesiéon , adaptabilidad, ideacion

suicida, estudiantes.



ABSTRACT

The objective of this work was to determine the relationship that exists
between family satisfaction and suicidal ideation in students of the fifth year of
secondary level of the fifth year ofsecondary level of Educational Institution
2093, Santa Rosa, Callao, 2022. The methodology was quantitative,
descriptive, correlational, design non-experimental, it worked with a population
of 149 and the sample was 63 fifth-year high school students, with convenience
sampling, the instrument was the questionnaire for both variables, whose
reliability in family satisfaction, the level is medium with 98,4% and in suicidal
ideation the level is low with 96,8%. It is concluded that there is a high inverse
relationship between family satisfaction and suicidal ideation in fifth year high
school students whose value was = -0,809. This relationship indicates that

when familysatisfaction decreases, suicidal ideation increases.

Keywords: Family satisfaction, cohesion, adaptability, suicidal ideation,

students.



INTRODUCCION

En la investigacion se consider6 como objetivo general determinar la
relacion entre la satisfaccion familiar y la ideacién suicida en estudiantes de
5to afno del nivel secundaria. De acuerdo a lo planteado se busco la relacion
de las variables a través de un estudio correlacional, para ello se tuvo en
cuenta a 149 discentes de los que se obtuvo una muestra de 63, los que

participaron como la muestra del estudio a través de un cuestionario.

En cuanto a las variables la satisfaccion familiar es importante en todo ser
humano, ya quela familia es la célula de la sociedad y es la base para la solidez
emocional de las personas. Cuandouna familia esta bien estructurada, los
estudiantes se desarrollan adecuadamente, pero cuando es disfuncional, por
lo general tienden los nifios y adolescentes una serie de problemas que se ven

reflejados en la escuela y la sociedad.

La ideacion suicida es un problema de salud publica, que por lo general
se da en las personas con nivel econémico bajo, es un factor de riesgo que se
da por lo general en nifios y adolescentes, que presentan en sus hogares
violencia familiar, abuso sexual, en otros casos porqueexiste antecedentes en
la familia y los padres no comprenden a sus hijos, estos crecen con carencias
de amor y carifio de sus progenitores, lo que termina por llevarlos a tener ideas
suicidas. Siendo de acuerdo a diferentes investigaciones con mayor frecuencia

en féminas en edad adolescente.

Para realizar el estudio hubo algunas limitaciones, ya que se mandé a los
padres de familia un documento denominado consentimiento informado para
la autorizacion respectiva del padre, para que sus hijos puedan participar en el
estudio, pero no todos dieron el permiso, porqueen algunos casos en las

distintas familias existe algun tipo de violencia.

La investigacion fue llevada a cabo en capitulos, teniendo en el Capitulo
| se describid el problema, teniendo en cuenta algunos autores para sustentar
las variables de estudio, una vez detallado los problemas, se pasé a formular
el problema, teniendo para ello, un problema general y problemas especificos,

asi mismo se planteé el objetivo general y los objetivos especificos, se justificod
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el estudio, asi como se narr6 algunas limitaciones encontradas. En el capitulo
Il se tuvo los estudios previos internacionales y nacionales, se definio las
variables, los términos mas usadosen la investigacion, las hipdtesis tanto
general como especificas y la definicion de las variables. En el capitulo Il lo
relacionado a la metodologia, tipo, enfoque, alcance, disefio, poblacion y
muestra, la técnica de recoleccion de datos, tipo de instrumento y la forma de
procesamiento de los datos. En el capitulo IV los resultados de la investigacion
tanto descriptivo como inferencial, En el capitulo V la discusion de los
resultados en base a los resultados encontrados y comparados con los
antecedentes y ayudados con el marco teorico. En el capitulo VI las
conclusiones del estudio. En el capitulo VIl las recomendaciones en base a lo
encontrado en el estudio. En el capitulo VIII las referencias bibliograficas y

finalmente los anexos.

Xl



CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

La familia brinda seguridad y conserva la especie humana a través de su
proteccidbn constante y genera satisfaccion familiar cuando esta bien
constituida la misma que ayuda al desarrollo en el aspecto psicoldgico,
biolégico y social, si sucede lo contrario produce inestabilidad emocional,
ruptura familiar que no ayuda a que la persona tenga identificacion personal,

ni se desarrolle adecuadamente en la sociedad (Rojas e Izquierdo, 2018).

Del mismo modo la familia ayuda a que la persona se individualice
brindando un sentido de pertenencia, de alli que la familia unida produce un
nivel de satisfaccién entre los miembros que lo conforman y promoviendo de
esta manera el respeto, una buena comunicacidén, una capacidad para
adaptarse a los cambios para que la persona pueda ajustarse a la sociedad.
De alli que al haber familias disfuncionales se presenta problemas que influyen

sobre todo en los nifos yadolescentes (Moreno y Chauta, 2011).

De acuerdo a lo detallado Pérez (2016) considera que al haber un mal
funcionamiento de la familia se incrementa la ideacion suicida, al haber familias

disfuncionales, la familia no cumplesu rol y crea inestabilidad emocional.

Por su parte Rojas y Saavedra (2014) considera que al crear la familia
inestabilidad emocional en los nifios y adolescentes, al no cumplir con su rol y
al no sentirse cercanos a su familia se origina la ideacion suicida por falta de
ayuda, comprension que produce circunstancias conflictivas que generan
malestar. Las familias que brindan proteccion a sus miembros amortiguanla

existencia de la idea suicida.

La ideacién suicida antepone al comportamiento suicida, se relaciona a
transformaciones en la fisiologia, que no permite tener la capacidad de
sobrellevar los conflictos, puede darse por problemas de neurotransmision de

serotonina que incrementa el suicidio en el individuo porque seincrementa el

13



comportamiento de agresividad y de impulsividad, asi como la desesperanza
y la autoestima baja, que no le permite saber sobrellevar los conflictos con sus
progenitores o el fracasoque tiene en el aspecto académico que lo lleva a tener

pensamientos errados, que lo lleva a pensaren el suicidio (Leal, 2015).

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (2021) el 11,2% de los
adolescentes tienen ideas suicidas, principalmente se dan por problemas de
separacion de sus familias o conflictos conotros familiares y es el aspecto
individual que tiene un alto riesgo sobre todo como adolescentes que se

encuentran con muchos cambios emocionales.

El suicidio es un problema que se considera de Salud Publica tanto en el
contexto internacional y nacional, segun la Organizacién Mundial de la Salud,
es la cuarta causa de muerte en los individuos entre 15 y 29 afios. Se
consideran que al afio se suicidan aproximadamente 800,000 sujetos, el récord
es que se suicidan cada 40 segundos y se da conun porcentaje mas alto en

los hombres siendo un factor de riesgo muy importante. (OMS, 2019).

De acuerdo a la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) (2019)
en Latinoaméricacomo causas principales de mortandad estan los homicidios,
luego accidentes y finalmente suicidios, de ellos el 24% es por asesinatos, 20%
en accidentes viales y 7% por suicidios. Se consideré un incremento de
suicidios en paises como Argentina, Cuba, Puerto Rico, Peru, Honduras, entre

otros.

El 77% de suicidios se da en las naciones con recursos econdmicos bajos
y de mediana economia, lo mas comun es con uso de armas de fuego,
ingestion de plaguicidas, el ahorcamiento, sobredosis de medicamentos,
téxicos altamente peligrosos. Son accidentes queconmueve a las familias,
amigos, sociedades, y naciones en general. Registra como factores de riesgo
en el instante que un sujeto ve un suceso del todo negativo; la falta de apoyo;
el aislamiento; estrés psicologico; cuando la persona se siente desconectado
con su circulo y notiene con quien compartirlo; relaciones insalubres; la
violencia familiar; problemas econdmicos; los antecedentes de familiares
suicidas; problemas de salud mental; y la incomprension con los padres. Los
sujetos que intentaron realizar suicidio tuvieron algun tipode violencia siendo el

14



mayor porcentaje en infantes y pubers, con mayor frecuencia en las féminas.
(OMS, 2014).

El Ministerio de Salud (MINSA, 2018), reporté que 1384 personas fueron
registradas enlos establecimientos, por intento suicidio. La cifra muestra que el
65% de intento de suicidiostiene que ver con las féminas y la otra parte son los
varones. De acuerdo a una investigacion del Centro Nacional de
Epidemiologia, Prevencion y control de Enfermedades, encontré queen 67,6%
de los casos se da con individuos que tienen menores de 30 afos, el promedio
estuvoen 22 afios; de los cuales el 62,3% tuvo educacion secundaria; y el 3,5%

pertenecia a féminasen gestacion.

Asimismo, los intentos de suicidio se tienen como causas comunes la
violencia o maltrato familiar, las dificultades a nivel mental, seguida de

dificultades con el conyuge, el estrés psicoldgico, entre otros.

El Instituto Nacional de Salud Mental Honorio Delgado-Hideyo Noguchi,
informé que el20% de infantes y pubers en el Peru tienen inconvenientes con

factores mentales, de cinco individuos uno requiere apoyo. (INSM, 2018).

Los porcentajes de idea suicida en jovenes es alta, Pomalima (2018)
psiquiatra especialista en infantes y pubers del INSM, informé que el intento
suicida en el Peru es muy frecuente, en los adolescentes en un porcentaje del
25% quiere morir y un 15% tiene la intencién de realizarlo; aproximadamente
entre el 60% y 70% que tienen esas ideas es porquetienen dificultades con sus
padres, otro grupo es por violencia familiar y en un promedio del 15% es porque
tuvieron abuso sexual por un miembro de su familia; del mismo modo esta el
acoso escolar en un 30% con padecimiento de depresién por violencia que
experimentan en su centro de estudio.

En la Institucién educativa 2093 Santa Rosa, Callao, hay un indice alto de
padres de familiaque no prestan interés a las acciones que sus hijos realizan,
se evidencia en las reuniones en el colegio, charlas para padres y actividades
extracurriculares realizadas, no les ayudan en lastareas, no les prestan
atencion, jamas le dicen que los aman, menos que se sienten orgullososde

ellos.
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Mostrando de esta manera una desproteccion del menor en el area
académica, fisico y emocional, lo que provoca que los jévenes se sientan
solos, se aislen, tengan baja autoestimay entren en depresion; algunos de ellos
sufren bullying cibernético, violencia familiar, su entorno esta conformado por
familias disfuncionales. por todo lo expuesto nos centramos en buscar la
relacion entre la satisfaccion familiar y la ideacién suicida en discentes del
quinto afo de secundaria.

Asimismo, se evidencia que en el conjunto de estudiantes comprendidos
en las edades de 15 y 17 afios son mas proclives a examinar las situaciones,
planificar y pensar en el suicidio; por tener una percepcion familiar negativa.
Con esta investigacion se busca evaluar la presencia o ausencia de ideas
suicida en discentes de quinto del nivel secundario, entre 15 y 17 afos e

identificar si existe una relacion entre satisfaccion familiar e ideacion suicida.
1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. PROBLEMA GENERAL

¢Cual es la relacion que existe entre la satisfacciéon familiar e
ideacion suicida en estudiantes del quinto ano de nivel secundaria de la

institucidon educativa 2093 Santa Rosa, Callao, 420217
1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

¢, Cual es la relacion que existe entre la dimension cohesion familiar
e ideacion suicida en estudiantes del quinto ano de nivel secundaria de

la institucion educativa 2093 ;Santa Rosa, Callao 20217

¢ Cual es la relacion que existe entre la dimensién adaptabilidad
familiar e ideacion suicida en estudiantes del quinto afio de nivel

secundaria de la institucion educativa 2093 Santa, Rosa, ¢ Callao 20217
1.3. OBJETIVO GENERAL

Determinar la relacion que existe entre la satisfaccién familiar e ideacion
suicida en estudiantes del quinto afo de nivel secundaria de la institucion
educativa 2093 Santa Rosa, Callao, 2021.
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1.3.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Determinar la relacion que existe entre la dimension cohesion
familiar e ideacidon suicida en estudiantes del quinto ano de nivel

secundaria de la institucion educativa 2093 Santa Rosa, Callao, 2021.

Determinar la relacion que existe entre la dimension adaptabilidad
familiar e ideacion suicida en estudiantes del quinto afio de nivel

secundaria de la institucion educativa 2093 Santa Rosa, Callao, 2021.
1.4. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

La cifra de suicidios en el contexto internacional, en Latinoamérica y en
el Peru, es una tragedia y simboliza la gran dificultad que existe con respecto a
la salud en todos los gruposy sociedades provocando dolor en las familias y

personas allegadas.
1.4.1. JUSTIFICACION TEORICA

Con relacién a la justificacion tedérica aporta teorias que ayudan a
la ampliacion de informacién con relacién a las variables satisfaccion
familiar e ideacion suicida, las mismas que ayudan a prestar mayor
importancia a las actitudes que presentan tanto los nifios como
adolescentes y los conocimientos plasmados en el estudio puedan ser

usadas en otras investigaciones.
1.4.2. JUSTIFICACION METODOLOGICA

Con respecto a la justificacion metodolégica, el estudio pone al
servicio de la investigacioninstrumentos de las variables, los que estaran
aptos para ser usados, ya que contaran con lavalidacién y confiabilidad

respectiva.
1.4.3. JUSTIFICACION SOCIAL

En la justificacion social tener en cuenta que los nifios y los
adolescentes pasan por muchosproblemas que son originados en sus

familias y las cifras ayuden a prestar mayor atenciénpara que se pongan
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en practica medidas preventivas, sobre todo con los estudiantes que

muestran conductas extranas.
1.5. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

Hubo algunas dificultades en cuanto a la informacion que definié las
variables estudiadas. Del mismo modo para recolectar los datos en la
Institucion Educativa, se tuvo problemas para tener la autorizacion de los
padres de familia y no todos apoyaron en ese sentido. Sobre todo, en el caso
de las familias en las que existe problemas familiares, no querian que sus hijos
participen, pero finalmente se tuvo una cita con los padres que tenian algun
problema y finalmente después de una conversacion con ellos apoyaron en el

estudio.
1.6. VIABILIDAD Y CONFIABILIDAD DE LA INVESTIGACION

El presente estudio fue viable dado que se desarrollé en una Instituciéon
Educativa accesiblepara las investigaciones, se trabajé con estudiantes de 3°,
4°y 5° de Secundaria. la poblacion fueron 149 estudiantes y la muestra fueron
63 estudiantes del nivel secundaria, se coordiné las facilidades de horario para
la recoleccion de datos con los alumnos; se utilizé el tiempo programado para

realizar el presente estudio.

El siguiente trabajo de investigacidén contribuy6 al ambiente familiar y la
relacién con la ideacion suicida como una de las causas fundamentales de la
conducta suicida. Es asi que al haceruna identificacion de los componentes
principales se establecié una forma de prevencion del intento de muerte y
podria servir de ejemplo para otros estudios similares, a su vez que se llevo a
cabo estudio correlacional, con otras poblaciones o variables de igual y vital
importancia. Por tal motivo, el estudio contribuyd a la puesta en marcha de
actividades con el fin de prevenir, formar y actualizar a los profesores,
discentes, miembros de las familias y al personal administrativo quetrabajan
en el centro educativo, para poder intervenir de forma oportuna e inmediata en

tales casoscomo en el presente estudio. El trabajo fue viable y factible.
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CAPITULO II

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES
2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

Loredo (2018), a través de su estudio “La satisfaccion familiar y el
sentimiento suicida enadolescentes” el propdsito se centrd en analizar
la relacién que hay entre la satisfaccion familiar yel sentimiento suicida,
orientd su investigacion a una modalidad cuantitativa de tipo
correlacional,conté con una muestra de 313 educandos. En relacién a
los resultados, es valido mencionar que inicialmente se encontré una
asociacion negativa y poco significante entre las variables de estudiop =
.654 y r =—-.026 respectivamente, en un analisis posterior el investigador
obtuvo un valor correlacional negativo y débil r = -.174, p = .002, lo que
condujo a éste a presumir que mientras exista una mayor satisfaccion
dentro del ambiente familiar menor sera la expresion de acciones
depresivas o suicidas. Dentro de las conclusiones se encontré una
correlacion moderada positiva en cuanto a sentimientos suicidas y la

forma de afrontarlos.

Asi mismo, Chavez et al. (2021) en un trabajo de investigacion
denominado “Asociacion entre funcionalidad familiar e ideacion suicida
en estudiantes” se tuvo como propdsito determinarla asociacion entre
las variables, para lo cual establecieron la metodologia, desarrollando
una investigacion para el paradigma cuantitativo, disefio no
experimental, descriptivo correlacional, contando con una poblacién de
342 estudiantes activos y 190 discentes que participaron en el estudio.
Es meritorio resaltar que el nivel de confiabilidad de la investigacion fue
de 95%, por suparte desviacion para la variable ideacién suicida fue de
0,467. Dentro de los alcances finales de acuerdo a la prueba de Pansi
(Inventario de ideacidn suicida positiva y negativa) la ideacién suicida

negativa fue de 0,213 mientras que la positiva fue de 0,112 por tanto el
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nivel significativo fue iguala 0. Otro dato importante fue que el 50% de los
participantes coincidié en una satisfaccion familiarmedia. En conclusion,
los discentes con porcentaje alto en la satisfaccién familiar contaron con
unsoporte significativo y una reduccion del riesgo de desarrollar ideas

suicidas en un 400% de acuerdo al riesgo relativo.

En cuanto a Bojérquez et al (2021) quienes a través de su articulo
“Sentimiento de soledade ideacion suicida” el objetivo fue buscar la
relacién entre las variables, para lo cual contaron conuna muestra
conformada por 106 estudiantes en formacion, se traté de un estudio
cuantitativo, descriptivo. En los resultados se pudo conocer que el
69,8% no presentd pensamientos suicidas y de soledad, sin embargo
un 21,7% de los participantes presentd preocupaciéon ante dicha
situacionafirmando la toma de precauciones para minimizar este tipo de
pensamientos, Asi mismo se pudoconocer que el 86,8% si experimentd
algun tipo de sentimiento de soledad, manifestando ademas que la
ausencia de amigos influye mucho en este valor porcentual, un valor
inferior peroigualmente preocupante fue un 8,5% de los participantes
qgue sentian poco interés por la vida o la muerte, indicando que les daba
igual. Se concluye que existe correlacion de acuerdo a la correlacion de
Pearson de 0,044.

De forma similar, encontramos a Avendano, et al. (2021), en su
trabajo “Analisis factorialconfirmatorio de la ideacién suicida y negativa
PANSI”, quienes, a través de su investigacion, el objetivo fue analizar la
estructura factorial del PANSI con datos de Colombia y México,
contandocon un total de 815 participantes, como parte de la poblaciéon
objeto de estudio, sirviendo ademascomo muestra de la indagacion. En
cuanto a los valores obtenidos para la muestra colombiana, deacuerdo
al modelo Pansi la variables correspondiente a la ideacién suicida
negativa, alcanzé cargas factoriales enunrango 0 .65y 0.92, en el caso
del factor positivo los coeficientes obtenidos fueron entre 0,40 y 0,85,
para los representantes de la tierra azteca la percepcién de idea suicida

de acuerdo al estudio de 0,9, para la connotacién negativa y la positiva
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0,79. Se concluyo que existia ideacion suicida entre los participantes de

Colombia y México.

Nufiez et al. (2020) en su articulo cuyo titulo fue ideacién suicida y
funcionalidad familiaren adolescentes de Colombia, plantearon como
objetivo describir y determinar la relacion entre lasvariables ideacion
suicida y funcionalidad familiar. En cuanto a la metodologia fue
cuantitativa, descriptiva, correlacional, corte transversal, no
experimental, fueron parte del estudio 435 sujetosse uso el cuestionario.
En los resultados se encontré que el sexo femenino tiene mas tendencia
al suicido con un 69,7%, la influencia de la familia fue del 38%. Se
concluye que existe a mayor funcionalidad familiar existe menor idea

suicida y que el factor familia es el causante de la ideacidonsuicida.
2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

Mendoza (2019) en su publicacion “Satisfaccion familiar e ideacién
suicida” cuyo propdsito se centré en establecer la relacion entre la
satisfaccion familiar e ideacion suicida en discentes de secundaria, se
basb6 en un paradigma cuantitativo, descriptivo correlacional, contando
con una poblacion de 245 educandos, y 150 estudiantes conformaron
la muestra. En los resultadosobtenidos por el investigador, tenemos que
el coeficiente fue de 0.99, el coeficiente de Cronbach obtuvo un valor de
0,762. En la ideacion suicida el 64% presentd un bajo nivel, del mismo
modo en lo que respecta a satisfaccion familiar el 42% estuvo en el nivel
medio y alto En las conclusionesse pudo conocer que existié correlacion
equivalente a -,562 considerandose negativa moderada entre las

variables descritas anteriormente.

En tal sentido Quito (2021) a través de su investigacion llamada
Soporte social percibido e ideacion suicida, tuvo como objetivo

principal investigar la relacién entre el soporte social

percibido e ideacion suicida en discentes de una Universidad,
conté con enfoque cuantitativo, correlacional, con una poblacion de 276

estudiantes en formacion, quienes ademas fueron parte dela muestra.
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En cuanto a los resultados obtenidos, es meritorio sefialar que la
desviacién estandar de la satisfacciéon familiar fue de 0.83 mientras que
la de amigos fue 0.84, sin embargo, para la ideacion suicida global fue
de 0.50. Asi mismo se pudo conocer de acuerdo a los datos que existio
una vinculacion inversa y moderada -,44 con relacion a las variables, la
correlacion en el caso de la familia fue de -,40, mientras que en cuanto

a la variable amigos el valor obtenido fue de -,31.

Para Belzusarre (2021) en su trabajo denominado “Ideacion
suicida, religiosidad y relacionintrafamiliar en discentes de secundaria
cuya finalidad fue determinar la relacién entre variables, para lo que se
empled un modelo cuantitativo, disefio no experimental, descriptivo
correlacional, que conté con 392 educandos en formacién como parte
de la poblacion, sin embargo, el autor consideré al mismo numero para
efecto de la muestra. Se pudo conocer ademas que la variable idea
suicida alcanzé una desviacion estandar (DE) global de 7.89, en cuanto
a la satisfaccion intrafamiliar, especificamente la cohesién dentro del
grupo familiar obtuvo una desviacion de 36.66, la comunicacién por su
parte alcanzé un total de 18.38, la adaptabilidad obtuvo una desviacion
de 14,98. Se encontré que la correlacion entre las variables tuvo el valor
de -.426.

Siguiendo este orden de ideas, Achachao (2021), dentro de su
trabajo Relacion entre la satisfaccionfamiliar y los sintomas de depresion
en discentes de secundaria, se trazé como propésito determinar la
asociacion de la satisfaccion familiar y sintomas de depresion,
considerando ademas un paradigma cuantitativo, descriptivo
correlacional, participaron 129 educandos. Dentro de los resultados
obtenidos es meritorio mencionar que el investigador obtuvo una
correlacion p=0,000siendo < al nivel significativo de 5%, por lo que el
autor afirmo la existencia de una vinculaciéon entre las variables
descritas, asi mismo se pudo conocer que la satisfaccion familiar se
ubicé en un nivel alto con 55,04%, mientras que el 60% presentd para
el momento de la investigacion un desorden emocional. En la conclusion

existe relacion entre las variables cuyo valor fue -0,748.
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2.2,

En cuanto a Huaman y Palacios (2021), quienes en su
investigacion “Violencia familiar e ideacién suicida en adolescentes” el
objetivo fue determinar la correlacion entre violencia familiare ideacion
suicida en Huaraz, para lo cual adaptaron dicha investigacién a
correlacional descriptivocon diseiio no experimental, con un total de 300
estudiantes como parte de la poblacidon, sirviendo ademas como
muestra. Se concluye que existe una correlacién significativa equivalente
a p=0.000,considerandose lineal y baja, de acuerdo al coeficiente de
Spearman Rho= 0,292, entre las variables, lo que lleva a afirmar a los
investigadores que al encontrarse mayores episodios de violencia

dentro del nucleo familiar se incrementaran las ideas suicidas.
BASES TEORICAS CIENTIFICAS
2.2.1. BASES TEORICAS DE SATISFACCION FAMILIAR

El definir la familia es una definicion dispersa cuyo origen es del
latin fammes que tiene como significado hambre que se relaciona con
las maneras que los individuos satisfacen sus requerimientos basicos
(Sobrino, 2008).

Para Quiroz (2018) la familia

Es un sistema abierto que tiene una constante interrelacion con
aspectos historicos econdmicos sociales y culturales, en la que hay
diferentes clases de familias, con distintos tipos de organizacion, que se
van transformando através del tiempo. Es asi que la satisfaccion familiar
es como un conjunto desentimientos que se observa en el seno familiar
por efecto de las interrelaciones positivas y de agrado entre sus

miembros (p. 40).

Para Cardenas (2016) “es el grado que los elementos de una
familia sienten agrado de forma mutua y son responsables entre si, en
la que existe asociacion entre la cohesion, adaptabilidad vy

comunicacion” (p. 14).
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Olson (1985), considera que:

La familia siente contenta cuando las relaciones afectivas entre sus
miembrosson buenas, fomenta el desarrollo progresivo de la autonomia
teniendo la capacidad de transformar su estructura cuando desea salir
de las dificultadesque pueda existir en las relaciones, considera los

rasgos de cohesion en la familia, adaptabilidad y buena comunicacion.
(p-28).

“La satisfaccion familiar es fundamental en el seno familiar para
guardar un ambiente duradero, ya que la insatisfaccion posee
consecuencias en la familia, en el aspecto social, en las interrelaciones

con las personas, en el rendimiento y en la salud” (Bernal, 2008).
Causas de la falta de satisfaccion familiar Falta de comunicacién
Watzlawick, (2013) afirma que:

La comunicacion es un elemento esencial, ya que éste hace que
los individuos expresen sus emociones y sentimientos, sus ideas y es la
familiael soporte de este proceso, no solo permite brindar informacion
sino mostrar e imponer ciertas conductas (Watzlawick, 2013). La
comunicacion es fundamental para conservar buenas relaciones entre
los miembros de la familia, para poder comprender, soportar, tener

estabilidad y autonomia (p.15).
Recursos familiares
Martinez y Méndez (2007) afirma que:

En esto se incluye no solo lo material 0 econémico que posee la
familia sinoa las interrelaciones, flexibilidad que apoya al desarrollo de
la persona y decada uno de sus componentes. Estos recursos dan
ayuda dentro o fuera de lafamilia y se emplean para brindar solucién a
los problemas que se presentanen el seno familiar, estos pueden ser

religiosos, sociales, culturales, educativos, entre otros (p. 32).
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Estrés e inestabilidad familiar
Gonzalez y Lorenzo (2012) expresan:

Existen distintas circunstancias que pueden generar cierto grado
de estrés, si estos no son tratados de forma adecuada y pueden
desarrollar grandes problemas. El vinculo entre el sujeto y su entorno
se puede hacer no sostenible que puede tener situaciones de estrés

porque no puede manejar lasituacion (p. 65).
Rodriguez et al. (2015) manifiestan que:

Las familias sin estabilidad no apoyan al equilibrio de las
emocionesgeneran efectos en lo personal y en la interrelacion, no se
pueden determinarrelaciones afectivas solidas, motivacion ya que las
condiciones entre los miembros familiares no son los apropiados como

para poder ser el soporte del individuo y su entorno social. (p. 98).
Funciones de la familia
De acuerdo a Pérez (2010).

Esta cumple diferentes tipos de funciones entre ellas estan:
Funcion biolégica: engendra y los vinculos se cimentan en la
afectividad,amor y ayuda que se prolonga y alinea a los hijos. Funcion
educativa o social: la familia ensefa a sus hijos a ciertos
comportamientos para desarrollarse en la sociedad. Funcion
psicoldgica: los padres son un granapoyo y centran a los hijos en el
aspecto emocional y afectivo, ya que leayudan a identificar y aceptar a
cada uno, permiten también el desarrollo de sus habilidades con los

valores del respeto y la tolerancia. (p.10).

Efectos que produce la falta de satisfaccién familiar en nifios y

adolescentes

De acuerdo a Pérez. (2010) manifiestan que: “frustracién: los nifios

al no tener satisfaccionen sus familias se vuelven agresivos, se sienten
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frustrados porque los padres no pueden satisfacer lo que desean. En
algunos casos los padres son muy drasticos e implantan una disciplina

muy fuerte” (p.55).

Segun Pérez (2010) “la agresividad se da por falta de afecto,
cuando los padres se separanpor distintas causas, el infante siente que
nadie le quiere, todo lo que le rodea lo ve como hostil y ademas los

padres no le dan el suficiente carifio” (p.55).

Del mismo modo Pérez (2010) afirma que “en el infante se siente
inseguro tanto ensus vinculos con sus padres o en la escuela que puede

tener una actitud de defensa y se defiende de los demas (p.55).

Asi mismo Pérez (2010) “habla del aprendizaje no adecuado por
efecto de agresiones de tipo compulsivas, desmotivacién por el estudio,

en algunos casos deficiencias

intelectuales. Asi también la discordia de los padres hace diversas

formas de actitudes en los infantes y adolescentes” (p.56).
Tipos de familia
Segun (Duran,2011) el nucleo familiar es.

El ambiente en el que desarrollamos nuestras actividades, es la
clave de la socializacidon que incide en nuestra persona. Difiriendo de
los animales, en que los seres humanos requieren mayor tiempo que las
personas adultas parasu desarrollo. La finalidad esencial es brindar los

cimientos sdlidos para la vida (p. 87).
Familia nuclear (biparental)

Para Duran (2011) “es la denominada familia tipica, constituida por
el papa, mama e hijos.En la sociedad, es muy comun que se fomenten

la formacién de esta clase de familias” (p.87).
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Familia monoparental
Del mismo modo Duran (2011) afirma que:

Se da cuando uno de los papas se encarga de la unidad de la
familia, es la que cria. Por lo general es la madre que se hace
responsable de los infantes,pero en algunas ocasiones es el padre que
cuida de ellos. Cualquiera de ellos que se haga cargo es una
responsabilidad muy fuerte, por lo que se requierede la ayuda de otros
miembros de la familia, como son los abuelos (p. 88).

Familia extensa o compleja
Duran (2011) sostiene que:

Es cuando se encargan de la crianza de los infantes los diferentes
familiares o viven diferentes miembros del nucleo familiar (papas,
primos, abuelos, entre otros.) en el mismo hogar. Otro caso es cuando

uno de los hijos poseeun hijo y habita con todos en el mismo hogar
(p.88).

Familia reconstruida o binuclear

Asi mismo segun Duran (2011) afirma que: “este tipo de familia es
cuando uno de la parejaposee un hijo de un matrimonio anterior, el que

puede vivir con ellos o bien con sus otros progenitores” (p. 89).
Dimensiones de la satisfaccion familiar
Segun Olson (1985) cuenta con las siguientes dimensiones:

Dimension 1: Cohesion Familiar Evalua el vinculo emocional
que los miembros de la familia poseen unos a otros, determina la
relacion de apego y desapego que se presenta dentro de la familia, tiene
4 clases:

Desligadas (conexion nivel bajo) Son aquellas familias que
carecen de afectividad y lealtad, no comparten mucho tiempo entre los

integrantes, mantienen limites rigidos.
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Separadas (conexion baja a moderada) Cada sujeto es un
subsistema, hay una unién moderada dentro del nucleo familiar, sus
limites internos y externos son semi- abiertos, cuando se requiere toman

decisiones a nivel de familia.

Conectadas (conexion moderada a alta) Es una uniéon efectiva
considerable, entre el nucleo familiar, conservan limites externos

semiabiertos, posen cierta lealtad, fidelidad, teniendo

espacio para su crecimiento individual afectivo, tienen

interdependencia entre sus miembros.

Aglutinadas (cohesidén muy alta) Se caracteriza por poseer una
alta union afectiva, existe un cierto nivel de sometimiento a los acuerdos

que hay en familia, fuerte lealtad y fidelidad.Limites claros.

Dimensidén 2: Adaptabilidad Familiar Esta vinculado al grado de
flexibilidad de cambiar el sistema de poder, normas y reglas de
asociaciéon en contestacion al estrés de situacion del propio avance. Se
adaptan a las modificaciones y crean balance. Se considera 4 clases:
Flexible (adaptaciéon moderada alta) Es un tipo de liderazgo compartido,
disciplina democratica, el mismo que puede cambiar cuando se

considere necesario.

Rigida (adaptacién demasiado baja) es decir existe autoritarismo
del lider, papas que controlan todo el tiempo, imparten demasiada

disciplina, precisa ausencia, cambio de rolesfijos.

Caédtica (adaptacion demasiado alta) clase de familia que se
caracteriza por la falta de liderazgo, la disciplina es irregular o nula,

transformacion continua de roles.

Estructurada. (adaptacién que va de baja a moderada) el
liderazgo y las normas se dan enciertos casos compartidos, con algun
nivel de disciplina, pero de forma democratica, los cambios se pueden

dar si sus miembros lo requieren.
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Comunicacioén. Segun Sotomayory Segovia (2001), es un eje que
pasa por el nucleo de lafamilia con un agrupamiento de vinculos vy
relaciones que llevan a un propdsito en comun:la unificacién en los
individuos; la manera que los componentes de la familia se

interrelacionen llevara a las buenas funciones de la familia.
2.2.2. BASES TEORICAS CIENTIFICAS DE IDEACION SUICIDA
Beck (1979) define la ideacion suicida

Como wuna aberracion del pensamiento el cual presenta
distorsiones cognitivas; deseos, ideas, intenciones, expectativas,
creencias, maquinacion del individuo de planear su propia muerte, de
escapar de circunstancias que cree que no puede tolerar y que no
encuentra solucion. Los suicidas tienen un modo cognoscitivo
caracteristico, que se diferencia de los individuos normales, poseen
modificaciones emocionales que los llevan al suicidio. Expreso Beck: La
ideacidn suicida esta constituida de distintas clases de
comportamientos, procedimientos y actitudes, puede darse el caso que

a los pacientes con ideacion suicida les detectaron otras perturbaciones
(p.20).

Causas de la ideacion suicida
Angulo y Luzuriaga (2019) expresa que:

Se dan de acuerdo a los siguientes aspectos: trastornos de
bipolaridad, perturbaciones de la personalidad, consumidores de droga
o alcohol, depresion, haber tenido abuso sexual a temprana edad ya
sea de tipo fisico o emocional, vivir circunstancias estresantes. Los que
tienen la idea de suicidio, poseen sentido de culpa, sienten rechazo,

sentimientos de soledad, entre otros. (p.45).
Bautista y Barahona (2017) define como:

La ideacion posee como causa también la depresién porque es

considerado un aspecto de riesgo, el riesgo de suicidio se incrementa
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cuando los padres tienen nuevas parejas, cuando hubo miembros de la

familia que lo han hecho, o también cuando hay castigos de tipo corporal
(p. 14).

Efectos de la ideacion suicida

Se considera que el individuo que intento una vez, lo puede hacer
una y otra vez hasta lograr su objetivo, no tienen una visién a futuro,
tienen alteraciones para dar solucidn a los problemas que se les
presenta, no tienen capacidad de enfrentamiento a las situaciones,
tienen alteraciones de suefio, autoestima baja, suelen ser impulsivos y
agresivos, la relacion familiar no es buena y su comunicacion es

deficiente, trastornos de ansiedad, entre otros (Varengo, 2016).
Caracteristicas de la ideacidén suicida
Para Rosales y Cérdova (2010) tiene 3 rasgos:

EL pensamiento se cimenta en falsedades que poseen ldgica,
emplea técnicas cognitivas para no tener miedo a la muerte y se centra
en las cosasque le falté antes que en las oportunidades. Le es dificil
aceptar el presente y no realiza actividades que le proyecten al futuro y
la rigidez en su manerade pensar, presentando dificultad al cambio y ver

nuevas opciones (p.92)
Representacién de la idea suicida

Segun Ramos y Obando (2009) existen varias maneras: “idea
suicida no hay un método determinado, no conoce cémo llevarlo a cabo;
con un método ya establecido tiene claro como realizar su objetivo, idea
suicida planificada, cuando ya tiene establecido el lugar, laforma”
(p.103)
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Teorias del suicidio

Para Belzusarre (2021) existen varias teorias desde el aspecto

psicolégico como:

La teoria psicoanalitica en la que se tiene en cuenta las distintas
fases de la pubescencia, que es una fase muy dificil donde salen a flote

muchos

impulsos. La teoria cognitiva de Beck en la que se vincula el
pensamiento con los comportamientos suicidas, se presentan actitudes
no adaptadas, la realidad se ve distorsionada y con una actitud sin
esperanza y para finalizarla teoria ecoldgica en la que se considera el
micro sistema es el medio mas cercano, el macrosistema que son las
creencias culturales de su entorno y elsistema ontogenético el que esta
dirigido al individuo. Pero el suicidio puedegenerarse por efecto de varios

factores (p. 67)

Dimensiones de la ideacion suicida

Entre ellas segun Beck (1979) esta:

Primera dimensién: Actitud hacia la vida / muerte

La carencia o indiferencia, que trata de evadir en alto grado la
existencia de la muerte, asi como hacer una reflexion acerca de ella,
teniendo en cuenta la vida, pero comono existencia. El sujeto muestra
cierta actitud con relacién a la muerte, en su mayoria las personas en
ese estado lo consideran como un acto natural y no presentan miedo a
ella y solamente se orientan a la circunstancia que se pueda dar, pero
hay otro grupo que presentamiedo e intranquilidad.

Segunda dimensién: Pensamiento o deseos suicidas

El sujeto entra en emociones encontradas, pierde las ganas de
vivir y cea en depresion, renuncia a sus metas y suenos teniendo
pensamientos negativos y deseos suicidas que nada tiene sentido en la

vida.
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Tercera dimension: Proyecto del Intento suicida

Se da por lo general en la adolescencia, edad en la que existen
muchos cambios, yasea de manera corporal, ideas, sentimientos; nivel
de estrés alto; desorden; temor y vacilacion; o cuando sufre presion para
ser exitoso; y la destreza del pensamiento con relacion a las cosas
nuevas que se dan inciden en el joven para dar soluciéon a sus

dificultades o poder tomar decisiones.
Cuarta dimension: Realizacion del intento proyectado

Es el periodo terminal que va antes de la accién suicida luego de
tomar la decision. El sujeto planifica el instante, la circunstancia y el dia
que pretende auto eliminarse. Asimismo, la persona programa lo que va
emplear, en algunos casos hacen testamentos, remembranzas,
documentos en los que culpan a otros sujetos y en otros casos piden
perddn a sus familiares por la decision que tomaron. Esta fase indica el

suicidio y es importante que se identifique a la brevedad posible.
La triada cognitiva

Fue trabajada por Beck en 1976, nucleo importante de la teoria
que cuenta con treselementos asociados con las creencias negativas
que conducen al sujeto a una posible depresion, a sus vivencias y futuro,
con pensamientos sin esperanza solo ven la parte negativa de todo lo

que hay en su entorno.

El primer componente es el cognitivo, es la orientacion negativa
del mismo individuo, el sujeto se considera incompleto, inutil, falto de

valores, se vincula con sentimientos de culpa y autorreproche.

El segundo componente es la forma negativa de sus vivencias,
cree que el mundole presiona demasiado, y siente que no puede realizar
nada ante lo que le exige la vida. Vesu mundo interior y exterior como

derrotado o frustrado.
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El tercer componente es la forma negativa de visionar el futuro, el
individuo poseeperspectivas del futuro cercano o distante, piensa en
cosas que pueden ser peor y espera tener fallos en lo todo lo que se

propone, en sus planes y proyectos de vida.
Los esquemas

Representaciones mentales que posee el individuo en funcién a lo
que interpreta dela realidad, se establecen en los primeros afos de
infante, que se concretan y consolidan con las vivencias a través de la
vida ya sea latentes o dinamicos. Estas personas conservanla idea del
fracaso, ven vivencias pasadas con derrota la cual les ocasiona dolor y
frustracion.

Las distorsiones cognitivas

Pensamientos equivocados, creencias no razonables que el
individuo posee de si mismo y acerca de su medio, que hacen que
observe las cosas de una manera negativa, quehace que se critique y
frustre ocasionandole emociones negativas.

« Razonamiento emocional: cuando las opiniones son hechas por uno
mismo, piensa que lo que siente es cierto, por decir me siento tonto,

soy tonto.

« Comparacion: tendencia a comparase con los demas, pero

descalificandose.

» Pensamientos de todo o nada: perciben las cosas de manera
extrema, se toma en cuentatodo esta bien o todo mal, es blanco o

es negro.

« Catastrofismo: imaginar siempre lo peor, y en circunstancias el

individuo se adelanta alas situaciones catastrofistas.

» Magnificacion minimizacion: exagerar una caracteristica,

circunstancia, acontecimientolo malo que le pasa al individuo.

« Generalizaciéon excesiva: pensamientos que de manera frecuente le
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va mal, espera que lassituaciones sucedan siempre de manera

negativa.

» Abstraccion selectiva: se fija solamente de las malas situaciones

que se le presentanignorando las cosas positivas.
Definicién de adolescencia

Es la etapa de transicion del desarrollo humano esta entre la nifiez
y la adultez. Implica modificaciones fisicas, cognitivas, emocionales y
econdmicas, en esta etapa el adolescenteindaga su independencia y al
no ser tratados apropiadamente puede llevarlo a desarrollar dificultades
emocionales o comportamentales, siendo una fase critica, en la que sus
emociones son inestables y cambiantes, se distancia de sus valores y
se acerca y aprueba en su grupo pariguales y de la sociedad. Pérez
(2013)

Rasgos particulares y etapas de la adolescencia
Hay tres de acuerdo con (Berger, 2016; Papalia, 2011).
Desarrollo Biolégico

En este periodo el adolescente pasa por un proceso de
transformaciones fiscas de crecimiento, de estatura y adquiere masa
muscular. Aumenta las hormonas, crece del vellopubico y axilar; se
genera incremento de sudoracién, las primeras eyaculaciones y el
cambio de voz en los varones. Aparecen ciertos rasgos sexuales entre
los que estan los 6rganos que se necesitan en la reproduccion, las
féminas (ovarios, trompas de Falopio, utero, clitoris y vagina), varones
(testiculos, pene, escroto, vesiculas seminales y préstata).Desarrollo

Cognitivo

Arriba de los 12 afos el cerebro es competente para realizar
actividades cognitivas y consolidando todos los elementos de

conservacion. Tienen la capacidad de razonar de
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manera abstracta y construir criterios morales complicados, a
pesar de que hay casos cuyaforma de pensar es inmadura. Para Piaget,
en esta edad el individuo posee forma de pensarldgico abstracto,
pueden pensar de forma hipotético-deductivo, brindando una manera
nueva de manejar la informacion.

Desarrollo psicosocial

Segun la teoria de Erikson se refiere a la interaccion del individuo
con su medio estda dada por modificaciones fundamentales en su
personalidad es una de las etapas mas criticas y decisivas. El valor de
una dificultad esta influido por el medio y se puede dar positiva,
implicando crecimiento en su personalidad y si es negativa representa
un déficit en las capacidades de los sujetos. En esta etapa cobra
importancia la constancia con el grupo, asume sus valores y normas del
grupo con sus pares, se incrementa el distanciamiento con los
progenitores.

Adolescencia y sus relaciones

Los adolescentes buscan formar parte de grupos, los amigos son
un bastéon de afectividad, ayuda, solidaridad, comprension, direcciéon
moral, desafios intelectuales, espacio para volverse seres autbnomos e
independientes. La discordia que hay entre los padres y los hijos son
frecuentes, por el deseo de ser autébnomos, cimentados en aspectos
biolégicos y psicolégicos que entran en discordia, que pueden ser
beneficiosos si tienen medidas correctivas, la falta de comunicacion
podria tener como consecuencia en los adolescentes depresion,
aislamiento, los hermanos mas adultos pueden ser un simbolo de
autoridad, de ejemplo para los menores, que puede ser favorable o
generar discordia si los mayores consumen cigarrillos, toman bebidas
alcohdlicas o tienen actitudes delictivas. (Berger, 2016).

Factores de riesgo en la adolescencia

En este periodo el adolescente en el aspecto psicoldgico tiene que
hacer frente a retos nuevos y diferentes desafios. La mayor dificultad se
centra en indagar con relaciéon asu identidad ya que se presentan
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muchas transformaciones en su vida. Surgiendo la idea de rebeldia
adolescente por Stanley Hall, que pensaba que para pactar a mundos
de cambio ya los requerimientos para alcanzar la adultez desde ya es
una etapa dificil y de estrés ya que se genera discordia en las
generaciones. Estas discordias producen en la mayoria del tiempo
dificultades como: actitudes antisociales y delincuencia juvenil, vinculo
entre aspectos de peligro ambiental y genético o bioldgico. La
exposicidon y el acceso a nuevas tecnologias como las redes sociales en
la que participan abusadores, intimidacion cibernética, adicciones a
videojuegos. Es muy comun en este periodo el consumo de alcohol,

drogas ycigarrillo que lleva a dificultades familiares. (Gentile, 2011).
El suicidio en la adolescencia

Existe un incremento tragico. Es la tercera causa de muerte que
se da de manera frecuente entre los 15 a 24 afos. Los origenes son
varios, considerando que pasan por distintos instantes de estrés,
desconcierto, depresion, dudas hacia si mismos, apremio por lograr el
exito, sentimientos de agresion, abuso sexual, abuso de sustancias
toxicas, violencia familiar, familias disfuncionales, fracaso escolar, acoso
escolar, la desesperanza,relaciones no correspondidas. Las cifras de
intencién suicida son mas altos que las del suicidio (Buendia, Riquelme
& Ruiz, 2004).

2.3. DEFINICION CONCEPTUAL

Satisfaccion familiar: Olson y Wilson (1985), es la asociacion de
cohesion y adaptabilidad, considera que la familia se siente contenta

cuando hay relaciones afectivas.

Cohesion: Es la relacion de emociones que poseen los miembros de una
familia, establecela relacion de apego y desapego que se da dentro de la

familia.

Adaptabilidad: Esta vinculado al grado de flexibilidad de transformar el
sistema de poder,normas y reglas de asociacién en respuesta al estrés
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segun la circunstancia, propio del crecimiento. Se adaptan a las

modificaciones y logran el balance.

e Ideaciéon suicida: Segun Beck (1979), es una imperfeccion del
pensamiento en el que se presenta distorsiones cognitivas deseos, ideas,
intensiones, expectativas, creencias maquinacion del sujeto de planear su
propia muerte, de escapar de situaciones que le parecen, intolerantes y
gue no tienen solucion. El comportamiento suicida es un aspecto confuso,

con variados predictores y algunas variables asociadas.

o Actitud hacia la vida / muerte: Indiferencia o apatia, hacen que se
soslaye la existencia de la muerte, inclusive la manera de reflexionar

acerca de ella, siguiendo la vida como queno existiera.

e Pensamiento o deseos suicidas: El individuo por estar hecho de
emociones deja de lado el deseo de vivir o de realizar algo para que las
dificultades tengan solucion, lo que lleva ala depresion. Es renunciar a no
poder lograr sus metas, y que no los puede realizar a pesarde que pone

todo su esfuerzo y no encuentra sentido a nada de lo que hace.

e Proyecto del Intento suicida: Es el proceso que se da por lo general en
la adolescencia, edad en la existen muchas transformaciones, ya sea por
temor a lo incierto; estar presionado para lograr el éxito; y la accion de
pensar en relacion a cosas nuevas que inciden en el adolescente para dar

solucién a las dificultades.

¢ Realizacion del intento proyectado: Es la etapa terminal que va antes de
la accién suiciday después de tomar la decision. El sujeto planifica el

instante, la situacién y el momento que quiere suicidarse.
2.4. HIPOTESIS
2.4.1. HIPOTESIS GENERAL

Ha: Existe relacion entre la satisfaccion familiar e ideacion suicida en
estudiantes delquinto afio de nivel secundaria de la institucion
educativa 2093 Santa Rosa, Callao, 2021.
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Ho: No existe relacion entre la satisfaccién familiar e ideacion suicida en
estudiantes delquinto afio de nivel secundaria de la institucidn
educativa 2093 Santa Rosa, Callao, 2021.

2.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

Ha: Existe relacién entre la dimensidn cohesién familiar e ideacion
suicida en estudiantes del quinto afio de nivel secundaria de la

institucion educativa 2093 Santa Rosa,Callao, 2021.

Ho: No existe relacion entre la dimensidon cohesion familiar e ideacion
suicida en estudiantes del quinto afo de nivel secundaria de la

institucion educativa 2093 Santa Rosa,Callao, 2021.

Ha: Existe relacion entre la dimensién adaptabilidad familiar e ideacion
suicida en estudiantes del quinto afio de nivel secundaria de la

institucion educativa 2093 Santa Rosa,Callao, 2021.

Ho: No existe relacion entre la dimension adaptabilidad familiar e ideacion
suicida en estudiantes del quinto afio de nivel secundaria de la

institucion educativa 2093 Santa Rosa,Callao, 2021.
2.5. VARIABLES
2.5.1. VARIABLE 1 SATISFACCION FAMILIAR

Olson (1985), afirma que el nucleo familiar se siente contento
cuando logra determinar relaciones afectivas entre sus componentes,
fomenta el avance gradual de autonomia; poniendo toda la destreza
para modificar el sistema con el fin de mejorar y salir de los problemas
que pasanen el lazo familiar, teniendo en cuenta la cohesion y
adaptabilidad

2.5.2. VARIABLE 2 IDEACION SUICIDA
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Beck (1979) expresa que es una imperfeccion del pensamiento, en
el que se presentan distorsiones cognitivas, deseos, ideas, intenciones,
expectativas, creencias, maquinacion del sujetode planear su propia
muerte, de escapar de situaciones que le parecen intolerante y que no

tiene solucion.
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2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Tabla 1
Operacién de la Variable V1: Satisfaccion familiar
DEFINICION DEFINICION
VARIABLE DIMENSIONES Indicadores Instrument
CONCEPTUAL OPERACIONAL o
. o - - Pretender nuevas cosas
En satisfaccion familiar, _
i | ) - Relacioén buena con los
, ara realizar el presente
Olson (1985), afirma que o o corear SLPT - padres
el nucleo familiar se siente trabajo de investigacion Cohesién - Eficacia en el tiempo
contento cuando logra sedesarrollara en base - Reserva
determinar : . 3
Satisfaccié6 s indicadores con las - Decisiones de familia naFI:n?ﬁiCaI?
nfamiliar afectivas entre SUS " preguntas respectivas, - Acciones de la familia de Wilson
componentes, fomenta el gi T y Olson
avance gradual de ™Me iante la técnica de 1982

autonomia; poniendo toda
la destreza para modificar
el sistema con el fin de
mejorar y salir de los
problemas que pasan en
el lazo familiar, teniendo
en cuenta la cohesiéon y
adaptabilidad

las encuestas con el

. . . Adaptabilidad
cuestionario, aplicando

la escala de medicion,
Nominal, con la

escala Likert a estudiantes

del quinto afio del nivel
secundaria

- Libertad de expresar
- Disposiciones de los padres

- Criticas

- Solucion de las dificultades
- Expectativa de los Padres
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Tabla 2

Operacién de la Variable V2: Ideacién suicida

DEFINICION DEFINICION
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES INSTRUME
CONCEPTUAL OPERCIONAL NTO
- Pretensién de vivir
Actitud hacia la vida / FAfp'raC'O” demorir
muerte - azone§ para vivir o morir
- Pretensiones de hacer el
Beck (1979) define | intento deforma pasiva de
ec efine la -
suicidio
ideacion suicida como - Tentativa pasiva del suicidio
una deformacion - Dimensién temporal:
del duracién
pensamiento el cual _ - o . - Dimension temporal:
presenta La ideacién suicida, para Pensan;fir;’?gaosdeseos frecuencia
distorsion realizar la investigacion se - Conducta hacia los
es cognitivas; deseos, desarrollara las pensamientosdeseos
ideas intensiones, dimensiones e - Control sobre la accion del
expectativas, indicadores, con las suicida.

Ideaci creencias, preguntas respectivas , . ESCAL
’eam maquinacién delsujeto mediante el instrumento -Razén de no reallzar. A DE
on . . . - Razones de pensamiento IDEACI
suicid de planear su propia Cuestionario, aplicando la intento oN

Escala de Medicion .
a ;?tl:zr('t:ieo,ndeeses?izar d|2 Nominal, con la escala de ) Me,’:ojo: Setallgz{lﬂages SUICID
. ) ’ - Método: disponibilidad, A DE
parecen intolerante y Likert. opcién depensamiento en (ISB).

que no tiene solucion.

Proyecto del intento
suicida

el intento suicida

- Capacidad de realizar el
intento.
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Realizacion del

intento
proyectado

- Perspectiva/ anticipacion
de unintento verdadero

- Notas, papeles con
relacion alsuicidio

- Preparacion final
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CAPITULO llI

METODOLOGIA

3.1. TIPO DE INVESTIGACION

El estudio fue de tipo basica, pues tiene por finalidad recaudar datos
de la realidad, extendery ahondar el cumulo de conocimientos de tipo
cientifico que hay en la realidad. Su finalidadson las teorias cientificas,

las que tienden a realizar perfeccion de los contextos. (Carrasco,2016).
3.1.1. ENFOQUE

Tuvo modalidad cuantitativa, ya que trabajé con cantidades,
incluyd procedimientos quenecesitaron de datos numéricos que son
tratados con temas estadisticos. (Rubio, 2014) Método: hipotético-
deductivo, para Carrasco (2016) “conjunto de procedimientos,
técnicas, que llevaron a dar solucion a los problemas de estudio, que

pasaron por diferentesetapas para llegar a una conclusion general”.
3.1.2. ALCANCE O NIVEL

Es correlacional porque se busca la relacién de las variables
(Carrasco, 2016). Es este casose relacion6 la satisfaccion familiar e
ideacion suicida. Se busco ver los rasgos de la poblacién de acuerdo a
su realidad familiar teniendo en cuenta situaciones de tiempo y aspectos

geograficos delimitados. (Supo, 2016)
3.1.3. DISENO DE LA INVESTIGACION

Fue no experimental debido a que no se experimenté con las
variables. Se Analizaron e investigaron los sucesos y eventos que
sucedieron en la realidad. Fue de corte transversal,porque el recojo de
la informacion se llevd a cabo en un solo instante y en un determinado

tiempo. (Carrasco Diaz, 2016).
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Para Sanchez y Reyes (2018) fue correlacional “se observo la
presencia o ausencia de variables que se deseo relacionar y luego se
relacion6 por medio de las técnicas estadisticas de analisis de

correlacion”.

El esquema de este disefio:

SO

Dénde:

M= Muestra

01= Variables 1 (Satisfaccion familiar)
02= Variables 2 (Ideacion suicida)

r = relacion entre las variables

. POBLACION Y MUESTRA

3.2.1. POBLACION

Estuvo comprendida por alumnos del tercero, cuarto y quinto de
secundaria de la |.E. 2093Santa Rosa, Callao el cual esta conformado
por tercero una seccion, dos del cuarto afio, y dos secciones de quinto,
haciendo un total de 149 discentes, cuyas edades fluctuan entre 15y 17
anos. Para Hernandez (2018). “es el grupo de todos los sujetos que
coinciden en las perspectivas”. Los estudiantes que son parte de la
investigacion comentan que no encuentran comprension en sus
familias, lo que les genera mucha insatisfaccion, desmotivaciéon y en

algunos casos ideas suicidas.
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Tabla 3
Poblacién de la investigacion

Institucion educativa Estudiant
es
Aula 3°to grado A 26
Aula 4to A 31
Aula 4to B 29
Aula 5to A
31
Aula 5to B 32
zTotal 149

3.2.2. MUESTRA

Estuvo conformada por los estudiantes del 5to afo, representado
por 63 estudiantes, delos salones A y B, con un tipo de muestreo no
probabilistico intencional.

Este muestreo permite la seleccion por criterio del investigador
todos tienen laprobabilidad de ser escogidos (Tamara, 2017)

Obteniendo una muestra de 63 discentes del quinto afo de
secundaria de la |.LE. 2093 Santa Rosa Callao tuvo los siguientes
criterios:

Criterios de inclusion

Discentes que fueron matriculados en el afio académico 2021.

Discentes que pertenezcan quinto grado

Educandos comprendidos en las edades 15 a 17 afios.Educandos

peruanos o que han crecido en el Peru.

Criterios de exclusion

Educandos no matriculados en el afio académico 2021.Discentes

menores de 15 y mayores de 17 afos.

Estudiantes extranjeros y/o que no hayan crecido en el Peru.
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Tabla 4
Muestra de estudiantes del 5to afo de secundaria

Aulas Discent
es
Aula 5°to grado A 31
Aula 5°to grado B 32
Total 63

El muestreo es no probabilistico por conveniencia, en base a

criterio del investigador
3.3. TECNICAS E INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

La técnica que se uso para la recoleccion de datos fue la encuesta y el
instrumento fue el cuestionario que se empled en la recoleccion de datos el
que nos proporciono la informacion numérica. Para (Chiller, 2011; p.45) “es
hacer un estudio sobre un grupo de discentes representativos empleando

preguntas estandarizadas para conseguir la medida, cuantitativa”.

e Se aplico el instrumento a un grupo piloto para ver si es consistente

instrumento con la prueba Alfa de Cronbach

e Se saco las preguntas que no se entendian, para conseguir el instrumento

final.

e Se gestiono la carta de autorizacidn para recoger los datos en la |.E. que
fueron parte de lamuestra de estudio y se solicitara el apoyo del Direccion

de la |.E. para aplicar el instrumento.
e Se aplicaron los instrumentos con el consentimiento informado
e Se construyé la base de datos.
3.3.1. FICHA TECNICA DE LOS INSTRUMENTOS

Variable 1:

Instrumento: Escala de Satisfaccién Familiar de Wilson y Olson (CSF)
Técnica: Encuesta
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Autores: D. Olson & M. Wilson (1982).

Tipo de instrumento: Cuestionario

Muestra: 63 discentes de 5° afio de secundaria
Cantidad de items: 14

Administracion: Directa

Duracioén: 15 minutos.

Edad: 12 afios a mas

Niveles : Rango (valores originales)

Alta :51-70
Normal : 33-50
Baja 1 14-32

Ficha técnica

variable 2

Instrumento: Escala de Ideacion suicida de (SSI)Técnica:
Encuesta

Autor: Aarén Beck (1979)

Tipo de Instrumento: Cuestionario

Muestra: 63 discentes de 5° afno de secundaria
Numero de preguntas: 18

Aplicacion: individual o colectiva

Tiempo: 20 minutos.

Edad : 12 a 17 afios en adelante

Niveles Rango (Valores originales)

47



Alta : 66- 90
Medio :43-65
Baja :18-42
3.3.2. TIPO DE INSTRUMENTO

- Semiestructurada

Variable 1: Escala de Likert de 5 opciones y puntuacion de 1 a 5

Totalmente Insatisfecho... 1
Bastante insatisfecho... 2
En parte satisfecho 3
Bastante satisfecho... 4

Completamente satisfecho. 5
- Semiestructurada

Variable 2: Escala de Likert de 5 opciones y puntuacion de 1 a 5
Nunca 1

Casi nunca 2

A veces 3

Casi siempre 4

Siempre 5

Para la validacién, se empleé la validez de contenido con el juicio
de expertos, los que dieron su opinion teniendo en cuenta la
pertenencia, relevancia y claridad de las preguntaspara dar su juicio de
valor.

“La validez, se relaciona con el nivel que tiene un instrumento para
medir la variable quepretende medir”. (Hernandez et al.,2018).

“La confiabilidad tienen que ver con el nivel en que su aplicacion
reiterada a un sujeto u objeto que produce resultados similares
(Hernandez et al.,2018).
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Respecto a la confiabilidad se realizé un analisis del instrumento
se uso para la primera variable fue con Alfa de Cronbach 0,889 y para
la segunda variable fue 0,842, por tratarsede una variable politdmica
con escala de Likert, estos valores indican una alta confiabilidad, ya que

los valores referenciales estuvieron entre 0 y 1.

Tabla 5
Confiabilidad de los instrumentos

Variable Confiabilidad

Satisfaccion familiar 0,889

Ideacion suicida 0,842

3.4. TECNICAS PARA EL PROCESAMIENTO Y DE ANALISIS DE LA
INFORMACION

Se empled el Software SPSS version 26 que ayudo a analizar los datos
conseguidos, una vez realizada la parte descriptiva se presentd en tablas,

frecuencias, y las figuras de cada variable y de sus dimensiones.

Para la prueba de hipétesis general y especificas se desarrollé con el
coeficiente de correlacion Rho de Spearman, con ello se midié la relacién que
tienen las variables ordinales cuando se conoce la posicion de los individuos o

casos en cada una de ellas.

6% D%
N(N2-1)

P=1 -

en el cual
D= diferencia de rangos en las dos variables.

N=cantidad de casos
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. RESULTADOS DESCRIPTIVOS DE LA VARIABLE SATISFACCION

FAMILIAR

Tabla 6

Distribucién de frecuencias y porcentajes de los niveles de satisfaccion familiar en
estudiantes del nivel secundaria de la IE 2093 Santa Rosa-Callao en el afio 2022

Porcentaj
Frecuencia Porcentaje Porcentaje e
valido acumula
do
Valid Medio 62 98.4 98.4 98.4
o}
Alto 1 1.6 1.6 100,0
Total 63 100,0 100,0
Figura 1

Distribucién porcentual de los niveles de satisfaccion familiar en estudiantes de secundaria

de la IE 2093 Santa Rosa-Callao en el afio 2022

80

80

Porcentaje

40

20

=)

MMedio

Satisfaccion familiar

Alto

De la tabla 6 y figura 1, se observa que el 98.4% de los estudiantes del

nivel secundaria que han sido encuestados perciben que es de nivel medio la

satisfaccion familiar. Mientras que, solo el 1.6% refiere que la satisfaccion

familiar es de nivel alto, segun lo refieren los estudiantes de secundaria de la

institucion educativa 2093 Santa Rosa de la jurisdiccion territorial del Callao

correspondiente al afio 2022.
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Tabla 7

Distribucién de frecuencias y porcentajes de los niveles correspondiente a las dimensiones
de la satisfaccién familiar en estudiantes del nivel secundaria de la IE 2093 Santa Rosa-
Callao en el afio 2022

) Cohesion familiar Adaptabilidad familiar
Nivel
Frecuenci % Frecuencia %
a
Bajo 0 0.0% 0 0.0%
Medio 63 100.0 39 61.9
% %
Alto 0 0.0% 24 38.1
%
Total 63 100% 63 100

%

Figura 2
Distribucién porcentual de los niveles correspondiente a las dimensiones de la satisfaccion
familiar en estudiantes de secundaria de la IE 2093 Santa Rosa-Callao en el afio 2022

100% 100.0%
90%
80%

70%

61.9%

60%

50%

Porcentaje

40%

30%

20%

10%

0%

Cohesién familiar Adapatbilidad familiar
H Bajo = Medio m Alto

Dimensiones de la ideacidn suicida

De la tabla 7 y figura 2, se observa que el 100.0% de los estudiantes del
nivel secundaria que han sido encuestados perciben que es de nivel medio la
cohesién familiar, del mismo modo lapercepcion respecto adaptabilidad familiar
es de nivel medio segun la percepcion del 61.9% de losencuestados. Mientras
que, solo el 38.1% refiere que es de nivel alto la adaptabilidad familiar.
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4.2. RESULTADOS DESCRIPTIVOS DE LA VARIABLE IDEACION
SUICIDA

Tabla 8
Distribucién de frecuencias y porcentajes de los niveles de ideacion suicida en estudiantes
del 5to afio de secundaria de la IE 2093 Santa Rosa-Callao en el afio 2022

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido  acumulado
Valido Bajo 61 96.8 96.8 96.8
Medio 2 3.2 3.2 100,0

Total 63 100,0 100,0

Figura 3
Distribucién porcentual de los niveles de ideacion suicida en estudiantes del 5to afio de
secundaria de la IE 2093 Santa Rosa-Callao en el afio 2022

100

80

B0

Porcentaje

40

20

s ERR |
Bajo Medio

Ideacion suicida

De la tabla 8 y figura 3, se observa que el 96.8% de los estudiantes del
nivel secundaria que han sido encuestados perciben que es de nivel bajo la
ideacion suicida. Mientras que, solo el 3.2% refiere que la ideacion suicida es
de nivel medio asi lo han manifestado los estudiantes de secundaria de la
institucion educativa 2093 Santa Rosa de la jurisdiccion territorial del Callao

correspondiente al afio 2022.
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Tabla 9
Distribucién de frecuencias y porcentajes de los niveles correspondiente a las dimensiones

de ideacioén suicida en estudiantes del nivel secundaria de la IE 2093 Santa Rosa-Callao en
el afio 2022

Actitud Pensamiento o Proyecto del Realizacién
Nivel hacia la deseo intento del
vida/muer suicida suicida intento
te
F % F % F % F %
Bajo 47 74.6% 26 41.3 47 74.6 29 46.0%
% %
Medio 16 25.4% 37 58.7 16 254 34 54.0%
% %
Alto 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
Total 63 100% 63 100% 63 100% 63 100%

Figura 4
Distribucién porcentual de los niveles correspondiente a las dimensiones de ideacion suicida
en estudiantes del nivel secundaria de la IE 2093 Santa Rosa-Callao en el afio 2022

74.6%

58.7%

54.0%

Porcentaje

.0%

0.0% 0.0%

Actitud hacia la pensamiento o deseo Proyecto del intento Realizacién del intento
vida/muerte suicida suicida
= Bajo = Medio = Alto

Dimensiones de la ideacién suicida

De la tabla 9 y figura 4, se observa que la concentracion de las
frecuencias referidas a las percepciones en cuanto a las dimensiones actitud
hacia la vida/muerte (74.6%) y proyecto del intento suicida (74.6%) esta
relacionado con el nivel bajo. Sin embargo, en cuanto a la dimension
pensamiento o deseo suicida y realizacién del intento el nivel preponderante
es el nivel medio segun la percepcion del 58.7% y 54.0% respectivamente,
segun los estudiantes del nivel secundariade la IE 2093 Santa Rosa-Callao en
el afo 2022.
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4.3. RESULTADOS INFERENCIALES

4.3.1. PRUEBA DE NORMALIDAD DE DATOS

L?L?;ia); ge normalidad de datos Kolmogorov-Smirnov para una muestra
Satisfacc Ideacion
ion suicida
familia
r
N 63 63
Parametros normales?®® Media 2,02 1,03
Desv. ,126 A77
Desviacion
Maximas diferencias extremas Absoluto 534 ,540
Positivo ,534 ,540
Negativo -,450 -,429
Estadistico de prueba 534 ,540
Sig. asintética(bilateral) ,000¢ ,000°

a. Ladistribucion de prueba es normal.
b. Se calcula a partir de datos.

c. Correccion de significacidon de Lilliefors.

De los datos presentes en latabla 10 y el p-valor calculado se puede
afirmar que los datos procedende una distribucion no normal. Lo cual
significa que para analizar los datos es necesario utilizar elestadigrafo

no paramétrico Rho de Spearman.

4.3.2. PRUEBA DE HIPOTESIS

Para el analisis de los resultados se tomara en cuenta lo siguiente:
= Nivel de significancia: a = 5%.

» Estadistico de prueba: Rho de Spearman.
*» Regla de decision: Si: p-valor < 0.05, se rechaza la hipétesis

nula, y el contraste essignificativo.
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4.3.3. PRUEBA DE HIPOTESIS GENERAL

Ho: No existe relaciéon entre la satisfaccion familiar y la ideacion suicida
en estudiantes del quintoano del nivel secundaria en la IE 2093

Santa Rosa-Callao, en el afio 2022.

Ha: Existe relacidn entre la satisfaccidon familiar y la ideacién suicida en
estudiantes del quinto afiodel nivel secundaria en la IE 2093 Santa
Rosa-Callao, en el afio 2022.

Tabla 11

Coeficiente de correlacion y significacion entre la satisfaccion familiar y la ideacion
suicida en estudiantes del nivel secundaria en la IE 2093 Santa Rosa-Callao, 2022

Satisfaccion e -
- Ideacion suicida
familiar
Satisfacc  Coeficiente 1,000 -,809™
Rhode ion Sig. (bilateral) . ,000
Spearman familiar

N 63 63
. Coeficiente -,809” 1,000
ldeacion  gjg_ (bilateral) 000 .
N 63 63

™. La correlacién es significativa al nivel 0,01

(bilateral).

De lo que se describe en la tabla 11, se aprecian que el grado de
relacién entre las variables determinada por el coeficiente Rho de
Spearman = -.809 significa que existe una relacion negativay alta entre
las variables analizadas. Ademas, siendo que el p-valor calculado es <
0.05, permite rechazar la hipétesis nula. Por tanto, la satisfaccion
familiar tiene una relacion negativa ysignificativa con la ideacion suicida
en estudiantes del quinto afio del nivel secundaria en la IE 2093 Santa
Rosa-Callao, en el afno 2022. Esto indica que, al existir una mayor

satisfaccion familiar,

menor sera la ideacion suicida y si existiera menor satisfaccion

familiar mayor sera la ideaciénsuicida.
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4.3.4. PRUEBA DE HIPOTESIS ESPECIFICA

Para el analisis de los resultados de la primera hipotesis especifica

se tomara en cuenta lo siguiente:
= Nivel de significancia: a = 5%.
= Estadistico de prueba: Rho de Spearman.

» Regla de decision: Si: p-valor < 0.05, se rechaza la hipotesis

nula, y el contraste essignificativo.

Ho: No existe relacidn entre la cohesion familiar y la ideacién suicida
en estudiantes del quintoano del nivel secundaria en la IE 2093

Santa Rosa-Callao, en el afio 2022.

Ha: Existe relacion entre la cohesion familiar y la ideacidn suicida en
estudiantes del quinto afiodel nivel secundaria en la IE 2093 Santa
Rosa-Callao, en el afio 2022.

Tabla 12

Coeficiente de correlacion y significacion entre la cohesion familiar y la ideacion
suicida en estudiantes del nivel secundaria en la IE 2093 Santa Rosa-Callao, 2022

Cohesion Ideacion suicida
familiar
Cohesi Coeficiente 1,000 - 577"
Rhode  6n Sig. (bilateral) . ,000
Spearman familia
r
N 63 63
Coeficiente =577 1,000
ldeacion  gig. (bilateral) 000 .
N 63 63
™. La correlacién es significativa al nivel 0,01

(bilateral).

De lo que se describe en la tabla 12, se aprecian que el grado de
relaciéon entre las variables determinada por el coeficiente Rho de

Spearman =-.577 significa que existe una relacion negativay moderada
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entre las variables analizadas. Ademas, siendo que el p-valor
calculado es < 0.05, permite rechazar la hipétesis nula. Por tanto, la
cohesion familiar tiene una relacion negativa y significativa con la
ideacion suicida en estudiantes del quinto afo del nivel secundaria en
la IE 2093 Santa Rosa-Callao, en el aino 2022. Lo que lleva a afirmar a
mayor cohesién familiar menoridea suicida, a menor cohesién familiar

mayor idea suicida.

Para el analisis de los resultados de la segunda hipotesis especifica

se tomara en cuenta lo siguiente:
= Nivel de significancia: a = 5%.
= Estadistico de prueba: Rho de Spearman.

= Regla de decisidon: Si: p-valor < 0.05, se rechaza la hipotesis

nula, y el contraste essignificativo.

Ho: No existe relacién entre la adaptabilidad familiar y la ideacion suicida
en estudiantes del quintoano del nivel secundaria en la IE 2093

Santa Rosa-Callao, en el afio 2022.

Ha: Existe relacion entre la adaptabilidad familiar y la ideacién suicida
en estudiantes del quintoano del nivel secundaria en la IE 2093
Santa Rosa-Callao, en el afio 2022.

Tabla 13

Coeficiente de correlacion y significacion entre la adaptabilidad familiar y la ideacion
suicida en estudiantes del nivel secundaria en la IE 2093 Santa Rosa-Callao, 2022

Cohesion Ideacion suicida
familiar

Adaptabilid Coeficiente 1,000 -, 720"
Rhode  adfamiliar  sjg. (bilateral) : ,000
Spearman N 63 63
y Coeficiente -, 720" 1,000
ldeacion g, (bilateral) 000 .
N 63 63

™. La correlacién es significativa al nivel 0,01

(bilateral).
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De lo que se describe en la tabla 13, se aprecian que el grado de
relacion entre las variables determinada por el coeficiente Rho de
Spearman = -.720 significa que existe una relacion negativay alta entre
las variables analizadas. Ademas, siendo que el p-valor calculado es <
0.05, permite rechazar la hipotesis nula. Por tanto, la adaptabilidad
familiar tiene una relacion negativa y significativa con la ideacion suicida
en estudiantes del quinto afio del nivel secundaria en la IE 2093 Santa
Rosa-Callao, en el afio 2022. Esto se explica que a mayor adaptabilidad
familiar menoridea suicida y a menor adaptabilidad familiar mayor idea

suicida.
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CAPITULO V
DISCUSION DE RESULTADOS

El presente estudio tuvo en cuenta la relacion entre la satisfaccion familiar
y la ideacidn suicida enestudiantes del quinto afio del nivel secundaria para ello
se hizo un analisis descriptivo einferencial, encontrandose que en la variable
satisfaccion familiar el nivel fue medio en un 98,4%,al mismo tiempo coincide
con Chavez et al (2021) que estuvo en el nivel medio en 50%, al igual que en
el estudio de Mendoza (2019) que estuvo en el nivel medio en 42%. Del mismo
modo el estudio difiere con Achachao (2021) que estuvo en un nivel alto del
55,04%.

La familia tiene un rol importante para todo ser humano, en la medida que
la familia mantenga amor, carifio, buenos rasgos de afectividad ayudara mucho
a los elementos que la componen. Como lo afirma Cardenas (2016) si los
componentes de la familia estan contentos, existe responsabilidad entre ellos
habra una buena relacion de cohesion, de adaptacion entre susmiembros y a

esto debe ir sumado una buena comunicacion.

En la investigacion se planted en el objetivo general determinar la relacion
entre la satisfaccion familiar y la ideacioén suicida en estudiantes de 5to ano del
nivel secundaria y se buscd encontrar a través de la hipotesis general si esa
relacion es inversa, se obtuvo que existe relacion inversa entre las variables
de acuerdo a la correlacion de Rho de Spearman cuyo valor fue -,809, lo que
indica que la correlacion es alta y negativa, lo que nos lleva a afirmar que si la
familia esta contenta no habra en ninguna idea suicida en los adolescentes,
pero si la situacion es tensa, existe muchos problemas en la familia esto llevara

a crear un ambiente tenso lo que llevaraa pensar al estudiante en el suicidio.

Este resultado coincide con el estudio de Loredo (2018) que tiene una
asociaciéon negativade -,654 pero difiere con el estudio porque la correlacion
es moderada. Para Chavez et al (2021) en cambio realizaron dos pruebas en
una arroja una correlacion negativa de 0,213 y en la otra es positiva y el valor

fue 0,112. Lo que lleva a afirmar que existe correlacion inversa, esto esta dado
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por el soporte esencial de la familia, el suicidio se reduce con un ambiente

familiar adecuado.

Finalmente, Avendario, et al. (2021), coincide en la correlacién negativa

de -0,012 en losestudios internacionales.

Asi mismo coincide con Mendoza (2019) que al hacer la relacién de las
variables la correlacion es de -,562 de tipo moderada, del mismo modo
coincide con Quito (2021) cuyo valor de la relacién fue -,440, que indica que
es inversa y moderada, mientras que difiere con Huamany Palacios (2021),
cuya correlacion es 0,292 pero es positiva y baja. En términos generales de
acuerdo a los diferentes estudios previos se evidencia que la relacion entre las
variables satisfaccion familiar e ideacion suicida es inversa, ya que la idea
suicida se da sobre todo cuando el ambiente familiar es desagradable, con

mucha tension y vinculos afectivos escasos.

En el objetivo 1 se busco determinar la relacion de la dimension cohesidn
familiar y la ideacion suicida y se genero la hipotesis especifica 1 para ver sila
relacién es inversa y al realizarla prueba de Rho de Spearman se encontré que
la relacion esinversa y que el valor de la correlaciones -,577 lo que muestra que
la correlacion es negativa y moderada, con lo cual se demostrd la hipétesis

alterna y se rechazo la hipétesis nula.

De la misma manera se encontré que en la dimension cohesion familiar
el nivel fue medioen 100%. Por su parte Belzusarre (2021) la cohesién familiar
tuvo una desviacion de 36,66. Es importante determinar que la familia influye
mucho en las decisiones de los adolescentes, cuandohay una coherencia en
los actos, acciones de la familia, la relacion de emociones estos van a
repercutir en los integrantes, porque se da el vinculo de apego o desapego
(Olson, 1985)

En el objetivo 2 se indagd por determinar la relacion de la dimension
adaptabilidad familiaren la ideacion suicida, se planted la hipétesis especifica

2 en la que se ve si existe relacion directa
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o inversa y producto del estudio se llegd a encontrar que existe una
relacion inversa, cuyo valor con Rho de Spearman fue -,720 que muestra una

correlacion alta y negativa que corrobora la hipétesis alterna.

En cuanto a la dimension adaptabilidad familiar el nivel fue medio en un
61,9%. La adaptabilidad tiene que ver con las reglas que tiene la familia, que
puede ser flexible en algunos casos, en otros rigida, ya sea con relacién al
tiempo y a la disciplina que se impone, que existe familias que esta disciplina
tratan de que sea democratica y ademas que exista una buena comunicacion,

con una buena interrelacién entre sus miembros (Olson, 1985)

Con respecto a la ideacion suicida el nivel fue bajo en 61,9%, que
coincide con Bojorquezet al (2021) cuyo nivel fue bajo del 21,7%, al igual que
Mendoza (2019) que también estuvo en elnivel bajo del 64%. La ideacion
suicida se da porque existe distorsiones cognitivas, en la que las personas
planean su propia muerte, porque piensan que asi pueden escapar de ciertos

problemas que encuentran en su vida. (Beck, 1979).

De acuerdo al estudio podemos apreciar que la adolescencia es una etapa
muy delicada querequiere la mayor comprension y en ella la familia tiene una
gran responsabilidad, en la medida que encuentre un ambiente familiar
agradable el adolescente dejara de lado cualquier idea suicida.De alli que la
familia es el gran soporte que necesitan los seres humanos para poder superar
cualquier problema. Esperamos que el presente estudio sirva de base para
realizar oros estudios yse da importancia al adolescente en esta etapa dificil

del ser humano.
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CONCLUSIONES

Primera

De acuerdo a lo que se plante6 en la hipdtesis general se encontré que
existe una relacion inversa,después de aplicar Rho de Spearman cuyo valor
fue (Rho= -.809**) que indica una correlacion negativa, alta y significativa (p-
valor calculado = .000) entre la satisfaccion familiar y la ideacionsuicida en
estudiantes del quinto afio del nivel secundaria en la IE 2093 Santa Rosa-
Callao, en el afio 2022; con lo cual la hipétesis general ha quedado

demostrada.
Segunda

Segun la hipotesis especifica 1 se encontré que existe una relacion
inversa, segun Rho de Spearmancuyo valor fue (Rho=-.577**) que muestra que
la correlacion es negativa, moderada vy significativa(p-valor calculado = .000)
entre cohesion familiar y la ideacion suicida en estudiantes del quinto afio del
nivel secundaria en la |IE 2093 Santa Rosa-Callao, en el afio 2022; con lo cual

la primera hipotesis especifica ha quedado demostrada.
Tercera

De acuerdo a lo planteado en la hipétesis especifica 2 segun la aplicacion
de Rho de Spearman elvalor fue (Rho= -.720**) lo que indica una relacion
inversa, alta y significativa (p-valor calculado = .000). Es decir, existe relaciéon
inversa entre la adaptabilidad familiar y la ideacién suicida en estudiantes del
quinto afo del nivel secundaria en la IE 2093 Santa Rosa-Callao, en el afio

2022; con lo cual la segunda hipétesis especifica ha quedado demostrada.
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RECOMENDACIONES

Primera:

Que la comunidad educativa por intermedio de la escuela de padres
implemente charlas que ayudena analizar la responsabilidad de la labor que
deben realizar como padres de familia para brindar un ambiente sélido y
fortalecido, con especial énfasis en la practica de valores. Asi mismo los padres
asuman sus responsabilidades plenamente y se tenga en cuenta que el
aspecto afectivo es muy importante en los seres humanos, mas aun en los
adolescentes que necesitan sentirse amados paraformar su identificacion
personal que les ayude a tomar buenas decisiones y no decisiones

equivocadas intentando el suicidio o cualquier otra forma de hacerse dano.
Segunda:

Que la comunidad educativa organice programas de capacitacion en
coordinacion con los docentes, para que los padres conozcan la importancia
de la cohesion familiar para aplicar en sus hogares y mejorar las relaciones
afectivas con sus hijos, ya que sabemos que existe complejidad en el seno
familiar, en la que por una lado es necesaria la disciplina, pero por otro lado es
primordialuna buena comunicacion entre los miembros de la familia, lo que
permitira una dinamica familiar en todo momento favorable a los lazos

familiares.
Tercera:

Que la comunidad educativa realice charlas en coordinacién con el
Colegio de Psicélogos para mejorar la adaptabilidad familiar tanto para los
padres como para los estudiantes, para hacer agradable el ambiente en los
hogares, en la que el adolescente pueda sentirse bien y pueda evitar las ideas
suicidas. Sobre todo, que el adolescente encuentre en la familia fortaleza para
hacer frentea cualquier problema en su casa y en la sociedad, que se
establezcan los roles muy claros, que perciba que tiene una familia asertiva,

con disciplina, con nivel de negociacion y con un buen nivelde comprension.
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ANEXO 1
MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: Satisfaccién familiar e ideacién suicida en estudiantes del quinto afio de nivel secundaria de la institucién educativa
2093 Santa Rosa Callao 2021 AUTORA: Norma Nelly Duran Pucllas.

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES E
INDICADORES
Problema general: | Objetivo General:| Hipotesis Variable 1: Satisfaccion
Gener familiar
¢Cudl es relacion que | Determinar la relacion que | al Existe relacion entre | Dimensiones Indicadores items Niveles o
existe entre la satisfaccion | existe entre  satisfaccion | satisfaccion familiar e rangos
familiar e ideacién suicida | familiar e ideacién suicida en | ideacion suicida en . 1,3,5,7,9,11,
en estudiantes del quinto | estudiantesdel quinto afio de | estudiantes del quinto afio Cohesién Unién familiar, intentar 13
afo de nivel secundaria | nivel secundaria de la | de nivel secundario de la fa?mlllar” cosas nuevas, llevarse Alta
de la institucién educativa | institucién educativa 2093 | institucién educativa 2093 | (Satisfaccion bien con los padres, (51-70)
2093 Santa  Rosa | Santa Rosa, Callao, 2021 | Santa Rosa, Callao, _conla calidad de tiempo,
ggg?’? 2021. leacrﬁliﬁg:gn privacidad, aceptacién Normal
! familiar, decisiones 2,4,6,8,10,12 (33-50)
Objetivos Especificos: Hipotesis especificas: . familiares, actividades. ,
Problema Especifico: 1. Existe relacion entre Adaptapllldad 14 Baja
1. Determinar la relacion que | cohesion familiar e ideacion familiar Libertad de expresiones, (14-32)
1,.-,Cudl es la relacion | existe entre la dimension | suicida en estudiantes del (Satisfaccion decisiones de los padres ,
que existe entre la | cohesion familiar e ideacion | quinto afio de nivel gop_la criticas, resolucion delos
dimension cohesion | suicida en estudiantes del | secundariade la institucion flexibilidad) problemas , expectativas
familiar e ideacion suicida | quintoafio de nivel secundaria | educativa 2093 Santa de los padres.
en estudiantes del quinto | de la institucion educativa | Rosa, Callao, 2021. Variable 2: Ideacion
ano del nivel secundaria | 2093 Santa Rosa, | 2. Existe relacién entre suicida
de la institucioneducativa Callao, 2021. adaptabilidad familiar e | Dimensiones Indicadores . Niveles o
2093 Santa Rosa, Callao, | 2. Determinar la relacion que | ideacion  suicida  en tems rangos
20217 existe entre la dimension | estudiantes del quinto afio [ Actitud hacia | -Deseo de vivir, deseo 1,2,34,5.
adaptabilidad ~ familiar e | de nivel secundaria de la la morir, razonespara vivir o Alta
2.-;Cudl es de relacion ideacién suiciclja en | institucion educativa 2093 vida/muert morir (66-90)
que existe entre la | estudiantes del quintoafio de | Santa Rosa, Callao, e -Deseos de realizar el
dimensiéon adaptabilidad | nivel secundaria de la 2021. intento pasivodel suicidio, 6,7,8,9. Media
familiar e ideacion suicida | institucion educativa 2093 intento de pasivo del (43-65)
en estudiantes del quinto | SantaRosa, Callao, 2021. suicidio.
afio de nivelsecundaria de Pensamient Baja
la institucion educativa o odeseo -Dimension tempora|: (1 8-42)
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2093 Santa Rosa, Callao,
:,20217?

duracién Dimensién
temporal: frecuencia,
actitud hacia los
pensamientos deseos,
control sobre la accién
delsuicidio.

suida

Proyecto
del intento
suicida

-Porque no lo haria, 10,11,12,13,14
razones de pensar en
el proyecto de intento,
especificacion/planes,
método: disponibilidad,
oportunidad para
pensar en el intento.
sensacion decapacidad
para llevar a cabo el
intento

Expectativa/anticipaciéon de un
intento real, preparacion real,
notas,acerca del suicidio
preparativos

finales.

Realizacién
delintento

15,16,17,18

TIPO Y DISENO
DE
INVESTIGACIO
N

POBLACION Y MUESTRA

TECNICAS E
INSTRUMENTOS

METODO Y
ANALISIS

TIPO:
Basica
DISENO:
No
experime
ntal.
METODO:
Hipotético-Deductivo

POBLACION:

La poblacion esta constituida
portodos los estudiantes de
tercero, cuarto y quinto afo
desecundaria de la I.E. 2093
Santa Rosa Callao, que
hacen un total de 149

TIPO DE MUESTRA:

La muestra esta conformada
por 63 estudiantes del quinto

Variable 1:
Satisfaccion

Familiar

Técnica: Encuesta

Instrumentos: Escala
deSatisfaccion

Familiar (CSF) Autor:
Olson y
Wilson

(1982)

Se utilizé el software SPSS versidén 26 con el que se hizo el andlisis de datos
obtenidos, este programa ayudo a la elaboracién de tablas, frecuencias y las
figuras de cada variable y de sus dimensiones al hacer el analisis descriptivo.
Luego se hizo el analisis inferencial al contrastar la Hipétesis, pero previamente
se vio si los datosprovienen de una distribucion normal a través de la prueba de
Kolmogorov Smirnov, el cual nos permiti6 determinar si podemos usar la
estadistica paramétrica o no paramétrica.

Para la prueba de hipétesis general y especifica se desarroll6 con el coeficiente
de correlacién Rhode Spearman,.con ella se midié la relacién que tienen las
variables. El coeficiente de correlacion de Spearman sirve para medir la
asociacion de dos variables ordinales cuando se conoce la posicidono rango de
las personas o0 casos en cada una de ellas, ya que se basa en la diferencia
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afio de secundaria

secciones) de la

I.E. 2093 Santa Rosa,

CallaoMuestreo:

No probabilistico
porconveniencia

2

Variable 2: Ideacion
Suicida Técnicas:
Encuesta Instrumentos:
Escala
deldeacién
Suicida de Beck (SSI)

Autor: Aron Beck (1979).

entre estas posiciones.
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ANEXO 2

INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

ESCALA DE SATISFACCION FAMILIAR -CSF-

INSTRUCCIONES:

A continuacion, encontraras una lista de items que describen la vida
familiar. Lo pido por favor quelea detenidamente y marque con un (X) el
numero que mejor grado de satisfaccidn lo proporciona.

1 2 3 4 5
TOTALMENTE BASTANTE EN PARTE SATISFECHO BASTANTE COMPLET
INSATISFECHO INSATISFECHO EN PARTE INSATISFECHO SATISFECHO AMENTE

SATISFEC
HO
N° | Preguntas del cuestionario 112 |3/4|5
1 | Tienes sentimientos de cercania con el resto de tu
familia
2 | Tu familia te brinda facilidades para que expreses
tus deseos y
sentimientos
3 | Su familia presta disponibilidad para intentar cosas
nuevas
contigo.
4 | Sus padres toman decisiones por toda la familia.
5 | Tus padres se sienten a gusto entre ellos
6 | Las criticas que se practican en tu familia son
justas.
7 | Usted pasa buena cantidad de tiempo con su
familia.
8 | La forma de dialogar que tiene su familia ayuda a
dar
soluciones a problemas familiares.
9 | Usted tiene la libertad para estar solo cuando lo
desea.
10 | La forma como se distribuyen las responsabilidades
y tareas de
la casa entre los miembros de la familia es la
adecuada
11 | Su familia trata de manera adecuada a tus amigos
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12 | Su familia tiene expectativas respecto a usted

13 | Como esta usted en la toma de decisiones como
familia.

14 | La cantidad de actividades de diversion que existe

en tu familia.
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INSTRUMENTO: ESCALA DE IDEACION SUICIDA DE BECK
(SSI)

AUTOR: AARON BECK Y COLS., (1979)

Instrucciones:

Aqui tiene un cuestionario, que lo pido que lea detenidamente y marque la
alternativa que considere conveniente. Trate de responder las preguntas con
toda la seriedad del caso, siendo honesto. Recuerde contestar las todas las
preguntas sin emplear mucho tiempo en cada una deellas.

1 2 3 4 5
NUNCA CASI NUNCA A VECES CASI SIEMPRE SIE
MP
RE
N° | Dimension 1: Actitud hacia la vida/muerte 112(3|4|5

1 | Tienes deseos de morir

2 | Tienes motivos para querer morir

3 | Sientes que tu vida no tiene sentido

4 | Te sientes util y productivo en esta vida

5 | Crees que la muerte trae sentimientos de alivio al
sufrimiento

Dimension 2: Pensamiento o deseo suicida 112|345

6 | Ha tenido pensamientos de terminar con su vida

7 | Desea terminar con su vida

8 | Con frecuencia tiene pensamientos suicidas

9 | Logra resistir a esos pensamientos suicidas

Dimension 3: Proyecto intento suicida 112/3/4|5
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10

Ha pensado en algun método para acabar con su vida

11

El método para terminar con su vida es accesible a usted

12

Ha comentado con alguien sobre algun método de suicidio

13

Ha realizado algun intento de suicidio en algun momento
de su vida

14

Pensaria en llevar a cabo algun intento de suicidio

Dimensidn 4: Realizacion del intento proyectado

15

Tiene posibilidades para ser feliz en el futuro o estar
mejor que ahora

16

Siente que tiene control sobre su vida

17

Pierde la esperanza cuando le pasa algo

18

Piensa que su familia rara vez lo toma en cuenta
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ANEXO 3
AUTORIZACION PARA APLICACION DE INSTRUMENTOS

Institucién Educativa N* 2093
“SANTA ROSA™

“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

Callao, 18 de Abril del 2022.

Estimada:

Norma Nelly Duran Pucllas

Bachiller de la Carrera de Psicologia.
Presente.

ASUNTO : AUTORIZACION PARA APLICACION
DE CUESTIONARIOS

Es grato dirigirme a usted para saludarla v a la vez comunicarle, que teniendo
conocimiento sobre su solicitud de aplicar los cuestionarios de evaluacién a los estudiantes de
quinto grado de secundaria para su tesis “ SATISFACCION FAMILIAR E IDEACION SUICIDA” para
optar el grado de licenciada en Psicologia.

Al respecto comunico que autorizo realizar la evaluacién mediante cuestionarios a los

alumnos del grado mencionado.

Sin otro particular es todo cuanto comunico para los fines del caso.

Cordialmente:

] e EDU VALLE PEREYRA
3 SUBDIRECTOR
1.E. N* 2083 " SANTA ROSA
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ANEXO 4
CONSENTIMIENTO INFORMADO

QUAERENS VERITATEM!

Consentimiento Informado

-

La presente investigacion conducida por Norma Nelly Duran Pucllas bachiller en
Psicologia de la Universidad de Huanuco, autor (a) de la investigacion titulada:
“Satisfaccion familiar e ideacion suicida en estudiantes del quinto afio de nivel secundaria
de la institucién educativa 2093 Santa Rosa Callao 2021", cuyo objetivo es determinar la
relacion que existe entre satisfaccion familiar e ideacion suicida en estudiantes del quinto
afio de nivel secundaria de la institucién educativa 2093 Santa Rosa, Callao, 2021. Con
el fin de optar el titulo de Licenciado en Psicologia.

Se firma el presente, habiendo accedido a participar en este estudio, conociendo los
objetivos y fines de la investigacién, y procediendo a desarrollar el instrumento
denominado satisfaccion familiar.

La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria.

La informacién que se recoja sera confidencial y no se usara para ningtn otro propésito
fuera de los de esta investigacién. Las respuestas son anénimas, por lo que no se esta
consignando los nombres ni apellidos en el instrumento.

/) ;
Lugar y fecha:( j'Qﬂﬂﬁ 20 CMJHH! 2022

Nombre del Padre / Madre

‘TL dea'}ro d‘);?a\i] o
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QUAERENS VERITATEM

Consentimiento Informado

o

La presente investigacién es conducida por Norma Nelly Duran Pucllas bachiller en
Psicologia de la Universidad de Huénuco, autor (a) de la investigacion titulada:
“Satisfaccién familiar e ideacién suicida en estudiantes del quinto afio de nivel secundaria
de la institucién educativa 2093 Santa Rosa Callao 2021, cuyo objetivo es determinar la
relacién que existe entre satisfaccion familiar e ideacién suicida en estudiantes del quinto
afio de nivel secundaria de la institucién educativa 2093 Santa Rosa, Callao, 2021. Con
el fin de optar el titulo de Licenciado en Psicologia.

Se firma el presente, habiendo accedido a participar en este estudio, conociendo los
objetivos y fines de la investigacién, y procediendo 2 desarrollar el instrumento
denominado satisfaccién familiar.

La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria.

La informacién que se recoja sera confidencial y no se usara para ningdn otro proposito
fuera de los de esta investigacion. Las respuestas son anénimas, por lo que no se esta
consignando los nombres ni apellidos en el instrumento.

Lugar y fecha: ( 0“00 , 20 do Povil & 2o

Fi : Nombre del Padre / Madre

YeremPas S Nanveua Galuan
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Consentimiento Informado

-

La presente investigacion es conducida por Norma Nelly Duran Puclias bachiller en
Psicologia de la Universidad de Huénuco, autor (a) de la investigacion titulada:
“Satisfaccion familiar e ideacion suicida en estudiantes del quinto afio de nivel secundaria
de la institucién educativa 2093 Santa Rosa Callao 2021", cuyo objetivo es determinar la
relacién que existe entre satisfaccion familiar e ideacion suicida en estudiantes del quinto
afio de nivel secundaria de la institucion educativa 2093 Santa Rosa, Callao, 2021. Con
el fin de optar el titulo de Licenciado en Psicologia.

Se firma el presente, habiendo accedido a participar en este estudio, conociendo los
objetivos y fines de la investigacion, y procediendo a desarrollar el instrumento
denominado satisfaccion familiar.

La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria.

La informacién que se recoja sera confidencial y no se usara para ningun otro propésito
fuera de los de esta investigacién. Las respuestas son anénimas, por lo que no se esta
consignando los nombres ni apellidos en el instrumento.

Lugary fecha: a\20 20 de Qlovl &b\ 2022

FIRMA odiEs®i=t),  Nombre del Padre / Madre

Cintwles cewma W) e_ﬂ_a
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SOLICITA: VALIDACION DEL INSTRUMENTO
DE INVESTIGACION

DISTINGUIDO PROFESIONAL:

Yo, Norma Nelly Durdn Puclias identificado con DNI N°10289251, con codigo
N° 1201424268, estudiante de la Facultad de Ciencias de la Salud, Programa Académico
de Psicologia de la Universidad de Hudnuco, ante usted con el debido respeto me presento y
expongo:

Que, siendo requisito indispensable la validacion del instrumento de investigacion, por
ser conocedor de su destacada experiencia profesional en este campo, solicito a usted, valide
el instrumento para realizar mi tesis denominada: “satisfaccion familiar e ideacién suicida en
estudiantes del quinto afio de nivel secundaria de la institucion educativa 2093 Santa Rosa
Callao 2021". Sus observaciones y recomendaciones como juez de validacién seran de gran
aporte para la recoleccion de datos en el proceso de investigacion.

Atentamente,
Huanuco, 15 de abril 2022

Firma del estudiante
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ANEXO 5
VALIDACION DE LOS INSTRUMENTOS SATISFACCION
FAMILIAR

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUDPROGRAMA DE
PSICOLOGIA

HIREREISVERITETEN

EVALUADOR: Dra. Bethy Quintana Tenorio
PROFESION: Educadora

N° DE COLEGIATURA
INSTITUCION DONDE TRABAJA: A.E.
“Virgen de la Familia™- Chorrillos CARGO
QUE DESEMPENA. Profesora y
Coordinadora
NOMBRE DEL INSTRUMENTO: SATISFACCION FAMILIAR

N° INDICACIONES CRITERIOS PUNTUACION
1 Claridad Esta formulado con lenguaje apropiado 30
2 Consistencia Basado en aspectos tedricos cientificos 30
3 Objetividad Esta expresado en conductas observables 30
4 Actualidad Adecuado al avance de la ciencia 30
5 Organicidad Existe organizacion légica 30
6 Suficiencia Comprende los aspectos en calidad y cantidad 28
7 Intencionalidad Adecuado para valorar lo que el investigador desea 30

estudiar
8 Coherencia Existe relacion légica entre el problema y los objetivos 30
9 Metodologia Responde al propésito de la investigacion 30

10 Pertinencia Es util y adecuado para la investigacion 30

4 Excelente (76% - 30-40

3 | Bueno (51% - 75%) 22-32

2 | Regular (26% - 50%) 11-21

Deficiente (01% - 00-10
ESULTADO: Aplicable ( X) Aplicable después de
corregir () No aplicable ()

Lugar y fecha: Huanuco, 18 de Abril de
2022

DOCTORA EN EDUCACHIN

FIRMA/SELLO DEL VALIDADOR
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&L

EVALUADOR:

PROFESION O& (< Ol(‘ﬁ\c\

INSTITUCION DONDE TRABAJA?

CARGO QUE DESEMPERNA:

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA DE PSICOLOGIA -

VALIDACION DE,DATOS DEL INSTRUMENTO SATISFACCION

FAMILIAR

N* DE COLEGIATURA

@osanu%m\n@uel e Lo Cwn

Ui

6840

oeenle

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: SATISFACCION FAMILIAR

N® | INDICACIONES CRITERIOS PUNTUACION
1 | Claridad Estd formulado con lenguaje apropiado =
2 | Consistencia Basado en aspectos tedricos cientificos -
3 Objetividad Esta expresado en conductas observables =
4 | Actualidad Adecuado al avance de la ciencia =
5 | Organicidad Existe organizacion logica i
& | Suficiencia Comprende los aspectos en calidad y cantidad =3
7 | Intencionalidad | Adecuado para valorar lo que el investigador 3
desea estudiar
8 | Coherencia Existe relacién légica entre el problema y los 3
objetivos
9 | Metodologia Responde al propdsito de la investigacion 3
10 | Pertinencia Es til y adecuado para la investigacién ==
4 | Excelente {76% 30-40
3 | Bueno (51% - 75%) 22-32
2 | Regular (26% - 50%) 11-21
1 | Deficiente (01% - 00-10

RESULTADO: Aplicable [¥

i bfede és de corregir ( )

S

:::- m w-ltﬁlnIll‘ﬁ BICINI‘;'
; PRICOLOGA

FIRMA/SELLO DEL VALIDADOR
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FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA DE PSICOLOGIA

VALIDACION DE DATOS DEL INSTRUMENTO SATISFACCION
FAMILIAR

PROFESION '@,{w N°DECOLEGIATURA D22 85
INSTITUCION DONDE TRABAJA: (:olf_ﬁema Reaonald Ac{ Gﬂ Uao
CARGO QUE DESEMPENA: Pey gﬂLﬂg&
NOMBRE DEL INSTRUMENTO: SATISFACCION FAMILIAR
N® | INDICACIONES CRITERIOS PUNTUACION
1 | Claridad Esta formulado con lenguaje apropiado )
2 | Consistencia Basado en aspectos tedricos cientificos U
3 | Objetividad Esta expresado en conductas observables Y
4 | Actualidad Adecuado al avance de la ciencia Y
5 | Organicidad Existe organizacion logica Y
€& | Suficiencia Comprende los aspectos en calidad y cantidad Y
7 | Intencionalidad | Adecuado para valorar lo que el investigador Lf
desea estudiar
8 | Coherencia Existe relacién l6gica entre el problema y los
obietivos Lf
9 | Metodologia Responde al propdsito de la investigacion B
10 | Pertinencia Es Gtil y adecuado para la investigacion Y
4 | Excelente  (76% 30-40
3 | Bueno (51% - 75%) 22-32
2 | Regular {26% - 50%) 11-21
1 | Deficiente (01% - 00-10

RESULTADO: Aplicablel‘( Aplicable después de corregir( )  No aplicable )

Lugar y fecha: Hudnuco, 18 de Abril de 2022
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MATRIZ DE VALIDACION DE LA SATISFACCION FAMILIAR

z CRITERIO DE
S | INDICADOR ITE EVALUACION
Z MS RELACIO | FORMULACIO
< N ENTRE | NDE LOS
3 INDICADO | ITEMS
RE ITEM
Union familiar, | 1 | Tijenes sentimientos de S| NO| A| B| C
':J:Cfsr, cosas cercania '
llevarse bien con el resto de tu familia
gggr'gi 3 | Su familia presta S| NO| A| B|C
calidad de disponibilidad '
tiempo, para intentar cosas
zgng;if:r; nuevascontigo.
familiar, 5 | Tus padres se sienten a | S | NO| A | B | C
decisiones gusto I
familiares,
v | actividades. entre ellos
< 7 | Usted pasa buena S | NO| Al B| C
S cantidad de !
m tiempo con su familia.
P 9 | Usted tiene la libertad para| S | NO| A | B | C
o estar '
5 solo cuando lo desea.
o 11 | Su familia trata de S| NO| Al B|C
3 manera '
adecuada a tus amigos
13 | Como esta usted en la S | NO| Al B|C
toma de '
decisiones como familia.
Libertad de 2 | Tu familia te brinda S NO| A| B| C
e o facilidadespara que '
lospadres, expreses tus deseos y
criticas, - sentimientos
o [§§°'”°'°” % "4 | Sus padres toman S| NO| A B C
= | problemas, decisiones por '
% g’;plggtat"’as toda la familia.
O | padres. 6 | Las criticas que se S| NO| Al B|C
5 practican en '
= tu familia son justas.
< 8 | La forma de dialogar que | S | NO| A | B | C
% tienesu familia ayuda a dar '
2 soluciones
g a problemas familiares.
0 {La forma como se| S | NO| A| B| C
distribuyen las | !
responsabilidades y tareas
de la casa entre los
miembros de la
familia es la adecuada
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12 | Su familia tiene NO
expectativas
respecto a usted

14 | La cantidad de NO

actividades de

diversion que existe en
tu

familia.

Formulacién de items:

A Bueno
B Regular
C Deficiente
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO >
A

OLOGIA

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD PROGRAMA DE
PSICOLOGIA
VALIDACION DE DATOS DEL INSTRUMENTO IDEACION
SUICIDA

EVALUADOR: Dra. Bethy Quintana Tenorio
PROFESION:

Educadora N° DE

COLEGIATURA:

INSTITUCION DONDE TRABAJA: AE.

Virgen de la Familia- Chorrillos CARGO

QUE DESEMPENA: Profesora y

Coordinadora

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: IDEACION SUICIDA

INDICACIO CRI PUNTUACIO
° | NES TER N
I0S
1 | Claridad Esta formulado con lenguaje apropiado 3
0
2 | Consistencia | Basado en aspectos teéricos cientificos 3
0
3 | Objetividad Esta expresado en conductas 3
observables 0
4 | Actualidad Adecuado al avance de la ciencia 3
0
5 | Organicidad | Existe organizacién légica 3
0
6 | Suficiencia Comprende los aspectos en calidad y 3
cantidad 0
7 | Intencionalida| Adecuado para valorar lo que el 3
d investigador 0
desea estudiar
8 | Coherencia Existe relacion logica entre el
problema y los
objetivos
9 | Metodologia | Responde al propdsito de la 3
investigacion 0
1 | Pertinencia Es util y adecuado para la investigacion 3
0 0

4 | Excelente (76% 30-40

3 | Bueno (51% -75%) | 22-32
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2 | Regular (26% - 11-21
50%)
1 | Deficiente (01% - 00-10
RESULTADO: Aplicable ( X) Aplicable después de
corregir ( ) No aplicable ()

Lugar y fecha: Huanuco, 18 de Abril
2022

DOCTORA EN EDUC ACKMN
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SILDH

Il 07 AT

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA DE PSICOLOGIA *

VALIDACION DE DATOS DEL INSTRUMENTO IDEACION SUICIDA

E\:ALUADGW@O&“C{ %mtnwe'}_ %Q L thQ

: J
PROFESION: (15, ¢ o] o, ¢ n-oE coteaiatura: 68 Y ()
INSTITUCION DONDE TRABMA: () & |/

CARGO QUE DESEMPERA: z
Q @6 e O{QRPA
NOMBRE DEL INSTRUMENTO: IDEACION SUICI[S:GJ

N°® | INDICACIONES CRITERIOS 7 PUNTUACION
1 | Claridad Estd formulado con lenguaje apropiado 2
2 | Consistencla Basado en aspectos tedricos cientificos =3
3 | Objetividad Esta expresado en conductas observables 2
4 | Actualidad Adecuado al avance de |z clencia 2
5 | Organicidad Exlste organizacién légica By
6 | Suficiencia , Comprende los aspectos en calidad y cantidad 2
7 | Intencionalidad | Adecuado para valorar lo que el investigador
desea estudlar B
8 | Coherencia Existe relacién légica entre el problema y los 2
obietivos
9 | Metodologia Responde al propdsito de la investigacién 3
10 | Pertinencia Es util y adecuado para la investigacion =
4 | Excelente  (76% 30-40 3
3 | Bueno (51%- 75%) 22-32
2 | Regular (26% - 50%) 11-21
1 | Deficlente {01% - 00-10

RESULTADO: Aplicable (] Aplicable después de corregir( ) Noaplicable ( )

FIRMA/SELLO DEL VALIDADO
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FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA DE PSICOLOGIA -

VALIDACION DE DATOS DEL INSTRUMENTO IDEACION SUICIDA

evALUADOR. MG . Ritzy SVELYY JeoN Zo@uidaola

PROFESION: Dq& S N°® DE COLEGIATURA: DK 5
SicoloBin S

INSTITUCION DONDE TRABAIA: (g 00 1Rec (o) el Calao.
CARGO QUE DESEMPERNA: q__‘\__)\\—_d (:81 O '

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: IDEACION SUICIDA

N°® | INDICACIONES CRITERIOS : PUNTUACION
1 | Claridad Estd formulado con lenguaje apropiado Y
2 | Consistencia Basado en aspectos tedricos cientificos L%
3 | Objetividad Esta expresado en conductas observables s
4 | Actualidad Adecuado al avance de la ciencia W
5 | Organicidad Existe organizacién |égica G
6 | Suficiencia Comprende los aspectos en calidad y cantidad X
7 | Intencionalidad | Adecuado para valorar lo que el investigador L\‘
8 | Coherencia Existe relacién logica entre el problema y los s
obleti

9 | Metodologia Responde al propésito de la investigacion e
10 | Pertinencia Es util y adecuado para la investigacién U

4 | Excelente  (76% 30-40 g

3 | Bueno (51% - 75%) 22-32

2 | Regular (26% - 50%) 11-21

1 | Deficiente (01% - 00-10

RESULTADO: Aplicable\{' ) Aplicable después de corregir( ). Noaplicable ( }

Lugar y fecha: Hudnuco, 18 de Abril 2022
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MATRIZ DE VALIDACION DE LA IDEACION SUICIDA

CRITERIO DE
_(Z) INDICADOR | EVALUACION
) T RELACIO | FORMULACIO
E E NENTRE N DE LOS
s M INDICAD ITEMS
o S (0]
R E ITEM
Deseo de 1 Tienes deseos de morir Sl NO|A| B C
vivir,
deseo morir,
2 | Tienes motivos para querer morir | Sl NO|A| B C
razones para
vivir
< o morir
:(' -Deseos de 3 | Sientes que tu vida no tiene| SI NO|A| B C
= realizar el sentido
% % intento
a2 pasivo del
E§ suicidio, 4 | Te sientes util y productivo en | Sl N A| B C
e intentode esta vida 0
> pasivo del 5 | Crees que la muerte SI| N [A] B c
- suicidio. trae 0
o sentimientos de alivio
al
sufrimiento
- 6 | Ha tenido pensamientos Sl NO|A| B C
Dimens de
ién terminar con su vida
tempor
= al:
o duracion
> Dimension
8 7 | Desea terminar con su vida Si NO|A| B C
L temporal:
& 8 | Con frecuencia Si NO|A| B C
8 frecuencia, tiene
e} actitud
E hacia los pensamientos suicidas
w pensamientos
<§( 9 | Logra resistir a Si NO|A| B C
2 deseos, €s0s
g control
- sobre la
N .z
a accion
del suicidio. pensamientos suicidas
<DE -Porque no lo 1 Ha pensado en algun método para| Sl NO |A| B C
o haria,razones de 0 | acabar con su vida
) pensar en el 1 | El método para terminar con su| Sl NO |A| B Cc
n proyecto de 1 vida es accesible a usted
,9 intento, 1 | Ha comentado con alguien sobre| Sl NO |A| B C
Z especificacion/pl | 2 | algiin método de suicidio
= anes, método: 1 | Ha realizado algun intento de | Sl NO |[A| B C
= disponibilidad, 3 | suicidio en algin momento de
o oportunidad para suvida
9 pensar en el 1 | Pensariaen llevar a cabo algin| SI | NO |A| B c
> intento. 4 | intento de suicidio
Q sensacion de
o capacidad para
8 llevar a cabo el
intento
1 Tiene posibilidades para ser feliz | Sl NO |A| B C
O~ 5 | enelfuturo o estar mejor que ahora
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Expectativa/an
ticipacion de
un intentoreal,
preparacion
real, notas,
acerca del
suicidio
preparativos
finales.

—_

Siente que tiene control

oz

6 | sobre su
vida
1 | Pierde la esperanza cuando N
7 | le pasa 0o
algo
; Piensa que su familia rara g

vez lo

toma en cuenta

Formulacién de items:

A Bueno
B Regular
C Deficiente
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ANEXO 6

CONFIABILIDAD DE LOS INSTRUMENTOS

Variable Satisfaccion familiar

0.538

1.286 0.6660.72 0.586 0.602 0.794

62.3104

Sumatoria de las varianzas de los items
La varianza de la suma de los items

de items

0 Si?2: 10.84
S 2: 62.31Numero
K: 14

99

.838 1.19 O.

8

0.634 0.678

0.64

Variable 1: Satisfacciéon familiar 14
>~ It
Elementos muestrales It 1t 2 It 3 1t 4 It5 It 6 t7 1t8 It 9 It 10 It 11 It 12 It 13 It 14 i1
Encuestado 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14
Encues tado 2 1 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 33
Encues tado 3 2 2 2 3 2 3 1 1 2 2 2 2 1 1 26
Encues tado 4 1 1 3 1 2 1 1 1 1 1 2 2 1 2 20
Encuestado 5 1 2 1 3 3 1 2 2 3 2 3 2 2 2 29
Encues tado 6 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 33
Encuestado 7 2 2 3 3 1 3 2 3 3 1 1 3 3 3 33
Encuestado 8 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 3 1 32
Encues tado 9 3 3 1 1 2 1 2 1 3 1 2 2 1 1 24
Encues tado 10 2 3 2 1 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 30
Encuestado 11 1 4 1 3 1 1 4 1 4 1 1 1 1 3 27
Encuestado 12 2 1 1 1 1 3 2 1 2 2 2 1 1 1 21
Encuestado 13 1 a4 2 1 1 2 a4 1 4 2 1 1 1 3 28
Encuestado 14 1 2 1 2 1 1 2 2 2 1 1 2 2 1 21
Encuestado 15 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 1 1 2 21
Encuestado 16 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 a0
Encuestado 17 1 4 3 3 3 1 3 3 4 3 1 3 3 4 39
Encuestado 18 1 5 2 3 3 1 3 4 5 2 3 3 3 5 a3
Encuestado 19 2 3 1 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 1 25
Encues tado 20 3 3 2 1 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 35
Encues tado 21 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 34
Encuestado 22 2 3 3 2 2 3 1 3 2 2 3 3 2 2 33
Encuestado 23 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14
Encuestado 24 1 1 3 2 2 1 2 1 1 1 2 3 1 1 22
Encues tado 25 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14
o 4

1.194



Coeficiente de Alfa de Cronbach

Variable : Ideacion suicida

Variable 2: Ideacion suicida

Elementos muestrales

=
-

=
N

=
w
-
IS
-
[0}
=
)
=
~

-
[
-
©o

It 10 It11 It12 1t13 It 14 It 15 It16 It17

1t18

Encuestado

Encuestado

Encuestado

Encuestado

Encuestado

Encuestado

Encuestado

Encuestado

Encuestado

1
2
3
4
5
6
7
8
9

Encuestado

Encuestado

Encuestado

Encuestado

Encuestado

Encuestado

Encuestado

Encuestado

Encuestado

Encuestado

Encuestado

AINIWIWINIRININININIWINIAR[ORIN|IWIWIN|IN|W

WP [WIN|WIR|ININ|RP|IW|A|WIOW[IN|[A| PR |W]E

DJIWINIRINININIFRINININIWININININ|IWIN|IWININ
DIWINIR|IWIWIPR|RININIWIWIN[RIN|RP|W|R|W|IN]|-
DIWINIR|IR|IRP|IWIRITWINITWINIER[INININIWIN|IR|ININ
JIWINIRIN|IWIW[IRIN|IFR|IR[INIR[INININ|WWwIN|WN
PR ININININ|IRPIWIR|IW[IR|IW[RININ|IO|WIN|IN|W

WP WIWIWIWINIRP|PIW[IRIW[ERIN|IN|A|BRIN|W|-
QWIRINININITWININ|IWIWIWIW[WIN|ININ| W Ww|w|w
QWP IWIWIWINININIWIWIWIW|RIN|IN|WIwWw|IN|w|un
Q| WIWIR|IWIWIW[IRIN|IRPIWINIW[R|IR|IWIR|ININ|EPR|W
IIN|WIRINININIRININIWINIWWIR|RININ|W|W|-
Q| WIR|IR|IFRP|IWIN|RIN|RPIWINVNIWWR|[RPRIWW|FRr|W|Ww
Q| WIWIR|WININ|IRININIWWwR[RIRrRIWWWw|W|R |-
IR INIR|IFRINIWIRIN|IRP|IRPIWIR[NIN|[R|IWININ|WIN
IR INIRININIWIRIN|IRIERINIRININININ|WIN|WN
I R|IFRIRIN|IWIR|RPIWIRIWINIR[INIWIN|IWIN|W|W|N

Q|WIR|IRP|IWININ|IFRIR|IRPINIWININININ|IWIN|W]RLN

0.88 1.2704 0.32 096 0.5536 0.56 0.9664 0.9504 0.4064
Sumatoria de las varianzas de los items 0 Si2: 12.883
La varianza de la suma de los items S 2:62.854
Numero de items K: 18
Coeficiente de Alfa de Cronbach 0 [O0.842

0.6816 0.7744 0.5536 0.7936 0.8256 0.6336 0.4544 0.7456 0.5536
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ANEXO 7
BASE DE DATOS

Variable : satisfaccion Familiar

\g OMv- OO0V VOIT T -DIOMANOOWANNNOWOO T
> LTLOLOITITLOTOLOLITITIOTITOLTOLTITOT T T
N O N OWOFTOOOWOTONNNNANTOONONOLONOM
@) NANANNNNNNNNNNNNNNNNNNNTNNAN
[ S S T N T T O O O O O T e s
- NTOANNONNOMTOANNT - ANANW—OOOWN
(@] NANNNNNNNNNNTNNNNNNNNNNNNAN
[ S S N N N S S S e O O O N O T

=

S

1] Ol = (ORI |O|TF ||V N|O[O|NININOIVIO (T
£ VI |IV|V[F(F(FO|TF|O O[T [F(O[TF|TF|O|TF|O[TF[F[(OT || T
=

()

<

b T(OIT T |F (O[T [OfTF ||| |F[F[OfTF [T |||
N

b Al Al Al ol Al ol KSo A all Fooll Aol ool KSol Kol Al Kol Sl ol [Soll ASall Al Al EQVH Al Al A
(=]

b a8 A Al A Al Al Al Al Al Al Bl Al Il Al (Sl KSpl i all Al Aall Al Bl Rl (SO Al (92
M A S Al Al Al A Al ol Aol ol il Al A oo ool Aol A all A all Al Al ol Sl Al oe)
M A (S0 A all Al ESP Al Al Aol Aall Aol il Al Al ool ool A all A all [SP KSpll Ko ool (o0l Al [op)
M A (S0 A all Al S Al Al S Aol Aall il Al Al oo ol Aall A all Aall Al Al ool Sl Kool op)
M Al SV Al ST Al Al Al KSRl A all Il Al Al KSe T Kool ol i all Al ASall Kol Al Rl Al Al (90
[x¢]

b T || |N[O [T (O[T |F|F[O[O[F [T || [T [0
..ﬂ.. OO ||| T[T (N[ |F|N|F|F[O[O[F[O | |N[O | [T
w T (NN [N|N [N [O N (N[N O[O [N (| |N[W0 [N (NN
” Sl SN (300 Al KSPTN KOV Al A ull Aol Kol Il VR S all KSPl Kool [l i ull [SoB ASall Al [Sol KQVH ANl A all (90
.5.. O ||| T[T [T [T O[O T[T [T T O[O [T
..3.. OO [N N[N N[N (NN (N[N O[O N[N N[O [N N[N (NN
= OO (NN [T [N [O|<F[N|N[O[O O[N] (N[O N[ |0 (N]|™
S o N(O|F V|0~ (DO NI A b
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50
46
47
38
48
49
43

27
26
25
20
26
25
23

23

20

22

18

22

24

20
47
51

25
28

22
23

50
46
47
38
48
49
43

47
51

[ Y Y T Y U U U U U U U U T 8

A b b kb b kb b k k k k b k b k k

3

26
27
28
29
30
31
32
33
34

FY2YPTYLIBIITLVETINGLES
RARIIQIRIRTEIRIVNIIRIIIITS
TANANANOULOTTONTITANTTO—TANTANOOHOOANO
NNNNNETNNQNQNNNDNT QNN RNANA
HIIIITTIISIFIIIIIT TSRS

™ O~ AN T ANOITAN T N T T T

™ T ANOONONODMIOLIN[N|N|N

< T T ANT T O TOT | (FT|O|O|™

< MO OMOOOF OF(OF|~(F|O|O|™

™ O ANOOANONOIOILIN(O|W|W

™ O NANODONONON|F(IN|O|O|™

™ O JTIN[F[F[OTF[(F (TN [T |||

™ [So2 IS ol Koo 2 s ol s ol o2 Al il Al KoV ISl Sl Sl A

N ONIOINN|N[N|N|N[F|N[N|N N

™ N|IN[O[N[N[N[N[N[N|O[N|O|O|™

N (S8 IS ol Koo 2 I ol s ol S ol QN S all Aol Kl ISl Sl ANl A

™ OO T[T [T (N[F (T[T |||

™ O |T([F[IF[(F[(F (O[T T T | T

N OIN|N|[IF[N[N[N[N[N|MO[N|N|N|N
2185|3325 |9|2[3| 2|0 |5 |2 (2|30 |8 |2 8|85
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44
44
40

23

22

21

22
21

19
20
20

41

21

43

23
21

40

19

44
44
40

41

43

40

58

59
60

61

62

63

Variable 2: Ideacion suicida

b kb bh bk

b b b bbb

b hh bk bk

b b bb hh
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D2 D3 D4 V2

D1

37
37
39
39
38
37
40
37

11
10
11
11

10
10
11

13
10

10
10

12

10
10

14
11

37
40
37

10
11

11
12
12
11

37

10
12
13
11

10

41

11

10
11
12
13
10

40
37
36
36
38
37
44
39
37
39
37

10

10
10
13
11
10
12
10
10
12
12

11

11

13

10

10

10
10
11

38
39
41

12

10

12
11

38
38
40

10

11

13

11

Sumatoria

37

39

37

37

39
39

38
37

40

37
37

40
37
37
41

40

37
36
36
38
37

44

39
37
39

37

38
39
41

38
38
40

1t18

1t17

It16

1t 15

1t14

1t13

1t12

It11

1t 10

1t9

It8

It7

It6

It5

Ita

1t3

1t2

Itl

N°

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22

23

24
25

26

27

28
29
30
31

32
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39

11

11

39

36

10

10

36

O N OVOWOVWO—ONMNONOWOWOODOMONDOV—O) MMVWMWOWMO DM”O O OH VO 0 O
O OO OO T ITONOTTOTOOOOTOOOTOTOOO IO

o o o o o O o -~ —
NSO D S0 D0 OO OO0 © OO 0o ©
b Y b b b b b Y k 3 b b b 3
~— o T T NONOMO«™OMAN « ~ MO «— AN v« N v~
3 Y 3 Y 3 Y Y b [ b Y 3 ¥ 3
o O O -~ o -~ o O o o O o
— v O OO0 & 0O 0O & = 0O - 0 = = O 0 & O
[ S S S O O N N S S Y Y T

o — O v« AN« v« [52] —~ O N ANMNOOT«T™OOWN O
b Y 3 b 3 b 3 b b 3 b 3 b 3
O N W OWOWM~—~ONMNONOWOWOODDONDOD MO ~—O 0 VO IO|D[D|OV[D|0|O
OO O OO ITITOITITOTOOONOTOO O IITIOVII[OOO|T[OT
[ S S S N N S S Y Y T
TOMO T O NNOOOOANN - ANOANNNT|ITNNNNOIN(OM |~ [N
TOMO T O ANO T ANONT AN ~O NN~~~ [~ [N|O|N|M
T OANTANANANNDOANTT OO~ ANANTNNDINONIN|N|O ([~ [N
TE T T AN ANOTOONOTOONDNNOHONINOIN[N[N|IN|[~[N|[—™M
T ONOONOANONMOANNDOANNNDANNNNNODIN|~[N[MO|N|~—|N[N[N[N
T -~ AN~ AN NN~ AN NOINO®O—~|N|N[OOMN|MO|N[M N[N
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T T MO - AN OO NODODIOINONINININOMOIN|ON®OMO|M |~ (M|~ N
T ANT O NN TTNODOIN[—[ONIN|OO[— |~ | N|ON[N|N |~ | [M[N[N
T T MO NANOD AN~ NMON[—OINON|[M|N|N[~ [ N|JN|N|N [N [N[N
— v~ N v | N[N|[O [~ OO NN [~ |N[~ [ N| N[N~ | N[O |~ [~ ]|D[MO|N|N |
T O OO N[MONOIN[N[—[OO|N|[N[MO|N|O|M (N[N |N|N N[N [N [N
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QO[O |IT|T(T(F|F|T T (T[T T O[O (O[O |O O[O (O[O |O O[O (©|©

105



Recodificacion de

variables

N° Cohg§i()n Adaptatl>il|idad Satisfa'c'cién Act?tud hacia la Pensamieptp o Proyectol Qe\ Reallizaci()n del Ideggién Cohg§idn Adaptatl)illidad Satisfe?(':cién Act!tud hacia la Pensamientg ol Proyectol qel Rea!izaci(’)n del Idez_ac_i()n
familiar familiar familiar vida/muerte | deseo suicida | intento suicida intento suicida familiar familiar familiar | vida/muerte| deseo suicida | intento suicida intento suicida

1 22 28 50 10 9 9 9 37 Medio Alto Medio Bajo Medio Bajo Medio Bajo
2 21 22 43 1 7 12 9 39 Medio = Medio Medio Bajo Bajo Medio Medio Bajo
3 23 28 51 10 8 11 8 37 Medio Alto Medio Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo
4 22 28 50 10 8 10 9 37 Medio Alto Medio Bajo Bajo Bajo Medio Bajo
5 22 24 46 1 9 11 8 39 Medio = Medio Medio Bajo Medio Bajo Bajo Bajo
6 20 28 48 13 7 11 8 39 Medio Alto Medio Medio Bajo Bajo Bajo Bajo
7 22 26 48 10 10 9 9 38 Medio Alto Medio Bajo Medio Bajo Medio Bajo
8 22 28 50 9 10 12 6 37 Medio Alto Medio Bajo Medio Medio Bajo Bajo
9 20 24 44 14 7 9 10 40 Medio = Medio Medio Medio Bajo Bajo Medio Bajo
10 23 28 51 1 7 9 10 37 Medio Alto Medio Bajo Bajo Bajo Medio Bajo
11 24 27 51 1 9 10 7 37 Medio Alto Medio Bajo Medio Bajo Bajo Bajo
12 18 27 45 12 9 11 8 40 Medio Alto Medio Medio Medio Bajo Bajo Bajo
13 22 27 49 12 8 9 8 37 Medio Alto Medio Medio Bajo Bajo Bajo Bajo
14 23 27 50 1 10 10 6 37 Medio Alto Medio Bajo Medio Bajo Bajo Bajo
15 21 22 43 10 8 12 11 41 Medio = Medio Medio Bajo Bajo Medio Medio Bajo
16 21 21 42 11 8 13 8 40 Medio = Medio Medio Bajo Bajo Medio Bajo Bajo
17 22 28 50 12 7 1 7 37 Medio Alto Medio Medio Bajo Bajo Bajo Bajo
18 22 26 48 13 7 9 7 36 Medio Alto Medio Medio Bajo Bajo Bajo Bajo
19 25 27 52 10 7 9 10 36 Medio Alto Alto Bajo Bajo Bajo Medio Bajo
20 21 26 47 9 11 10 8 38 Medio Alto Medio Bajo Medio Bajo Bajo Bajo
21 20 27 47 7 9 10 11 37 Medio Alto Medio Bajo Medio Bajo Medio Bajo

22 20 16 36 13 9 13 9 44 Medio  Medio Medio Medio Medio Medio Medio Medio
23 20 25 45 9 9 11 10 39 Medio = Medio Medio Bajo Medio Bajo Medio Bajo
24 22 27 49 10 10 10 7 37 Medio Alto Medio Bajo Medio Bajo Bajo Bajo
25 21 23 44 10 8 12 9 39 Medio = Medio Medio Bajo Bajo Medio Medio Bajo
26 23 27 50 11 7 10 9 37 Medio Alto Medio Bajo Bajo Bajo Medio Bajo
27 20 26 46 12 8 10 8 38 Medio Alto Medio Medio Bajo Bajo Bajo Bajo
28 22 25 47 8 10 12 9 39 Medio = Medio Medio Bajo Medio Medio Medio Bajo
29 18 20 38 12 9 12 8 41 Medio = Medio Medio Medio Medio Medio Bajo Bajo
30 22 26 48 11 9 8 10 38 Medio Alto Medio Bajo Medio Bajo Medio Bajo
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ANEXO 8
EVIDENCIAS
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