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RESUMEN

La investigacion titulada: “Habilidades sociales y rendimiento académico
de los estudiantes del quinto grado de secundaria del Colegio Marino Adrian
Meza Rosales, Hudnuco — 2021”, la tesis tuvo como objetivo principal
determinar la relacion que existe entre las habilidades sociales y rendimiento
académico de los alumnos del 5to grado de secundaria del Colegio Marino
Adrian Meza Rosales, Huanuco — 2021, ante ello utilizo una investigacion de
tipo basica, con un enfoque cuantitativo, tuvo el nivel correlacional y de disefio
no experimental transversal, su muestra de estudio estuvo conformado por 74
alumnos del 5to grado de secundaria del Colegio Marino Adrian Meza
Rosales, para ello utilizo el cuestionario de Evaluacion de las Habilidades
Sociales y para la variable rendimiento académico se realizé una evaluacion
trimestral de las notas de cada uno de los alumnos. La investigacion pudo
evidenciar que la mayoria de los alumnos obtuvieron un nivel promedio alto
(36.2%) en habilidades sociales y de igual manera una calificacién de logro
(50.7%) en su rendimiento académico. Asi mismo se aprecia que los
estudiantes que obtuvieron un mayor nivel de habilidades sociales se
encuentran en las calificaciones logro y destacado, por lo cual se pudo concluir
que existe relacion significativa entre las habilidades sociales y el rendimiento
académico de los estudiantes del 5to grado de secundario del Colegio Marino

Adrian Meza Rosales, Huanuco - 2021.

Palabras clave: Rendimiento académico, habilidades sociales,

asertividad comunicacion, autoestima, toma de decisiones.
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ABSTRACT

The research entitled: "Social skills and academic performance of the
students of the fifth grade of secondary school of the Colegio Marino Adrian
Meza Rosales, Huanuco - 2021", the thesis had as main objective to determine
the relationship that exists between social skills and academic performance of
the students of the 5th grade of secondary school of the Colegio Marino Adrian
Meza Rosales, Huanuco - 2021, before it used a basic type research, With a
quantitative approach, it had a correlational level and a transversal non-
experimental design, its study sample consisted of 74 students of the 5th grade
of secondary school of the Colegio Marino Adrian Meza Rosales, for this
purpose it used the questionnaire of Evaluation of Social Skills and for the
academic performance variable, a quarterly evaluation of the grades of each
of the students was carried out. The research showed that most of the students
obtained a high average level (36.2%) in social skills and also an achievement
grade (50.7%) in their academic performance. Likewise, it can be seen that
the students who obtained a higher level of social skills are in the achievement
and outstanding grades, so it could be concluded that there is a significant
relationship between social skills and the academic performance of students
in the 5th grade of secondary school of the Colegio Marino Adridn Meza
Rosales, Huanuco - 2021.

Keywords: Academic performance, social skills, assertive-

ness, communication, self-esteem, decision making.



INTRODUCCION

El presente estudio se desarrollé segun el reglamento de grados y titulos

de la Universidad de Huanuco.

"La capacidad que puede tener una persona, expresada en sus
actitudes, deseos, ideas y demas”, es como se describen las habilidades
sociales. La adquisicion de habilidades sociales ayuda a los alumnos de
secundaria a desarrollar las capacidades necesarias para su crecimiento y
para afrontar con éxito los problemas de la vida diaria. La estructura del

estudio realizada es la siguiente:

El problema se describe en el primer capitulo junto con algunas
preguntas generales y particulares sobre el mismo, asi como el motivo y los

objetivos.

El segundo capitulo abarca el contexto global, nacional y local, asi como
el marco tedrico, que considera los fundamentos tedricos y conceptuales
antes de formular las hipotesis de investigacion amplias y detalladas y de

operacionalizar la variable.

La técnica del estudio, incluyendo su nivel, enfoque y disefios, se analiza
en el tercer capitulo. Se recogen los datos sobre la muestra y la poblacién y
se termina con las herramientas y los procedimientos necesarios para una

recogida de datos eficaz.

En el cuarto capitulo se incluyen los resultados de las variables de la
investigacion, un analisis que las compara y contrasta con los antecedentes,

y los fundamentos tedricos y conceptuales.

A continuacion, se establecieron las conclusiones, recomendaciones y

los anexos con la documentacion de apoyo.



CAPITULO |
PROBLEMA DE LA INVESTIGACION

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Las Habilidades Sociales, son consideradas por los expertos como
facilitadores de la actividad académica de un estudiante, tal como lo
manifiesta DiPerna y Elliott (2002), considerando a la actitud, la motivacion,
las habilidades interpersonales, como elementos que ejercen influencia a lo
largo de la escolaridad; En su estudio titulado Habilidades Sociales vy
Estrategias Didacticas, que Villasana (2017) realiz6 en Barcelona, encontro
gue los estudiantes poseian el 95% de las habilidades necesarias para iniciar
una conversacion. Ademas, el 96% de los alumnos poseia un grado alto y
muy alto de habilidades sociales de aceptacion, y el 87% de los alumnos

poseia un grado alto y muy alto de habilidades sociales de oposicion asertiva.

En un estudio realizado en Madrid, denominado “Analisis del
Rendimiento Académico en Alumnos de Secundaria”; Barco, B. (2017) refiere
que los padres ejercen influencia significativa de manera indirecta sobre el
rendimiento escolar de sus hijos. Por otra parte, las conclusiones del analisis
de los datos del estudio sugieren que los estudiantes que tienen notas
académicas sobresalientes son los que no recibieron ayuda de sus familias
en la elaboracion de sus trabajos de curso, afirmando que en apariencia
aguellos educando que no recibieron atencion y ayuda del entorno familiar son

mejores estudiantes

Las Habilidades Sociales en un centro educativo del Callao; es el estudio
que realizo Iman, M. (2019), llegando a establecer que los alumnos muestran
Habilidades Sociales Avanzadas, y que por el buen desarrollo de estas
poseen las competencias necesarias para poder avalar una interaccion social
favorable, Del mismo modo, el 25% de los alumnos que han logrado
desarrollar habilidades sociales basicas no han logrado desarrollar
habilidades complejas, aparentemente como resultado de la negligencia de
los padres. También han conseguido demostrar que los alumnos poseen

habilidades de gestidn del estrés, que estan presentes en niveles medios del
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55%, bajos del 27,50% vy altos del 17,50%. Esto demuestra que, a pesar de
gue los alumnos viven en un entorno estresante, la mayoria de ellos han

aprendido hébitos de resiliencia.

El valor de las calificaciones por si solo para la variable de rendimiento
académico, como sefiala Garofolin (2018) en su estudio, deja de lado una
serie de otros factores externos e internos clave de este constructo. Esto lleva
a la conclusion de que, para estudiar adecuadamente el rendimiento
académico, es necesario tener en cuenta una serie de variables, como el
entorno, la comunidad, los profesores y los métodos que cada escuela utiliza
para calcular las notas medias que obtienen sus alumnos. Infiriendo que los
estilos educativos que presentan los alumnos al acudir a su institucion
educativa se forman por el esfuerzo individual del educando al estar motivado

en superarse.

En la ciudad de Huanuco, En un estudio realizado por Esteban, C (2019),
se estableci6 que, en general, el 24,7% de los alumnos mostraron habilidades
sociales de inicio, el 50,0% mostraron habilidades promedio y el 25,3%
mostraron buenas habilidades; de igual manera, el 30,9% mostraron
habilidades sociales iniciales pobres, el 50,5% mostraron habilidades sociales
iniciales promedio y el 18,6% mostraron buenas habilidades sociales iniciales.
Los datos también revelan que solo el 18,6% de los alumnos del nivel
secundario tienen niveles de habilidades sociales por encima de la media,
mientras que el 24,7% tiene niveles de inicio, y el 56,7% se encuentra en la

categoria "regular".

En un estudio que verso sobre el tema de Rendimiento académico en
nifios de una institucion educativa en la localidad de Pillcomarca de la ciudad
de Huanuco, Meza, M (2018) estableci6 que el mayor porcentaje de menores
tienen un nivel de rendimiento estudiantil que se puede categorizar como alto
en un 90,9%, del cual un 4,9% se ubic6 con un nivel bajo en relacion con su
rendimiento académico; y el 4,2% se ubico en el nivel medio de aprendizaje.
De forma similar, los alumnos fueron clasificados con un nivel alto en el curso
de matematicas (90,9%), un nivel medio (4,9%) y un nivel bajo (4,2%),
respectivamente. Ademas, se revel6 que el 92,3% de los estudiantes

presentan un nivel de rendimiento académico en el campo de la lengua que
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se clasifica como alto, seguido de un 4,2% con un nivel bajo y un 3,5% con un

nivel medio.

En consecuencia, el rendimiento académico y las habilidades sociales
aun merecen ser analizados y estudiados con la finalidad de seguir
identificando los factores que ejercen influencia en su presentacion en los
estudiantes, por lo mencionado es que el presente estudio de investigacion se
focaliza en la institucion Educativa “Mariano Adrian Meza Rosales” de la

ciudad de Huanuco, razén por el cual planteamos las siguientes interrogantes.
1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. PROBLEMA GENERAL

¢, Cuél es la relacion que existe entre habilidades sociales y
rendimiento académico de los estudiantes del 5to grado de secundaria

del Colegio Marino Adrian Meza Rosales, Huanuco - 20217

1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

o . Qué relacion existe entre la dimension asertividad de las
habilidades sociales y el rendimiento académico de los estudiantes
del 5to grado de secundaria del Colegio Marino Adrian Meza
Rosales, Huanuco - 20217

) ., Qué relacion existe entre la dimension comunicacion de las
habilidades sociales y el rendimiento académico de los estudiantes
del 5to grado de secundaria del Colegio Marino Adrian Meza
Rosales, Huanuco - 20217

o ¢ Qué relacién existe entre la dimension autoestima de las
habilidades sociales y el rendimiento académico de los estudiantes
del 5to grado de secundaria del Colegio Marino Adrian Meza
Rosales, Huanuco - 20217

o ¢, Qué relacion existe entre la dimensién toma de decisiones de las
habilidades sociales y el rendimiento académico de los estudiantes
del 5to grado de secundaria del Colegio Marino Adrian Meza
Rosales, Huanuco - 20217

13



1.3.

OBJETIVO GENERAL

Determinar la relacion que existe entre las habilidades sociales y

rendimiento académico de los alumnos del 5to grado de secundario del

Colegio Marino Adrian Meza Rosales, Huanuco — 2021.

1.4.

1.5.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar la relacion entre la dimension asertividad de las habilidades
sociales y el rendimiento académico de los estudiantes del 5to grado de
secundaria del Colegio Marino Adrian Meza Rosales, Huanuco - 2021.
Describir la relacion entre la dimension comunicacion de las habilidades
sociales y el rendimiento académico de los estudiantes del 5to grado de
secundaria del Colegio Marino Adrian Meza Rosales, Huanuco - 2021.
Conocer la relacion entre la dimension autoestima de las habilidades
sociales y el rendimiento académico de los estudiantes del 5to grado de
secundaria del Colegio Marino Adrian Meza Rosales, Huanuco - 2021.
Analizar la relacion entre la dimension toma de decisiones de las
habilidades sociales y el rendimiento académico de los estudiantes del
5to grado de secundaria del Colegio Marino Adrian Meza Rosales,
Huanuco — 2021.

JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

1.5.1. JUSTIFICACION TEORICA

Se justifica porque, en muchos casos, los alumnos de los distintos
niveles educativos inicial, primaria, secundaria e incluso superior no
practican adecuadamente las habilidades sociales. Ademas, nuestra
experiencia personal diaria demuestra que pasamos una cantidad
importante de tiempo participando en interacciones sociales, ya sea
solos o con otros, y que los vinculos sociales fuertes son uno de los

factores mas importantes para la autoestima y el bienestar general.

Al mismo tiempo, comprobamos que las habilidades sociales de un
ser humano estan estrechamente relacionadas con las competencias
personales y estas a la vez con el rendimiento académico, factores que

contribuyen el éxito personal. Ademas, al haber realizado una revision
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bibliografica se pudo constatar la existencia de suficiente informacion
tedrica que constan en teorias, investigaciones y trabajos monograficos
que sirvieron de sustento tedrico para el correcto desarrollo del estudio

planteado.

1.5.2. JUSTIFICACION PRACTICA

El estudio se justifica porque, en la medida que pretendié con los
resultados obtenidos luego de su ejecucion de dar a conocer la relacién
existente entre las variables de estudio, es asi que a través de los datos
obtenidos se aport6 con informacién de los alumnos del quinto grado de
nivel secundario del colegio Marino Adrian Meza Rosales de la ciudad
de Huanuco, informacion que puede ser generalizada a diferentes
contextos educativos con la fin de proponer estrategias de intervencion
en la propia institucion educativa en donde se realiz6 el trabajo de
investigacion, proponer estrategias a la UGEL Huanuco en donde se le
sugiera la implementacion de programas de prevencion por medio de

talleres con los papas.

1.5.3. JUSTIFICACION METODOLOGICA

El estudio se justifica porque incluye una serie de acciones
interconectadas, orientadas a fomentar los tipos de conducta que
promueven el desarrollo de habilidades sociales adecuadas, y
destinadas a crear los recursos necesarios para mejorar las experiencias
y los resultados educativos de los estudiantes por medio la aplicacion de
estrategias y métodos eficaces. La existencia del Cuestionario de
Habilidades Sociales adaptacion de ILDEFONSO & JARA y Las Actas
de Valoracion del rendimiento académico permitieron la recoleccion de

informacion cuantitativa.
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1.6. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

o Segun el analisis del estudio, no existen limitaciones de importancia para
el desarrollo del estudio porque, se trata de un estudio autofinanciado
gue no implica el uso de grandes recursos.

o La disponibilidad de algunos docentes como también el tiempo para la
realizacion de tramites administrativos.

o La presencia del virus Covid 19, que limito la realizacion de tramites a
nivel personal y se recurre a tramites remotos o virtuales que en

ocasiones no tiene la celeridad requerida.
1.7. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION
La investigacién fue viable por lo siguiente:

Viabilidad Académica: Por estar fundamentada en bases teéricas y
conceptuales actualizadas que fueron escogidas de fuentes primarias,
secundarias y mixtas relacionadas con los temas que se estudiante, el estudio

fue posible desde el punto de vista académico.

Viabilidad Institucional: El Colegio Marino Adrian Meza Rosales de la
ciudad de Huanuco otorgo el permiso para la realizacion de la investigacion y
la recoleccién de datos entre sus alumnos de quinto grado de educacion

secundaria, lo que hace posible institucionalmente el estudio.

Viabilidad Econdmica: Debido a que la investigadora fue Ila
responsable de adquirir los recursos financieros precisos para llevar a cabo el
estudio por si misma, es posible realizar la investigacion sin un impacto

significativo en la economia.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

NUNEZ, Corina et al (2018) en su revista cientifica titulada “Las

Habilidades Sociales en el Rendimiento Académico en Adolescentes”. El

cual tuvo por objetivo principal el poder determinar la incidencia del

comportamiento prosocial en el rendimiento académico de los

adolescentes. El presente estudio conté con un total de 360 estudiantes

como poblacion. Siendo una investigacion de tipo Descriptiva. Se pudo

concluir que:

A partir de las diferentes posturas de los autores que han realizado
investigaciones similares al problema que nos ocupa, Es justo decir
gue hay algunas suposiciones comunes Yy otras divergentes sobre
como las escuelas deben ayudar a sus alumnos a crecer en
competencia social. En los parrafos siguientes lo demostraremos.
Faltan oportunidades para que los alumnos interactien con sus
profesores en los concursos escolares. Esta falta de actividades
impide que los estudiantes tengan un dialogo significativo con sus
educadores. Optan por quedarse en la incertidumbre, y no lo
hacen, lo que provoca que sus comportamientos no sean
suficientes en las multiples facetas de su formacion porque carecen
de confianza y seguridad para pedir lo que necesitan en cuanto a
su educacién y cuestiones personales y para asegurarse de que
sus demandas seran atendidas.

El Unico factor que puede determinar el rendimiento estudiantil es
la cantidad de conocimientos que demuestra en sus evaluaciones
y en el trabajo en el aula. Hay un colectivo pedagogico mas amplio
gue debe tenerse en cuenta si queremos reconocer que el éxito de
cualquier esfuerzo educativo depende de algo mas que el
instructor, el alumno y los padres. Esto significa que debemos

17



considerar los estados internos de los educadores, asi como sus
interacciones internas y externas, ademas de sus propios puntos
de vista personales, pero sobre todo depende de cOmo son
considerados y respetados por sus compafieros en el entorno
laboral de la escuela. Por ello, los profesores no son considerados

como unidades biopsicosociales.

CALDERA, Juan et al (2018) en su articulo cientifico denominado
“Habilidades Sociales y Autoconcepto en Estudiantes Universitarios de
la Region Altos Sur de Jalisco, México”. Cuyo objetivo fue el poder
determinar la relacion entre las habilidades sociales y el autoconcepto
en los estudiantes universitarios. Donde los investigadores contaron con
la participacion de 482 estudiantes que fueron su poblacion total, fue una

investigacion de nivel correlacional. Se pudo concluir que:

o En el modelo de regresion lineal multiple, en el que la puntuacién
total de las habilidades sociales fue la variable dependiente y se
encontrd un valor predictivo del 34,6%, se puede decir lo siguiente:
en primer lugar, que algunos aspectos del autoconcepto (fisico,
emocional y social) tienen mas relacion con las habilidades sociales
gue con ellas. También pueden utilizarse para predecir o explicar
su aparicion.

o Dado que los jovenes que se ven a Si mismos como
emocionalmente fragiles son mas propensos a negociar con los
demdas y a utilizar sélidos apoyos psicolégicos para exigir sus
derechos y expresar sus ideas, el "autoconcepto emocional” es el
factor que mas influye en el grado de habilidades sociales.

o Segun los datos, el "autoconcepto fisico" ocupa el segundo lugar
en cuanto al impacto en las habilidades sociales. Esto se debe
probablemente al hecho de que un sentido saludable del propio
atractivo fisico aumenta la seguridad en uno mismo al interactuar

con individuos del sexo opuesto.
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GUERRERO, Verédnica (2016) en su tesis “Habilidades Sociales y
el Rendimiento Académico de los Nifios (as) de Octavo Afo de
Educacién Basica General de la Unidad Educativa “Francisco Flor —
Gustavo Eguez”, de la Ciudad de Ambato, Provincia de Tungurahua”.
Cuyo objetivo fue el poder establecer la relacion de habilidades sociales
y el rendimiento académico de los nifios y nifias. El cual conté con una
poblacion total de 111 alumnos y contando con una muestra no
probabilistica. Dicha investigacion es de tipo descriptivo, de nivel

correlacional. Se pudo concluir que:

o Los alumnos evaluados carecian de habilidades sociales como la
asertividad y empatia. Esto se manifest6 en su estilo de
comunicacién agresivo, su incapacidad para trabajar bien en grupo,
su baja tolerancia a las criticas y su incapacidad para defender sus
opiniones incluso cuando no estaban de acuerdo con el resto del
grupo.

o Una gran proporcion de alumnos que demuestran un rendimiento
inferior a la media y que manifiestan su descontento con los
meétodos y los resultados de sus profesores indican que hay
problemas importantes en el rendimiento académico.

o El rendimiento académico de los estudiantes se ve afectado en la
Unidad Educativa Francisco Flor-Gustavo Eguez debido al
inadecuado desarrollo de las habilidades sociales, o que también
se refleja en su incapacidad para comunicarse efectivamente con

los instructores y crear conexiones positivas con sus companeros.

2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

RAMOS, Roger; MAMANI, Clipsania (2019) en su tesis que lleva
por nombre “Habilidades Sociales y el Rendimiento Académico en
Estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria "Juan Bustamante
Duefas" - Puno 2019”. Donde se pudo trabajar con una poblacion total
de 250 estudiantes y que tuvo como muestra a 149 jovenes. Tuvo una

metodologia de nivel correlacional. Se pudo concluir que:
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Los resultados de este estudio llevaron a los investigadores a la
conclusion de que existe una conexion significativa entre las
habilidades sociales de los adolescentes del LLE.S Juan
Bustamante Dueas de Vilque y su rendimiento académico.

La comunicacion, asertividad, la autoestima y la toma de decisiones
son aspectos de las habilidades sociales que han demostrado tener
una asociacion sustancial con el rendimiento académico.

Los adolescentes que obtienen las puntuaciones mas bajas en las
evaluaciones de competencia social también suelen tener los
niveles mas bajos de asertividad, autoestima y comunicacion, lo
que sugiere que es este grupo el que mas se beneficiaria de una

mayor ensefianza y practica en estas areas.

CLAUDET, Cesar (2018) en su tesis que lleva por titulo

“‘Habilidades Sociales y Rendimiento Académico en Estudiantes de la

Universidad Cesar Vallejo, Sede Callao 2018”. El cual tuvo por objetivo

el poder establecer la relacion existente entre las Habilidades Sociales y

el Rendimiento Académico en los estudiantes. Donde el investigador

pudo trabajar con una poblacion total de 60 alumnos de esta casa de

estudios. Tuvo una metodologia de nivel correlacional. Se pudo concluir

que:

Se demostrd una correlaciéon positiva entre las calificaciones de los
estudiantes en las medidas de sus habilidades sociales y su
rendimiento escolar. Se descubri6 que ambas partes se
beneficiaban del trabajo conjunto.

Los investigadores examinaron a estudiantes universitarios para
descubrir si existe una correlacion entre los niveles de sociabilidad
de los estudiantes y sus niveles generales de rendimiento
académico. Se demostr6 que estas dos variables tienen una fuerte
correlacion.

Se encontrd una correlacion favorable y algo fuerte entre las dos
variables habilidades sociales y el éxito académico en el ambito

cognitivo de los estudiantes universitarios.

20



ARHUIS, Wendy (2018), en su tesis que lleva por titulo
“Habilidades Sociales, Bienestar Psicolégico y Rendimiento Académico
en Estudiantes de una Universidad Privada de Chimbote, 2018”. El cual
tuvo por objetivo poder establecer la relacién entre habilidades sociales,
bienestar psicologico y rendimiento académico en estudiantes. Donde se
pudo trabajar con un total de 313 estudiantes de la Facultad de
Educacién y Humanidades de dicha casa de estudios. Tuvo una
metodologia de nivel correlacional. Se pudo concluir que:

o Los nifios que participaron en la encuesta informaron de que tenian
un bajo grado de habilidades sociales logradas.

o Segun las medias generales de los alumnos, el rendimiento
académico de los estudiantes estaba en torno a la media.

o Se descubrié que el rendimiento académico de los alumnos tiene
una correlacién favorable y sustancial con las habilidades sociales

de los estudiantes.
2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES

GUTIERREZ, Lucia (2019) en su tesis nombrada “Habilidades
Sociales y Rendimiento Académico en el Area de Persona, Familia y
Relaciones Humanas de los Estudiantes de la Institucion Educativa N°
32127, Llacén, Huanuco-2018”. Cuyo objetivo fue poder conocer la
relacion existente entre habilidades sociales y rendimiento académico.
El cual contd con una poblacién total de 188 alumnos y una muestra de
38 estudiantes. Tuvo una metodologia de nivel correlacional. Se pudo

concluir que:

o Se investigo a los estudiantes donde se descubrié que se evidencia
una asociaciéon entre sus habilidades interpersonales y sus
calificaciones en la asignatura de persona, familia y relaciones
humanas. Se presentaron y discutieron los hallazgos de este
estudio.

o Se encontr0 una asociacidon entre las habilidades sociales
esenciales y el rendimiento del alumno en el area de familia,

persona y relaciones humanas en los alumnos.
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o Los resultados indicaron que existe una asociacion significativa
entre las habilidades avanzadas y el rendimiento académico en el

area de familia, persona y vinculos humanos.

ESTEBAN, Carla; CABRERA, Diana; SANTACRUZ, Rocio (2019)
en su tesis de titulo “Habilidades Sociales y Rendimiento académico en
Estudiantes de la Institucion Educativa Horacio Zeballos Games,
Huanuco 2018”. Cuyo objetivo fue poder establecer la existencia de
relacion entre habilidades sociales y rendimiento académico. El cual
contd con una poblacién total de 349 estudiantes y una muestra de 194
alumnos. Tuvo una metodologia de nivel correlacional. Se pudo concluir

que:

o Los alumnos de la Institucién Educativa Horacio Zeballos Juegos
2018 tienen una asociacion favorable entre sus habilidades
sociales y su rendimiento académico, con una asolacion moderada
(rho = 0,517). Esta relacién se caracteriza por ser positiva.

o En los alumnos de la Institucion Educativa Juegos Horacio Zeballos
2018, existe una correlacion entre las habilidades sociales
tempranas y el éxito académico, y esta correlacion es favorable.

o Los alumnos de la Instituciéon Educativa Juegos Horacio Zeballos
presentan una asociacion que es favorable entre su alto nivel de

habilidades sociales desarrolladas y su éxito académico.

AYALA, Mequer; BUSTILLOS, Yenny; ESPINOZA, Oriol (2018), en
su tesis “Habilidades Sociales y Rendimiento Académico en Estudiantes
del CEPREVAL — Huanuco 2018”. Cuyo objetivo fue poder comprobar si
existe relacion entre habilidades sociales y rendimiento académico.
Donde se pudo trabajar con una poblacion total de 900 alumnos y
contando con la participacion de 269 alumnos como parte de la muestra.

Tuvo una metodologia de nivel correlacional. Se pudo concluir que:

. Los alumnos de CEPREVAL Huanuco muestran una correlacion
favorable entre su nivel de éxito académico y su nivel de

competencia social.
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o Las habilidades sociales tempranas y el rendimiento académico se
asocian positivamente en los nifios del CEPREVAL Huanuco. Este
es un vinculo que debe ser fomentado.

o Los alumnos de CEPREVAL Huanuco muestran un mayor
rendimiento académico cuando tienen mas desarrolladas sus

habilidades sociales. Esta correlacion es favorable.
2.2. BASES TEORICAS
2.2.1. HABILIDADES SOCIALES
Modelo teérico de Habilidades Sociales

Observamos que Caballo (2000) sugiere que se pueden enfatizar
tres modelos teodricos distintos: el modelo de rasgos o personalista, el
modelo conductual y el de interaccion. En respuesta al malestar
psicolégico, el primer modelo dio lugar a modalidades de tratamiento que
priorizaban la eliminaciéon de las cualidades indeseables (como la
ansiedad, la depresion, el conflicto interpersonal, etc.), pero estas
modalidades no reforzaban sistematicamente las buenas respuestas
(Hollandsworth et al., 1978). Segun Caballo, este modelo esta obsoleto
ya que ha sido sustituido por otros, e incluso algunos lo consideran

incorrecto.

El modelo conductual - cognitivo, busca aliviar la angustia que
el tema pueda estar causando al interlocutor para fomentar el desarrollo
de nuevas habilidades conductuales. La experiencia subjetiva y la
historia de refuerzo, asi como el aprendizaje observacional o vicario
(Bandura et al., 1963a), conducirian al aprendizaje, al igual que la teoria
del aprendizaje social o la expectativa cognitiva del sujeto, que anuncia
la probabilidad de que sea capaz de manejar bien una situacion
determinada (Kelly, 1982). Si la persona disfruta con la actividad,

buscara oportunidades similares siempre que estén disponibles.

Los modelos interactivos Poner énfasis en la parte significativa
gue juegan en la produccion de la conducta las cualidades personales,
los factores ambientales y las relaciones entre estos tres factores

(Mischel, 1973; Caballo, 2000). Una intervencién que ensefie a los
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adolescentes habilidades sociales cognitivas y conductuales que sean
situacionalmente relevantes tiene el potencial de ser el método mas
efectivo para prevenir y tratar el comportamiento violento y agresivo en
los adolescentes (Tremblay et al., 1991; Rigby y Sharp, 1993; Sureda,
1998, 2001; Trianes, 2000). También se ha establecido la necesidad de
una intervencién, pero en lugar de concentrarse sOlo en los
perpetradores y las victimas del acoso, debe involucrar a los estudiantes
y a los instructores involucrados de manera interactiva (Trianes, 2000).
Ademas, como explica Monjas (1997), sirve como principal objetivo
preventivo, ya que amplia el alcance de la intervencion para incluir a los

jovenes que no tienen ningun problema.

El ntcleo de la terapia de Habilidades Sociales consiste en ensefiar
al paciente las habilidades esenciales para una interaccion social
efectiva (Kelly, 1982), con el objetivo final de potenciar la conducta
adaptativa y prosocial del sujeto para alcanzar mayores niveles de placer
interpersonal (Brown y Brown, 1980). Es esencial que tengamos en
cuenta los aspectos mencionados de la competencia social en el proceso
de creacion de nuevos contenidos o de seleccion de los ya existentes.
Spivack, Platt y Shure (1976) afirman que es vital separar cinco
componentes con respecto a la competencia cognitiva social. Enumeran

estos componentes de la siguiente manera:

1) Orientacion general

2) Descripcion del problema

3) Posibles soluciones

4)  Toma de decision

5) La verificacion es el quinto paso, y los tres anteriores tienen
una importancia significativa para los adolescentes.

Autores como Asher y Renshaw (1981), Richard y Dodge (1982),
Daz-Aguado (1986, 1988, 1990), Gouze (1987) y Caballo (1988) han
desarrollado las técnicas mas utilizadas para evaluar e instruir a los
adolescentes en habilidades sociales. Estas técnicas incluyen pedir a los

adolescentes que elijan una de las muchas opciones hipotéticas para
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resolver problemas que sean lo mas comparables posible a los que los

adultos afrontan cada dia.

Las expectativas sobre la propia autoeficacia y las posibles
repercusiones de las propias acciones son otros dos aspectos de la
competencia cognitiva social muy significativos a lo largo de la
adolescencia. Por ello, muchos estudios que comparan sujetos
rechazados con sujetos aceptados, sujetos agresivos con sujetos no
agresivos y sujetos delincuentes con sujetos no delincuentes. He llegado
a la conclusion de que las personas rechazadas e inadaptadas se
adaptan peor a las condiciones sociales. Esto se debe a que los sujetos
rechazados e inadaptados no tienen en cuenta las consecuencias de sus

comportamientos

Varios estudios, incluidos los de Dodge (1980), Dodge y Newman
(1981), y Richard y Dodge (1982), han descubierto que los adolescentes
agresivos prestan mayor atencion a las sefales agresivas en sus
interacciones con los comparfieros y emplean menos pistas en general a
la hora de evaluar las circunstancias sociales. Esto contrasta con los
adolescentes no agresivos, que prestan menos atencion a las sefiales

hostiles, y Gouze (1987) esta de acuerdo en que este es el caso.

Las habilidades comunicativas, que se definen como la capacidad
de mirar y atender a la pareja mientras se comunica con claridad en
relaciones de reciprocidad y simetria, son otro de los factores que tienen
en cuenta los distintos métodos considerados. Esto se debe a que
diversos estudios han demostrado que estos factores tienden a facilitar
la formacién de relaciones. Gandhi dijo una vez: "Si pudiéramos
ponernos en el lugar de nuestro enemigo y comprender su punto de
vista, tres cuartas partes de las calamidades y malentendidos del mundo
desaparecerian” (Shafir, 2001, pag. 92). Cuando alguien nos presenta
una preocupacion, una cuestién o un problema, muchos autores han

hablado de lo inadecuadas que son nuestras respuestas.
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Definicion de Habilidades Sociales

Goldstein (1980), expresa que el término "habilidades sociales” se
refiere a un conjunto de diversos talentos y capacidades que son
significativos para el contacto interpersonal, asi como para los retos
interpersonales y socioemocionales. Estos talentos y habilidades van
desde actividades basicas hasta aquellas con cualidades mas complejas

e instrumentales.

En el libro del que es autor en 2013, Rosales Caparrdos Molina
Alonso hace las siguientes afirmaciones: La idea de las habilidades
sociales puede explicarse de diversas maneras, segun distintas
definiciones. Segun Inés Monjas, "se denominan habilidades sociales a
ciertos comportamientos o talentos sociales necesarios para realizar
adecuadamente un trabajo de caracter interpersonal.” No se trata de una
caracteristica de la personalidad del individuo, sino de un conjunto de

hébitos adquiridos y ensefiados.

Son un conjunto de intrincados comportamientos sociales que
entran en juego al interactuar con otros individuos. Segun las
definiciones de algunos autores, se trata de "los comportamientos
esenciales para comprometerse y relacionarse con la gente de forma
satisfactoria y mutuamente aceptable”. Al examinar mas detenidamente
estas definiciones, se hacen evidentes una serie de rasgos distintivos
gue definen los limites de esta idea. Por lo tanto, se puede afirmar que

las habilidades sociales son:

a) Son habitos aprendidos que se adquieren a través de la
experiencia (imitacion, ensayo, etc.).

b) Incluyen la accién fisica (lo que se hace), el procesamiento
mental (lo que se piensa) y el intercambio verbal (lo que se
afirma).

Cc) Sonrespuestas que se adaptan a determinadas circunstancias.

d) Desempefian un papel en las interacciones con los demas y

son respuestas a la presencia o ausencia de otros.
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e) Se caracterizan por la falta de preocupacion por los

sentimientos de los demas.

Habilidades sociales y emocionales: Utilizar un método
cognitivo-conductual Desde un punto de vista conductual, mas
concretamente desde las técnicas de modificacion de conducta y terapia,
en los afios 60 y 70 se dieron los primeros pasos para desarrollar y
estudiar como construir habilidades sociales. De ello se desprende que
la inteligencia emocional y social son rasgos de conducta mas que de
personalidad, y que pueden aprenderse y desarrollarse a lo largo de la
vida de una persona. Segun Monjas Casares (2002), las habilidades
sociales son un conjunto de comportamientos o capacidades sociales
distintas que se requieren para realizar una tarea de forma eficaz con
otras personas. Por lo tanto, el término "habilidad" se refiere a un
conjunto de comportamientos que se adquieren a través del

entrenamiento y no a una caracteristica que es innata.

En tal sentido, "la palabra habilidad significa que el comportamiento
social estd formado por un conjunto de habilidades aprendidas para
desempeniarse” (Bellack y Morrison, 1982; Curran y Wessberg, 1981; y
otros, citados por Vicente Caballo, 2008, p. 407). Por tanto, las
habilidades sociales son un repertorio coordinado de actos que incluyen
todos los aspectos del ser de un individuo, incluidos el cuerpo, las
emociones y la cognicién. Esto sugiere que estan formadas por la
inteligencia emocional, las habilidades cognitivas, como la capacidad de
aprender nuevas formas de pensar, y las habilidades sociales, como la
capacidad de interactuar con otras personas. La inteligencia
interpersonal es una categoria de talentos que, segun la teoria de las
inteligencias multiples de Howard Gardner, se refiere a la forma en que
los individuos se comunican y colaboran entre si. Por lo tanto, las
habilidades de interaccion social, las habilidades sociales y las
habilidades interpersonales son frases que se refieren al mismo conjunto
de caracteristicas y tienen el mismo significado, segun Monjas Casares

(2002), que se pueden resumir de la siguiente manera:
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a)

b)

Las habilidades sociales pueden considerarse un conjunto o
repertorio de comportamientos que se adquieren mediante la
educacion y la practica.

Los componentes motrices, emocionales y cognitivos estan
incluidos en las habilidades sociales; las habilidades sociales
son un conjunto de acciones que incluyen hacer, decir, sentiry
pensar.

Las habilidades sociales, son conocidas como habilidades de
interaccion social, son reacciones que se adaptan a
circunstancias particulares, dado que las normas sociales
cambian segun la influencia de variables culturales y

contextuales.

El desarrollo de las habilidades sociales tiene lugar en contextos

interpersonales, y estos contextos siempre incluyen la interaccion con

otras personas. Esto significa que las habilidades sociales dependen de

las capacidades demostradas por los demas en situaciones en las que

hay un flujo de respuestas en ambos sentidos. La inteligencia emocional,

en cambio, fue claramente definida por Salovey en su idea fundacional

de la inteligencia emocional, a pesar de ser uno de los componentes de

la competencia social. Estas habilidades incluyen ser capaz de

reconocer y gestionar los propios sentimientos de forma adecuada.

Goleman (2012), que agrupa todas estas habilidades en cinco

categorias principales, las resume de la siguiente manera:

a)

b)

El conocimiento de las propias emociones, se cree que es
la capacidad de identificar una sensacion en el mismo instante
en que se presenta.

La capacidad de controlar las emociones, Gracias a ello,
somos capaces de ejercer un control sobre nuestras
emociones y moldearlas para adaptarlas a las circunstancias.
La capacidad de motivarse a uno mismo, Implica la
capacidad de gobernar la propia vida emocional centrando la
atencion en un objetivo, asi como la capacidad de ejercer el
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autocontrol emocional, que es la capacidad de abstenerse de
actuar segun los propios impulsos y aplazar la satisfaccion.

d) El reconocimiento de las emociones ajenas, La empatia es
la capacidad de comprender y compartir los sentimientos y
experiencias de otra persona y de responder adecuadamente.

e) El control de las relaciones, La capacidad de conectar
adecuadamente con los sentimientos de otras personas es un
componente esencial de la regulacién emocional. En una linea
similar, Las competencias emocionales son descritas por

Bisquerra (2007) como "el conjunto de informacion,
habilidades, destrezas y actitudes esenciales para tomar
conciencia, comprender, gestionar y expresar adecuadamente
las experiencias emocionales.". Esta definicion se deriva de

una revisién exhaustiva que realiz6 en 2007” (p. 68).

Se clasifica estas habilidades en cinco grupos: conciencia
emocional, regulacién emocional, autonomia emocional, habilidades
sociales o inteligencia interpersonal y habilidades para el bienestar Y la
vida. Para esta investigacion, se vuelve a utilizar la definicion de
regulacion emocional de Bisquerra (2007) "...incluye, entre otras cosas,
el control de la impulsividad entre ello la violencia, ira y conductas de
riesgo, la capacidad de tolerar la frustracibn para evitar cambios
emocionales desfavorables entre ellas, estrés, ansiedad, depresion, etc.
y la capacidad de seguir trabajando para conseguir objetivos aunque
sean dificiles de alcanzar: la capacidad de posponer las recompensas

inmediatas en favor de las de mas largo plazo" (p.70).

Bisquerra afirma que la formacion emocional es importante tanto
en la escuela como en casa porque ayuda a llevarse bien con los demas,
a resolver problemas, a sentirse bien con uno mismo y a rendir mejor en

la escuela.

El Aprendizaje Estructurado, una técnica de formacién
psicopedagdgica desarrollada en la década de 1980 con un enfoque en

el comportamiento, se utiliza como modelo para la creacion de
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programas en una amplia gama de contextos, incluyendo, pero no

limitado a las aulas, los hospitales y las empresas.

El modelado, la representacion de roles, la retroalimentacion del
rendimiento y la transferencia de la formacion son los cuatro
componentes que conforman el enfoque del aprendizaje estructurado.
Cada uno de estos componentes tiene un fundamento empirico en los

principios que rigen el aprendizaje conductual y social.

Las pruebas presentadas hasta ahora hacen evidente que ayudar
a los niflos a desarrollar habitos emocionales y sociales saludables
desde una edad temprana tiene efectos positivos en sus conexiones con
los demés y ayuda a su salud psicologica y bienestar general. Esto les
permite afrontar retos como el estrés y la ansiedad, lo que a su vez
repercute positivamente en su rendimiento académico y en su
desempeiio en la universidad en general. Por lo tanto, el entrenamiento
en habilidades sociales contribuye al desarrollo de las siguientes

capacidades:

e Ser capaz de expresar sus propios pensamientos, emociones
y deseos sin recurrir a la amenaza o al castigo de otras
personas.

e - Defienden lo que creen sin dejar de tener en cuenta las
necesidades de los demas.

e Tener una vision sana de la propia autoestima.

e Mostrar siempre respeto por los demas.

e Presta atencion a los puntos de vista de otras personas y
comunicales que comprendes la postura que adoptan.

e Expresar tu propio punto de vista personal.

Dimensiones de las habilidades sociales:
Asertividad

Uno de los lugares mas importantes para que los jévenes conozcan
gente nueva y hagan amigos es la universidad. Las personas se sienten

a gusto en este entorno porque estan rodeadas de otras personas que
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comparten sus creencias, objetivos y vision del mundo. En funcion de la
etapa de desarrollo en la que se encuentre el alumno, hay diferentes
entornos que se adaptan mejor a este tipo de comunicacion. En tal
sentido, la mayoria de los alumnos en el Peru tienen un fuerte deseo de
identificar a otros con los que tienen intereses similares en el desempefio
de algun tipo de actividad fisica o deporte, musica o danza, e incluso de
compartir su experiencia con otros. Sin duda, esto representa la

auténtica socializacion del aprendizaje.

Segun esta interpretacion, el concepto de aprendizaje indirecto
tiene como énfasis principal la conexion del individuo con su familia y
amigos, y en las relaciones romanticas, el objetivo deberia ser la
apertura, la comunicacién y la entrega de todo el ser emocional. El peso

debe recaer en los sentimientos.

En el estudio de grabacion, el enfoque agresivo es completamente
diferente al que se da en la carretera. El nivel de rendimiento es mas
importante que lo que uno siente. La productividad y los logros estan en
el centro de la mision. Como resultado de esto, los tipos de relaciones
gue las personas tienen entre si en la universidad tienden a ir desde lo
superficial hasta lo intimo. Cuando se trata de los sentimientos de la
persona, ésta da mas prioridad a la apertura que a la complicidad con

los demas.

El acto de estudiar se convierte en una extension de uno mismo y
en una forma de autoexpresion. A esto hay que afiadir la manera, el
ritmo, el paso y el enfoque distintivo para resolver los problemas. Cuanto
mas confiado esté el alumno en su enfoque de los estudios y mas
ansioso esté por confirmar con su actuacién que "este soy yo", mas
alegria obtendra de esos esfuerzos. Participar en proyectos de clase o
colaborar con los compafieros fomenta la dedicacion, el compromiso y
la toma de decisiones en colaboracién. Los alumnos de los niveles
superiores suelen participar en las actividades de los alumnos de los

niveles inferiores, dando ejemplos positivos a estos ultimos.
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Comunicacion

El acto de intercambiar mensajes entre si para transmitir
informacion entre dos o mas partes se conoce como comunicacion. La
comunicacion real la proporcionan dos o mas seres humanos o0 grupos
gue se comprometen y comparten sus experiencias, actitudes y
conocimientos, aunque estén separados por una distancia y empleen
técnicas artificiales para hacerlo, como se afirma en el libro de Kapln
(2002). Como resultado de este proceso de intercambio, los seres
humanos son capaces de establecer conexiones entre si y hacer la
transicion de vivir como individuos a vivir como miembros de
comunidades sociales". A continuacién, se exponen algunas ideas

fundamentales:

Escuchar: Sentir, percibir y comprender lo que otra persona
comunica exige la capacidad de evaluar el significado de lo que se oye
para reaccionar adecuadamente ante el interlocutor. Esta habilidad

también requiere un conocimiento de las posibilidades de tergiversacion.

Leer: Desempefia un papel crucial para que las personas aprendan
a comunicarse eficazmente. Es un recurso comunitario vital en toda
sociedad o economia. Es un proceso mental que prepara el camino para
los descubrimientos cientificos modernos y la recopilacion de
informacion. Como resultado, es posible recrear y comprender el mundo
como nunca antes. Para apreciar realmente lo que uno lee, debe
entablar una conversacion critica con el libro, formarse una opinion sobre

él e incorporar las ideas del autor a su propia vision interna del mundo.

Hablar: La capacidad del hombre para comunicarse mediante
palabras habladas se conoce como habla. El aparato fonatorio esta
formado por la lengua, el paladar blando, las cuerdas vocales, los
dientes, etc., y es el encargado de emitir estos sonidos. Aunque este
rasgo puede encontrarse en otros animales, es exclusivamente humano,
ya que alcanza su maxima expresion en las ideas complejas y abstractas

gue conforman el caracter humano.
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Escribir: Dado que requiere conocimientos y practica en los tres
dominios del lenguaje (audicion, habla y lectura) y activa todos los
aspectos del sistema linguistico, la expresion escrita se considera la
cuspide de la adquisicion del lenguaje (fonolégico, morfosintactico,
Iéxico, semantico y pragmatico). Los conocimientos, las habilidades
fundamentales, los métodos y la capacidad de coordinar numerosos
procesos estan implicados en el trabajo escrito. El escritor también tiene
en cuenta el dominio de la comunicacion no verbal: El término
"habilidades no verbales" se refiere a todo lo que no sea la comunicacion
hablada propiamente dicha. Es la ciencia y la practica de descifrar los
significados de las sefiales no verbales, como el movimiento, la emocion,
el contacto visual, la postura, etc. Un talento no verbal seria la capacidad
de transmitir el significado a través del propio lenguaje corporal en lugar
de con palabras, como por ejemplo con el tono de voz. Poseer la
habilidad de descodificar, resignificar y utilizar el lenguaje corporal es un

potente medio para conectar con la gente e influir en el entorno (p. 57).
Autoestima

Se ha descrito como un juicio de valor: una conclusion sobre uno
mismo basada en los sentimientos de aprobacion o desaprobacién. en
el interior. Coopersmith (1967) sostiene que la autoestima es el juicio que
un individuo se formay conserva habitualmente sobre si misma"; es una
expresion de aprobacion y una medida del grado en que un individuo se
valora y respeta a si mismo. Es decir, la autoestima es la evaluacion
subjetiva del individuo sobre su propia valia expresada en sus propias
autopercepciones; mas concretamente, es la abstraccidon de sus propios
atributos, capacidades, objetos y actividades, todo ello representado por

el simbolo yo, que es la idea que tiene sobre si mismo.
Toma de decisiones

Tener la capacidad de elegir un curso de accién entre muchas
soluciones posibles a un problema o circunstancia es fundamental para
la toma de decisiones. El ser humano siempre tiene que tomar

decisiones, algunas sencillas y otras mas complejas. Tomarlas

33



correctamente proporciona tranquilidad y ayuda a acercarse a la
realizacion de los objetivos. Todos los dias tenemos que tomar
decisiones que afectan no sélo a nuestras familias, sino también a
nuestras escuelas y barrios. Teniendo en cuenta la naturaleza del aula
(Ministerio de Educacion [MINEDU], 2005)

2.2.2. RENDIMIENTO ACADEMICO
Concepto

Dada la importante repercusion que tiene en los estudiantes, asi
como en todo el personal educativo que trabaja dentro de una institucion,
no solo es un tema de gran interés y preocupacion para el propio centro
educativo, sino también para las autoridades e investigadores
correspondientes. El rendimiento académico es dificil de definir porque
abarca una amplia gama de conceptos que a veces se utilizan
indistintamente pero que son esencialmente la misma cosa. Estos
conceptos incluyen la aptitud escolar o universitaria, los logros y el

rendimiento académicos universitario.

Varios investigadores han examinado este fendmeno desde
diversas perspectivas, incluyendo los factores que lo establecen (por
ejemplo, nivel de inteligencia, personalidad, motivacion, aptitudes,
intereses, autoestima, habitos de estudio y el vinculo entre docente-
estudiante), los elementos causales que se proceden de distribuciones
mas complejas y amplias (por ejemplo, los factores familiares,
socioeconOmicos y culturales que afectan a diferentes sectores de la
poblacidén), y los propdésitos y las politicas educativas que dan forma al

fenémeno.

Varios factores, entre ellos las discapacidades cognitivas y de
aprendizaje de los estudiantes, los repertorios de habilidades sociales,
Los estados emocionales (como la preocupacion, la tension y la escasa
tolerancia a la frustracion), la falta de motivacion, las practicas
parentales, las técnicas de instruccion y los factores ambientales pueden

influir, contribuyen a su bajo rendimiento académico. Segun varios
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autores, el éxito de los alumnos en el aula es el producto de un proceso
de aprendizaje que comienza con los esfuerzos pedagoégicos del

profesor y continta en el interior del alumno individual.

El Rendimiento Académico es "el rendimiento proporcionado por
los estudiantes en las instituciones educativas, indicado principalmente
a través de las calificaciones universitarias", segun Martnez-Otero
(2007), citado por Lamas (2015), que adopta una perspectiva humanista
(p.3). Es evidente que en este concepto se da una importancia central al

alumno.

Segun Caballero, Abello y Palacio (2007), el rendimiento en la
escuela de un alumno se basa en su desempefio general en la escuela,
medido por sus calificaciones (que indican si aprobé o no ciertos
examenes, temas o cursos). Velasquez y Rodrguez (2006), por su parte,
definen el rendimiento académico como: "la medida en que los
conocimientos de un determinado tema superan la media (edad y nivel
académico)". En consecuencia, estos resultados tienen poco que ver con
la inteligencia, las aptitudes o las habilidades de una persona "ya que no
capta todo el alcance del rendimiento de los alumnos en el aula".
Teniendo en cuenta estos criterios, esta claro que el objetivo ultimo del
trabajo escolar es la educacion, y que ésta se realiza mediante la
integracion de aspectos cognitivos y estructurales para provocar un

cambio en la condicion del sujeto (aprendizaje).
Factores que intervienen en el rendimiento académico.

Es fundamental conocer estos tres grandes aspectos relacionales
para comprender mejor como se desarrolla el rendimiento académico.
Estos componentes incluyen la motivacion escolar, el control del alumno

y las habilidades sociales.
A). Ambito Personal

Las variables individuales o psicolégicas del rendimiento
académico son el centro de atencion de los autores que escriben sobre
el dmbito personal. Estos detalles se archivaron bajo el epigrafe

"personal” porque se encuentran mMas a gusto en un entorno
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introspectivo y privado. El caracter distintivo de cada sujeto como
individuo trasciende las otras cuatro dimensiones en la medida en que
guia el deseo, la intencion y el comportamiento, generalmente de forma

subconsciente.

Las diferencias individuales en la forma de oir, ver e interpretar el
mundo de los alumnos, asi como en sus talentos, aptitudes y deseos en
los que basan sus busquedas, deben tenerse en cuenta a la hora de
evaluar su rendimiento académico (Gorki Llerena, Lazo de la Vega,
2017:63).

B). El Autoconcepto.

Se incluyen las representaciones personales, psicolégicas,
sociales, morales y de otro tipo. Puede tratarse de la persona completa

o0 de una sola faceta.

Ser consciente de uno mismo requiere formarse opiniones y
evaluaciones de los propios atributos y méritos. Como resultado de la
correlacion que se ha establecido entre el autoconcepto y el rendimiento
académico, no cabe duda de que los jovenes adultos que tienen un sano
sentido de la autoestima obtendran mejores resultados en la educaciéon

superior.

C). La Autoestima

Es la caracteristica psicolégica que mas se ha estudiado. Es la
valoracion que cada persona hace de si misma. Refleja una actitud de
aprobacion de la capacidad del individuo para sentirse competente,

excepcional, exitoso y valioso.

La actitud de una persona hacia si misma es un buen indicador de
su nivel de autoestima, que puede considerarse como una valoracion
personal del valor del individuo. En este momento, siguen existiendo
dificultades de definicién; por ejemplo, parece que hay una falta de
coherencia en el uso de las palabras "autoconcepto” y "autoestima”. Se

discuten y se utilizan de la misma manera como si fueran
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intercambiables. Es razonable suponer que el autoconcepto de una
persona incorpora informacién objetiva sobre si misma, como su sexo,

edad, conexiones de grupo, etc.
D). Ambito Cognitivo

Aunque el estudio de la inteligencia, los conocimientos, los rasgos
de personalidad, dimensiones como la valoracion, estrategias y estilos
de aprendizaje se engloban en el Area Emocional, el estudio de la
motivacion se engloba en el Area Biologica y el estudio de la cognicion

se engloba en el Area Cognitiva.

Los estudios suelen encontrar una relacion entre lo que aprendiste
en el instituto y lo bien que te fue en la universidad, y es probable que
los excelentes alumnos universitarios sean aquellos a los que les fue
bien en la universidad. Esto es una buena sefial de que la transicion de

la escuela a la universidad fue suave.

Ademas, es crucial recordar lo que dijo Pierre Weil: En este
contiguo de rasgos de personalidad, que rige tanto nuestro
comportamiento como la forma en que nos adaptamos a nuestro
entorno, es factible destacar tres elementos cruciales: nuestras
funciones intelectuales, el temperamento y el caracter (Pierre W.
1965:4). La inteligencia es uno de los tres elementos significativos que
Weil tuvo en cuenta y que esta asociado al rendimiento académico de

los alumnos.
E). Valoracion

Cuando las notas se consideran importantes, se crea un
comportamiento que fomenta el esfuerzo y la constancia en la tarea. Al
mismo tiempo, se modifica el autoconcepto y se refuerza la autoestima.
Esto significa que, aunque tengamos que sefalar cada variable por
razones metodoldgicas y sugerir acciones especificas para mejorar, las

intervenciones educativas no pueden perder de vista el conjunto.

Aprender a estudiar de forma eficaz y aprovechar al maximo el
tiempo de estudio no es un problema secundario, aunque tengas

reservas y no sepas por donde empezar. Por eso es importante que
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evalles tu posicion sobre el tema para que estés preparado. Aunque
sabemos que el esfuerzo es esencial para el rendimiento académico,
también sabemos que hay peligros asociados a ese esfuerzo a nivel de

atribuciones.

El estudiante que se esfuerza, pero fracasa sera considerado
menos inteligente que el que no lo ha intentado. Teniendo todo en
cuenta, si el objetivo es mantener la propia valia, hay veces que es mejor
no esforzarse demasiado. También es probable que un estudiante
inteligente que no se esfuerza se meta en problemas por no intentar

aprovechar sus habilidades al maximo.

Daniel Goleman, psicologo estadounidense, inventd el término
"inteligencia emocional” para describir una nueva forma de pensar sobre
lo inteligente que es alguien. Goleman muestra los problemas de juzgar
la inteligencia sélo por el cociente intelectual (Cl) y explica por qué a las
personas con un CI alto les va peor en la escuela y en el trabajo que a

las personas con un Cl mas bajo.

Segun Goleman, el autocontrol, la emocién, la persistencia y el
impulso destacan como los componentes mas importantes de un modelo
ampliado de inteligencia que crea Goleman. Este modelo de inteligencia
también contiene un conjunto de habilidades emocionales (2000). Estas
habilidades intelectuales, ampliadas con el componente emocional,
deberan ser operacionalizadas mediante el uso de estrategias para
maximizar los efectos del aprendizaje. Lo siguiente seria una buena

forma de resumirlas:

e Métodos para captar la atencion de los nifios e inspirarles a
aprender.

e Meétodos para aumentar la relevancia general del aprendizaje.

e Meétodos para la formacion de metas y objetivos académicos
(Antoni M.2006:68).

F). Los Rasgos de Personalidad

Es la sintesis de todas las caracteristicas y rasgos de una persona,

gue en conjunto establecen un determinado patron de comportamiento
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para ese individuo. Aqui se incluyen atributos fisicos, caracteristicas
intelectuales y rasgos de caracter. La personalidad se desarrolla de
acuerdo con el desarrollo que han adquirido ciertas predisposiciones
biolégicas en respuesta a las circunstancias que existen en el entorno

en el momento del nacimiento.

Aunque la personalidad de un alumno es uno de los componentes
que pueden influir en su rendimiento estudiantil, también es cierto que
son principalmente las caracteristicas de la personalidad de un alumno
las que permitiran caracterizarlo, diferenciarlo y compararlo con las
personalidades de otros alumnos. Esto se debe a que los rasgos de

personalidad tienden a ser mas estables a lo largo del tiempo.

Los inicios del estudio de Eysenck pueden remontarse a sus
esfuerzos en Londres durante la Segunda Guerra Mundial para idear
métodos de medicidn de pruebas rapidas para los soldados militares que
experimentaban problemas psicolégicos. Se crearon listas de
comprobacion para el autoinforme, de modo que fuera posible
determinar si las personas necesitaban una evaluacion psiquiatrica mas

profunda.

Algunos profesionales en el area de la psicologia consideran que
el modelo de cinco factores de la personalidad es un momento decisivo
en el campo, que marca un avance en la elucidacion de los aspectos
mas cruciales de la naturaleza humana. Algunos sostienen que la gran
variedad de rasgos del caracter humano puede reducirse a unos pocos

cinco, y que todas las demas consideraciones son s6lo académicas.

Este hallazgo era significativo por si mismo, y tendria implicaciones
de gran alcance para la forma en que llevamos a cabo la investigacion
en el campo de la educacion, sobre todo teniendo en cuenta el gran
numero de estudios que han tratado de encontrar asociaciones entre las
medidas de comportamiento en la universidad y caracteristicas como la
autoestima, el locus de control, la impulsividad, la agresién, la ansiedad
social, etc. (Crozier R. 2001:39-40).
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2.3. DEFINICIONES CONCEPTUALES

o Habilidades Sociales: El propdsito es caracterizar la conducta que es
socialmente habil. Debido a que existen variaciones basadas en la
cultura, las circunstancias del individuo y el entorno, es dificil dar una
definicion absoluta y universal de la competencia social (RAE 2020).

o Asertividad: Se trata de una habilidad social que implica ser consciente
de los propios derechos y ser capaz de protegerlos sin dejar de respetar
los derechos de los demas. Su concepto esencial es que toda persona
tiene derechos fundamentales o derechos asertivos. En términos tanto
de tactica como de modo de comunicacion (Wikipedia).

o Comunicacioén: Informacion que se transmite de una persona a otra
utilizando el mismo lenguaje o codigo que utilizé la primera (RAE 2020)

o Autoestima: Se cree que es el valor de uno mismo, y abarca las
emociones, ideas, sentimientos, experiencias y actitudes que una
persona adquiere a lo largo de su vida. (Mejia, Pastrana, & Mejia, 2011)

o Tomade decisiones: El acto de determinar y establecer un determinado
plan de accién se denomina toma de decisiones. Este proceso se rige
por los principios de la teoria de los juegos y la teoria del caos
(FREEMAN y GILBERT 2008).

o Rendimiento académico: es una medida de las capacidades del
alumno, que indica lo que éste ha adquirido durante el proceso formativo

(Dra. Mirian Luisa Molina Estévez).
2.4. HIPOTESIS
2.4.1. HIPOTESIS GENERAL

H1: Existe relacion significativa entre las habilidades sociales y el
rendimiento académico de los estudiantes del 5to grado de secundario
del Colegio Marino Adrian Meza Rosales, Huanuco - 2021.

HO: No existe relacidn significativa entre las habilidades sociales
y el rendimiento académico de los estudiantes del quinto grado de

secundaria del Colegio Marino Adrian Meza Rosales, Huanuco - 2021.
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2.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

Hii: Existe relacion entre la dimension asertividad de las
habilidades sociales y el rendimiento académico de los estudiantes del
5to grado de secundaria del Colegio Marino Adrian Meza Rosales,
Huanuco - 2021.

HO1: No existe relacion entre la dimension asertividad de las
habilidades sociales y el rendimiento académico de los estudiantes del
5to grado de secundaria del Colegio Marino Adrian Meza Rosales,
Huanuco — 2021.

Hiz: Existe relacion entre la dimension comunicacién de las
habilidades sociales y el rendimiento académico de los estudiantes del
5to grado de secundaria del Colegio Marino Adrian Meza Rosales,
Huénuco -2021.

HO2: No existe relacion entre la dimension comunicacion de las
habilidades sociales y el rendimiento académico de los estudiantes del
5to grado de secundaria del Colegio Marino Adrian Meza Rosales,
Huanuco — 2021.

His: Existe relacion entre la dimensién autoestima de las
habilidades sociales y el rendimiento académico de los estudiantes del
5to grado de secundaria del Colegio Marino Adrian Meza Rosales,
Huanuco -2021.

HOs: No existe relacion entre la dimension autoestima de las
habilidades sociales y el rendimiento académico de los estudiantes del
5to grado de secundaria del Colegio Marino Adrian Meza Rosales,
Huanuco -2021.

His: Existe relacion entre la dimension toma de decision de las
habilidades sociales y el rendimiento académico de los estudiantes del
5to grado de secundaria del Colegio Marino Adrian Meza Rosales,
Huanuco — 2021.

HO4: No existe relaciéon entre la dimensién toma de decision de las

habilidades sociales y el rendimiento académico de los estudiantes del
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5to grado de secundaria del Colegio Marino Adrian Meza Rosales,
Huanuco — 2021.

2.5. VARIABLES
2.5.1. VARIABLE 1

Habilidades sociales
o Asertividad

o Comunicacion
o Autoestima

° Toma de decisiones

2.5.2. VARIABLE 2

Rendimiento académico e Inicio
o Proceso

. Logro

. Destacado
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2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variable Dimensiones Indicadores items Nivel
Se mantiene callado
Insulta
Pide ayuda
No felicita | de ot 1234
o felicita logro de otros
Asertividad g 56 78,
Agradece 9, 10, 11,
12
Abraza
Expresa emociones
Se defiende
Muy alto
Se distrae
Pregunta cuando no Alto
entiende
Pregunta 16, 17, 18, Alt
9 19, 20, 21 0
Variable 1 Tono de voz adecuado Promedio
HABILIDADES Expresa opiniones
SOCIALES . Promedio
Ordena sus ideas )
Bajo
Evita el peligro
Bajo
Se acepto
_ Cambia al equivocarse 22, 23, 24,
Autoestima . 25, 26, 217, Muy Bajo
Reconoce sus cualidades 28, 29, 30,
Habla de si mismo 31,82,33
Expresa emociones
Enfrenta un problema
Decide por si mismo
Toma de o 34, 35, 36,
decisiones Toma decisiones 37, 38, 39,
Resalta planes 40, 41,42
Defiende sus ideas
Educacion de Inicio (0-10)
Variable 2 cursos del 5° Proceso (11-13)
RENDIMIENTO grado de
ACADEMICO secundaria Logro (14-17)

Destacado (18-26)
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CAPITULO Il
MARCO METODOLOGICO

3.1. TIPO DE INVESTIGACION
3.1.1. ENFOQUE

Segun Hernandez (2015: p. 4), el enfoque cuantitativo emplea la
recopilacion de datos para evaluar hipotesis basadas en la medida
numeérica y el estudio estadistico, con el objetivo de identificar y validar
patrones de comportamiento y plantear o refutar ideas.

3.1.2. ALCANCE O NIVEL

La presente investigacion fue del tipo conocido como no
experimental, ya que se llevd a cabo sin hacer ningun esfuerzo
consciente para influir en las variables en cuestion. En otras palabras, se
trata de una investigacion en la que las variables independientes no se
modifican a propdsito de un estudio a otro. En la investigacién que no se
basa en experimentos, primero se realizan observaciones de los
acontecimientos tal y como se producen en su entorno natural y luego
se hace un analisis de esas observaciones. Segun Kerlinger (2002,
pagina 205), "la investigacion no experimental o ex post-facto es
cualquier estudio en el que es dificil alterar las variables o las
condiciones". Esta definicidn se aplica a cualquier tipo de investigacion
en la que no es factible realizar un experimento. De hecho, los
voluntarios de la investigacion no estan sometidos a ninguna
circunstancia o estimulo de ningun tipo. Los sujetos son vistos en su

entorno natural, por lo que se les capta en su forma mas real.
3.1.3. DISENO

Dado que los estudios correlacionales examinan las correlaciones
temporales entre dos 0 mas variables, este estudio utilizé un disefio
correlacional. En ocasiones hay que asumir la causalidad, mientras que
en otros casos basta con la correlacion (causal). Baptista, |. Fernandez,
c. & Hernandez, s. (2006). (p.193)
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Para el estudio de la investigacion se presento el siguiente esquema:
Donde:

n :representara a la muestra de estudio

Ox: representara a la variable 1 / Ox

(Habilidades Sociales) e r | Relacion

Oy: representara a la variable 2 \ oy
(Rendimiento Académico)

r: representara a la relacion de ambas variables
POBLACION Y MUESTRA

3.2.1. POBLACION

Los alumnos del Colegio Marino Adrian Meza Rosales de Huanuco
fueron la poblacion del estudio. Segun la definicion de poblacion dada
por Seltiz (1980), una poblacion es "el conjunto de todas las instancias

gue cumplen con una secuencia de criterios."

Quito Grafo de Secundaria N° de Estudiantes
Quinto A 38
Quinto B 36
Total 74

3.2.2. MUESTRA

Para la eleccion de los sujetos de la muestra se utilizé el muestreo
no probabilistico, ya que no se basa en que todos tengan las mismas
posibilidades de ser seleccionados, sino en la eleccion realizada por el
investigador. Esto permite al investigador mas libertad en sus
selecciones (Baptista, 1.1991.b et al). La muestra incluy6 a 74 alumnos
gue cursaban el quinto afio de secundaria en el colegio Marino Adrian
Meza Rosales de la ciudad de Huanuco, ubicada en la provincia de

Huanuco, Perd.

Criterios de inclusion:
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o Estar matriculado en el 5to grado de nivel secundario en el

afo académico 2021

o Ser un alumno de asistencia regular a sus clases

o Mostrar deseos de participar en el estudio

Criterios de exclusion:

o No estar matriculado en el 5to grado de secundaria en el afio

académico 2021

o Estudiante que no quiere participar en el estudio.

o Ser alumno de asistencia irregular

o No mostrar deseo de participar en el estudio

3.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

3.3.1. PARA LA RECOLECCION DE DATOS

Variable Técnica Tipo Instrumento Autor
Equipo Técnico
del
Departamento
Cuestionario de Promocion
. de evaluacion de Salud
Habilidades . I . .
Sociales Psicométrica Cuestionario d_e_ las Mental_y de
Habilidades Prevencion de
Sociales Problemas
Psicosociales
IESM “HD-HN”
- 2005
Rendimiento Andlisis Documento — Registro de
R MINEDU
académico Documental Actas de notas notas
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Instrumento para medir la variable Habilidades Sociales

CUESTIONARIO DE EVALUACION DE LAS HABILIDADES
SOCILAES

FICHA TECNICA
Nombre: Cuestionario para evaluar las Habilidades Sociales

Autores: Equipo Técnico del Departamento de Promocién de Salud
Mental y de Prevencién de Problemas Psicosociales IESM “HD-HN” -
2005

Adaptacioén: Jara & ldelfonso
Aplicacion: colectiva y individual
Poblacién: Adultos y adolescentes
Duracioén: Quince minutos.

Finalidad: Evaluar las relaciones personales de los estudiantes de

nivel estudiantes secundario. Se evaluaralos siguientes elementos:

Dimensiones: Asertividad, Comunicacion, Toma de decisiones y

Autoestima.
Materiales: Manual, protocolo, Ficha de evaluacion, lapiz o lapicero.

Confiabilidad y validez: El coeficiente alfa de Cronbach se utilizé como
medida de la fiabilidad de los instrumentos. Se trata de un indice de
fiabilidad que puede utilizarse para evaluar la consistencia interna y la
uniformidad de una medicion conformada por diversos items o
subpartes.

Los valores de este indice cuantitativo van de 0 a 1 y dan una idea de la
fiabilidad de los instrumentos. Utilizando este método, el Cuestionario de
Conductas de Riesgo obtuvo una puntuacion de 0,83. En el caso del Test
de Habilidades Sociales, no habia estudios que mostraran su fiabilidad,
por lo que se utilizé una prueba piloto para ver si los items miden lo que

se supone que deben medir.
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En la ciudad de Huanuco el instrumento fue validado en el mes de

enero de 2021, a través del juicio de 03 expertos:

N2 Expertos Puntaje Calificacion
1 Mq. Elizabeth Chavez Huaman 30% Muy bueno
2 Ma. Manuel Santiago Calderdn Carrillo 80% Muy bueno
3 Mg. Gregorig Nilo Arratea Castro &0% Muy bueno

Total 90% Muy bueno

Instrumento para medir la variable rendimiento académico

CATEGORIZACION DEL RENDIMIENTO ESCOLAR - DIGEBARE

SIMBOLO DESCRIPCION NOTA
LOGRO DESTACADO

Cuando el alumno demuestra un grado de capacidad
AD superior al previsto, se habla de "superar las expectativas”. | 18 a 20
Esto indica que el individuo exhibe un aprendizaje que esta
por encima del grado que se esperaba de él.

LOGRO ESPERADO

Cuando el alumno demuestra que ha alcanzado el nivel
A deseado con referencia a la capacidad, mostrando un | 14 a17
manejo aceptable en las diversas tareas previstas y dentro
del tiempo que se le habia asignado.

EN PROCESO

Cuando el alumno se acerca al nivel previsto con referencia
B a la capacidad, y para la que necesita compafiia en un | 11a13
periodo sensato para alcanzarlo, se dice que esta cerca del
nivel esperado.

EN INICIO

Cuando el alumno demuestra muy poca mejora en una
competencia en comparacion con el nivel que se espera de
C él. El alumno comUnmente demuestra dificultad en el 0al0
desarrollo de las tareas, y como resultado, el instructor
necesitara acompafar y asistir al alumno a lo largo del
proceso por un periodo de tiempo mas largo.

Basado en los principios y fines de la educacién peruana, las metas
y objetivos de la educacion basica y el Proyecto Educativo Nacional, el
Curriculo Nacional sirve como documento marco de la politica educativa
para la educacion basica, delineando los conocimientos y habilidades
que los estudiantes deben adquirir durante esta etapa de su educacion.

Este documento establece las competencias nacionales para la
educacion basica, su progresion desde el inicio hasta el final, y sus
niveles previstos por ciclo, nivel y modalidades. También incluye

recomendaciones para la variedad curricular y la evaluacion formativa.
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El documento oficial es este Curriculo Nacional para la Educacion
Basica, que fue aceptado en junio de 2016 mediante la Resolucion
Ministerial N° 281-2016. Cabe sefialar que este documento considera las
sugerencias incluidas en el dictamen técnico del Consejo Nacional de
Educacion, ademas de las obtenidas en las diferentes consultas e

investigaciones realizadas.

3.3.2. PARA EL ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS DATOS

El andlisis estadistico fundamental que se realizo para examinar los
datos y ayudar a confirmar las hipotesis del estudio dependera en su

mayor parte:

- La estadistica descriptiva nos ha permitido caracterizar y
evaluar las variables del estudio utilizando estadisticas
fundamentales como la distribucion de frecuencias, las
medias, la moda y la desviacién estandar, entre otras, y nos
ha proporcionado tablas de frecuencias con diagramas listos
para analizar.

- Con el uso de estos procedimientos estadisticos, pudimos
realizar analisis univariados y bivariados, o estudios
correlacionales descriptivos utilizando la correlacion de
Pearson, para apoyar las hipotesis planteadas.

- Para evaluar las correlaciones entre las variables del estudio,
también se realizaron  estadisticas inferenciales,

concretamente pruebas de hipétesis.
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CAPITULO IV
RESULTADOS

4.1. PROCESAMIENTO DE DATOS

Tabla 1
Nivel de Habilidades Sociales
Nivel de Habilidades

) Frecuencia Porcentaje
Sociales
Muy alto 7 9.5%
Alto 6 8.1%
Promedio alto 13 17.6%
Promedio 22 29.7%
Promedio bajo 13 17.6%
Bajo 8 10.8%
Muy bajo 5 6.8%
Total 74 100%

Figural
Nivel de Habilidades Sociales

Nivel de Habilidades Sociales

100.0%
100
90
80
70
60
50

74

40 29 7%
30 %7 6% %7 6%
20 595%  ¢8.1% 80.8%  _csy
10
A ab a7 &
Muy alto Alto Promedio Promedio Promedio Bajo Muy bajo Total
alto bajo

M frecuenda Porcentaje

Interpretacion: Segun la tabla 1 y figura 1 se evidencia que las habilidades
sociales de los alumnos tienen un nivel promedio en 29.7%, sin embargo, se
puede evidenciar que 5 alumnos los cuales hacen el 6.8% se encuentran en
un nivel muy bajo Indicandonos que la mayoria de los estudiantes se

encuentra en un nivel medio de habilidades sociales.
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Tabla 2

Nivel de asertividad

Nivel de asertividad Frecuencia Porcentaje
Promedio bajo 19 25.9%
Promedio 25 33,8%
Promedio alto 23 31.7%
Alto 7 8,6%
Total 74 100,0%

Figura 2

Nivel de asertividad

35
30
25
20
15
10

Promedio bajo

Interpretacion: Segun la tabla 2 y figura 2 se evidencia que el nivel de
asertividad de los alumnos tiene un nivel promedio en 33.8%, sin embargo, se
puede evidenciar que 19 alumnos los cuales hacen el 25.9% se encuentran

en un nivel promedio bajo Indicandonos que la mayoria de los estudiantes se

Nivel de asertividad

Promedio Promedio alto

B Frecuencia M Porcentaje

encuentra en un nivel medio de asertividad.
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Tabla 3

Nivel de comunicacion

Nivel de comunicacion Frecuencia Porcentaje
Bajo 5 7,2%
Promedio bajo 18 23,7%
Promedio 28 37,4%
Promedio alto 19 25,9%
Alto 4 5,8%
Total 74 100,0%
Figura 3

Nivel de comunicacion

Nivel de comunicacion

40 37.4
35
28
30 25.9
23.7
25 i3 19
20
15
7.2
10 5 4 538
- a
0
Bajo Promedio bajo Promedio Promedio alto Alto

M Frecuencia Porcentaje

Interpretacion: Segun la tabla 3 y figura 3 se evidencia que el nivel de

comunicacién de los alumnos tiene un nivel promedio en 37.4%, sin embargo,

se puede evidenciar que 18 alumnos los cuales hacen el 23.7% se encuentran

en un nivel promedio bajo y 5 estudiantes quienes representan el 7.2%

quienes estan en un nivel bajo indicandonos que la mayoria de los estudiantes

se encuentra en un nivel medio de comunicacion.
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Tabla 4

Nivel de autoestima

Nivel de autoestima Frecuencia Porcentaje
Promedio bajo 12 16.5%
Promedio 32 43.2%
Promedio alto 21 28.8%
Alto 9 11.5%
Total 74 100,0%

Figura 4

Nivel de autoestima

45
40
35
30
25
20
15
10

16.5

o un

Promedio bajo

Interpretacion: Segun la tabla 4 y figura 4 se evidencia que el nivel de
autoestima de los alumnos tiene un nivel promedio en 43.2%, sin embargo, se
puede evidenciar que 12 alumnos los cuales hacen el 16.5% se encuentran

en un nivel promedio bajo, indicandonos que la mayoria de los estudiantes se

Nivel de autoestima

43.2
32
28.8
21
11.5
l -1

Promedio Promedio alto

B Frecuencia Porcentaje

encuentra en un nivel medio de autoestima.
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Tabla 5
Nivel de toma de decisiones

Nivel de toma de decisiones Frecuencia Porcentaje

Bajo 1 1.4%

Promedio bajo 9 12.2%
Promedio 29 38.8%

Promedio alto 23 31.7%

Alto 10 13.7%
Muy alto 2 2.2%

Total 74 100,0%

Figura 5
Nivel de toma de decisiones

Toma de decisiones

38.8
40
31.7
35 29
30
23
25
20 13.7
12.2 .

15 9 10
10
5 1 14 2 22
O ad a—y

Bajo Promedio Promedio Promedio Alto Muy alto

bajo alto

B Frecuencia Porcentaje

Interpretacion: Segun la tabla 5 y figura 5 se evidencia que el nivel de toma
de decisiones de los alumnos tiene un nivel promedio en 38.8%, sin embargo,
se puede evidenciar que 9 alumnos los cuales hacen el 12.2% se encuentran
en un nivel promedio bajo, indicandonos que la mayoria de los estudiantes se

encuentra en un nivel medio de toma de decisiones.
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Tabla 6
Nivel de rendimiento Académico

Rendimiento Académico Frecuencia Porcentaje
Inicio 22 29.7
Proceso 28 37.8
Logro 23 31.1
destacado 1 1.4
Total 74 100
Figura 6

Nivel de rendimiento Académico

Rendimiento Académico

100%
100
74
80 A
60
o8 31.1%
40 25.7% 28 -
22 P 23
a— )
20
11.4%
A—
0
Inicio Proceso Logro destacado Total

frecuendia Porcentaje

Interpretacion: Segun la tabla 6 y figura 6, se evidencia que la mayoria de
los alumnos del 5to grado de secundaria del Colegio Marino Adrian Meza
Rosales presentan un Rendimiento Académico en la categoria de Proceso
(37.8%) y que solo 1 alumno se encuentra en la categoria Destacado (1.4%).
Indicandonos que la mayoria presenta un correcto nivel de conocimiento y de
desarrollo de capacidades, para poder responder de la mejor manera a su

proceso educativo en su etapa escolar.
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Tabla 7

Relacién entre las Habilidades Sociales y Rendimiento Académico

Rendimiento

Académico
Rho de Habilidades Coeficiente de Correlacion .760
Spearman Sociales
P Sig. (bilateral) 1000
N 74

Interpretacion: Segun la Tabla 7, se evidencia que existe una relacion
positiva alta entre las Habilidades Sociales y Rendimiento Académico en los
estudiantes del 5to grado de secundaria del Colegio Marino Adrian Meza
Rosales. Indicandonos que a mayor sea el nivel de Habilidades Sociales de

un alumno, mejor rendimiento académico debe mostrar.

Tabla 8
Relacién entre la dimension asertividad de las Habilidades Sociales y el Rendimiento
Académico
Rendimiento
Académico
Dimension - L
Rho de Asertividad de las Coeficiente de Correlacion .630
Spearman Habilidades i i
Sociales Sig. (bilateral) .000
N 74

Interpretacion: Segun la Tabla 8, se evidencia que existe una relacion
positiva moderada entre la Dimensién Asertividad y Rendimiento Académico
en los alumnos del 5to grado de nivel secundario del Colegio Marino Adrian
Meza Rosales. Indicandonos que a mayor sea el nivel de Asertividad de un

alumno, mejor rendimiento académico debe mostrar.
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Tabla 9
Relacién entre la dimension comunicacion de las Habilidades Sociales y el Rendimiento

Académico
Rendimiento
Académico
Dimensién - .,
. o, Coef te de C I .650
Rho de Comunicacién de oeficiente de Lorrelacion
Spearman las Habilidades
Sociales Sig. (bilateral) .000
N 74

Interpretacion: Segun la Tabla 9, se evidencia que existe una relacion

positiva moderada entre la Dimension Comunicacién y Rendimiento

Académico en los alumnos del 5to grado de nivel secundario del Colegio

Marino Adridn Meza Rosales. Indicandonos que a mayor sea el nivel de

Asertividad de un alumno, mejor rendimiento académico debe mostrar.

Tabla 10
Relacion entre la dimensién autoestima de las Habilidades Sociales y el Rendimiento
Académico
Rendimiento
Académico
Dimension .- .
Rho de Autoestima de las Coeficiente de Correlacién .780
Spearman Habilidades - -
Sociales Sig. (bll\llateral) c;ao

Interpretacion: Segun la Tabla 10, se evidencia que existe una relacion

positiva alta entre la Dimensién Autoestima y Rendimiento Académico en los

alumnos del 5to grado de nivel secundario del Colegio Marino Adrian Meza

Rosales. Indicandonos que a mayor sea el nivel de Habilidades Sociales de

un alumno, mejor rendimiento académico debe mostrar.
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Tabla 11
Relacién entre la dimension toma de decisiones de las Habilidades Sociales y el

Rendimiento Académico

Rendimiento

Académico
Dimensi@n Toma Coeficiente de Correlacion 870
Rho de de Decisiones de ’
Spearman las Habilidades Sig. (bilateral) 000
Sociales - N '74

Interpretacion: Segun la Tabla 11, se evidencia que existe una relacion
positiva alta entre la Dimension Toma de Decisiones y Rendimiento
Académico en los estudiantes del 5to grado de nivel secundario del Colegio
Marino Adridn Meza Rosales. Indicandonos que a mayor sea el nivel de
Habilidades Sociales de un alumno, mejor rendimiento académico debe

mostrar.
4.2. CONTRASTACION DE HIPOTESIS Y PRUEBA DE HIPOTESIS
Hipotesis general: Se acepta la H1 y se rechaza la HO

H1: Existe relacion significativa entre las habilidades sociales y el rendimiento
académico de los estudiantes del 5to grado de secundario del Colegio Marino

Adrian Meza Rosales, Huanuco - 2021.
Hipotesis Especificas 1: Se acepta la Hi1 y se rechaza la HO:

Hii: Existe relacion entre la dimension asertividad de las habilidades sociales
y el rendimiento académico de los estudiantes del 5to grado de secundaria del

Colegio Marino Adrian Meza Rosales, Huanuco - 2021.
Hipotesis Especificas 2: Se acepta la Hiz y se rechaza la HO2

Hi2: Existe relacién entre la dimension comunicaciéon de las habilidades
sociales y el rendimiento académico de los estudiantes del 5to grado de
secundaria del Colegio Marino Adrian Meza Rosales, Huanuco -2021.

Hipotesis Especificas 3: Se acepta la Hiz y se rechaza la HOs3

His: Existe relacion entre la dimension autoestima de las habilidades sociales
y el rendimiento académico de los estudiantes del 5to grado de secundaria del
Colegio Marino Adrian Meza Rosales, Huanuco -2021.
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Hipotesis Especificas 3: Se acepta la Hiay se rechaza la HO4

His: Existe relacidon entre la dimension toma de decision de las habilidades
sociales y el rendimiento académico de los estudiantes del 5to grado de
secundaria del Colegio Marino Adrian Meza Rosales, Huanuco — 2021.
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CAPITULO V

DISCUSION DE RESULTADO

5.1. CONTRASTACION DE LOS RESULTADOS DEL TRABAJO DE
INVESTIGACION

De acuerdo con los resultados del presente estudio se presentan la
discusion del tema, basado en los fundamentos citados y tedricos en la

presente investigacion.

Con relacion en el objetivo general el cual fue determinar la relacion que
existe entre las habilidades sociales y rendimiento académico de los alumnos
del 5to grado de secundario del Colegio Marino Adrian Meza Rosales,
Huédnuco — 2021”; se evidencio que existe una correlacion significativa (p-
valor=0,760); y en donde la mayoria de los alumnos obtuvieron un Nivel
Promedio Alto y destacado (35.2%) en Habilidades Sociales y de igual manera
una Calificaciéon de Logro (32.5%) en su Rendimiento Académico, Estos
resultados concuerdan con la investigacion de Estaban, Cabrera y Santacruz
(2019) cuyo resultado fue la existencia de una relacion positiva entre las
habilidades sociales y el rendimiento académico, con una correlacion
moderada (rho = 0,517). Es decir, las habilidades sociales tienen un efecto
directo en el rendimiento escolar de los alumnos, por lo que podemos suponer
que un alumno que sea capaz de mejorar sus habilidades sociales tendra
mejores resultados en la escuela. La confianza que se obtiene al saber
socializar bien también hace que el alumno se sienta mas seguro de si mismo.
Esto encaja con lo dicho por Caballo (1996), quien afirmo que, si una persona
no desarrolla sus habilidades sociales, tendra problemas para adaptarse a su
entorno, tendra una baja autoestima y no podra controlar bien sus impulsos.
En otras palabras, si una persona tiene buenas habilidades sociales, es mas
probable que tenga una buena autoestima, lo que ayudara a sus

calificaciones.

Con relacion al objetivo especifico uno “Identificar la relacién entre la
dimensién asertividad de las habilidades sociales y el rendimiento académico

de los estudiantes del 5to grado de secundaria del Colegio Marino Adrian
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Meza Rosales, Huanuco — 2021”; se encontrd6 que existe una correlacion
significativa (p-valor=0,630). Estos resultados concuerdan con lo encontrado
por Ramos y Mamani (2019), en donde concluyeron que dicha dimension
presenta una relacién significativa con la variable Rendimiento Académico, y
con un puntaje similar a lo determinado (p-valor=0,670). Segun Llacuna y
Pujol (2004), la asertividad es el conjunto de conductas verbales y no verbales
que una persona utiliza para comunicar necesidades, emociones,
preferencias, ideas o derechos sin mostrar un nerviosismo excesivo, sin ser
conflictivo y mostrando respeto por los demas. Se refiere a la capacidad de
comunicar lo que se cree, piensa o siente de forma clara, directa y oportuna.
Esté relacionada con la confianza que tenemos en nosotros mismos y en
nuestras habilidades cognitivas. Ser agresivo mejora la eficacia de una
persona en las interacciones sociales y las habilidades cognitivas, que estan

directamente ligadas a su éxito académico.

Con relacion al objetivo especifico dos “Describir la relaciéon entre la
dimensiéon comunicaciéon de las habilidades sociales y el rendimiento
académico de los estudiantes del 5to grado de secundaria del Colegio Marino
AdriAn Meza Rosales, Huanuco — 2021”; se encontr6 que existe una
correlacién significativa (p-valor=0,650). Estos resultados concuerdan con lo
encontrado por Ramos y Mamani (2019) en donde concluyeron que dicha
dimensién presenta una relacién significativa con la variable Rendimiento
Académico, y con un puntaje similar a lo determinado (p-valor=0,720). Segun
Agromonte (2009), la comunicacion es el proceso de intercambio de
informacion entre dos 0 mas personas. La comunicacion es la herramienta
que utilizamos para relacionarnos. A través de la comunicacion, somos
capaces de compartir y expresar nuestras ideas y sentimientos, asi como de
informarnos y lograr nuestros objetivos, que en este caso seria un desempefio
académico exitoso. Segun Choque (2007), en el contexto de un entorno
educativo, la comunicacién también esta vinculada a nuestra capacidad de
buscar consejo o0 ayuda en momentos de necesidad, lo que la hace aun mas
crucial a lo largo de la etapa de desarrollo de los adolescentes. El desarrollo
de las habilidades necesarias para una comunicacion eficaz comienza en la

infancia y contindia a lo largo de la misma, facilitado por el impacto positivo de
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padres y profesores. No obstante, también es posible desarrollarla mediante

un entrenamiento metédico en relacion con el éxito escolar.

Con relacién al objetivo especifico tres “Conocer la relacion entre la
dimension autoestima de las habilidades sociales y el rendimiento académico
de los estudiantes del 5to grado de secundaria del Colegio Marino Adrian
Meza Rosales, Huanuco — 2021”; se encontré que existe una correlacion
significativa (p-valor=0,780). Estos resultados concuerdan con lo encontrado
por Ramos y Mamani (2019) en donde concluyeron que dicha dimensién
presenta una relacion significativa con la variable Rendimiento Académico, y
con un puntaje similar a lo determinado (p-valor=0,750). Segun Azurdia
(2007), la autoestima de una persona influye directamente en su éxito o
fracaso. Un estudiante que tiene una fuerte autoestima puede hacer frente a
los contratiempos y problemas porque posee la fortaleza interior necesaria
para responder positivamente a un choque en la historia y trabajar para
superar los desafios. Dicho esto, la autoestima tiene un papel importante en
Su etapa escolar, ya que afecta sus relaciones socio afectivo y cognitivas en

Su entorno escolar; ya la vez su rendimiento académico.

Con relacion al objetivo especifico cuatro “Analizar la relacion entre la
dimension toma de decisiones de las habilidades sociales y el rendimiento
académico de los estudiantes del 5to grado de secundaria del Colegio Marino
Adrian Meza Rosales, Huanuco — 2021”; se encontr6 que existe una
correlacion significativa (p-valor=0,870). Estos resultados concuerdan con lo
encontrado por Ramos y Mamani (2019) en donde concluyeron que dicha
dimensién presenta una relacion significativa con la variable Rendimiento
Académico, y con un puntaje similar a lo determinado (p-valor=0,840). Segun
Santilla (1999), la capacidad de decisién de una persona refleja su destreza
para resolver problemas y su afan por poner en practica sus planes. Ademas,
nos ayuda a tomar decisiones que cambian nuestra vida y la de los demas de
forma saludable. Esto puede repercutir tanto en el entorno del aula como en
la propia educacion, ya que los estudiantes que son habiles en la toma de
decisiones demuestran que pueden aplicar sus conocimientos, su
comprension y su andlisis a los problemas para encontrar una solucion viable.

Segun Toledo (2005), un buen rendimiento académico es el resultado de un
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proceso que implica el pensamiento légico, la creatividad en la creacion de
ideas e hipotesis, la evaluacion de las consecuencias probables, la seleccion
y la puesta en practica de la opcién que se considera mas adecuada. Segun
Garcia y Magaz (1992), un estudiante con una fuerte capacidad de decision
exhibe sus conocimientos, su comprension y su analisis para descubrir una

solucion, todo lo cual es crucial para el éxito académico.
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CONCLUSIONES

Los alumnos del quinto grado del colegio secundario de Huanuco, 2021
presentan una correlacion significativa entre sus habilidades sociales y
su rendimiento académico, entre ello se pudo evidenciar que el 29.7%
posee un nivel promedio de habilidades sociales y el 37.8% se encuentra

en proceso de rendimiento académico.

La asertividad en cuanto a las habilidades sociales de los alumnos del
guinto grado del colegio secundario de Huanuco, 2021, se encuentra en
un 33.8% de nivel promedio, asimismo se presenta una correlacion

significativa con su rendimiento académico.

La comunicacion en cuanto a las habilidades sociales de los alumnos del
guinto grado del colegio secundario de Huanuco, 2021, se encuentra en
un 37.4% de nivel promedio, asimismo presentan una correlacion

significativa con su rendimiento académico.

La autoestima en cuanto a las habilidades sociales de los alumnos del
quinto grado del colegio secundario de Huanuco, 2021, se encuentra en
un 43.2% de nivel promedio, asimismo presentan una correlacion

significativa con su rendimiento académico.

La toma de decisiones en cuanto a las habilidades sociales de los
alumnos del quinto grado del colegio secundario de Huanuco, 2021, se
encuentra en un 38.8% de nivel promedio, asimismo presentan una

correlacion significativa con su rendimiento académico.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda a la Institucion Educativa Agropecuario “Marino Adrian
Meza Rosales”, asumiendo que la mayoria de los estudiantes de la
muestra exhiben habilidades sociales adecuadas, es importante
implementar intervenciones psicoeducativas en forma de charlas,
talleres vivenciales, conferencias para beneficio de estos estudiantes a
mantener y mejorar sus habilidades sociales. Esto también ayudara a los
estudiantes que exhiben bajas habilidades sociales en la muestra.

Se sugiere a las Instituciones Educativas de Huanuco el poder replicar
esta investigacion en otros grupos con caracteristicas comparables a la
poblacion actual para identificar cualquier diferencia o similitud.
Centrarse mas en la comprension de las causas de que los adolescentes

tengan habilidades sociales por debajo de la media.

Se recomienda a los profesionales o estudiantes de la especialidad de
psicologia a poder realizar mas investigaciones que examinen el impacto
de factores como el estilo de crianza, el tipo de personalidad, la
autoestima, la inteligencia emocional y otros constructos en el
rendimiento académico de la poblacién investigada, el cual podra brindar
datos actualizados continuos y poder efectuar las intervenciones

psicoldgicas pertinentes para beneficios de los estudiantes.
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Anexo 1 Matriz de Consistencia

HABILIDADZS SOCIALES ¥ RENDIMIENTO ACADENICO DE LOS ESTUDIAMNTES DELQUINTO GRADD DE SECUMDARIA DEL COLEGID MARING ADRIAN MEZA ROSALES HUANUCC-2021

ka
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CALLADD
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INSTRIRCCIONES

A continuacion, encontraras una salida una lista de habilidades que las personas usan en su
vida diaria, sefiala tu marcando con una X uno ds los casilleros que s ubica en la columna

Anexo 2

CUESTIONARIO DE EVALUACION DE LAS HABILIDADES SOCIALES

derecha. utilizanda las siguisntes criterios:

Fecusrda que: tu sinceridad es muy importante, no hay respuestas buenas ni malas, asegirate

H=NUNCA
FV=RARA VEZ
AV =AVECES
AM = A MENTUTH)
5 = 5IEMFRE

de contestar todas.

HABILIDWALY

RV

AV

AM

[

Prefiers mantanerme callada (a) para evitarme
problemas,

2 | Biunamigoe (&) habla mal de mi persona le insulto,

3 | Cuando necesito avuda lo pide de buena manera,

4 | 5iunamige se saca una buena nota en el examen no le
fielicino.

E | oy agradecido cuando alguien me ayuda.

& | Felicito a miamigo (2} cuands cumplen aiios,

7| Siunamige (3) falta & una cita acordada le expreso mi
AMATEULE,

B | Cuando me siento triste evite contar lo que me pasa.

9 | Ledige ami amigs (38) cuando hace algo que no me
Azrada.

10 | 5iuna perscna mayor me insulta pido respeto.

11 | Reclamo agresivamente cen insultes, cuando alguien
guiere entrar al cine sin hacer su oola,

12 | Hago casa cuando mis amigos {as) me presionan para
consumir aleahal.

13 | Me distraize facilments cuando una persona me habla,

14 | Pregunto cada vez que sea necesario para entender lo
que me dicem,

15 | Miro a los ojos cuando alguien me habla,

16 | No pregunto a las personas si me ha dejade comprender,

17 | Me expreso de forma clara v sencilla,

18 | Udlizo un tono de voz con gestos apropiados para que
me escuchen y me atiendan mejor.

159 | Expreso mis opiniones sin caloular las consecuencias,
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20

5i estoy "nervioso (a)" trato de alejarme para ordenar
mis pensamientos.

21

Antes de opinar crdeno mis ideas con calma.

22

Evito hacer cosas que puedan dafiar a mi salud.

No me siento contento (a) con mi aspecto fisico.

24

Me preocupo por mi aspecto personal.

23

Puedo cambiar mi comportamiento cuande me doy
cuenta que estoy equivocado (a).

26

Me da verglienza felicitar a un amigo (a) cuando realiza
algo bueno.

27

Reconozeo facilmente mis cualidades positivas v
Negativas.

28

Puedo hablar sobre mis temores.

29

Cuando algo me sale mal no sé como expresar mi colera,

30

Comparto mi alegria con mis amigos (as).

31

Me esfuerzo para ser mejor estudiante.

32

Guardar confidencialmente los secretos de mis amigos
(3s)

Cumplo con mis deberes en la casa

34

Creo tener soluciones frente a un problema.

33

Dejo que otros decidan por mi cuando no puedo
solucionar un problema.

36

Pienso en las posibles consecuencias de mis decisiones.

37

Tome decisiones importantes para mi future sin el
apoyo de otras personas.

38

Hago planes para mis vacaciones.

39

Me intereso en mi futuro.

40

Me cuesta decir no, por miedo a ser criticado (a).

41

Defiendo mi idea cuando veo que mis amiges (as) estan
equivocados (as).

42

5i me presionan para ir a la playa escapandome del
colegio, puedo rechazarlo sin sentir temor y vergilenza a
los insultos,

NUITEDS § apreiies
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Anexo 03

Calificacion de las habilidades sociales se mide por medio de la
siguiente escala.

Habilidades sociales muy bajo: < a & puntos
Habilidades sociales bajo: 86 — 126 puntos
Habilidades sociales promedio bajo: 127 — 141 puntos
Habilidades sociales promedio: 42 — 151 puntos
Habilidades sociales promedio alto: 152 — 161 puntos
Habilidades sociales alto: 162 — 173 puntos
Habilidades sociales muy alto: 174 - 210 puntos

Sub escalas:
Asertividad

Muy bajo:
Bajo:

Promedio bajo:

Promedio:
Promedio alto:
Alto:

Muy alto:

Comunicacion

Muy bajo:
Bajo:

Promedio bajo:

FPromedio:
Promedio alto:
Alto:

Muy alto:

Autoestima

12 — 18 puntos
19 - 25 puntos
26 — 32 puntos
33 - 39 puntos
40 — 46 puntos
47 — 53 puntos
54 — 60 puntos

9 —13 puntos

14 — 18 puntos
19 — 23 puntos
24 — 28 puntos
29 — 33 puntos
34 — 38 puntos
39 — 45 puntos
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Muy bajo:
Bajo:
Promedio bajo:

Promedio:

Promedio alto:

- Alto:

Muy alto:

Toma de Decisiones

Muy bajo:
Bajo:
Promedio bajo:
Promedio:

Promedio alto:

- Alto:

Muy alto:

12 - 16 puntos
19 - 25 puntos
26 — 32 puntos
33 - 39 puntos
40 - 46 puntos
47 - 53 puntos
54 — 60 puntos

9 - 13 puntos

14 - 16 puntos
19 - 23 puntos
24 — 25 puntos
29 - 33 puntos
34 - 36 puntos
39 - 45 puntos
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Anexo 4

Judith

diciembre
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA ACADEMICA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Hudnuco, 25 de enero de 2021

Sefior:
Mg. Elizabeth Chdvez Huaman
Ciudad. -

ASUNTO: APOYO PARA REVISION Y ANALISIS DE INSTRUMENTO PSICOMETRICO DE
INVESTIGACION

Distinguido profesional:

Yo, Deysi Yoilith Luna Flores identificada con DNI N° 47259931, estudiante de
pregrado de la Universidad de Huanuco en la modalidad presencial, ante usted con
debido respeto me presento y expongo: ;

Que estando, realizando el trabajo de investigacién titulado “HABILIDADES
SOCIALES Y RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES DEL QUINTO GRADO DE

SECUNDARIA DEL COLEGIO MARINO ADRAIN MEZA ROSALES, HUANUCO - 2021"; siendo una
de las herramientas a aplicar el Cuestionario de Habilidades Sociales, destacando su
experiencia profesional en este campo, es que recurro a su persona para solicitarle su
valiosa colaboracién en la revisidn y andlisis de los items propuestos en el test.

Sus observaciones y recomendaciones como juez de validacién serdn de gran
ayuda para la elaboracién final del instrumento de investigacién, agradeciéndole de
antemano. Esperando contar con su valioso aporte en el desarrollo de mi estudio de
investigacién y por la atencion al presente, me despido.

Est. Deysi Yoilith Luna Flores
DNI N°® 47259931
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA ACADEMICA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Huanuco, 25 de enero de 2021

Sefior:
Mg. Manuel Santiago Calderén Cariillo

Ciudad. -

ASUNTO: APOYO PARA REVISION Y ANALISIS DE INSTRUMENTO PSICOMETRICO DE
INVESTIGACION

Distinguido profesional:

Yo, Deysi Yoilith Luna Flores identificada con DNI N° 47259931, estudiante de
pregrado de la Universidad de Hudnuco en la modalidad presencial, ante usted con

debido respeto me presento y expongo:

Que estando, realizando el trabajo de investigacion titulado “HABILIDADES
SOCIALES Y RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES DEL QUINTO GRADO DE
SECUNDARIA DEL COLEGIO MARINO ADRAIN MEZA ROSALES, HUANUCO - 2021”; siendo una
de las herramientas a aplicar el Cuestionario de Habilidades Sociales, destacando su

experiencia profesional en este campo, es que recurro a su persona para solicitarle su

valiosa colaboracidn en la revision y andlisis de los items propuestos en el test.

Sus observaciones y recomendaciones como juez de validacion seran de gran
ayuda para la elaboracién final del instrumento de investigacion, agradeciéndole de
antemano. Esperando contar con su valioso aporte en el desarrollo de mi estudio de
investigacion y por la atencidn al presente, me despido.

Est. Deysi Yoilith Luna Flores
DNI N° 47259931
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA ACADEMICA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Hudanuco, 25 de enero de 2021

Senor:
Mg. Gregorio Nilo Arratea Castro
Ciudad. -

ASUNTO: APOYO PARA REVISION Y ANALISIS DE INSTRUMENTO PSICOMETRICO DE
INVESTIGACION

Distinguido profesional:

Yo, Deysi Yoilith Luna Flores identificada con DNI N° 47259931, estudiante de
pregrado de la Universidad de Hudnuco en la modalidad presencial, ante usted con
debido respeto me presento y exponga: - >

Que estando, realizando el trabajo de investigacion titulado “HABILIDADES
SOCIALES Y RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES DEL QUINTO GRADO DE
SECUNDARIA DEL COLEGIO MARINO ADRAIN MEZA ROSALES, HUANUCO - 2021"; siendo una
de las herramientas a aplicar el Cuestionario de Habilidades Sociales, destacando su
experiencia profesional en este campo, es que recurro a su persona para solicitarle su
valiosa colaboracion en la revision y andlisis de los items propuestos en el test.

Sus observaciones y recomendaciones como juez de validacion seran de gran
ayuda para la elaboracién final del instrumento de investigacion, agradeciéndole de
antemano. Esperando contar con su valioso aporte en el desarrollo de mi estudio de
investigacién y por |a atencién al presente, me despido.

Est. Deysi Yoilith Luna Flores
DNI N°® 47259931
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Nombre del lnstrumenm:c.\)‘g‘s‘-ﬁc"‘uve."D Dg eVALACRO D HABLIDADES

CE e e e

N° | INDICADORES | CRITERIOS PUNTUACION

1 | Claridad Esta formulado con lenguaje apropiade s [X[3 [2]1

2 | Objetividad Esta expresado en conductas observables s [ [3 |2 |1

3 | Actualidad Adecuado al avance de la ciencia S X 3.12 |1

4 | Organicidad Existe organizacion légica s % |3 ]2 |1

5 Suficiencia Comprende los aspectos en calidad y cantidad 5 '5( 3|12 |1

6 | Intencionalidad | Adecuado para valorar lo que el investigador desea 5 }( 3 |2 |2

estudiar

7 | Consistencia Basado en aspectos tedricos cientificos s %13 |2 |1

8 Coherencia Existe relacion légica entre el problema y los objetivos | 5 ')( 3712 |1

9 Metodologia Responde al propésito de |a investigacion 5 x 3 (12 |1

10 | Pertinencia Es util y adecuado para la investigacién s |[AN]3 |2 |1
P

5 | Excelente {81 % - 100%) 41-50

4 | Muy Bueno [60% - 80%) 31-4a0

3 | Bueno (41% - 60%) 21-30

2 | Regular (21% - 40 %) 11-20

1 | Deficiente (0% - 20%) 00-10

RESULTADO: Aplicable ()() Aplicable después de corregir { ) No aplicable ( )

~——

CPs. P 12583
FIRMA DEL EVALUADOR
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VALIDACION DE INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Evaluador (a)

Profesion:

me"v Wio Aredes Gisdeo
o p

...N? colegiatu

Inweside d - de

\boc&/p»}e

Cveé-\ LV O de é:u{daum 6‘-1(40{ Jan) Sbcw/lzs

N° | INDICADORES | CRITERIOS PUNTUACION

1 Claridad Esta formulado con lenguaje apropiado 5 3 ]2 |1

2 Objetividad Esta expresado en conductas observables S 3 2 1

3 Actualidad Adecuado al avance de Ia ciencia 5 211

a Organicidad Existe organizacion logica S 13 |12 |1

5 Suficiencia Comprende los aspectos en calidad y cantidad s |3 [2 [1

6 Intencionalidad | Adecuado para valorar lo que el investigador desea 5 4./’3' 2 1
estudiar e

7 | Consistencia Basado en aspectos tedricos cientificos s [47 2 |1

8 Coherencia Existe relacion Iégica entre el problema y los objetivos |5 [ 473 | 2 1

9 Metodologia Responde al propésito de la investigacion 5 & 2 1

10 | Pertinencia Es uUtil y adecuado para la investigacién 5 &3 2|2

5 | Excelente (81 % - 100%) 41 - 50

4 | Muy Bueno (60% - 80%) - 31-40 7]

3 | Bueno (41% - 60%) 21-30

2 | Regular (21% - 40 %) 11-20

1 | Deficiente (0% - 20%) 00-10

RESULTADO: Aplicable ( P’]/ Aplicable después de corregir( ) No aplicable ( )

@\HLGI}& noNilo‘Aﬁite:&m
ro en lnuwmdon

— Psicoldgica e Investigacd,

FIRMA Sﬁ'&ﬂuﬂ)&a

Lug erecha:le 2; a}m 202z |
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Anexo 5
RESOLUCION DEL CURRICULO NACIONAL DE LA EDUCACION BASICA

Visrrms 1 da junio de 506 § "i_'.ill!lh_

pajh, el mamo dia de & peblcackhn do & presente
Sobhacidn en o Diars Oficial "El Pefuana”™

REQErese, COMUNqUese i publguaese.

JAIME EARVEDRA CHaNDUW
Minisro da Educaciin

15380441

JUSTICIA Y DERECHOS HUMANGS

Acceden a solicitud de extradicion activa
de ciudadano colombiano ¥y disponen su
presentacidn a la Replblica de Colombia

RESOLUCION SUPREMA
N JE-206-JUE

Lima, Z o jumis de 2018

WESTD; of informe de la Comiibn Ofcal de
Esiradiciones y Traslado de Condenados M OO7-ZHE/
COE-TC, dad 25 de entro de 1006, sobm la solboiisd
g exrasiodn acika a la Repibica de Colmbia do
ciudadans tolombians CUSTAYD DAMIEL GUTIERREZ
BRIDG, formulada por a Sala Penal Macional;

CONBIDERANDD:

Cuiir, die comicrmidad oo lo dspuesio en o ramenal
S gl articulo 34 del Texto Unico Ordenado de @ Lay
Cegdnica del Poder Judicial aprotads por Decreo
Supmemao M 1 T7-53-JUE, s Ealas Perales conoomm las
ST Sl vas y el S,

Ouie, &f méfilo @ las airbucones onfendas, & Sala
Penal Trarsionia de b Cone Buprema de Justio de
Fepibica, mediante Resolucdn Consuliva de fecha 15
it diciesmbng de 3015, dedlant prodsdenie B soliciud de
ealradicidn acika didl cudadans colombians SUSTAVD
D&NIEL GUTIERREZ BRIDA, pam s propesado por
lai presunia comision del delto contra la Saka Poblica -
'I'r#l:nlh:l:un:u%u BN B el Eslado porian
{ Enpasdisrng M 1

Oz, il Wheral n}mlaﬂtuhﬂdnlu Homas referidas
HW jadicial y gubsmamemial on malena
o efradiciones y iraslado di ondenaios, aprobad 3s
por Dol Suprema M 016-2006-JUS, establsie
aqui la Comisidn Olidal de Esxfradiciones v Taslado de
Condenados propong o Consejo oo Wink
Murﬂnmlﬁudummmnmmmn
ik @l pacion i exiradicain St formaikade por o G e
jurtsdrional Compeiic

Ouie, la Comisidn Ohcial de EximSoons y Traslado
de Condenados ha omilids la opnidn comespondente
medanie o infome N® O007-3MG'COE-TC, del 35 de
enira & 2016, en o semido de sCobder @k solciud de
SN Sl

Oui, dit acusnds 3 o Sspuesto por o numeral 1 del
arfioulo 514 del Prooesal Penal, promulgado por
&l Decreto mmmﬂﬁ?.mmdgmm
decidr la ediratodn, pashie o aciva, mbfanie Resoluton
Supiema expedida ton Souendn el $0 it Mindsins,
previn briormae o e referida Comisdn al;

De comfomidad con & “Acutido enmim ol Gobiams
o la Repibica gl Perd ¢ el Cobema o la Repibica
d Colombia, modificaiono del Convenio Bolvarano de
Extradicidn firmado o 18 de julo de 19117, susoniio en la
i e s L, o 232 e 2004,y wigenie Sesde
o 16 o junio de 21

En umo de la facuiiad conderida en @l inckso B dad
ardoso 118 de & Corsfiuciin Polltica el Perd; v,

Caon @l vol aprobatons Gl Cordejo oe Knsine;

EE REBUELNVE:

Anicaly 1.- Accodor & la Solciud O eimssn
activa & cudadans colombiane OUSTAVD DAMIEL
GUTEERFEZ BRIDA, Iomiilada por b Sala Penal Mackonal

declarada procedenie por la Sala Penal Transiioria do
a Covie Supreima oo Jusiicia d¢ la Repdblica, pam soer

procesado por la codrisitn del defio conira
la Salsd PobSca - Trafoo Nicke di Dingas, &n agiando
disl Esiado wmyﬂp&wnmﬂﬁhmm

Resolicidn  Siupema
sird refrendada por o Minsiro o Jusica y Denechos
Hurmants y por a Minisira o Relaciones Exieriones.

Rigishess, comuniguess y publiguose.

OLLANTA HLMALA TAEED
Prissidenie o 1 Repibica

ALD0 WASOUEZ RIDE
Minisinn de Justicia y Denechos Humanas

AMA MARLS EANCHE? [E RIOE
Minsra de Relaciones Exdorions

1538196-3

Otorgan reconocimiente de caracter
nacional denominade “Forialecimiento
ded Estado Constitucional de Derecho v del
Acceso a la husticia: Ministerio de Justicia y
Derechos Humanos™ & personas naburales

RESOLUCION MINIETERRAL
W® 3 33-206-0U8

Lima, 1 o junio de 2018
CONEIDERANDD

O, miaianie Resokicktn Mnsbenal N° 0215 2009-
JUS se insbuve o reconooimicnio o candober naconal
denominads el Eslato Corglutional o
Derecho y disl Acoeso @ la Justicia: Minilenio de Jushicia
¥ Derechos HUMaNoe™ cups cbjtied & redonccs o
eSlienn dF PErSonas & inSTuoionts Que, Compromilidas
oo il respein O 06 dirbohos Ridmanos, und eloenie

pronta adminisiracite di ¥ oOfTiar oON una

on aconde & ka realidad v necesidades del pais,
han camglie una destacada labor en & foiakecimeeni
disl Estado Corsliucional de Derecho v del acoiso a la
juesticia;

Oue, conforme & k disda reschaitn minisienal, wn
Comité estard @ cango o la evaluackn y calficacin de
o camndd iAo ik S R SCTeEOones al PO CiTRET
di cardoier nackonal denominaso “Forfakecmeenn dd
Esiady Corsfiucional de Derecho y del Acceso a la
dumicia Minkslero de Justoia y Do s Humanos™;

Oue, o numiral 3 de punio 11 del Anaw de &
Resohaidn Mnsienal W 0E5-2009-JUE. dendminadio
‘Hases o moonocmienin O cardoter naconal
Formakioimisnto o Estado Corstiuconal de Derscho y
ACDess @ la Jusbcia: Ministerio de Jusica y Derechos
Humanis™ esablece pomo requisibo de be postulanies
QU 2N CEE0 OF pIrSOnEE nalumies, deben oOnGar con
una rapeciona rednocida o @l campo o Deecho o

Oue, o sefor Lsts Bedoya Royes o por la
Uniesrsidad Mackonal Mayor 9 San Marcos y ha rechido
ot misma casa de esludies o grado e Doclor Honorts
Causa s ha ooma Mingieo de Jushoa y
Culio (FDE2Y e ha comespondido un rod destacado como
mme o b Asambea Constiveenie 1078-1079; asl
ooima, ha recbido impoantes ariones como &
Ovden B Sol del Perd en o Grado de Gran Cne (2011)
E_anmmnnmmmmumimmhh

Chica
i!Ii:i';l-l'-:ﬂ,ﬁil Comilk decidid por unanimidad <]
N0 BCiMMENID dinomin ado “Foriakecimienio del
Constiucional de Derecho y del Actoso & k& Jusicia
Minksioio e Msioa y Defechos Humane™ al sefion

83




ﬂﬂ Priiires /' r 3 e i e 200G

2.2 La Ofcing de Presupuesio o la gue haga s veies
en los phegos Wrenlucracos, sobofiardn a ko Direcoidn
Ceneral de Presupuisio Poblioo las codfcaciones oue
S UM COMO CONSetnca o8 la incorporacion de
nuas Parlidas oo Ingresos, Fraldases y Unicades de
Modda

2. 3L O chis P Pl o i i i G & el
e los pligos involucradcs irsindnin a la Unidadios
Ejecuilons para gue daboren las oomespondanies
"Motas para Modifcacin Presupesiania” gue se
PeqEEEan, oomd onsecaenck o o dspeesio en la
BELENIE RAT

Aniculo 3.- Limilscen al uso di 08 rcursss

Lo recurscs o la Trarsleonca de Patdis &
gue hace mferencla o aifoule 1 del presenie Decrein
SUpnema N podnin ser desinados, bajp nsponsablicad
a finies: distimics pam oS csabkes son ranshricos.

Anliculo 4.- Relrendo
B presenmie Deowio Jupremo es refendado por el
Melindsire o EComamia ¥ Fiianzas

Dz ieni b Casa die Gebsemo, en Lima, alos dos dias
el s ok jundo ol @l does imil dig kil

CLLANTA HUMALS TESS0
Presidonts o ko Fepliog

JUAH MAMIUEL EENITES RAMOE
Minisien S Agriculiuray

Encargads gl Despacha dil Minksiernio
e Economia y Finanzes

1338182

| mwaoon

Aprueban el Curfcule Macional de la
Educacidn Basica

RESOLUCION MINISTERLAL
N* 2E1-H1E-MINEDL
Lima, 2 de junio de 2006

Visins, of Espefienis N 0W01366-2016, o Infrme
W 0f-3016-MINEDU-YMGP.DIGEBRANT-JLEA, &l
Informe H® 54520 BAMINEDLVE G-DGAL

CONEIDERANDO:

Oz, combomi @ bo dispuesio por o afodo 33 de la
Loy W 28044, Ley Ooneral die Educacie, @l cumioso
ot la Educaciin Bisica o abarin, Pexible, integrador ¥
diversifioad; s susienia on lof prindpios y fines de &
e ucacidn P na

Ouz, &l Woeral o del ankculs BD de la refenda L
esiablere como una e s lunciones del Winisio
o Educacdn la de elabonr e diseflie cumcilanes
bésicns g ks niveles y modalidades ool sislemna
educaive, y esiablener o oo para su

Ot & articiily 23 dal Reglamenio o la Lay Genaral
de Edutacidn, aprobado sor Decrein Buprema M° Odd-

Fegular, Educacidn Bdsica Especial y Educacidn Bisica
A markva

Cu, asimisma, & ariiculo 37 del relenido Foglamemio

o Curriculy Nacional e hngmm

Bisica conbene ks aprendizajis que deben logrr e
esludianies al conciulr cada nive y modalidad. misirando
Si prograsidn a o lage de bda b eseclaridad. Es wna
heframediria feokle, QU DRI BS  SdeouSCONES
qui o haoen pefinenie y eficaz para responder a
as camciershcas, necesidades ¢ inleeses de ks
esludianies;

Oue, ademds, o ctado arilcun esiablecs que la
aprobacedn gl Cumiouls Macional o la Educacidn Bdsica
@ realiza sobre la base OF un preECESO OR CoNSURS y
oo O dn el Macional o Educackn, con &

Consajo
mmyﬂ e 28 S0 Bl i M

Cue, miafanie Oficio BF 1466-2016-MIMEDL-VMOP-
DBGEER. la Direccidn Generml de Educacdn Bdsica
Raqular, la Depccidn General de Servicios Educaiies
Especializados v la Diecodn Gewral de Educacion
Basica ARernaiva. imerculural Blinghe, v de Sendoics
Educafives o & Ambhe Rural al
Viceminesional de Gesiidn Ped 2 el Indorme Téomico
W 001201 e-MINEDHU-NIMGR. R-LWT-JLEA, o
ITRSITHD QLA SUSIENG ki necesidad oo aprobar o Curmiculo
Macional de ke Educacdn Bdsina, of cual e protucto oe un
prooisn O oongulia ampla oon B omonidad educatva,
5 opanimoiones socales ¥ COMNaks, ol apeies
el Estad i 13 sockdad dvl, inchuyinds an la Educaciin
Bdsica Ahernaiha @ paricipacdn de los esudiamies a
ol dol Consejo de Paricpacidn de Estdames, enine
o5 afcs 2012 y 2016; of mismo qua a necibids 13 opinidn
ol Conssy Mackonal de Educackhs @ irasds gl Ofico
W 032-Z0 18- WMINEDUDW-CHE, corformi & o dspuasio
por o anbol 27 del Reglamenio oo & Ley General oo
Educacitng

Que, &l referido informe sefiaa gue el Curicdo
Macional de la Bducacids Basica meemplacard o
Dieho Cumicular de la Bducacén Eiﬂum
aprobada por la Fesokacin Miniserial W
ED“L:U moasificatoriac asl como o Disedlo Cumicular
H il Bdsin Macional de Educacidn Bdsica
Allgraive penhads por Resalindn Msussid N
027E-2008-ED;

D conformidad com @l Decrelc Ley MY 25762, Lay

ca gl Ministerio de Educacstn, modificado

por la Ley BT 268510; la Ley N© 18044, Ley Oeneral
de Educaciin; su Reglamenioc apobado por Deoreo
Bupremo W' 049-2012-ED; d Reglamenio de
ian y Funciones del Mingtenio oe Educaciin
aprohado por Deoreio Supnema MDD -201 5-MINEDL;

SE RESLELVE

Articulo 1.- Aprobar o Currile Macional de la

Eduicacidin Baishoa, & mism g oomed AN e fonma parts
ATl o e a0k chin

2 - Despone la impheramisoiin del Curmoulo

Macinnal g la Educacidn Bisica, apobad o por o arficulo

precidenie, @ parti ded 0 de oo del aito 2097 en

@il bl Cabhete pAbEo0S y

Bereral e it Bidsica dar, an coondinaciin
con la Direccidn General do ois  Educatiens
Especalizades: a Déeccidn Oereral de Educacidn
Bitsica Aternatha, Inerculliral Blagle y OF Senddis
Educaiives enel Ambio Fural: las Discciones A

o Bt o, O quin Naga s veces; y as Unidades oo
Beshin Educaiva Local.

Articule 4.- win efecto, a partir dal 01 de
ener del afio 2017, el Disefo Curicdar Nacional
de la Edutacidn Bdsica Rogular, aprobado por
a Resolucidn Minisierial N' MO0200S-ED y Su
mdificaloria aprobada por Resolicitn Ministerial MY
183-2015-MINEDU; asl como & Disefo Cumicular
Maconal Bdsio MNacional de Educackdn Bdsica
Alternadva, aprobado por Resolcidn Ministeria H®
OEFTE-2008-ED.

Articule B- Disponer la publceciin de la presenis
nesollicie y S Aneen, &n o Skiima do ndemacedn
Juridica de Educacidn - SUE. ubltado en o Porial

nefiucional el Ministero de Edumachin faradminsd.
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