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RESUMEN

Objetivo general: Determinar el estado nutricional de los nifios menores de
cinco afos beneficiarios del Programa de Vaso de Leche; Comunidad de
Chavinillo, Huanuco 2017.

Métodos: Se realiz6 un estudio descriptivo simple en 82 nifios menores de
cinco afos; utilizando una guia de entrevista y una ficha de valoracion
antropomeétrica en la recoleccion de datos. En el andlisis inferencial se utilizo la
prueba de Chi cuadrado de comparacion de frecuencias para una sola muestra
con una significancia estadistica p < 0,05.

Resultados: El 46,3% de niflos evaluados tuvieron de 1 a 2 afios de edad; el
51,2% fueron del género femenino. En cuanto a la evaluacién del estado
nutricional, segun el indicador peso para edad; el 96,3% de evaluados tuvieron
estado nutricional normal y 3,7% presentaron desnutricion global; siendo este
resultado estadisticamente predominante [X? = 70,439; p = 0,000]. Respecto al
indicador talla para edad, el 63,4% tuvieron talla normal y el 36,6% presentaron
desnutricién crénica, siendo estadisticamente predominante [X? = 5,902; p =
0,015]; y por ultimo, segun el indicador peso para talla, el 97,7% presento
estado nutricional normal y el 2,3% restante tuvo desnutricion aguda; siendo
estadisticamente predominante [X? = 74,195; p = 0,000]

Conclusiones: Los nifios menores de cinco beneficiarios del Programa Vaso
de Leche de la comunidad de Chavinillo, tuvieron en su mayoria, un estado

nutricional normal.

Palabras clave: Estado Nutricional; Nifios menores de 5 afos, Programa de

Vaso de Leche.
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ABSTRACT

General objective: Determine the nutritional condition of the five-year-old
minor children beneficiaries of the Program of Glass of Milk; Community of

Chavinillo, Huanuco 2017.

Methods: There was realized a descriptive simple study in 82 five-year-old
minor children; using a guide of interview and a card of valuation
anthropometrical in the compilation of information. In the analysis inferential
there was in use the test of square Chi of comparison of frequencies for an

alone sample with a statistical significance p <0, 05.

Results: The 46,3% of evaluated had from 1 to 2 years of age; 51,2% was of
the feminine kind. As for the evaluation of the nutritional condition, according to
the warning weight for age; the 96,3% of evaluated had nutritional normal
condition and the 3,7% presented global malnutrition; being this statistically
predominant result [X? = 70,439; p = 0,000]. With regard to the indicator it deals
for age, the 63,4% had normal height and the 36,6% presented chronic
malnutrition, being statistically predominant [X?= 5,902; p = 0,015]; and finally,
according to the warning weight for height, the 97,7% presented nutritional
normal remaining condition and 2,3% had sharp malnutrition; being statistically
predominant [X2= 74,195; p = 0,000].

Conclusions: The minor children of five beneficiaries of the Program of Glass

of Milk of Chavinillo's community, had in the main, a nutritional normal condition.

Key words: Nutritional State; 5-year-old minor Children, Program of Glass of

Milk.
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INTRODUCCION

En nuestro pais, segun la Resolucion Ministerial N° 258 — 2014 del
Ministerio de Salud, se establecié en el afio 2014, el Plan Nacional para la
Reduccion de la Desnutricion y la Prevencion de la Anemia en el pais, con el
objetivo de mejorar el estado nutricional de los nifios y contribuir con la
reduccién de la desnutricion cronica infantil al 10%, mediante el fortalecimiento
de intervenciones efectivas en el ambito intrasectorial e intersectorial del sector
salud?.

Sin embargo, estas intervenciones no estan resultado efectivas, pues
segun la Encuesta Demografica y de Salud Familiar - ENDES 2015, la
desnutricion infantil afecté a nivel nacional al 14,4% de los nifios menores de
cinco afos, lo que significa que en el pais hay cerca de 530 mil nifios de esa
edad que sufren de desnutricion; 4% por encima de los objetivos trazados
dentro de la normativa vigente, que hace preocupante la situacion del estado
nutricional de los nifios de nuestro pais?.

En este contexto, el gobierno ha implementado como el Programa de
Vaso de Leche, que fue creado para garantizar y promover la distribucion de
alimentos basicos gratuitos a las poblaciones ubicadas en zonas de pobreza y
vulnerabilidad, buscando a través de ello mejorar el estado nutricional de los
niflos y contribuir a elevar la calidad de vida de la poblacion; que hasta la fecha
no evidencian los resultados esperados®.

Por ello, el presente estudio titulado “Estado nutricional de los nifios
menores de 5 afios beneficiarios del Programa de Vaso de Leche, Comunidad

de Chavinillo, Huanuco 2017”, se realiza con el objetivo de determinar el
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estado nutricional de los nifios considerados en el estudio, para que en base
los resultados y hallazgos encontrados se pueda tener una perspectiva real de
la problematica estudiada; y se pueda establecer de forma pertinente el
impacto que ha tiene el Programa Vaso de Leche en la comunidad de
Chavinillo, comparando los datos recolectados en el presente estudio con los
indicadores nutricionales del sector salud; que permitan la implementacion de
nuevas estrategias y programas de intervencion nutricional orientados a
abordar la problematica de los trastornos nutricionales en la poblacion infantil.

En consecuencia, el presente informe se clasifico en cinco capitulos: el
primero comprende la descripcion y formulacion del problema, objetivos,
hipdtesis, variables y justificacion del estudio.

En el segundo capitulo se muestra el marco teorico, incluyendo los
antecedentes de la investigacion, bases teoricas, bases conceptuales y
definicion de términos operacionales.

El tercer capitulo estd compuesto por la metodologia del estudio,
comprendiendo el tipo y disefio de estudio, poblacion, muestra, técnicas e
instrumentos, asi como la elaboracion, procesamiento y andlisis de datos.

En el cuarto capitulo se exponen los resultados del estudio investigacion,
con su respectivo analisis descriptivo e inferencial; y por ultimo en el quinto
capitulo se presenta la discusibn de los resultados. Posteriormente se
muestran las conclusiones y las recomendaciones; incluyéndose también las
referencias bibliograficas y los anexos.

La Autora.



CAPITULO |

1. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Descripcion del problema

A nivel mundial, el estudio y abordaje del estado nutricional de la
poblacion infantil se ha constituido en una preocupaciéon constante en los
paises desarrollados y en vias de desarrollo; pues un inadecuado estado
nutricional incrementa significativamente las tasas de morbimortalidad en
la infancia, y dan origen a uno de los problemas de salud publica en el

mundo como es la desnutricion infantil®.

La desnutricion constituye una patologia de elevada prevalencia en
la mayoria de paises del mundo, caracteriza por la presencia un estado
patolégico resultante del consumo deficiente de nutrientes o de una mala
asimilacion de los alimentos que no permite cubrir los requerimientos
nutricionales del organismo, que afecta principalmente a los nifos,
violando irreversiblemente el derecho a la vida, al crecimiento y desarrollo

saludable, y la educacion de la nifiez>.

La desnutricion se clasifica en aguda, crénica y global; y se
manifiesta por tener un peso corporal o estatura inferior a la que le
corresponde al nifio segun su edad, constituyéndose en una enfermedad

silenciosa que genera efectos dafiinos en los nifios a lo largo de su vida®.

La desnutricibn en menores de 5 afos, ha aumentado
progresivamente en aflos recientes, y mantiene una presencia

considerable en todas las naciones; porque lamentablemente el hambre y



la malnutricion siguen siendo los problemas mas devastadores que

aquejan a las poblaciones pobres del mundo’.

En el contexto internacional la magnitud de la problematica acuerdo
a la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) citado por Ricardo,
Rodriguez, Herrera, Lao, Gasca® la nutricion figura en un lugar
preponderante, en un mundo donde 852 millones de personas no tienen
gue comer. Esto revela que 10 millones de nifios mueren cada afio en el
mundo, la mitad fallece debido a un crecimiento inadecuado que les
impidié luchar efectivamente contra las enfermedades. Suman cerca de
400,000 las nifias y nifios que perecen cada mes solo porque han sido

mal alimentados®

Estudios realizados el 2013 en Colombia por Monica, Tarazona,
Granados??, evaluaron el estado nutricional el cual concluyé que el 91,1%
estan con retraso para la talla, 10% con desnutricion aguda, 5,3% con
desnutricion aguda severa, 8,8% con obesidad y el 10% se catalogaron

como con factor de riesgo para el neurodesarrollo.

Ademas Cadillo*! mostré resultados realizados en dos colegios
privados en el cual revelaron una mayor proporcién de desnutriciébn con
valores por encima del promedio para los tres indicadores (P/T 20.3%, T/E
45.3%, P/E 37.7%) en comparacion con aquellos provenientes de zonas
suburbanas (P/T 8.4%, T/E 16%, P/E 11.4%). Demostrando que los nifios
de las zonas suburbanas mostraron mayores prevalencias de valores bajo
promedio. Los resultados evidencian que el estrato socio econémico o
poder adquisitivo de la familia tiene una influencia sobre el estado

nutricional de los nifos.



La magnitud en el &mbito nacional segun la Comision Econdmica
para América Latina (CEPAL)'? el 2010 el Peru es el pais de América del
Sur con la mayor tasa de desnutricion cronica entre los nifios y nifias de 0
a 5 afios. Sin embargo, en los ultimos 9 afios se han producido mejoras.

El Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI)'® mostr6
que para el 2013 la desnutricion cronica en menores de 5 fue un 17,5%, a
comparacién del 2012 (18,1%) los porcentajes han disminuido hasta

llegar a 14,4% en el afio 2015.

En cuanto a la magnitud local los indicadores nutricionales en
menores de 5 afios de acuerdo al informe de la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS), la proporcién de desnutricion cronica del departamento
de Huanuco se encuentra en el ranking ocho con el 29,9%, siendo una

prevalencia moderada segun este sistema?4.

Pasando a las causas del estudio que se viene abordando en el
aspecto socioeconomico como la pobreza, marginalidad, violencia,
descomposicion social, saneamiento basico, infraestructura, servicios
basicos, deterioro de los recursos, educaciéon, que sufren los habitantes
de las zonas rurales, el de mayor influencia es la economia que
condicionan la dieta de la mayoria de la poblacién®®.

Detras de estas causas inmediatas, hay otras subyacentes como
son la falta de acceso a los alimentos, la falta de atencion sanitaria, la
utilizacion de sistemas de agua y saneamiento insalubres, y las practicas
deficientes de cuidado y alimentacion'®. En el origen de todo ello estan las
causas basicas que incluyen factores sociales, econémicos y politicos

como la pobreza, la desigualdad o una escasa educacion de las madres?'’.



El estado nutricional de los nifios esta relacionado con el bienestar
infantil y con su desarrollo cognitivo; un estado nutricional inadecuado
tiene efectos adversos sobre la salud infantil. La malnutricion es un
problema que se constituye en uno de los principales en el campo de la
salud con repercusion social. ElI Pera tiene un gran problema con sus
habitantes sobre todo en las areas rurales y en las zonas marginales de

las grandes ciudades®®.

En el Perd, la desnutricion es un problema de salud publica
condicionado por determinantes de la salud, asociados con la pobreza y
brechas de inequidad, que incluyen causas basicas como la desigualdad
de oportunidades y la exclusion social, que se evidencian en que mas del
60% de niflos en condiciones de pobreza sufren de algun tipo de
desnutricion, y que la probabilidad de que los nifios de zonas rurales sufra
de desnutricién es entre 1,5 y 3,7 veces mas alta que los que viven en
zonas urbanas, y 4 veces mayor entre nifios indigenas; asimismo se
identificado que las condiciones inadecuadas de saneamiento en la
vivienda incrementa en un 65% el riesgo de que los nifios padezcan de

desnutricion?®.

Asimismo se incluyen la presencia de causas subyacentes como
baja escolaridad de la madre que se evidencia en que mas del 50% de
ninos de madres analfabetas presentan algun tipo de desnutricion ,
embarazo adolescente, cuidados insuficientes de la mujer al nifio,
practicas inadecuadas de crianza, falta de acceso a a servicios de salud,
asociados con costumbres y practicas de alimentacion, estilos de vida

algunos ancestrales y otros adquiridos por el cada vez mas importante



proceso de urbanizacion, y causas directas como desnutricion materna,
alimentacién inadecuada, e infecciones repetidas; los cuales estan
relacionados con la capacidad de respuesta frente a las enfermedades,
por lo que un inadecuado estado nutricional aumenta la morbimortalidad

en la temprana infancia®.

Asimismo, incrementa el riesgo de padecer enfermedades cronicas
(sobrepeso, obesidad, diabetes, enfermedades cardiovasculares, entre
otras) y estd asociado a menores logros educativos y menores ingresos
econdmicos en la adultez?'. También se ha podido ser demostrado que la
desnutricion afecta el desempefio escolar y el rendimiento cognitivo ya

que reduce el nimero de grados completados??.

El dafio a nivel intelectual, no solo ocurre a través del dafio cerebral
durante los primeros afios de vida, sino que también mediante el letargo
gue produce la desnutricion, debido a esto el nifio tiene menor

oportunidad de explorar su entorno?3.

Cada pais formula estrategias y medidas para mejorar la nutricion
de acuerdo con sus necesidades, recursos y circunstancias particulares.
No obstante, se han identificado y descrito esferas de accion comunes
para la proteccibn y promocion del bienestar nutricional, entre ellas
mejorar la seguridad alimentaria familiar; proteger a los consumidores
aumentando la calidad e inocuidad de los alimentos; eliminar las
carencias de micronutrientes como yodo, vitamina A, Yy reducir
considerablemente la carencia de hierro en el curso del presente decenio;

promover dietas apropiadas y formas de vida saludables; prevenir y curar



las enfermedades infecciosas; acrecentar la capacidad de los individuos,
comunidades y naciones para prestar asistencia a las personas
necesitadas desde el punto de vista socioeconémico y nutricionalmente
vulnerables; y evaluar analizar y vigilar las situaciones relativas a la

nutricion?,

Ademés debemos, fomentar la lactancia temprana (en la primera
hora), fomento de la lactancia exclusiva hasta los 6 meses de edad,
fomento de una alimentacion complementaria adecuada a partir de los 6
meses y continuacion de la lactancia, peso de los recién nacidos,
medicion de peso y altura, y deteccion de casos de desnutricion aguda,

promocion del consumo de sal yodada?®.

Por ello se realiza el presente estudio con el objetivo de determinar
el estado nutricional en nifos menores de cinco afos beneficiarios del

Programa Vaso de Leche, comunidad de Chavinillo - Huanuco 2017.

1.2. Formulacién del problema
1.2.1. Problema general

e (Cudl es el estado nutricional en nifios menores de cinco afos
beneficiarios del Programa Vaso de Leche, comunidad de Chavinillo -

Huanuco 20177

1.2.2. Problemas especificos:

e (;/COmMo se clasifica el estado nutricional de los nifios en estudio

segun el indicador peso para edad?



e (;CbOmo se clasifica el estado nutricional de los nifios en estudio

segun el indicador talla para edad?

e ;COmo se clasifica el estado nutricional de los nifios en estudio

segun el indicador peso para talla?

1.3. Objetivo general

Determinar el estado nutricional en nifios menores de cinco afos
beneficiarios del Programa Vaso de Leche, comunidad de Chavinillo -

Huanuco 2017.

1.4. Objetivos especificos

e |dentificar el estado nutricional de los nifios en estudio segun el

indicador peso para edad.

e Clasificar el estado nutricional de los nifios en estudio segun el

indicador talla para edad.

e Describir el estado nutricional de los nifios en estudio segun el

indicador peso para talla.

1.5. Justificacion de la investigacion.

El presente estudio de investigacidon se justifica por las siguientes

razones.



1.5.1. A nivel tebrico.

La presente investigacion se justifica puesto que la alteracién del
estado nutricional de los nifios constituye una de las principales causas
de morbilidad y mortalidad en nifios escolares en paises en desarrollo.
La principal causa de mortalidad es la desnutricion infantil, lo que priva a
los nifios de los nutrientes necesarios en su periodo mas importante de
crecimiento, generando secuelas tanto mentales como fisicas que son
irreversibles y permanentes. Ademas de impedir el desarrollo del
completo potencial de estos nifios, la desnutricidn repercute también en

el progreso econdémico e impone costos adicionales.

Por ello, es importante conocer y buscar solucion al estado
nutricional de aquellos nifios que reciben ayuda del programa vaso de
leche ya que ayudara a identificar las alteraciones en el crecimiento y
desarrollo, que permitird impartir los conocimientos y asi promover una
vida saludable, ya que para conocer el verdadero problema se requiere
de una verdadera intervencion eficaz e integral; el mismo que determiné
en gran parte los factores nutricionales y psicosociales que afectan su
crecimiento y desarrollo, y por ende ocasiona alteraciones de su estado

de salud.

1.5.2. A nivel préctico.

La presente investigacion corresponde pertenece al area de
“Promocion de la Salud y Prevencion de las Enfermedades” en su linea
de investigacion “Salud Colectiva”, teniendo en consideracién que uno
de los ejes trascendentales del desempefio laboral de los profesionales

de Enfermeria como carrera profesional que brinda cuidados holisticos y



asistencial es identificar y prevenir condiciones nutricionales que ponen
en riesgo el adecuado crecimiento y desarrollo de los nifios como

poblacion vulnerable.

Los resultados del presente estudio permiten conocer el estado
nutricional de los niflos del programa vaso de leche de la comunidad de
Chavinillo, a través de la utilizacion de una hoja de valoracién de
medidas antropométricas, y en base a los resultados obtenidos se
pueden plantear estrategias o programas de intervencion nutricional que
ayuden a mejorar el estado nutricional de las comunidades rurales de la

region Huanuco.

1.5.3. A nivel metodoldgico.

El presente estudi6 representa un antecedente metodoldgico para
futuros estudios, por el uso de instrumentos de investigacion validos y
confiables que permiten establecer en forma adecuada la evaluacion del

estado nutricional de los nifios en general.

1.6. Limitaciones de la investigacion.

Respecto a las limitaciones identificadas en la presente
investigacion se puede mencionar el acceso al ambito de estudio, debido
a que la Comunidad de Chavinillo, es una localidad rural que se encuentra
distante de la ciudad de Huanuco, por lo que se tuvo que realizar las
coordinaciones logisticas pertinentes para asegurar la estancia en el

ambito de estudio durante el proceso de recoleccién de datos. Otras de
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las dificultades presentadas estuvieron relacionadas con el acceso a la
muestra en estudio, debido a que algunas madres se rehusaron para que
sus menores hijos participen del estudio, aduciendo que no disponian de
tiempo por las labores propias de su hogar y el desempeiio de otras
funciones relacionadas al contexto laboral, pero después de conversar
con ellas y explicarles convenientemente sobre la importancia del estudio,
aceptaron que sus nifios participen de la medicion de medidas

antropomeétricas para la evaluacion nutricional respectiva.

Viabilidad de la investigacion.

Respecto a la disponibilidad de los recursos financieros, el estudio
se mostré viable porque se contd con los recursos materiales,
economicos Yy financieros necesarios para desarrollar las actividades, y
los costos que genero la ejecucion del presente estudio; los cuales fueron
asumidos integramente por la investigadora responsable solventados de

acuerdo a las partidas presupuestales planteadas en esta investigacion.

En cuanto a la disposicion de recursos humanos, la investigacion
fue viable, porque se contdé con el apoyo de un asesor metodoldgico,
asesor estadistico, encuestadores, y otras personas especialistas en los
procesos de recoleccion y procesamiento de resultados, que permitieron

gue el presente estudio se culmine de manera exitosa.

Y por ultimo, en relacion a los recursos materiales, la investigacion
fue viable pues se tuvo los recursos logisticos y materiales necesarios
para ejecutar de manera pertinente cada una de las etapas comprendidas

en la ejecucion de este trabajo de investigacion.



2.1

CAPITULO Il
2. MARCO TEORICO

Antecedentes de la investigacion

Los antecedentes encontrados relacionados al estado nutricional

de los niflos menores de cinco afos fueron los siguientes:

A nivel internacional.

En Colombia, en el 2015, Gonzalez y Diaz?® realizaron el estudio
titulado: “Caracteristicas familiares relacionadas con el estado nutricional
en escolares de la ciudad de Cartagena”; con el objetivo de determinar
las caracteristicas familiares asociadas al estado nutricional de los nifios
escolarizados de la ciudad de Cartagena. El estudio fue de tipo
cuantitativo, descriptivo de corte transversal; la muestra estuvo
conformada por 544 nifios, utilizando el APGAR familiar, para valorar las
caracteristicas familiares y una ficha para la evaluacion del estado
nutricional. Los resultados que encontraron fueron que el 53,9% de los
escolares presentd un estado nutricional adecuado mientras que el
46,1% de escolares estaban malnutridos; las caracteristicas familiares
asociadas a la malnutricién infantil por exceso fueron el numero de
integrantes y los ingresos familiares; por su parte a la malnutricion por
déficit se asocio el ingreso familiar. Concluyendo que las variables que
mostraron asociaciéon con el estado nutricional fueron los ingresos
econdmicos menores/iguales al salario minimo y el numero de

integrantes de la familia.
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Este antecedente guio en la construccién del marco teorico del

presente estudio de investigacion.

En Colombia en el 2013, Moénica. Tarazona, Granados?’,
elaboraron un estudio titulado “Estado nutricional y determinantes
sociales asociados en nifios menores de 5 afios de edad”, cuyo objetivo
fue realizar un acercamiento a los niveles de seguridad alimentaria,
identificando sus determinantes sociales y la asociacion con el estado
nutricional de los nifios menores de 5 afios. Estudio analitico trasversal.
Muestreo no probabilistico por conveniencia. La antropometria incluyo
peso, talla y perimetro cefalico analizados mediante referentes OMS
2006 para el diagnostico nutricional. Los determinantes sociales
obtuvieron mediante un instrumento adaptado de la Organizacion
Panamericana de la Salud. Consideraciones éticas correspondientes.
Evaluaron 169 nifios y se realizaron 132 encuestas. El retraso en la talla
fue menos frecuente en nifios menores de 6 meses (p=0,03); la
desnutricion aguda fue mayor en quienes asistian primero al médico
tradicional (p=0,01) y en cuyas madres no tienen escolaridad (p=0,05),
esta Ultima asociacion donde encontraron también para obesidad
(p=0,00) y en aquellos con factor de riesgo en el neurodesarrollo
(p=0,00). El fendmeno de transicion nutricional fue mayor en el género
masculino (p=0,03), en nifios con vacunacion incompleta (p=0,03) y en
cuyas madres tienen 4 o menos hijos (p=0,00). Este antecedente de

investigacion tiene similitud con el proyecto que se viene elaborando.

En Cuba, en el 2011, Ricardo, Rodriguez, Herrera, Loa, Gasca?®,

ejecutaron un estudio de investigacion titulado Estado nutricional de
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nifos Haitianos menores de 5 afios que viven en una comunidad pobre,
con el objetivo de conocer el estado nutricional de los niflos menores de
5 afios en una poblacion rural haitiana con indices elevados de pobreza
y caracterizada ademas por el aislamiento geogréfico. Fue un estudio de
tipo descriptivo, prospectivo, transversal. Establecieron valores
corrientes de la Talla y Peso para la Edad contrastados con los
prescritos por el National Health Center Statistics (NCHS) y la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS). La encuesta nutricional fue
desarrollada entre Octubre del 2007 y Septiembre del 2008.
Consideraron el nifio como “Bien Nutrido” si el valor de la variable
antropomeétrica en cuestion se encontraba dentro de las = 2
desviaciones estandar de la mediana segun la norma NCHS/OMS para
el sexo y la edad. El estado nutricional de los nifios se distribuyé como
sigue: Bien Nutridos: 31.1%; Talla disminuida para la Edad: 56.4%; Peso
disminuido para la Edad: 3.4%; y Peso Excesivo para la Edad: 9.1%;
respectivamente. Adicionalmente, el IMC calculado de los valores
corrientes de la Talla y Peso de los 253 nifios y nifias con edades entre
2 — 5 afios, distribuyeron segun los percentiles avanzados por el
NHCS/OMS: Peso insuficiente para la Talla (IMC < percentil 5 para el
sexo y la edad): 11.1%; Eutroficos (IMC entre los percentiles 5y 85, sin
incluir este ultimo valor): 71.1%; Sobrepeso (IMC entre los percentiles 85
y 95, sin incluir este ultimo valor): 12.3%; y Obesidad (IMC = percentil

95): 5.5%; respectivamente.

Este antecedente de investigacion ayudo a la elaboracion del

capitulo | del presente estudio.
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En Nicaragua, en el 2008, Benavides, Bermudez, Berrios, Bert,
Delgado?®, Castell6n elaboraron una investigacion cuyo titulo fue Estado
nutricional en nifios del tercer nivel de los preescolares: El Jardin de
Infancia Rubén Dario y Escuela Rubén Dario de la ciudad de Leon, tuvo
el objetivo de determinar el estado nutricional en nifios de Il nivel de los
pre-escolares El jardin de infancia Rubén Dario y Escuela Rubén Dario
de la ciudad de Lebn en periodo comprendido de marzo a octubre del
2007. Realizaron medidas antropométricas en los nifios de la poblacion
antemencionada y determinaron su clasificacion nutricional utilizando
puntaje Z. También administraron una encuesta a los padres de los
nifios para recopilar datos socioeconomicos. En los resultados hallados
en los parametros de P/T encontraron que 16.8% de los nifilos tenian
una desnutricion leve, 5% una desnutricion moderada y 1 nifio presento
desnutricion severa. Encontraron que el 55.4% presentaban una
nutricion normal, 13% obesidad y 8% de los nifios en sobrepeso. Los
ninos de la Escuela Rubén Dario eran mas propensos a presentar
desnutricion mientras que los nifios del Jardin de Infancia eran mas

propensos a presentar sobrepeso u obesidad.

Este antecedente de investigacion tiene semejanza con el estudio

gue se viene ejecutando.

A nivel nacional

En el Cusco, en el 2015, Quispe® desarrollo el estudio titulado:
“Estado nutricional de los ninos menores de 5 anos de la Institucion

Educativa Inicial N° 608 de Tinta”; con el objetivo de evaluar el estado
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nutricional de los nilos menores de 5 afos. El estudio fue de tipo
descriptivo, prospectivo, de corte transversal; la muestra estuvo
conformada por 45 nifios en edad preescolar, utilizando una encuesta y
una ficha de evaluacion nutricional en la recoleccion de los datos. Los
resultados que encontré fueron que el 67% tuvieron 4 afios de edad y el
38% fueron de género masculino y un 62% fueron de género femenino,
el 86% nifos cuyos familiares viven en el Distrito de Tinta y en 40% de
las madres tuvieron el nivel de instruccién secundaria completa, 47% de
madres de familia tuvieron 2 hijos y el 46% sus ingreso econdmico
mensuales fueron de 501 a 1000 soles el 62% de madres familia
tuvieron trabajo independientes y el 60% de madres de familia fueron
convivientes. En la medicidon antropométrica y el estado nutricional de
los nifios se encontro que el 13% de los nifios tuvieron riesgo nutricional
segun el indicador peso para edad; el 5% presentaron desnutricion
cronica segun el indicador talla para edad; y el 6% se encuentra en
riesgo nutricional segun el indicador peso para talla. Concluyendo que la
mayoria de nifios presentaron un estado nutricional normal, y
evidenciando la presencia significativa de nifios que presentan algun tipo

de desnutricion.

Este antecedente permitio realizar el abordaje tedrico del presente

estudio de investigacion.

En Lima, en el afio 2013, Valencia®!, elaboré un estudio cuyo
titulo fue Estado nutricional de la poblacion menor de 5 afios adscrita al
puesto de salud Aynaca en el 2013. Con el objetivo de determinar el

estado nutricional de la poblacién menor de 5 afios adscrito al Puesto de



16

Salud de Aynaca en el 2013. La Poblacion estuvo constituida por nifios
menores de 5 afios adscritos al puesto de salud Aynaca en el afio 2013,
obtuvieron informacién de su edad, peso y talla, recolectados en el
instrumento de trabajo respectivo. En relacién a los resultados del
universo de 84 nifios encontrados, se excluyeron cuatro, por no
encontrarse datos de peso ni de talla en los registros de CRED ni en su
respectiva historia clinica durante el afio 2013. De los 80 nifios restantes
gue constituyen la poblacion del estudio. La prevalencia de la
desnutricion cronica segun la clasificacion de Waterlow — OPS es de
28%, segun Waterlow modificado de 17.5% y segun OMS-MINSA de
17.5%. La prevalencia de desnutricion aguda segun la clasificacion de
Waterlow-OPS fue de 10%, segun Waterlow modificado de 7.5% vy
segun OMS-MINSA de 5%. La prevalencia de poblacion eutréfica segun
la clasificacion de Waterlow-OPS es de 55%, segun Waterlow
modificado de 40% y segun OMS-MINSA de 82.5%. La prevalencia de
sobrepeso en segun la clasificacion de Waterlow-OPS fue de 25% y
segun OMS-MINSA de 8.75%. La prevalencia de obesidad segun la
clasificacion de Waterlow-OPS fue de 10%, segun Waterlow modificado

de 20%.

Este antecedente de investigacion ayudo en la elaboracion del

planteamiento del problema estudiado en el presente estudio.

En Lima, en el afio 2011, Arzapalo, Pantoja, Romero y Farro®
realizaron un estudio cuyo titulo fue “Estado nutricional y rendimiento
escolar de los nifilos de 6 a 9 afios del Asentamiento Humano Villa Rica

— Carabayllo”; con el objetivo de determinar la relacion del estado
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nutricional segun el indice de masa corporal (IMC) y el rendimiento de
los nifios de 6 a 9 afios del asentamiento humano (AA. HH) Villa Rica-
Carabayllo. El estudio fue descriptivo de corte transversal. La poblacion
muestral estuvo conformado por 30 nifios (as) inscritos en el programa
Vaso de Leche, quienes cumplieron los criterios de seleccidn, asi mismo
se conto con la participacion de los padres de familia quienes firmaron el
consentimiento informado. Los instrumentos usados fueron: ficha
sociodemografica, Zscore o desviacion estandar de IMC/EDAD- OMS
2007, para evaluar el estado nutricional siendo los puntos de corte
desde >2 a < -3 desviacion estandar y valoracion estandar y rendimiento
escolar. Para el procedimiento y andlisis de datos usaron el programa
Excel y programa estadistico SPS version 18, usaron la prueba del
coeficiente de Spearman. En cuanto a los resultados del total de los
nifos el 46,7% presento un estado nutricional en delgadez y del total de
nifos delgados el 92,9% presento un rendimiento escolar en proceso,

arrojando un RS: 0,37 en la investigacion.

Este antecedente de investigacion colaboro en la ejecucion del

capitulo II.

A nivel local

En Huanuco, en el 2013, Verde3? realiz6 el estudio titulado:
“Factores asociados al estado nutricional de ninos atendidos en el
Programa de Crecimiento y Desarrollo del CLAS de Salud de Pillco

Marca”; con el objetivo de determinar los factores asociados al estado
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nutricional atendidos en el Programa de Crecimiento y Desarrollo. El
estudio fue de tipo cuantitativo, transversal, correlacional, la muestra
estuvo conformada por 80 preescolares de 18 a 74 meses de edad,;
utilizando un cuestionario y una ficha de estado nutricional en la
recoleccion de los datos. Los resultados que encontré fueron que el
9,4% de nifios presentaron bajo peso, el 5,4% tuvieron talla baja, el
8,6% presentaron riesgo de sobrepeso y el 7,5% tuvieron sobrepeso.
Los factores que se relacionaron con la desnutricion en los preescolares
fueron el bajo nivel educativo de las madres (OR 1,22) y no recibir
suplemento de alimentacion en un hogar infantil (OR 2,8); con exceso de
peso: no asistir a crecimiento y desarrollo (OR 2.8), considerar
prioritarios tubérculos entre el primer afio de vida (OR 2,24) y no haber
recibido lactancia exclusiva. Concluyendo que el bajo nivel educativo, la
falta de suplemento de alimentacion en el hogar, no asistir a los
controles de crecimiento y desarrollo, los habitos alimenticios y no haber
recibido se asocia con el estado nutricional de los nifio considerados en

su estudio.

Este antecedente brindo diversas bases conceptuales dentro de la

evaluacion del estado nutricional de los nifios en estudio.

En Huanuco, en el 2013, Cortez** realizo el estudio titulado: “Nivel
nutricional de nifios beneficiarios del Programa Vaso de Leche del
Distrito de Amarilis — Huanuco 2013”; con el objetivo de identificar el
nivel nutricional de nifios beneficiarios del Programa del Vaso de Leche.
El estudio fue de tipo descriptivo, transversal analitico, la muestra estuvo

conformada por 135 niflos y niflas menores de tres afos; en la
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valoracion antropométrica se consideraron los indicadores nutricionales
peso para talla, talla para edad, area magra y area grasa, realizandose
un analisis de sus componentes principales. Los resultado que encontré
fue que la mayoria de los nifios estuvieron categorizados dentro de los
parametros de normalidad para los indicadores antropométricos, sin
embargo, un alto porcentaje de ellos se encontrd bajo la norma técnica
de valoracion de nutricional en los indicadores peso para edad en un
21% vy talla para edad en un 31% y que ademas, presentaron
inadecuados habitos alimentarios. Concluyendo que la mayoria de nifios

menores de tres anos tuvieron un estado nutricional normal o eutrofico.

Este antecedente de investigacion aportd elementos sustanciales

para el abordaje tedrico de la presente investigacion

En Huanuco, en el 2011, Alomia, Berrios, Mendoza®®, ejecutaron
un estudio titulado “Factores asociados a la nutricion en nilos menores
de 5 afios atendidos en el Clas- Pillco Marca- Agosto- Noviembre-
Huanuco 20117, cuyo objetivo fue de determinar los factores asociados a
la desnutricion en nifios/as menores de 5 afios; el tipo de estudio fue
cuantitativo- descriptivo, la muestra estuvo conformado por 228 nifios/as
menores de 5 afios, el tipo de muestre fue probabilistico aleatorio simple.
El instrumento utilizado fue un cuestionario dirigido a las madres y/o
cuidadores. Para el andlisis estadistico se utilizé el SPS version 15. La
comprobacién de las hipétesis fue dada a través de la prueba no
paramétrica Chi2. En cuanto a los resultados de la investigacion de los
228 nifos, el 54,4%(124) fue de seo femenino y el 45,6%(104) fue de

sexo masculino. En cuanto al estado nutricional el 82.4% tuvieron un
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estado nutricional normal, el 15,8% presentaron desnutricion crénica y el
1,7% desnutricidbn aguda, no se evidenciaron casos de desnutricion

global.

Este antecedente permiti6 abordar algunos conceptos

relacionados al estado nutricional de los nifios en estudio.

Bases Teodricas.

Las bases tedricas que dan sustento al presente estudio de

investigacion son

Teoria de Virginia Henderson.

Henderson define catorce necesidades basicas del individuo, que
comprenden los componentes de los cuidados de Enfermeria; y dentro
de ellas la nimero dos es comer y beber adecuadamente, donde el
organismo precisa de liquidos y nutrientes para sobrevivir, pretende
conocer la idoneidad de la nutricibn e hidratacion de la persona,
teniendo en cuenta sus requerimientos nutricionales segun edad, sexo y
estado de salud incluyendo el patron individual de consumo de
alimentos y liquidos (habitos alimenticios), medidas antropométricas y

aspectos psicoldgicos de la alimentacion de los nifios=®.

La teoria se relaciona con el presente estudio, pues tiene un gran

aporte en la sociedad, ya que el estado nutricional de los nifios en
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Huanuco esta ocupando los primero lugares de las estadisticas de

desnutricion infantil a nivel nacional, siendo esto muy preocupante.

Modelo de las determinantes del estado nutricional en los nifios

Este modelo se basa en la informacion disponible en la literatura
respecto a los factores de riesgo para desnutricién infantil, teniendo
como precedente la propuesta del marco tedrico u conceptual para la

seguridad alimentaria®’.

Este modelo plantea que los trastornos nutricionales pueden ser
determinados por un conjunto de factores, que pueden ser clasificados

en:

a) Cuidado de la madre o responsable.- Incluye aquellos aspectos
relacionados a indicar el grado de cuidado que el nifio recibe dentro

del hogar

b) Morbilidad.- Abarca el estudio de las principales enfermedades
infantiles que afectan a los nifios como poblacién vulnerable, las

cuales pueden incidir en el estado nutricional del nifio.

c) Disponibilidad de Alimentos.- Refleja hasta qué punto el nifio
consume los alimentos recomendados por los nutricionistas u otros

especialistas para mantener un estado nutricional adecuado.

d) Factores individuales.- Se refiere a caracteristicas propias de la
constitucion fisioldgica de cada nifio, que independientemente de
otros grupos de factores, pueden favorecer o desfavorecer la

presencia de un adecuado estado nutricional.3®
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Este modelo se relaciona con el presente estudio pues permite
identificar los diversos factores de riesgo relacionados al estado
nutricional en los nifios en edad preescolar considerados en el presente

estudio.

Definiciones Conceptuales.

2.3.1. Conceptualizacion de nutricién.

La nutricion es el conjunto de procesos mediante los cuales
nuestro organismo va a obtener, transformar y utilizar los nutrientes que
posee el alimento que requiere para funcionar y desarrollarse
adecuadamente. A diferencia de la alimentacion, es un acto involuntario
gue depende de procesos como la digestion de los alimentos, la
absorcion de los alimentos y el transporte de los nutrientes hacia los

diversos érganos de nuestro cuerpo®®,

Por otro lado el Instituto Nacional de Salud hace referencia que la
nutricion es la piedra angular que define el estado de salud de una
poblacién. Ademas refiere que es la via para crecer, jugar, trabajar y

alcanzar todo nuestro potencial como individuos y sociedad*°.

La nutricion cumple un conjunto de procesos dirigidos hacia el
estudio de la ingestién, digestion, absorcién, metabolismo y excrecién de
las sustancias alimenticias por medio de los cuales se produce energia
para que ese organismo vivo puede sostenerse, crecer, desarrollarse y

en la mayoria de los casos reproducirse?!.
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Fernandez*? define la nutrici6on como la ciencia de los alimentos,
de los nutrientes y de otras sustancias que estos contienen, que tiene

directa interaccion y equilibrio con la salud y la enfermedad.

Concepto de estado nutricional.

Es la condicion fisica que presenta una persona, como resultado
del balance entre sus necesidades de energia y nutrientes. Es la
situaciéon en la que se encuentra una persona en relaciéon con la ingesta
y adaptaciones fisiologicas que tienen lugar tras el ingreso de

nutrientes?3.

El estado nutricional es la situacion de salud y bienestar que
determina la nutricibn en una persona o colectivo. Asumiendo que las
personas tenemos necesidades nutricionales concretas y que estas
deben ser satisfechas, un estado nutricional 6ptimo se alcanza cuando
los requerimientos fisioldgicos, bioquimicos y metabdlicos estan
adecuadamente cubiertos por la ingestion de nutrientes a través de los

alimentos4.

Es la condicion del organismo que resulta de la absorcién y
utilizacion de los alimentos ingeridos y de los factores de indole
biopsicosocial, que intervienen como condicionantes, cuya valoraciéon se
hace en forma directa mediante el uso de indicadores antropomeétricos ,

clinico- nutricionales, bioquimicos, hematol6gicos y parasitol6gicos**

Es la resultante de la interaccion dindmica que existe entre en el

tiempo y en el espacio, de la alimentacién (utilizacion de la energia y
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nutrientes contenidos en los alimentos consumidos) en el metabolismo
de los diferentes tejidos y o6rganos del cuerpo humano. El cual se
encuentra influenciado por la presencia de multiples factores, donde se
identifican los de tipo genéticos que determinan en gran medida la
estructura metabdlica del individuo y los factores propios del entorno

tanto de naturaleza fisica como quimica, biolégica y social“®.

Tipos de estado nutricional.

Existen dos tipos de estado nutricional: la primera es la
clasificacion de tipo cuantitativo, usado en los estudios epidemioldgicos
con el objetivo de pesquisar la existencia del dafio y su severidad, y que
permite separar los sujetos normales de aquellos pacientes con
desnutricion leve, moderada o severa. La segunda es la clasificacion de
tipo cuantitativo, a usar cuando se pretende diferenciar formas clinicas
de desnutricion severa en casos individuales que consultan o causan

dafio o que ingresan a un servicio hospitalario*’.

Alteraciones en el estado nutricional.

Las alteraciones que se identifican en la evaluacion del estado

nutricional de los nifios son:

2.3.4.1. Infrapeso

Significa que el cuerpo de una persona no esta obteniendo los
nutrientes suficientes. Esta condicion puede resultar del consumo de

una dieta inadecuada o mal balanceada, por trastornos digestivos,
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problemas de absorcion u otras condiciones médicas Es un estado
patoldgico inespecifico potencialmente reversible, que se origina como
resultado de un deficiente aporte cal6rico al organismo, el mismo es
acompafiado por manifestaciones clinicas diversas de acuerdo a
factores ecoldgicos e individuales. En sus diversas formas es la mas
comun de las enfermedades. Sus causas se deben en general a
deficientes recursos econdémicos o a enfermedades que comprometen

el buen estado nutricional“®.

Bajo peso.

El término peso bajo se refiere a un humano cuyo peso se
considera se encuentra por debajo de un valor saludable. Es un IMC
inferior a 18.5 es por lo general identificado como un peso bajo. La
causa mas comun de que una persona tenga un peso bajo es
basicamente la desnutricion causada por la ausencia de alimentos

adecuados®.

Riesgo de desnutricion.

Se asigna este codigo al nifio o nifia que presenta algun riesgo
de desnutricion. Se refiere a quienes sin llegar a estar desnutridos no
han subido de peso lo suficiente, comparado con el control anterior
(segun normas del Ministerio de Salud o diagndstico del médico) o a
aquéllos que presentaron algun grado de desnutricion en alguno de los
tres controles previos al udltimo registrado, aunque ya se haya
recuperado. Por otro lado también se asigna a las personas que estan

en riesgo de llegar a un sobrepeso préximo a ese factor®°.
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Sobrepeso.

El sobrepeso es la condicién de poseer mas grasa corporal de
la que se considera saludable en relacion con la estatura. El sobrepeso
es una condicibn comun, especialmente donde los suministros de
alimentos son abundantes y predominan los estilos de vida sedentarios
Un cuerpo sano requiere una cantidad minima de grasa para el buen
funcionamiento de los sistemas hormonal, reproductivo e
inmunolégico, como el aislamiento térmico, como la absorcion de
choque para las zonas sensibles, y la energia para uso futuro. Pero la
acumulacion de grasa de almacenamiento en exceso puede afectar el

movimiento y la flexibilidad, y puede alterar la apariencia del cuerpo®:.

Obesidad.

La obesidad es la enfermedad cronica de origen multifactorial
gue se caracteriza por acumulacién excesiva de grasa o hipertrofia
general del tejido adiposo en el cuerpo; es decir cuando la reserva
natural de energia de los humanos y otros mamiferos, almacenada en
forma de grasa corporal se incrementa hasta un punto donde esta
asociada con numerosas complicaciones como ciertas condiciones de

salud o enfermedades y un incremento de la mortalidad®?.

Es una enfermedad caracterizada por una cantidad excesiva de

grasa corporal o tejido adiposo con relacion a la masa corporal®3.
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2.3.5. Valoraciéon del estado nutricional.

Se utilizan las medidas antropométricas para construir indicadores
de riesgo o dafio nutricional, obteniendo un nivel adecuado de exactitud
y replicabilidad entre los indicadores antropométricos mas utilizados

destacan el peso, la talla y el perimetro braquial®®.

2.3.5.1. Peso para Edad (P/E).

Constituye un indice nutricional que mide la insuficiencia ponderal

(o la emaciacioén y el retraso del crecimiento combinados)®.

Es la relacion que se establece entre el peso y la edad del nifio,
es un indicador que refleja la desnutricion global, no discrimina si la

desnutricién es crénica o aguda®®.

Este indicador nutricional indica el crecimiento de la masa
corporal, permite discriminar entre el nifio adelgazado o de escasa
estatura o casos combinados de adelgazamiento y retardo en el
crecimiento. Detecta la desnutricion global (efecto combinado de las

condiciones crénicas y recientes)®®.

Es el indicador primario que corresponde a la relacion entre el
peso real de un nifio y su peso tedrico normal expresado en
porcentajes; se utiliza para medir la desnutricién global. Utilizando el
indicador de peso para la edad podemos saber si el nifio tiene o ha
tenido adelgazamiento y/o retardo en el crecimiento. Sin embrago, este
es un indicador muy especifico, pues no distingue entre nifios

adelgazados y nifios con retardo en el crecimiento®’.
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Talla para Edad (T/E)

Es un indicador relacionado estrechamente con la historia
nutricional, socioeconémica y de salud del individuo y refleja el

deterioro en periodos prolongados de tiempo®8.

Es un indicador que refleja los antecedentes nutricionales y de
salud de la poblacion. Indica crecimiento lineal. Al restringirse la
alimentacioén, la velocidad de crecimiento, tanto el peso como la talla
disminuyen, sin embargo el peso puede recuperarse rapidamente al
reanudarse una adecuada alimentacion en cambio que la talla es

mucho mas lenta de recuperar; detecta desnutricién cronica®.

El crecimiento en talla es mas lento que el peso, las deficiencias
en talla tienden a ser también lentas y a tomar mas tiempo para
recuperarse. A mayor déficit nutricional, mayor cronicidad de la
desnutricion, este indice mide la desnutricion cronica. Este indicador
es muy especifico para esta condicién nutricional, pero no es util para
evaluar el adelgazamiento. Frecuentemente se puede observar en

niflos mayores de un afio®.

Peso para Talla (P/T).

Es un Indicador que refleja la disminuciéon de tejido graso y/o
magro con relacion a la talla el sujeto y se asocia a pérdidas rapidas,

frecuentemente asociadas a procesos infecciosos agudos®?.

Constituye un indice nutricional que mide la desnutricion aguda o

la emaciacion®?. Indica el crecimiento actual, relaciona el peso que
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tiene el nifio con su talla en un momento determinado. Detecta la

desnutriciéon de tipo agudo o sobrepeso®3.

Es el peso que corresponde a un nifio para la talla que tiene en el
memento de la medicion, el déficit de peso indica un adelgazamiento,

mide la desnutricién aguda®*

2.3.6. Clasificacion del estado nutricional.

La clasificacién del estado nutricional en los nifios menores de
cinco afos se realiza utilizando las tablas de Valoracion Nutricional
Antropomeétricas estandarizadas por el Ministerio de Salud y la
Organizacion Mundial de la Salud en diversos estudios de investigacion;
por consiguiente, se establece que el estado nutricional en los nifios se
clasifica de acuerdo a la edad del nifio y de los indicadores nutricionales

involucrados en su valoracion®,

En este contexto, el Ministerio de Salud (MINSA), sefiala que el
estado nutricional en los nifios menores de 5 afios se clasifica teniendo

en consideracion los siguientes indicadores®®:

a) Peso para edad (P/E).- Este indicador nutricional es utilizado para
diagnosticar la presencia de desnutricion global en los nifilos menores
de 5 afos. Segun el Sistema Integrado de Estado Nutricional (SIEN)
del MINSA, el estado nutricional en los nifios segun este indicador se

clasifica en: desnutrido, normal y sobrepeso®’.

b) Talla para edad (T/E).-. Este indicador es utilizado para diagnosticar

la presencia de desnutricion crénica en los nifios menores de 5 afios.
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Segun el SIEN el estado nutricional en los nifios segun este indicador

se clasifica en: talla baja, normal y talla alta®®.

c) Peso para talla (P/T).- Este indicador nutricional es utilizado para
diagnosticar la desnutricién aguda en los nifios menores de 5 afios.
Segun el SIEN el estado nutricional de los nifios de acuerdo a la
evaluacién adecuada de este indicador se clasifica en: adelgazado o

con desnutricién aguda, normal, sobrepeso y obesidad®®.

2.3.7. Estado nutricional en los ninos menores de cinco anos.

Las encuestas nacionales realizadas en la poblacion peruana en
ninos menores de 5 afos sobre el estado nutricional han permitido
conocer la magnitud del problema de la desnutricion de los nifios en el
Perd. Sus resultados muestran que la desnutricion crénica infantil,
particularmente la de menores de 5 afios, es uno de los mayores
desafios para la salud publica del pais. Ademas de su conocida
repercusion negativa en el desarrollo de la nifiez y de la extensa
morbilidad que suele acompafarla, representa la cuarta parte de la

mortalidad infantil en el Perd°.

La desnutricion es un estado de pauperizacion de las personas
ocasionado por el consumo deficiente de nutrientes que no permite
cubrir los requerimientos minimos del organismo y que acarrea el

empobrecimiento de sus capacidades fisicas e intelectuales’?.
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Hipotesis.

2.4.1. Hipotesis descriptivas.

Hai: Las frecuencias observadas del estado nutricional de los nifios
beneficiarios del Programa de Vaso de Leche, segun evaluacion del
indicador peso para edad (desnutrido, normal, sobrepeso) presentan

diferencias estadisticamente significativas.

Ho,: Las frecuencias observadas del estado nutricional de los nifios
beneficiarios del Programa de Vaso de Leche, segun evaluacion del
indicador peso para edad (desnutrido, normal, sobrepeso) no presentan

diferencias estadisticamente significativas.

Ha,: Las frecuencias observadas del estado nutricional de los nifios
beneficiarios del Programa de Vaso de Leche, segun evaluacion del
indicador talla para edad (talla baja, talla normal y talla alta) presentan

diferencias estadisticamente significativas.

Ho,: Las frecuencias observadas del estado nutricional de los nifios
beneficiarios del Programa de Vaso de Leche, segun evaluacion del
indicador talla para edad (talla baja, talla normal y talla alta) no

presentan diferencias estadisticamente significativas.

Has: Las frecuencias observadas del estado nutricional de los nifios
beneficiarios del Programa de Vaso de Leche, segun evaluacion del
indicador peso para talla (desnutrido, normal, sobrepeso y obesidad)

presentan diferencias estadisticamente significativas.
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Hos: Las frecuencias observadas del estado nutricional de los nifios
beneficiarios del Programa de Vaso de Leche, segun evaluacion del
indicador peso para talla (desnutrido, normal, sobrepeso y obesidad) no

presentan diferencias estadisticamente significativas.

2.5. Variables.
2.5.1. Variable principal.
Estado Nutricional.
2.5.2. Variables de caracterizacion
e Caracteristicas generales de las madres
- Edad.
- Lugar de Procedencia.
- Estado Civil.
- Grado de Escolaridad.
- Religion.
e Caracteristicas demograficas de los nifios.
- Edad.
- Género.
e Caracteristicas alimentarias de los nifios
- Edad de inicio de la alimentacion.
- Ndmero de comidas al dia.

- Cantidad de comida al dia.
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Alimentos que consume.

Frecuencia de consumo de cereales.

Frecuencia de consumo de alimentos de origen animal.

Frecuencia de consumo de frutas y verduras.

Caracteristicas relacionadas al Control de CRED.

Asistencia a controles programados.

Controles completos de acuerdo a su edad.

Cumplimiento de esquema de vacunacion.

Vacunas completas de acuerdo a su edad.

Administracion de sulfato ferroso.

Administracion de vitamina A.

Administracion de micronutrientes.

2.6. Operacionalizacion de variables.
: TIPO DE ESCALA DE
VARIABLE DIMENSION VARIABLE INDICADOR VALOR FINAL MEDICION
VARIABLE PRINCIPAL
Desnutrido Nominal
Diagnostico de Categdrica | Peso para edad Normal
desnutricién global g P Sobrepeso Politomica
Desnutrido Nominal
Estado Diagnéstico de . Normal Sobrepeso
Nutricional | desnutricion aguda Categorica | Peso para Tala Obesidad Politbmica
o Talla Baja Nominal
Dézzr:]%?:;g%ge Categorica | Talla para edad Talla Normal
o Talla Alta Politémica
cronica
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VARIABLE DE CARACTERIZACION

. Fecha de ~ i
Edad Numérica - En afios De razén
nacimiento
Lugar de Categérica Zona geogréfica | De mismo Chavinillo Nominal
Procedencia de residencia De fuera de Chavinillo Dicotdmica
Caracteristicas de Casada .
Caracteristi las relaciones de | Categorica Estado Civil Conviviente Nqn’wlngl
aracteristicas i P0||t0m|ca
Generales de pareja Separada
las madres Sin estudios
Primaria incompleta
Caracteristicas L Grado de Primaria completa Nominal
. Categorica . o L
educativas Escolaridad Secundaria incompleta Politémica
Secundaria completa
Superior Incompleta
Caracteristicas de . .
) iy L, Catolica Nominal
las creencias Categbrica Religion o o
" Evangélica Dicotémica
religiosas
e iy Afio de ~ i
Caracteristicas Edad Numérica nacimiento En afios De razdn
demograficas Masculino Nominal
de los nifios Género Categorica Fenotipo . s
Femenino Dicotdmica
Inicio de Antes de los 6 meses.
, s . Edad de inicio de De 6 a 7 meses. Nominal
alimentacion Categorica . P
. la Ablactancia De 7 a 9 meses Politdmica
complementaria .
Mas de 10 meses
. Numero de .
Frecuencia de . 1 a 2 comidas .
. g . comidas que . Nominal
alimentacién Categorica g 3 a 4 comidas P
. consume al dia . . Politdmica
complementaria o Mas de 4 comidas.
el nifio(a).
Cantidad de .
Proporcion de Yataza.
consumo de 1 .
. - tazas que 2 taza Nominal
alimentosenla | Categdrica 3 Lo
. P consume el ¥ taza Politdmica
alimentacion "
. nifio(a). 1taza
complementaria
Caracteristicas de . .
isti consistencia de los Consistencia de Leche materna, papilla
C::.lracter|§t|cas alimentos en la Categorica los alimentos que Papilla uréé jugo . Nominal
alimentarias de ! 4 g consume el pilla, pures, Jugo. Politémica
los nifios alimentacion nifio(a) Otros alimentos
complementaria
e Frecuencia de Todos los dias
Caracteristicas del L .
. consumo de Interdiario Nominal
consumo de Categbrica s
cerealesenel |1a2veces por semana Politomica
cereales -
nifio(a). Nunca
i Frecuencia de ,
Caracteristicas del Todos los dias
consumo de consumo de Interdiario Nominal
; Categédrica | alimentos de L
alimentos de ) . 1 a 2 veces por semana Politémica
. . origen animal en
origen animal o Nunca
el nifio(a)
e . Todos los dias
Caracteristicas del Frecuencia de o .
. Interdiario Nominal
consumo de frutas | Categorica consumo de Lo
1 a 2 veces por semana Politomica
y verduras frutas y verduras

Nunca
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Caracteristicas
relacionadas al
Control de
Crecimiento y
Desarrollo

Porcentaje de

Asistencia Catedbrica asistencia a Si asiste Nominal
controles CRED g controles No asiste Dicotémica
programados
Porcentaje de
Controles tenencia de
L Controles Si tiene Nominal
completos de Categbrica . o
completos de No tiene Dicotémica
acuerdo a edad
acuerdo ala
edad
- Porcentaje de
Cumplimiento del - . .
. - cumplimiento de Si cumple Nominal
calendario de Categorica . o
o calendario de No cumple Dicotémica
vacunacion .
vacunacion
Porcentaje de
Estado de tenencia de y .
o - vacunas Si tiene Nominal
vacunacion del | Categdrica . o
S completas de No tiene Dicotémica
nifio(a)
acuerdo ala
edad
Porcentaje de
Administracion de Cateabrica nifios(as) que Si recibe Nominal
sulfato ferroso g reciben sulfato No recibe Dicotémica
ferroso
Porcentaje de
Administracién de Cateabrica nifios(as) que Si recibe Nominal
Vitamina A g reciben vitamina No recibe Dicotémica
A
Porcentaje de
Administracion de - nifios(as) que Si recibe Nominal
: . Categorica . ) P
micronutrientes reciben No recibe Dicotémica

micronutrientes




CAPITULO Il

3. MARCO METODOLOGICO

3.1. Tipo de estudio

Segun los objetivos de la investigacion, el estudio fue de tipo
descriptivo, pues solo se estudié y analizé una Unica variable de acuerdo
a las caracteristicas propias de la poblacion estudiada y la magnitud del

problema abordado.

De acuerdo la intervencion de la investigadora el estudio fue de tipo
observacional, pues no la variable estudiada no fue controlada por la
investigadora responsable; sino que evidencio en forma natural el estado

nutricional de los nifos considerados en el estudio.

En relacion a la planificacion de la toma de datos, el estudio fue de
tipo prospectivo, debido a que los datos se recolectaron durante la
aplicacion de los instrumentos de investigacion y la toma de medidas

antropometricas.

Y por ultimo, de acuerdo al nimero de ocasiones en que se midid
la variable; fue de tipo transversal, ya que la investigacion se realiz6 en un
lapso breve de tiempo y la recoleccion datos se realiz6 en forma

instantanea; y en un periodo de tipo temporal — espacial determinado.

3.1.1. Enfoque

El enfoque de esta investigacibn se basa en el de tipo

cuantitativo, pues se encuentra fundamentado en la medicidn
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cuantitativa del estado nutricional de los nifios menores de cinco afios

de la comunidad de Chavinillo considerados en este estudio.

Alcance o nivel.

El presente estudio pertenecié al nivel descriptivo, pues su
propésito principal fue determinar el estado nutricional en nifilos menores
de cinco afos beneficiarios del Programa Vaso de Leche, Comunidad de

Chawvinillo durante el afio 2017.

Disefo.

El disefio utilizado en la investigacion fue el de tipo descriptivo

simple, como se presenta en el siguiente esquema:

DIAGRAMA:
N1 — Ol
Doénde:
N1 = Muestra de niflos menores de 5 afos.
O = Observacion del estado nutricional de los nifos.

Poblacién y muestra

Poblacion.

La poblacion de estudio estuvo constituida por todos los nifios

menores de 5 afios (desde los 29 dias hasta los 59 meses con 29 dias),
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de la Comunidad de Chavinillo, durante el afio 2017 que segun datos
obtenidos del Padrén de Beneficiarios del Programa Vaso de Leche de
esta localidad, estuvo conformada en total por 125 niflos menores de

cinco afnos.
a) Criterios de inclusion.- Se incluyeron en el estudio a los nifios que
cumplieron con las siguientes caracteristicas:
e Tuvieron menos de 5 afos de edad.
e Estuvieron inscritos en el Programa de Vaso de Leche.
e Residen en forma permanente en la Comunidad de Chavinillo.

e Sus padres aceptaron participar voluntariamente del estudio

mediante la firma del asentimiento y consentimiento informado.

b) Criterios de exclusion.- No se consideraron en el estudio de

investigacion a los nifios que:

e No cumplieron con los criterios de inclusion anteriormente

establecidos.

e Presentaron algun tipo de enfermedad congénita que impedia

tallar y pesar correctamente

e Sus padre no aceptaron participar del estudio (rechazaron el

consentimiento informado)

c) Ubicacion en el espacio: El estudio se realiz6 en las instalaciones
del local del Programa Vaso de Leche del ambito en estudio; que se
encuentra ubicada geograficamente en la comunidad, distrito y

provincia de Chavinillo; en el departamento de Huanuco.
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d) Ubicacion en el tiempo: El presente estudio de investigacion se

realizo durante los meses de Abril a Mayo del 2017.

3.2.2. Muestra.

La seleccion de la muestra se realizd aplicando la siguiente
formula estadistica de tamafio muestral para poblaciones finitas o
conocidas como se muestra a continuacion:

n= Z2 P N

e2(N - 1) + Z2P Q
Donde:

Z2 = Nivel de confianza del 95 % (1.96).

= proporcion estimada, asumiendo p = 0,5.

Q = 1-P.
e = Precisiéon o magnitud del error de 5 %.
N = Poblacion.

Reemplazando:

n = (L96) (0.5) (0.5) (125)

(0.05)2 (124) + (1.96)2(0.5) (0.5)

n = 82 niNos menores de cinco afos.

Por tanto, la muestra quedo6 conformada por 82 nifios menores de
cinco anos beneficiarios del Programa Vaso de Leche de la Comunidad
de Chavinillo; y la seleccion de la muestra se realiz6 mediante el
muestreo probabilistico aleatorio simple, considerando los criterios de

inclusion y exclusion previamente establecidos en esta investigacion.
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Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Para la recoleccion de datos.

a) Técnicas.

Las técnicas usadas en el presente estudio fueron la encuesta, la

observacion y la documentacion, con la finalidad de obtener informacién

respecto al estado nutricional de los nifios considerados en el presente

estudio.

b) Instrumentos.

Los instrumentos que fueron empleados dentro de la presente

investigacion son:

Cuestionario de caracteristicas generales de la muestra en
estudio (Anexo 01).- Este instrumento fue elaborado por la
investigadora responsable y fue utilizado para conocer las
caracteristicas generales de los nifios considerados en el presente
estudio; estuvo conformada por 26 preguntas clasificadas en 4
dimensiones: caracteristicas generales de las madres, con 5
reactivos; caracteristicas demograficas del nifio, con 2 reactivo;
caracteristicas de la alimentacion del nifio; y caracteristicas

relacionadas al Control de Crecimiento y Desarrollo.

Ficha de valoracion antropométricas del nifio(a) (Anexo 02).-
Para categorizar el estado nutricional se utilizaran los indicadores:
Peso-edad (PE), Talla-edad (TE), Peso-talla (PT). Para la

clasificacion del estado nutricional se utilizaran, para el indicador



41

peso-talla la referencia de la Organizaciéon Mundial de la Salud
(OMS) adaptada por el Instituto Nacional de Nutricion (INN) y para el
peso-edad y talla-edad, se utilizaron los valores de referencia
nacionales del Estudio Nacional de Crecimiento y Desarrollo
Humanos de la Republica de Venezuela “Proyecto Venezuela”. Los
puntos de corte para la clasificacion antropométrica, segun la (OMS)

fueron los siguientes: Infrapeso, bajo peso, talla baja y desnutridos.

La valoracion del estado nutricional fue clasificada de
acuerdo a la edad, el peso, la talla, y el valor indice de masa

corporal respectivo, lo que di6 lugar a la siguiente categorizacion:

Peso para edad (P/E).- Este indicador se utilizO para determinar la
presencia de desnutricion global; y segun este indicador, el estado

nutricional se clasificé en: desnutrido, normal y sobrepeso.

Talla para edad (T/E).-. Este indicador se utiliz6 para determinar la
presencia de desnutricion crénica; y segun este indicador, el estado

nutricional se clasificé en: talla baja, normal y talla alta.

Peso para talla (P/T).- Este indicador se utilizé para determinar la
presencia de desnutricion aguda; y segun este indicador, el estado
nutricional se clasifico en: adelgazado o con desnutricibn aguda,

normal, sobrepeso y obesidad.

Instrumentos Mecanicos.- A través de los instrumentos mecanicos
se realizé la toma de medidas del peso y talla de cada uno de los

nifos evaluados, utilizando la balanza, y el tallimetro.
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La balanza.- Constituye un instrumento que mide la masa de una
sustancia o cuerpo, utilizado como medio de comparacion la fuerza de
la gravedad que actla sobre dicha masa. En el presente estudio se
utilizaron dos tipos de balanza tanto para nifios menores de afios y

para mayores de 3 afios de edad.

El tallimetro.- Es un instrumento que sirve para medir la longitud o
estatura de un nifio o nifia. Cuando el nifio es menor de dos afios y se
mide en posicion horizontal o echada se llama longitud y cuando se
toma de pie, en nifios mayores se denomina estatura; por ello cuando
el nifio fue menor de 2 afios, la medicion de la talla se realiz6 a través

del infatdbmetro; y cuando fue mayor de 2 afios se utilizé el tallimetro.

c) Validez y confiabilidad de los instrumentos de recoleccion de

datos

Los instrumentos fueron sometidos a pruebas de validacion

cualitativas y cuantitativas; las cuales se describen a continuacion:

e Validez racional.- Se realizdé una busqueda sistematica de todas
las fuentes bibliograficas relacionadas al estado nutricional de los
nifios menores de cinco afios, revisando libros, articulos cientificos,
repositorios de tesis, y otros fuentes de consulta afines a la
problematica estudiada; para poder realizar la elaboracién de los
contenidos cualitativos evidenciados en la encuesta presentada,
mientas que para el analisis del estado nutricional, se utilizaron
métodos e instrumentos mecanicos estandarizados que se

encuentran aptos para su ejecucion y cuya evaluacion se realizo en
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base a procedimientos estandarizados por la OMS y el MINSA a
través de las Tablas de Valoracion Nutricional Antropométrica de

Niflos(as) Menores de 5 afos de edad.

Validez por jueces expertos.- Los instrumentos de investigacion
utilizados en el presente estudio han sido utilizados en diversos
estudios relacionados a la problematica estudiada; y por ende, se
encuentran estandarizados para realizar la evaluacién del estado

nutricional en los nifios menores de cinco anos.

Sin embargo, por creer conveniente que algunas de las
dimensiones e items presentados en los instrumentos de
investigacion pudieran ser adaptadas a la poblacion en estudio, se
vio por conveniente realizar la validacion por jueces expertos,
consultando a 4 personas expertas en temas relacionadas al
estado nutricional en la poblacion infantil; quienes presentaron
caracteristicas especiales como: tener grado de maestria o
doctorado, investigadores, nutricionistas, profesionales de
Enfermeria y otros especialista en la tematica estudiada; y quienes
evaluaron los instrumentos de investigacion, en términos de
objetividad, estrategia, consistencia, estructura, suficiencia,
pertinencia, claridad y vigencia, considerando también la claridad
en la redaccion y presentacion de los items presentados.
Concordaron la mayoria de ellos en que los items de los
instrumentos de recoleccion de datos estuvieron orientados al logro

de los objetivos propuestos en el presente estudio, recomendando
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su aplicacion muestra considerada dentro de la investigacion; y de
manera especifica las recomendaciones de los jueces expertos

fueron:

Experto N° 01: Lic. Carmen Calder6n Juarez (Enfermera
Asistencial Centro de Salud Las Moras); la experta sugiri6 que
las preguntas deben ser claras y precisas para que las madres de
familia puedan comprenderlas, recomendando adaptar algunas

terminologias a la realidad sociocultural de la muestra en estudio.

Experta N° 02: Lic. Belinda Davila Cueva (Coordinadora Area
Nifio Microred Chavinillo); la experta recomendd que las
preguntas deben ser entendibles de acuerdo al lugar donde se
realiza el estudio; y que después de ello era conveniente realizar un
estudio piloto para determinar la confiabilidad de los instrumentos

de investigacion.

Experto N° 03: Lic. Yoana Rojas Aponte (Enfermera Asistencia
Centro de Salud Aparicio Pomares); la experta recomendo que
debe haber coherencia en el orden y agrupacion de las

dimensiones consideradas en los instrumentos de investigacion.

Experto N° 04: Lic. Esther Nufiez Cano (Enfermera Asistencial
Puesto de Salud de La Esperanza); la experta sugiri6 que cada
pregunta debia tener el mismo numero de respuestas, y que
respecto al género no era necesario considerarlo debido a que la
entrevista estaba dirigido a las madres de familia; y que también se

debia asignar un valor a cada respuesta.
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Experta N° 05: Lic. Lucy Cabello Medrano (Enfermera Area
Nifio Centro de Salud Las Moras); la experta sugiri6 que las
preguntas debian formularse en un lenguaje apropiado y especifico

para las madres de familia consideradas dentro de la investigacion.

Validez por aproximacion en la poblacion en estudio.- Para
someter los instrumentos de investigacion a prueba en el contexto
en estudio, se realiz6 la aplicacién de una prueba piloto, con el
objetivo principal de identificar las diversas dificultades que
pudieran presentarse durante el proceso de recoleccion de datos
propiamente dicho, en la aplicacion de la prueba piloto se consideré
e desarrollo de cuatro fases claramente definidas: planificacion de
la recoleccion de datos; donde se abordaron los temas
relacionados a los procedimientos de autorizacion para la
aplicacion de la prueba piloto; recoleccion datos, relacionados a las
dificultades identificadas en la aplicacion de los instrumentos de
investigacion, asi como los materiales logisticos y econdmicos
utilizados; que permitieron realizar la estimacion del cronograma de
actividades y del presupuesto necesario que fue utilizado en el

proceso de recoleccion de datos propiamente dicho.

Esta prueba piloto se realiz6 en las instalaciones de la sede
del Programa Vaso de Leche de la Municipalidad de Chauvinillo,
tomandose como muestra a 10 nifios menores de 5 afios de edad;
los cuales fueron seleccionados a través del muestreo no

probabilistico por conveniencia y que presentaron caracteristicas
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similares a la muestra en estudio, asegurando que los resultados

obtenidos en este estudio de investigacién son confiables

e Validez por consistencia interna (confiabilidad).- Respecto al
valor de confiabilidad del instrumento de “Ficha de valoracion
antropométricas del nifio(a)’; no se utiliz6 ningun método de
confiabilidad por encontrarse considerado dentro del ambito de la
documentacion y del registro de datos; no siendo, por este motivo,
necesario determinar el valor de confiabilidad de este instrumento

de investigacion.

3.3.2. Parala presentacion de datos.

En el procesamiento y presentacion de los resultados

identificados en este estudio se consideraron las siguientes fases:

a) Autorizacion.- Se emitio un oficio dirigido a la presidenta del
Programa de Vaso Leche de la Comunidad de Chavinillo, solicitando
la autorizacion respectiva para realizar la aplicacion de los
instrumentos en la muestra de nifios menores de cinco afos de edad

seleccionados en el presente estudio.

b) Aplicacion de instrumentos.- En esta etapa se realizaron los

siguientes procedimientos:

e Se recogié el documento escrito de autorizacién emitido por la
presidenta del Programa Vaso de Leche de la comunidad de

Chauvinillo.
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Se realiz6 una reunion de coordinacion con la presidenta, las
madres de familia y encargadas del cuidado de los nifios, donde
se les explicd en forma clara y sencilla el propdsito del estudio,
los objetivos de la investigacién y los procedimientos considerado
durante la medicion de las medidas antropométricas, invitdndolas
a participar del estudio, y de ser estar de acuerdo se solicitd la
firma del consentimiento informada, donde brindaron su
autorizacion libre, espontdnea y voluntaria para que sus menores

nifos(as) participen del estudio de investigacion.

Se programO la fecha de recoleccion de datos para el dia
siguiente de la reunion, solicitando a las madres de familia que
lleven a sus nifios en condiciones Optimas de aseo personal, pues
se tendran que desnudar a sus menores hijos en su presencia,
para poder realizar la valoracion del estado nutricional mediante

la toma de medidas antropométricas de peso y talla.

Se recolectd el material logistico necesario para la aplicacién de
los instrumentos de investigacion como: carpetas encuestadoras,
instrumentos de recoleccion de datos, consentimientos
informados, lapiceros, balanzas, tallimetro, infatbmetro, biombos,

entre otros materiales.

Se capacit6é al personal de apoyo (encuestadores y
antropometristas) en los procedimientos a tener en cuenta

durante la aplicacion de los instrumentos de investigacion.
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El dia programado para la aplicacion de los instrumentos se
realizo el acondicionamiento del ambiente destinado a la medicion
de medidas antropométricas; separando el ambiente de estudio
en dos partes: una destinada a la evaluacion de los nifios
menores de 2 afios de edad; y la segunda a la evaluacion

antropomeétrica de los nifios mayores de 2 afios de edad.

Posteriormente se procedié a recibir e identificar a cada madre y
nifio(a) seleccionada para participar del estudio, saludandola en
forma cordial e invithndola a ingresar a los ambientes
acondicionados para la aplicacion de los instrumentos de

investigacion.

Antes de la toma de medidas antropométricas, se verificO que
cada una de las balanzas estén operativas y adecuadamente
calibradas; mientras que se iba recolectando informacién de las
madres respecto a las caracteristicas generales de la muestra

en estudio.

En la medicién del peso de los nifios, se considerd que el peso de
los nifios menores de 2 afios se realizo en una balanza de mesa
sin ropa, y en los niflos mayores de 2 afios en una balanza
normal; y este proceso se realizé considerando los siguientes
procedimientos: en primer lugar el encargado de tomar las
medidas calibré la balanza de modo que el pulcro o brazo de la
balanza estuviera en el punto medio cuando la balanza estuvo en

el valor cero, los nifios se pesaron descalzos, asegurandose que
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el nifo(a) estuviese tranquilo(a) y que no se estuviera apoyando
en ningdn lugar, se realiz6 la anotacion del peso; y una vez
efectuado el registro se retird al nifio(a) de la balanza y se volvia
a calibrar poniendo la balanza en cero; para continuar con la

medicion del peso de todos los nifios considerados en el estudio.

Respecto a la medicion de la talla, la medicién en los nifios
menores de 2 afios se realizd a través del infantdbmetro y en
mayores de esta edad mediante el tallimetro propiamente dicho,
considerando la realizacion de los siguientes procedimientos: el
instrumento de medicion o tallimetro se colocé en posicion vertical
apoyandolo contra una superficie dura y absolutamente lisa;
donde los nifios fueron medidos en ropa interior, descalzos y sin
mofos ni peinados altos; y la obtencion de la medida del nifio(a)
se obtuvo colocandolo en el centro del tallimetro, con los pies
desnudos y con los talones, rodillas, nalgas, hombros, nuca y
cabeza pegada al tallimetro; procediendo a determinar la talla y
registrar los hallazgos encontrados en la ficha de valoraciéon

antropomeétricas pertinentes.}

Con los datos obtenidos de peso y talla de los nifios, y en base a
los indicadores de las tablas de valoracion nutricional
antropométrica se procedid realizar el diagnostico de estado
nutricional, de acuerdo a los indicadores peso/edad, talla/edad y
peso/talla; informando a cada madre participante del
diagnosticando y brindando algunas recomendaciones vy

sugerencias respecto al estado nutricional de sus nifios.
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e Se realizo la limpieza del ambiente utilizado para la aplicacion de
los instrumentos de investigacidn; y se agradecio a las madres, y
presidenta del Programa Vaso Leche por la colaboracion brindada
y se procedi6 a retirarse de las instalaciones para poder realizar
el procesamiento de los datos recolectados a través del analisis

de gabinete respectivo.

Revision de los datos.- Se examinaron en forma critica cada uno de
los instrumentos de investigacion; realizando el control de calidad a
cada uno de ellos, asegurando la representatividad de los hallazgos
encontrados y la eliminacion de encuestas y fichas rellenadas en
forma inadecuada o donde el registro del peso y talla no concuerden

con lo identificado en la toma de medidas antropométricas.

Codificacion de los datos.- Los resultados obtenidos fueron
transformados en un sistema de cédigos numéricos, de acuerdo a los
hallazgos evidenciados dentro de la investigacion, teniendo en
consideracion los indicadores de evaluacion correspondientes al

marco teorico y conceptual considerado en esta investigacion.

Procesamiento de los datos.- Los datos fueron procesados en primer
lugar manualmente mediante el programa Excel 2013, previa
elaboracién del sistema de cdédigos numéricos y la tabla matriz de
base de datos; y el procesamiento estadistico de los resultados se
realizd utilizando el paquete estadistico IBM SSPS 23.0 para

Windows..
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Plan de tabulacion de datos.- Los datos encontrados fueron
tabulados en tablas estadisticas de frecuencias y porcentajes para la
parte descriptiva del estudio, permitiendo la observacion, descripcion y
analisis de las caracteristicas relacionadas al estado nutricional de los

ninos menores de cinco afos considerados en el presente estudio.

Presentacion de datos.- Los datos obtenidos fueron presentados en
tablas estadisticas de tipo descriptivo e inferencial, que permitieron
realizar el andlisis e interpretacién pertinente de cada uno de los
indicadores considerados en la evaluacion del estado nutricional de los

nifios participantes del estudio.

3.3.3. Para el andlisis e interpretacion de datos.

En el analisis e interpretacion de los datos recolectados en el

presente estudio, se consideraron las siguientes etapas:

a)

b)

Andlisis descriptivo.- Se detallaron cada una de las caracteristicas
especificas relacionadas a la evaluacion del estado nutricional de los
ninos en estudio, y de sus caracteristicas generales estudiada,
teniendo en cuenta el tipo de variable que fue abordada y estudiada
(categdrica o numérica); haciendo uso de las medidas de tendencia
central como la mediana, la moda y la media en las variables de tipo
numéricas; y de las medidas de frecuencia o proporciones para las

variables categoricas identificadas en el estudio.

Andlisis inferencial.- En este tipo de andlisis se realizaron los

siguientes procedimientos: se analizaron cada una de las tablas
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presentadas, comparando las frecuencias relativas y porcentajes
identificados respecto a la evaluacion de estado nutricional de los
ninos menores de cinco afos considerados en el presente estudio.
Este proceso permitio identificar diferencias estadisticamente
significativas entre cada una de las tablas estadisticas presentadas en

esta investigacion.

Posteriormente, se realiz6 un analisis estadistico de tipo
univariado, buscando demostrar la significancia estadisticas de las
frecuencias observadas en el presente estudio, haciendo uso de la
prueba no paramétrica del Chi-cuadrado de comparacién de
frecuencias para una sola muestra; y considerando el valor de
significacion estadistica p < de 0,05 como valor teérico de referencia
para aceptar o rechazar las hipétesis de investigacion planteadas
inicialmente en la presente investigacion. El analisis estadistico y
procesamiento inferencial de los datos obtenidos en esta investigacion
se realiz6 mediante el uso del paquete estadistico IBM SSPS version

23.0 para Windows

Consideraciones éticas de la investigacion.- Antes de realizar la
aplicacion de los instrumentos de recoleccion de datos y la medicion
de medidas antropométricas en los nifios considerados en el presente
estudio, se solicitd a cada madre familia o persona encargada del
cuidado del nifio(a) participante de la investigacion, la firma del
consentimiento informado, dejando constancia escrita de su
aceptacion libre, voluntaria y espontanea para participar del estudio de

investigacion:
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Beneficencia; se respetd este principio porque en todo momento
se busco el bienestar de los nifios participantes del estudio; y que
en base a los resultados obtenidos se puedan implementar
programas de intervencion nutricional y educativas orientados a
promover la importancia de un Optimo estado nutricional en el

crecimiento y desarrollo integral de los nifios en general.

No maleficencia; se respetd este principio, porque no se puso en
riesgo la dignidad ni los derechos de los nifios participantes, pues
la informacion obtenida fue utilizada solo para fines de

investigacion.

Autonomia, se respetd este principio, porque se considero la
aplicacion del consentimiento informado; y las madres de familia
participantes del estudio, tuvieron la total libertad de poder retirar
a sus niflos(as) de la investigacion en el momento que lo
deseasen, o0 si se sentian incomodas por los procedimientos que
se les realizaban a sus nifios(as) durante la medicién de las

medidas antropométricas.

Justicia, se respetd este principio, porque todos los nifios
beneficiarios del Programa Vaso de Leche tuvieron la misma
posibilidad de ser seleccionados para participar del estudio; y los
instrumentos de investigacion y la medicibn de medidas
antropométricas se realizaron teniendo en cuenta los mismos
procedimientos en todos los nifios participantes sin ningun tipo de
distincién alguna, promoviendo un trato equitativo para cada uno de

los participantes del estudio.



CAPITULO IV

4. RESULTADOS

4.1. Procesamiento de datos

4.1.1. Caracteristicas generales de la muestra en estudio.

Tabla 01. Edad en anos de las madres de los nifios menores de 5 anos
beneficiarios del Programa de Vaso de Leche, Comunidad de Chavinillo,
Huanuco 2017.

Edad en afios Frecuencia %
18a24 23 28,1
25 a 31 20 24,4
32 a 38 18 21,9
39 a 46 21 25,6
Total 82 100,0

Fuente. Guia de entrevista de caracteristicas generales de la muestra en estudio.

En cuanto a la edad en afios de las madres de los nifios beneficiarios del
Programa Vaso de Leche considerados en el presente estudio, se pudo
identificar que el 28,1% (23) tuvieron de 18 a 24 afios de edad; el 25,6% (21)
presentaron edades comprendidas entre 39 y 46 afios de edad; el 24,4% (20)
tuvieron de 25 a 31 afios de edad; y por ultimo, el 21,9% (18) restante

presentaron edades que fluctuaban entre 32 y 38 afios de edad.
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Tabla 02. Lugar de procedencia de las madres de los nifilos menores de 5
afos beneficiarios del Programa de Vaso de Leche, Comunidad de
Chavinillo, Huanuco 2017.

Lugar de Procedencia Frecuencia %
De mismo Chavinillo 60 73,2
De fuera de Chavinillo 22 26,8
Total 82 100,0

Fuente. Guia de entrevista de caracteristicas generales de la muestra en estudio.

Respecto al lugar de procedencia de las madres de los nifios
beneficiarios del Programa Vaso de Leche considerados en el estudio, se pudo
observar que el 73,2% (60) residen en la misma comunidad de Chavinillo;
mientras que el 26,8% (22) restante sefialaron proceder de la localidades

ubicadas fuera de la comunidad de Chavinillo.



56

Tabla 03. Estado civil de las madres de los nifios menores de 5 afos
beneficiarios del Programa de Vaso de Leche, Comunidad de Chavinillo,
Huanuco 2017.

Estado Civil Frecuencia %
Casada 23 28,1
Conviviente 46 56,1
Separada 13 15,8
Total 82 100,0

Fuente. Guia de entrevista de caracteristicas generales de la muestra en estudio.

En relacion al estado civil de las madres de los nifios beneficiarios del
Programa Vaso de Leche considerados en el estudio, se pudo establecer que
el 56,1% (46) expresaron ser convivientes; el 28,1% (20) refirieron estar
casadas; y por ultimo, el 15,8% (13) restante manifestaron encontrarse

separadas del padre de sus hijos.
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Tabla 04. Grado de escolaridad de las madres de los nifios menores de 5
afos beneficiarios del Programa de Vaso de Leche, Comunidad de
Chavinillo, Huanuco 2017.

Grado de escolaridad Frecuencia %
Sin estudios 04 4,9
Primaria incompleta 18 21,9
Primaria completa 29 35,4
Secundaria incompleta 16 19,5
Secundaria completa 12 14,6
Superior incompleta 03 3,7
Total 82 100,0

Fuente. Guia de entrevista de caracteristicas generales de la muestra en estudio.

En cuanto al grado de escolaridad de las madres de los nifios
beneficiarios del Programa Vaso de Leche considerados en el estudio, se pudo
encontrar que el 35,4% (29) tienen primaria completa; asimismo se pudo
identificar que el 21,9% (18) de encuestadas tienen primaria incompleta; el
19,5% (16) tienen secundaria incompleta; el 14,6% (12) tienen secundaria
completa; el 4,9% (4) no tienen estudios; y por ultimo, el 3,7% (3) restante

manifestaron tener superior incompleta.
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Tabla 05. Religion de las madres de los nifios menores de 5 afios
beneficiarios del Programa de Vaso de Leche, Comunidad de Chavinillo,
Hué&nuco 2017.

Religion Frecuencia %
Catolica 62 75,6
Evangélica 20 24,4
Total 82 100,0

Fuente. Guia de entrevista de caracteristicas generales de la muestra en estudio.

En referencia a la religion de las madres de los nifios beneficiarios del
Programa Vaso de Leche considerados en el estudio, se pudo establecer que
el 75,6% (62) refirieron profesar la religion catélica; mientras que el 24,4% (20)

restante manifestaron profesar la religion evangélica.
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Tabla 06. Edad en afos de los ninos menores de 5 afios beneficiarios del

Programa de Vaso de Leche, Comunidad de Chavinillo, Huanuco 2017.

Edad en afos Frecuencia %
Menores de 1 afio 08 9,8
De 1 afio 22 26,8
De 2 afos 16 19,5
De 3 afios 12 14,6
De 4 afos 24 29,3
Total 82 100,0

Fuente. Guia de entrevista de caracteristicas generales de la muestra en estudio.

En cuanto a la edad de los nifios beneficiarios del Programa Vaso de
Leche considerados en el presente estudio, se pudo identificar que 29,3% (24)
de niflos evaluados tuvieron 4 afos de edad, el 26,8% (22) fueron de un afio de
edad; el 19,5% (16) tuvieron 2 afios de edad; el 14,6% (12) cuentan con 3 afios

de edad; y por ultimo, el 9,8% (8) restante fueron menores de un afo.
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Tabla 07. Género de los nifios menores de 5 afos beneficiarios del

Programa de Vaso de Leche, Comunidad de Chavinillo, Huanuco 2017.

Género Frecuencia %
Masculino 40 48.8
Femenino 42 51,2
Total 82 100,0

Fuente. Guia de entrevista de caracteristicas generales de la muestra en estudio.

Respecto al género de los nifios beneficiarios del Programa Vaso de
Leche considerados en el presente estudio, se pudo identificar que el 51,2%
(42) de nifios evaluados fueron del género femenino; mientras que el 48,8%

(40) restante pertenecieron al género masculino.
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4.1.2. Estado nutricional de la muestra en estudio

Tabla 08. Diagnoéstico de estado nutricional segun indicador peso para
edad en los nifilos menores de 5 afios beneficiarios del Programa de Vaso
de Leche, Comunidad de Chavinillo, Hudnuco 2017

Estado Nutricional _
Frecuencia %

Indicador Peso para Edad

Normal 79 96,3
Desnutrido 03 3,7
Total 82 100,0

Fuente. Ficha de valoracion antropométrica de niflos menores de 5 afios.

Respecto al diagnostico de estado nutricional segun el indicador peso
para edad de los nifios considerados en el presente estudio; se pudo identificar
gue el 96,3% (79) de nifilos evaluados presentaron un estado nutricional normal
0 adecuado en esta dimension; mientras que el 3,7% (3) restante evidenciaron
estar desnutridos, presentando desnutricién global segun la evaluacion de este

indicador nutricional.
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Tabla 09. Diagnostico de estado nutricional segun indicador talla para
edad en los nifios menores de 5 afios beneficiarios del Programa de Vaso
de Leche, Comunidad de Chavinillo, Huanuco 2017

Estado Nutricional _
_ Frecuencia %
Indicador Talla para Edad

Talla normal 52 63,4
Talla Baja 30 36,6
Total 82 100,0

Fuente. Ficha de valoracion antropométrica de niflos menores de 5 afios.

Respecto al diagnéstico de estado nutricional segun el indicador talla
para edad de los nifios considerados en el presente estudio; se pudo apreciar
qgue el 63,4% (52) de nifios evaluados presentaron una talla normal o un estado
nutricional adecuado en esta dimension; mientras que el 36,3% (30) restante
presentaron talla baja, evidenciando tener desnutricion cronica segun la

evaluacion de este indicador nutricional.
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Tabla 10. Diagnostico de estado nutricional segun indicador peso para
talla en los nilos menores de 5 afios beneficiarios del Programa de Vaso

de Leche, Comunidad de Chavinillo, Huanuco 2017

Estado Nutricional _
Frecuencia %

Indicador Peso para Talla

Normal 80 97,7
Desnutrido 02 2,3
Total 82 100,0

Fuente. Ficha de valoracion antropométrica de nifios menores de 5 afios.

Respecto al diagnéstico de estado nutricional segun el indicador talla
para edad de los nifios considerados en el presente estudio; se pudo observar
qgue el 97,7% (80) de nifios evaluados presentaron un estado nutricional normal
o adecuado en esta dimension; mientras que el 2,3% (2) restante estuvieron
desnutridos, evidenciando tener desnutricion aguda segun la evaluacion de

este indicador nutricional.
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4.2. Contrastacion y prueba de hipétesis.

Tabla 11. Comparacion de las frecuencias observadas respecto al estado
nutricional segun indicador peso para edad en los nifios menores de 5
afios beneficiarios del Programa de Vaso de Leche, Comunidad de
Chavinillo, Huanuco 2017

Estado ~ Prueba
Nutricional _ Frecuencia . L .
Frecuencia % chi Significancia
Peso para esperada cuadrado
Edad
Normal 79 96,3 41,0
_ 70,439 0,000
Desnutrido 03 3,7 41,0
Total 82 100,0

Fuente. Ficha de valoracion antropométrica de nifios menores de 5 afos.

En cuanto al estado nutricional segun el indicador peso para edad de los
ninos menores de cinco afos considerados en el estudio de investigacion se
encontr6 que el 96,3% (79) de niflos evaluados presentaron un estado
nutricional normal en esta dimension; mientras que el 3,7% (3) presentaron
desnutricion global segun la evaluacion de este indicador nutricional.

Al realizar el analisis inferencial respectivo mediante la aplicacion la
prueba del Chi Cuadrado de comparacién de frecuencias o de bondad de
ajuste, se obtuvo un valor de Chi Cuadrado de 70,439 y se hallaron diferencias
significativas estadisticamente entre las frecuencias observadas (P = 0,000);
identificAndose, que en general, predominaron los nifios menores de 5 afios
gue presentaron un estado nutricional normal segun la evaluacion del indicador

peso para edad.
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Tabla 12. Comparacion de las frecuencias observadas respecto al estado
nutricional segun indicador talla para edad en los niflos menores de 5
afos beneficiarios del Programa de Vaso de Leche, Comunidad de
Chavinillo, Huanuco 2017

Estado - _ Prueba
Nutrici | recuencia
utriciona Frecuencia % chi Significancia
Talla para esperada
Edad cuadrado
Talla Normal 52 63,4 41,0
. 5,902 0,015
Talla Baja 30 36,6 41,0
Total 82 100,0

Fuente. Ficha de valoracion antropométrica de nifios menores de 5 afios.

En cuanto al estado nutricional segun el indicador talla para edad de los
ninos menores de cinco afos considerados en el estudio de investigacion se
identificod que el 63,4% (52) de niflos evaluados presentaron talla baja o un
estado nutricional normal en esta dimension; mientras que el 36,6% (30)
tuvieron talla baja o presentaron desnutricion crénica segun la evaluacion de
este indicador nutricional.

Al realizar el analisis inferencial respectivo mediante la aplicacion la
prueba del Chi Cuadrado de comparacién de frecuencias o de bondad de
ajuste, se obtuvo un valor de Chi Cuadrado de 5,902 y se hallaron diferencias
significativas estadisticamente entre las frecuencias observadas (P = 0,015);
identificAndose, que en general, predominaron los nifios menores de 5 afios
gue presentaron un estado nutricional normal en la evaluacién del indicador

talla para edad.
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Tabla 13. Comparacion de las frecuencias observadas respecto al estado
nutricional segun indicador peso para talla en los nifilos menores de 5
afos beneficiarios del Programa de Vaso de Leche, Comunidad de
Chavinillo, Huanuco 2017

Estado - _ Prueba
Nutricional i recuencia . . )
Frecuencia % chi Significancia
Peso para esperada
Talla cuadrado
Normal 80 97,7 41,0
) 74,195 0,000
Desnutrido 02 2,3 41,0
Total 82 100,0

Fuente. Ficha de valoracion antropométrica de nifios menores de 5 afos.

En cuanto al estado nutricional segun el indicador peso para talla de los
ninos menores de cinco afos considerados en el estudio de investigacion, se
hall6 que el 97,7% (80) de nifios evaluados presentaron un estado nutricional
normal en esta dimension; mientras que el 2,3% (2) presentaron desnutricion
aguda segun la evaluacion de este indicador nutricional.

Al realizar el analisis inferencial respectivo mediante la aplicacion la
prueba del Chi Cuadrado de comparacién de frecuencias o de bondad de
ajuste, se obtuvo un valor de Chi Cuadrado de 74,195 y se hallaron diferencias
significativas estadisticamente entre las frecuencias observadas (P = 0,000);
identificAndose, que en general, predominaron los nifios menores de 5 afios
gue presentaron un estado nutricional normal en la evaluacién del indicador

peso para talla.



CAPITULO V

5. DISCUSION DE RESULTADOS

5.1. Contrastacion de resultados

El estudio respecto al estudio del estado nutricional de los nifios
menores de cinco afos de edad beneficiarios del Programa Vaso de
Leche de la Comunidad de Chavinillo; realizado en el distrito, provincia de
Chavinillo y departamento de Huanuco, evidencié a través de la prueba
Chi cuadrado de comparacion de frecuencias para una sola muestra (X?)
gue se encontraron significancias estadisticamente entre los frecuencias
observadas en la muestra en estudio, identificandose que mediante la
evaluacion del indicador nutricional peso para edad, que predominaron los
nifios con estado nutricional normal [X? = 70,439; p = 0,000]. En la
evaluacion del indicador talla para edad, predominaron los nifios con talla
normal [X? = 5,902; p = 0,015]; y por ultimo, en la evaluacién del indicador
peso para talla, también predominaron los nifios con estado nutricional
normal [X? = 74,195; p = 0,000], evidenciandose también un porcentaje
significativo de un 36,6% de nifios que presentaron talla baja o

desnutricidon cronica en el ambito de estudio.

Los resultados obtenidos son similares a los reportados por
Gonzales y Diaz’?, quien en su estudio de investigacion también identifico
gue predominaron los nifios que tuvieron estado nutricional normal, con
presencia de porcentajes significativos de niflos que presentaban

problemas de desnutricion, concluyendo que el estado nutricional se
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encuentra influenciado con las condiciones socioeconémicas y el nimero
de integrantes de la familia, que es semejante a lo evidenciado en el

presente estudio.

Por su parte Quispe’ también identificd que el estado nutricional
de los niflos menores de 5 afios de acuerdo a peso y edad corresponde
mayormente a los rangos normales, indicando que el peso corresponde a
su edad, sefialando ademas que esto tiene relacion directa con el apoyo
que brindan las madres al estar mas tiempo con sus hijos y la
alimentacion natural que reciben en base a productos de la zona; que es

similar a lo reportado en esta investigacion.

Al respecto, Benavides, Bermldez, Berrios, Bert y Delgado™
concuerdan con el presente estudio, pues en su trabajo de investigacion
también identificaron el predominio de los nifios con estado nutricional
normal; concluyendo que el grado de escolaridad de la madre y las
condiciones de seguridad alimentaria de la vivienda influyen

significativamente en el estado nutricional de la poblacion infantil.

Asimismo, Segun el Instituto Nacional de Estadistica e
Informatica’™, la mayor proporcion de desnutricibn créonica en nifios
menores de 5 afios de nuestro pais se encuentra en los residentes de
areas rurales; siendo 3 veces mas que en los residentes de areas
urbanas al (31.9% rural, 10.5% urbano), estos resultados de zonas rurales
se asemejan con los encontrados en el presente estudio; pues se pudo

identificar que el 36,6% de nifios evaluados presentaron desnutricion
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cronica en la comunidad de Chavinillo, evidenciado la magnitud de esta

problematica en el contexto local.

Choque y Condori’® también evidenciaron resultados similares a los
de la presente investigacion, concluyendo que los nifios que son
beneficiarios de diversos programas sociales del estado son los que
mayores porcentajes de estado nutricional presentan; que es similar a lo

evidenciado en el presente estudio.

Al respecto Verde’” pone énfasis en que el mantenimiento de un
adecuado estado nutricional en la poblacion de nifios menores de cinco
aflos se encuentra influenciado en forma significativa por el nivel
educativo de los padres, la falta de suplemento en la alimentacion, el
control oportuno de crecimiento y desarrollo, y los alimentos que consume
el nifio durante la etapa infantil; que también se asemejo a lo reportado en

esta investigacion.

Cortez’® en su estudio, también identificé que la mayoria de nifios
presentd un estado nutricional eutrofico y normal, identificando también un
porcentaje significativo del 31% de nifios que también evidenciaron tener
desnutricion crénica, concluyendo que el estado nutricional de los nifios
se encontraba influenciado por los habitos alimenticios que se practican

en el ambiente familiar, que también se identificd en el presente estudio.

Alomia, Berrios y Mendoza’® también reportaron que los nifios en
su estudio presentaron un estado nutricional normal, evidenciando
también que el trastorno nutricional mas frecuente observado en el 15,8%

de nifios evaluados fue la desnutricion crénica; tipo de desnutricion que



70

también ha sido identificado como de mayor frecuencia en la presente

investigacion.

Arias®, en su investigacion también reporté la presencia de un alto
porcentaje de nifios con un estado nutricional eutréfico o normal,
evidenciando también que la desnutricion cronica fue el trastorno
nutricional mas frecuente, como también se ha demostrado en el presente

estudio.

Bordad® en su estudio realizado en los beneficiarios de un
programa social de una comunidad del Cusco también hizo evidente que
la mayoria de nifios tuvieron un estado nutricional normal, estableciendo
también que la desnutricion cronica infantil constituye la alteracion mas
frecuente en los niflos menores de cinco afos; concordando con lo
reportado en el presente estudio; y permitiendo establecer que la
desnutricion cronica es un problemas nutricional que se encuentra

arraigado y presenta una elevado prevalencia en la poblacién infantil.

Sin embargo, Monica. Tarazona, Granados® encontraron
resultados opuestos a los presentados en esta investigacion, pues en su
estudio identificaron que los nifios presentaron porcentajes elevados de
desnutricion aguda y de desnutricién crénica infantil; concluyendo que
estos trastornos nutricionales se encontraban influenciados por el grado
de escolaridad de los padres, los habitos alimentarios y la accesibilidad de
los alimentos en el ambiente familiar; sefialando ademas que urge la
implementacion de propuesta de intervencion nutricional costo efectivas

en la poblacién infantil.
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Ricardo, Rodriguez, Herrera, Loa y Gasca®® también identificaron
resultados que difieren de los resultados obtenidos en el presente estudio;
pues evidenciaron en su investigacion que un 56,1% de nifios tuvieron
desnutricion crénica y solo un 31,1% tuvo un estado nutricional normal;
haciendo ain mas latente la magnitud de esta preocupante problemética

en la poblacién infantil.

Valencia® también identific6 que la prevalencia de desnutricion
aguda y cronica es elevada en el Peru, concluyendo ademas que las
zonas donde mayor presencia de alteraciones nutricionales en los nifios
menores de cinco afios se evidencian en las comunidades rurales de

nuestro pais.

De acuerdo a los resultados obtenidos en el presente estudio, se
puede mencionar que la realidad de esta situacion problematica es
preocupante en nuestra region, y principalmente en la comunidad de
Chavinillo, considerada en el presente estudio; pues si bien es cierto se
ha podido identificar que en la evaluacion del estado nutricional de los
nifos en estudio segun los indicadores peso para edad, talla para edad y
peso para talla, la mayoria de nifios evaluados presentaron un estado
nutricional normal; lo que si fue alarmante fue identificar que el 36,6% de
nifos evaluados presentaron talla baja para la edad, o en términos
técnicos presentaron desnutricion cronica; valores que son similares a los
reportados en el Andlisis de Situacion de Salud del distrito de Chavinillo
del afio 2016, donde se evidencié que el 40,2% de nifios menores de
cinco afios presentaron desnutricion cronica infantil; evidenciando la

elevada prevalencia de esta problematica de salud publica en las



72

comunidades rurales de la region de Huanuco y haciendo evidente la
implementacion urgente de politicas publicas de salud y de programas y
estrategias de intervencién nutricional costo efectivas orientadas al

abordaje de esta problematica en la poblacion infantil.

Respecto a las limitaciones identificadas en la presente
investigacion se puede mencionar el acceso al ambito de estudio, debido
a que la Comunidad de Chauvinillo, es una localidad rural que se encuentra
distante de la ciudad de Huénuco, por lo que se tuvo que realizar las
coordinaciones logisticas pertinentes para asegurar la estancia en el
ambito de estudio durante el proceso de recoleccién de datos. Otras de
las dificultades presentadas estuvieron relacionadas con el acceso a la
muestra en estudio, debido a que algunas madres se rehusaron para que
sus menores hijos participen del estudio, aduciendo que no disponian de
tiempo por las labores propias de su hogar y el desempefio de otras
funciones relacionadas al contexto laboral, pero después de conversar
con ellas y explicarles convenientemente sobre la importancia del estudio,
aceptaron que sus nifios participen de la medicion de medidas

antropométricas para la evaluacion nutricional respectiva.

Asimismo, durante la fase de elaboracién y procesamiento de los
hallazgos y resultados encontrados en el presente estudio se puede
mencionar la falta de capacitacion y conocimientos de la investigadora
responsable del estudio en el manejo del programa estadistico IBM SPSS
Version 23 para Windows, que retras6 en forma significativa la
elaboracién del presente informe de investigacion; por lo que se tuvo

contrastar a un profesional especializado en procesamiento de datos y
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analisis estadisticas para la presentacion de la parte descriptiva e
inferencial del presente estudio de investigacion, asegurando mediante
este proceso la 6ptima representatividad de los hallazgos encontrados en
el estudio. Por otro lado, no se presentaron mayores dificultades en el
presente estudio, pues se cumplieron con todas las etapas comprendidas
durante el proceso del estudio de investigacion establecidos en las

normativas vigentes.

En el contexto metodoldgico, se puede afirmar que el tamafio
muestral considerado en el presente estudio fue adecuado por haber sido
considerado como muestra dentro de la investigacion un porcentaje
estadisticamente representativo de la poblacion estudiada, pero se cree
conveniente que para tener una mejor perspectiva de la problematica de
la desnutricion infantil en nuestra region, se continden realizando estudios
relacionados al estado nutricional de los nifios menores de cinco afios en
las diversas localidades y comunidades urbanas vy rurales del
departamento de Huanuco, que permitan que se puedan identificar, desde
el contexto practico los diversos factores que influyen en la elevada
prevalencia de la desnutricién infantil en nuestra region, y se puedan
implementar programas y estrategias de intervencidon nutricional
orientadas a sensibilizar a las madres de la familia sobre la importancia de
la alimentacion saludable en la mejora de la calidad de vida y en el
crecimiento, desarrollo y mantenimiento del estado nutricional adecuado

de los nifios en general..
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CONCLUSIONES

Luego de realizado el presente trabajo de investigacion, se llegaron a las

siguientes conclusiones:

7
L X4

0

Respecto a las caracteristicas generales de los nifios menores de 5 afios
beneficiarios del Programa Vaso de Leche considerados en el presente
estudio; se pudo encontrar que respecto al grupo etareo, el 46,3% tuvieron
de 1 a 2 afios de edad; el 43,9% presentaron de 3 a 4 afios de edad; y el
9,8% restante fueron menores de un afio de edad; y en cuanto al género
predominante, el 51,2% fueron del género femenino y el 48,8% restante

pertenecieron al género masculino.

En cuanto al estado nutricional de los nifios en estudio, se pudo identificar
gue en la evaluacion del indicador nutricional peso para edad, el 96,3% de
nifios tuvieron un estado nutricional normal y el 3,7% restante presentaron
desnutricion global en esta dimension; siendo este resultado

estadisticamente predominante [X?= 70,439; p = 0,000].

En la evaluacién del indicador nutricional talla para edad, se observo que el
63,4% presentaron talla normal y el 36,6% restante tuvieron talla baja o
desnutricion cronica en esta dimension; siendo este resultado

estadisticamente predominante [X?=5,902; p = 0,015].

Y por ultimo, en la evaluacion del indicador nutricional peso para talla, se
encontré que el 97,7% tuvieron un estado nutricional normal y el 2,3%
restante presentaron desnutricion aguda en esta dimension; siendo este

resultado estadisticamente predominante [X? = 74,195; p = 0,000].
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RECOMENDACIONES

A los enfermeros investigadores:

Se recomienda continuar realizando estudios de tipo cuantitativos y
cualitativos relacionados a la desnutricion y otros trastornos nutricionales
en las diversas zonas urbanas y rurales de nuestra region; que permita
tener una mejor perspectiva de la magnitud del problema de la desnutricion
infantil como prioridad regional en la region de Huanuco; y mediante ello se
puedan elaborar estrategias de intervencion que permiten disminuir las

brechas existentes en el ambito de la salud y la nutricion infantil.

También se sugiere realizar estudios de investigacion con disefo
correlacional y/o de tipo experimental, que permitan realizar un analisis del
estado nutricional y las edades frecuentes en las que inician las
alteraciones de la nutricibn en la poblacion infantil, considerando los
factores familiares que intervienen en influyen en la alta prevalencia de

trastornos nutricionales en nuestro pais.

Se recomienda realizar estudio de tipo experimentales donde se evallen la
efectividad de diversas estrategias de intervencidén nutricional como las
sesiones educativas y/o consumo de diversos productos con alto valor
nutricional como el tarwi, cushuro, etc.; en el mejoramiento del estado

nutricional de la poblacién infantil.
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Al Programa Académico de Enfermeria de la Universidad de Huanuco:

Se recomienda promover dentro de la formacién técnica y profesional, la
sensibilizacion y empoderamiento de los estudiantes de esta carrera
profesional, en la intervenciébn y abordaje integral de los problemas
nutricionales en el ambito de la salud infantil y comunitaria, permitiendo que
adquieran los conocimientos necesarios y se encuentren concientizados
sobre el rol trascendental que desempefiaran en el crecimiento y desarrollo

saludable de la poblacion infantil.

A los estudiantes de Enfermeria;:

Se recomienda que durante el desarrollo de sus préacticas clinicas y
comunitarias desarrollen sesiones educativas, demostrativas y talleres
informativos dirigidos a los padres de familia en general sobre la
importancia de un buen estado nutricional en los nifios, que contribuyan a
mejorar los indicadores de salud en la poblacion y disminuir la alta

prevalencia de trastornos nutricionales en nuestra region.

A los profesionales de Enfermeria del Centro de Salud de Chavinillo:

Se sugiere que trabajen en forma coordinada con las madres beneficiarias
del Programa Vaso de Leche de esta comunidad, mediante el desarrollo de
sesiones educativas y demostrativas donde se incentiven el consumo de
productos de alto contenido nutricional propios de la comunidad de
Chavinillo; y se resalte la importancia de la alimentacién y un buen estado

nutricional en la poblacién infantil.
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Se recomienda también que se realicen campafias educativas dirigidas a la
poblacion en general en los colegios, pueblos jovenes, etc.; educandolos
convenientemente respecto a las medidas preventivas de la desnutricion,
signos y sintomas de alteracion de la nutricion por exceso o defecto, entre
otros problemas nutricionales y asi fortalecer las competencias de las
familias en la nutricion infantil, lactancia materna, alimentacién

complementaria entre otros.

Realizar seguimiento continuo de los nifilos que presentan alteraciones del
estado nutricional, ejecutando las visitas domiciliarias de acuerdo a lo

establecido a la Norma Técnica de Salud vigente.

A las madres de familia beneficiarias del Programa de Vaso de Leche:

Asumir con responsabilidad el cuidado nutricional y la alimentacion de sus
nifos ya que la desnutricién y otros problemas nutricionales traen multiples
consecuencias en el crecimiento y desarrollo saludables de la poblacién

infantil.

Valorar la importancia de la asistencia oportuna a los controles de
crecimiento y desarrollo de acuerdo a la edad de cada nifio, ya que esto
permite un diagnostico precoz y tratamiento oportuno de las alteraciones

del estado nutricional que pudieran presentar los nifios en la etapa infantil.
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ANEXO 01

GUIA DE ENTREVISTA DE CARACTERISTICAS GENERALES

TITULO DE LA INVESTIGACION: “Estado nutricional de los nifios menores de 5 afios
beneficiarios del Programa de Vaso de Leche, Comunidad de Chavinillo; 2017”.

INSTRUCCIONES. Estimada madre de familia: la presente encuesta forma parte de
un estudio orientado a obtener informacion sobre sus caracteristicas
sociodemogréficas; por lo tanto sirvase responder con la mayor sinceridad del caso.
Para tal efecto sirvase marcar con una aspa (x) dentro de los paréntesis las
respuestas que usted considere pertinente; los cuales serdn manejadas con caracter
confidencial.

|. CARACTERISTICAS GENERALES DE LAS MADRES:

1. ¢Cuéantos afos tiene Ud.?
Afos

2. ¢Cual es su lugar de procedencia?:

a) De mismo Chavinillo ()
b) De fuera de Chavinillo ()
3. ¢ Cudl es su estado civil?
a) Casada ()
b) Conviviente ()
c) Separada ()
4. ¢Cual es su grado de escolaridad?
a) Sin estudios ()
b) Primaria incompleta ()
c) Primaria completa ()
d) Secundaria incompleta ()
e) Secundaria completa ()
f) Superior Incompleta ()
5. ¢Qué religion profesa Ud.?
a) Catolica ()
b) Evangélica ()
¢) Mormén ()
d) Otros ()
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ll. CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS DE LOS NINOS.
6. ¢ Cuantos afos tiene su nifio(a)?
ARos.

7. ¢Cual es el género de su nifio(a)?
a) Masculino ()
b) Femenino ()

lIl. CARACTERISTICAS ALIMENTARIAS DE LOS NINOS.
8. ¢A qué edad empez6 a comer su nifio(a)?

a) Antes de los 6 meses ()
b) 6 a 7 meses ()
c) 8 a9 meses ()
d) Més de 10 meses ()

9. ¢Cuantas veces al dia le da de comer a su nifio(a)?

a) 1a?2veces ()
b) 3 a4 veces ()
c) Mas de 4 veces ()

10.¢,Qué cantidad come el nifio(a) en su tiempo de comida?

a) Yataza ()
b) Y taza ()
c) Y taza ()
d) 1taza ()

11.¢,Qué alimentos consume su nifio(a)?
a) Leche materna, papilla
b) Papilla, purés, jugos
c) Otros alimentos

N N N
N N N

12.¢,Con qué frecuencia adhiere cereales (avena, maicena, trigo, etc.) en
la alimentacion de su nifio(a)?
a) Todos los dias
b) Interdiario
c) 1 a2 veces por semana
d) Nunca

~ A~~~
~— N N

13.¢,Con qué frecuencia adhiere alimentos de origen animal (pollo, carne,
pescado, huevo, leche, higado, sangrecita, etc.) en la alimentacion de
su nifio(a)?
a) Todos los dias
b) Interdiario
c) 1a 2veces por semana
d) Nunca

AN N N N
N N N N
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14.¢;Con qué frecuencia consume frutas y verduras su nifio(a)?

a) Todos los dias ()
b) Interdiario ()
c) 1 a2 veces por semana ()
d) Nunca ()

IV. CARACTERISTICAS RELACIONADAS AL CONTROL DE CRED.
15.¢Su nifio(a) asiste a sus controles programados?
a) Si asiste ()
b) No asiste ()

16.¢,Su nino(a) tiene completos sus controles de Crecimiento y
Desarrollo de acuerdo a su edad?
a) Sitiene ()
b) No tiene ()

17.¢Usted cumple con el calendario de vacunacion de su nifio(a)?
a) Sicumple ()
b) No cumple ()

18.¢,Su nifio(a) tiene sus vacunas completas de acuerdo a su edad?
a) Sitiene ()
b) No tiene ()

19.¢,A su nifio(a) se le administro sulfato ferroso?
a) Sirecibid ()
b) No recibio ()

20.¢A su nifio(a) se le administrg vitamina A?
a) Sirecibid ()
b) No recibio ()

21.¢A su nifio(a) le administré6 micronutrientes?

a) Sirecibié ()
b) No recibi6 ()

Gracias por su colaboracion...
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ANEXO 02

FICHA DE VALORACION ANTROPOMETRICA

TITULO DE LA INVESTIGACION: “Estado nutricional de los nifios menores de
5 afios beneficiarios del Programa de Vaso de Leche, Comunidad de

Chavinillo; 2017”.

INSTRUCCIONES: Estimada madre de familia: la presente encuesta forma
parte de un estudio orientado a obtener informacion el estado nutricional de su
nifio; el cual se procederd a registrar los siguientes indicadores; los cuales
seran manejadas con caracter confidencial.

TALLA (En cm)

PESO(En kg)

PESO/EDAD(P/E)

PESO/TALLA(PIT)

TALLA/ EDAD(T/E)

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL

Puntos de corte

Peso para edad

Peso paratalla

Peso para edad

Desviacion
estandar

Clasificacion

Clasificacioén

Clasificacioén

>4+ 2

>+1la-1

+la-1

<-la-2

<-2

<-3

Edad de
aplicacion

229diasa<5
afnos

229 diasa<5
afos

229 diasab
afnos

Gracias por su colaboracion...
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ANEXO 03

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del proyecto.

“‘Estado nutricional de los niflos menores de 5 afos beneficiarios del
Programa de Vaso de Leche, Comunidad de Chavinillo; 2017”.

Equipo de Investigadores (nombres, cargo en el proyecto, institucién,
teléfonos).

Huaman Gomez, Dolora.; alumna de la Escuela Académica Profesional de
Enfermeria de la Universidad de Huanuco, celular N° 932877187.
Introduccion / Propésito

El objetivo del estudio es identificar el estado nutricional de los nifios
menores de 5 afos beneficiarios del Programa de Vaso de Leche, que
permita identificar el impacto el impacto que tiene este programa social en
el estado nutricional de los nifios, para que en base a los resultados
obtenidos se puedan implementar medidas y programas de intervencion
nutricional orientadas a identificar las poblaciones vulnerables y promover
practicas alimentarias saludables que permitan mejorar e estado nutricional
de los nifios en general.

Participacion

Participaran los nifios menores de cinco afios beneficiarios del Programa
Vaso de Leche de la Comunidad de Chavinillo.

Procedimientos

Se le aplicard una guia de entrevista de caracteristicas generales, y una
ficha de valoracion antropométrica en la recoleccién de los datos; solo se

tomara un tiempo aproximado de 30 minutos.
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Riesgos / incomodidades

No habra ninguna consecuencia desfavorable para usted, en caso de no
aceptar la invitacion. No tendr& que hacer gasto alguno durante el estudio.
Beneficios

El beneficio que obtendra por participar en el estudio, es el de recibir
informacion oportuna y actualizada respecto al estado nutricional de los
nifios considerados en la presente investigacion.

Alternativas

La participacion en el estudio es voluntaria. Usted puede escoger no
participar o puede abandonar el estudio en cualquier momento. El retirarse
del estudio no le representara ninguna penalidad o pérdida de beneficios a
los que tiene derecho.

Se le notificara sobre cualquiera nueva informacién que pueda afectar su
salud, bienestar o interés por continuar en el estudio.

Compensacion

No recibira pago alguno por su participacion en el estudio; en el transcurso
del mismo, usted podréa solicitar informacion actualizada sobre el mismo, al
investigador responsable.

Confidencialidad de lainformacion

La informacion recabada se mantendra confidencialmente en los archivos
de la universidad de procedencia. No se publicaran nombres de ningun tipo.
Asi que se puede garantizar confidencialidad absoluta.

Problemas o preguntas

Escribir al

Email: doly_hg26@hotmail.com; o comunicarse al Cel. 932877187.


mailto:doly_hg26@hotmail.com
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Consentimiento / Participacion voluntaria

Acepto participar en el estudio: He leido la informacién proporcionada, o me
ha sido leida. He tenido la oportunidad de preguntar dudas sobre ello y se
me ha respondido satisfactoriamente. Consiento voluntariamente participar
en este estudio y entiendo que tengo el derecho de retirarme en cualquier
momento de la entrevista sin que me afecte de ninguna manera.

Nombres y firmas del participante o responsable legal

Firma de la entrevistada Firma de la investigadora

Huanuco, a los ... dias del mes de .... del 2017.
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ANEXO N° 04

CONSTANCIAS DE VALIDACION

CONSTANCIA DE VALIDACION
YOLQHTY" Ca\deven Junvee , con DNI N°_22132020
de profesién __kic . Engermera , ejerciendo actualmente
como L fc. va. a;eu de aido . en la instituciéon

Cenbo b Salud  “Pord  (owo’.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacion

cualitativa de contenido del instrumento.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes
recomendaciones:

| =
s ptecgn“u) C«uwv\ Ser pDrecar) vy c_‘a-m 4&0 o3,

L

rodiey AQ’#CIW\‘&.‘(\-

En Huénuco, alos _CY dias del mes de_yunic del 20 .

D

Carmen L| Calderén Judrez
LIC.

Firma
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CONSTANCIA DE VALIDACION
Yo_Belinda Déuds (eva ,con DNIN°_Se0é Ss%
de profesion 2:1 fm!mvro- , ejerciendo actualmente

como Aic ﬁ’:z/ oeo-_de nivo y cx'vdlfwmév a___, en la institucion

Miero Red Clouinlle Ces.chosimitle )

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacion

cualitativa de contenido del instrumento.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes

recomendaciones:
M‘,ﬂm JJ-: Se7 /g?a.[n I)Ia") 'ﬁt]’({( /)/J,
’/)efa /a.s 7;7::/:@\ Jea(muz/e od /‘,%‘,, \% < ua/t';o

% [ :yc:-é-
/

EnHuanuco,alos 2  diasdel mesde Sunio del 2o/

o i sbetettcssastoamnpe
s ) ! N
& voumds Drida Cunn
::3‘ '; ‘NJ:a:o't(-
—_— CEP: P36
Firma
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo_ Yoaxna K, Rramg ﬂgcn‘\p , con DNIN°_3 9 445141f2 de
profesion [ ic, £ neermorio , ejerciendo actualmente como
Licenciada en  encocwmer . en la institucion

¢n ol aea de CRER

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacion
cualitativa de contenido del instrumento, entrevista sociodemografica, ficha de

valoracion antropométrica en nifios menores de 5 afios .

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes

recomendaciones:

En glgﬂ Qre%un‘mﬂ dckﬂ& uﬁl.zor cehexonan €y ol

!

peden Y a(}xgpar.an de ez jtems

En Huéanuco, alos _¢ 8 dias del mes de ag,p del 2oii.

(
M‘l( Ar
@ e il

Firma
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo_£SMHer QOO MUNE)  GWD | con DNIN®RLI 2200 ( ge

profesion __ ACEAMOn  En EAFELNRION | ejerciendo actualmente como

EVEENINN T (b ETAPR 0% UIDA A (A © ., en la institucion

POl Ot SMWLID) LA FSPEQM ™

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacion
cualitativa de contenido del instrumento, entrevista sociodemografica, ficha de

valoracién antropométrica en nifios menores de 5 afios .

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes

recomendaciones:

Chon  (NTEUNTN PIRE TEQREQ 20 Mtho AUNFAD pe AePUeiPn |

(LTRECL Bl GENEND MO 2% NECELA LMD CorSOIN e YA 8Os (O gAWRLEM

LN OG0 D i (NOAS DE EATLLA (ASLENN 1L On o A CA08 NEEGueLTn

EnHudnuco,alos 25  dias del mesde A0 dof 20!
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo_lugy NYebowa Colbello Ylediewo | con DNIN® 2246859,
de profesion 1fe oa 8@@. . ejerciendo actuaimente
como _ch _on ol oy Ao , en la institucion

PuTe ds Solud ‘dos Rewnn’

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacion

cualitativa de contenido del instrumento.
Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes
recomendaciones:
&as ‘ Jimipa
{yv.l-&unla) cliben 3, Ten Wc\dm Com M
; Y i madwns &,
_Qp,o.o'nfc\cb =y ppecfacd  ponc lar me
%_NYH-ZL‘ZL ;

En Hudnuco, alos _OS _ dias del mes de M40 del SO

Firma




ANEXO 04
CUADRO DE GESTION DE ACTIVIDADES REALIZADAS EN EL ESTUDIO DE INVESTIGACION.

PLANIFICACION

ORGANIZACION

DIRECCION

EVALUACION

» Oficio al centro de salud

Chavinillo para sacar
informacion de los nifios en
estudio

Se emitié un oficio dirigido a
la “presidenta del programa
vaso de leche de la
comunidad de Chavinillo.
Solicitud de autorizacion
para realizar un estudio de
investigacion en la

comunidad.

» Se aplicé el instrumento

» Se realiz6 una reunién de
coordinacion con las
presidentas y madres de
familia donde se le explico
brevemente el objetivo y
propoésito dela
investigacion

» Planificacion con el equipo
de trabajo

» Se programo fecha para la
recoleccion de datos

» Designacion de roles de
encuestadores

» Capacitacion a los
encuestadores

e Para poder realizar la

valoracion antropométrica
de peso y talla de los nifios

> Recursos humanos

Asesora

Tesista

Encuestador
Recursos materiales

Hojas bon

Material de escritorio
Balanza

Tallimetro

Recursos econdémicos
Pasajes para el traslado a
lugar

Impresion de las encuestas

» Revision de datos

» Caodificacion de los datos

» Procesamientos de los
datos

» Plan de tabularon de los
datos

» Presentacion de los
datos

» Andlisis e interpretacion
de datos

» Analisis inferencial.




ANEXO 06
MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES

Problema general: Objetivo general: Hipétesis Descriptivas

;Cudl es el estado | Determinar el estado | Ha1: Las frecuencias observadas del estado nutricional de los VARIABLE | DIMENSIONES INDICADORES

nutricional de los nifios | nutricional de los nifios | nifios beneficiarios del Programa de Vaso de Leche, segun PRINCIPAL

menores de cinco afios | menores de cinco afios | evaluacidon del indicador peso para edad (desnutrido, normal,

beneficiarios del | beneficiarios del | sobrepeso) presentan diferencias estadisticamente significativas. Desnutrido

Programa  Vaso de | Programa Vaso de | Ho1: Las frecuencias observadas del estado nutricional de los Peso Normal

Leche de la comunidad | Leche de la comunidad | nifios beneficiarios del Programa de Vaso de Leche, segin para Edad Sobrepeso

de Chavinillo, Huanuco | de Chavinillo, Huanuco | evaluacion del indicador peso para edad (desnutrido, normal, Talla Baja

20177 2017. sobrepeso) no  presentan  diferencias  estadisticamente Estado Talla Talla Normal
significativas. Nutricional Para Edad Talla Alta

Problemas Objetivos especificos: Desnutrido

especificos: Identificar el estado | Ha2: Las frecuencias observadas del estado nutricional de los Peso Normal
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talla alta) presentan diferencias estadisticamente significativas.

Ho2: Las frecuencias observadas del estado nutricional de los
nifios beneficiarios del Programa de Vaso de Leche, segin
evaluacion del indicador talla para edad (talla baja, talla normal y
talla alta) no presentan diferencias estadisticamente significativas..

Ha3: Las frecuencias observadas del estado nutricional de los
nifios beneficiarios del Programa de Vaso de Leche, segin
evaluacion del indicador peso para talla (desnutrido, normal,
sobrepeso y obesidad) presentan diferencias estadisticamente
significativas.

Ho3: Las frecuencias observadas del estado nutricional de los
nifios beneficiarios del Programa de Vaso de Leche, segin
evaluacion del indicador peso para talla (desnutrido, normal,
sobrepeso y obesidad) no presentan diferencias estadisticamente

significativas




DISENO

POBLACION Y MUESTRA

TECNICAS E INSTRUMENTOS

TIPO DE ESTUDIO: Descriptivo simple

de
del

Segun el analisis, alcance
resultados e intervencion
investigador: Observacional.

De acuerdo a la planificacién de la
recoleccion de datos: Retrospectivo.

Por el nimero de ocasiones en que se
mide la variable en estudio: Transversal

niamero de variables de

Segun el
estudio:

Descriptivo
Disefio de estudio:

El disefio de aplicacion en el trabajo de
investigacion fue el disefio de tipo
descriptivo simple como se presenta en el
siguiente esquema.

n, w—) 0

Doénde:
n: = Muestra de nifios menores de 5 afios
O, = Descripcion del estado nutricional de

los nifios en estudio.

POBLACION
La poblacién estuvo conformada por todos
los nifios menores de cinco afios

beneficiarios del Programa Vaso de Leche
de la Comunidad de Chavinillo; los cuales
segun datos recogidos del padréon de
beneficiarios de este programa social se
encuentra conformada en total por 125 nifios
menores de cinco afos.

MUESTRA.

La seleccién de la muestra fue obtenida a
través de la férmula de tamafio muestral
para  poblacion conocida, quedando
conformada por 82 nifios menores de cinco
afios teniendo en consideracién los criterios
de inclusiébn y exclusion inicialmente
establecidos.

PARA LA RECOLECCION DE DATOS:
Guia de entrevista de caracteristicas generales
Ficha de valoracion antropométrica

ANALISIS DE DATOS:

e Andlisis descriptivo: Se detallaron las
caracteristicas de cada una de las variables
en estudio, de acuerdo al tipo de variable en
gque se trabajé (categ6rica 0 numérica),
asimismo se tuvo en cuenta las medidas de
tendencia central y de dispersion para las
variables numéricas y de frecuencias para las
variables categdricas.

¢ Analisis inferencial. Para la contratacion de
las hipotesis se realizd un andlisis univariado
utilizando la prueba no paramétrica del chi
cuadrado de comparacién de frecuencias con
un nivel de significancia p < 0.05. Para el
procesamiento de los datos se utiliz6 el
Paquete Estadistico SPSS version 20.0 para
Windows.




