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RESUMEN

Objetivo: Identificar las actitudes hacia la medicina complementaria en
estudiantes de Enfermeria de la UDH. Métodos: Fue una investigacion
descriptiva, transversal, prospectiva en 157 estudiantes de Enfermeria
seleccionados aleatoriamente y evaluados con una escala de actitudes cuya
comprobacién de hipotesis se efectud con la prueba de Chi Cuadrado de
bondad de ajuste con una p<0,05. Resultados: En la parte descriptiva, se
hall6 que 66,2% de estudiantes tuvieron actitudes favorables y 33,8%
mostraron actitudes desfavorables hacia la medicina complementaria. En el
analisis por dimensiones, 60,5% tuvieron actitudes favorables en el
componente cognitivo, 74,5% mostraron actitudes favorables en el
componente afectivo y 65,0% presentaron actitudes favorables en el
componente conductual. En la parte inferencial, se hallé que predominaron los
estudiantes de Enfermeria que tuvieron actitudes favorables hacia la medicina
complementaria con una p = 0,000; y en cuanto a las dimensiones,
prevalecieron los estudiantes con actitudes favorables en el componente
cognitivo (p = 0,008); afectivo (p = 0,000) y conductual (p = 0,000), siendo los
reportes estadisticamente significativos. Conclusién: La mayoria de
estudiantes de Enfermeria tienen actitudes favorables hacia la medicina

complementaria.

Palabras clave: actitud, medicina tradicional, terapias complementarias,

estudiantes de enfermeria, competencia cultural,



ABSTRACT

Objective: |dentify attitudes towards complementary medicine in UDH nursing
students. Methods: It was a descriptive, cross-sectional, prospective research
in 157 nursing students randomly selected and evaluated with a scale of
attitudes whose hypothesis test was performed with the Chi Square test of
goodness of fit with a p<0.05. Results In the descriptive part, 66.2% of the
students surveyed had favorable attitudes and 33.8% showed unfavorable
attitudes towards complementary medicine. In the analysis by dimensions,
60.5% had favorable attitudes in the cognitive component, 74.5% showed
favorable attitudes in the affective component and 65.0% had favorable
attitudes in the behavioral component. In the inferential part, it was found that
predominated nursing students who had favorable attitudes towards
complementary medicine with a p = 0,000; and in terms of dimensions,
students with favorable attitudes in the cognitive component prevailed (p =
0.008); affective (p = 0.000) and behavioral (p = 0.000), the reports being
statistically significant. Conclusions: Most nursing students have attitudes

favorable to complementary medicine.

Key words: attitude, medicine traditional, complementary therapies, students

nursing, cultural competency



INTRODUCCION

Esta investigacion se realizé buscando identificar las actitudes hacia la
medicina complementaria en estudiantes de Enfermeria de la UDH 2021; cuya
trascendencia radica en que permitid evaluar una tematica importante dentro
del proceso de formacion profesional de estos estudiantes y conocer como
estos reaccionan frente al uso de la medicina complementaria como soporte
terapéutico del tratamiento medida en la practicas clinica y en la difusion de

sus bondades terapéuticas en el ambito comunitario.

Es por ello que estudio permite brindar informe relevante sobre esta
tematica a las autoridades del Programa Académico de Enfermeria de la UDH
para que reconozcan la importancia de la inclusion y fortalecimiento de la
medicina complementaria en los planes de estudio, asi como de su aplicacion
en las clases teodricas y en la realizacion de las practicas clinicas vy
comunitarias como un eje clave de fomento de la interculturalidad en la

formacion profesional universitaria de los estudiantes de Enfermeria.

Con este propdsito se presenta esta investigacion con informacion
relevante relacionada a la tematica de estudio y sus medidas de intervencién
en el campo universitario siendo estructurada en cinco capitulos importantes:
el primero se encuentra enfocado a la delimitacion del problema de analisis y
objetivo del estudio; el segundo esta orientado a mostrar las bases tedrico
conceptuales que sustentan la investigacion; el tercer capitulo se enfoque a
la descripcion de la metodologia utilizada en este estudio, el cuarto capitulo
muestra los resultados de la tesis y el quinto capitulo es donde se realiza la
discusion de los resultados mas relevantes obtenidos en la investigacion para
finalmente formular las conclusiones, proponer sugerencias de intervencion,

detallar las referencias bibliograficas consultados y anexos utilizados.

Xl



CAPITULO |

EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Desde tiempos ancestrales la medicina complementaria ha representado
el unico recurso de atencién sanitaria que tiene las poblaciones vulnerables

para afrontar las dolencias y enfermedades que afectan su estado de salud”.

Polo? refiere que la medicina complementaria forma parte del acervo
cultural de las personas, desarrollandose de manera diferente en cada nacion

del mundo con rasgos propios segun la idiosincrasia de sus habitantes.

Al respecto, Gonzalez y Cardentey® mencionan que el avance cientifico y
tecnologico que se ha presentado nivel mundial ha traido el desarrollo nuevas
tecnologias que causado que se incremente el costo de la atencion médica,
haciendo que algunos habitantes opten por la medicina complementaria como
una forma tradicional de control de enfermedades por su bajo costo y altos

beneficios terapéuticos.

Por ello, Montero et al* sefialan que el uso de la medicina complementaria
se ha generalizado a nivel mundial pues incluso en naciones como Corea y
Singapur, que cuentan con un sistema de salud bien establecido, cerca del
70,0 % de sus habitantes aun recurren a la medicina tradicional para tratar

sus males o dolencias.

Esto también ha impactado en el personal de salud pues segun Tornero
et al® una proporcion importante de ellos promueve su uso como lo demuestra
un estudio epidemioldgico realizado en Espafia en el 2018 corroboré que mas
del 90,0% de trabajadores de salud consideraba que la medicina
complementaria debia ser proporcionada para brindar una atencion que

respete la interculturalidad de los pacientes.

En América Latina, seglin Santivanez et® solo existen estimaciones sobre

el uso de la medicina complementaria en esta regién, calculando

12



aproximadamente que 70,0 % de pacientes recurren al uso de plantas

medicinales y otras terapias alternativas para cuidar su salud.

En nuestro pais, Mejia et al’” manifiestan que el uso de la medicina
complementaria estda muy arraigada y difundida en zonas agrarias del pais
que son admitidas por los trabajadores sanitarios de estos lugares, sin
embargo, en las zonas urbanas la situacion es totalmente diferente donde mas
del 50,0 % del personal de salud, especialmente el de Enfermeria, es reticente

a su uso pues no lo consideran eficaces en el tratamiento de los pacientes,

Mufioz® refiere que ello se debe a que durante su proceso de formacién
profesional los profesionales de Enfermeria no han recibido los conocimientos
necesarios ni la preparacion humanistica en valores que facilita la adopcion
de actitudes favorables hacia la terapia complementaria, provocando que una
proporcion importante de ellos la considere inapropiada no aplicandola en la

atencion de los pacientes.

Esto también impacta en los estudiantes de Enfermeria pues segun
Ballesteros y Fernandez® la mayoria de ellos estudian en universidades donde
reciben la preparacion tedrica y practica de parte de enfermeros(as) que
priorizan la difusion el enfoque bioldgico de la medicina moderna y desvirtian

la trascendencia de la aplicacion de la medicina complementaria.

Gutiérrez'® menciona que esto es causado porque la formacién de los
estudiantes de Enfermeria en las universidades esta centrada mas a la
aplicacion de la medicina moderna convencional que se preocupa solo por la
salud fisica de las personas dejando de lado el enfoque de interculturalidad

en el cuidado de los pacientes.

Del Rio'" sefiala que esto se comprueba en el nimero limitado de catedras
universitarias sobre la medicina complementaria en los estudios de pregrado
de las universidades que no permite que los estudiantes adquieran la
informacion necesaria sobre la relevancia de la terapéutica complementaria y
alternativa que se refleja en su uso minimo o la actitud de indiferencia respecto

a su utilizacién en el campo clinico.
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Romero'? sefiala que esto provoca que los estudiantes de Enfermeria
adopten actitudes desfavorables o de apatia hacia el uso de la medicina
complementaria pues debido a su caracter empirico cuestionan su efectividad
al compararla como los beneficios de la medicina moderna, siendo ello

evidenciada en algunas investigaciones.

En esta perspectiva, un estudio realizado en Chile en el 2019 por De
Rurange'® demostré que 47,5 % de estudiantes de ciencia de la salud tuvieron
actitudes desfavorables y de indiferencia frente a la utilizacion de la medicina
complementaria, de los cuales 30,0 % no recibieron informacién sobre ello

durante sus clases universitarias.

En el Peru, un estudio realizado en Tacna en el 2019 evidencié que 57,6%
de estudiantes presentaron actitudes desfavorables frente al uso de la
medicina tradicional, siendo reticentes a aplicar las plantas medicinales en el

cuidado de los pacientes’?.

Asimismo, un estudio hecho en Lima en el periodo del 2017 por Del Rio'"
evidencio que cerca del 50,0% de estudiantes de la carrera de Enfermeria
mostraron una actitud relativamente favorable frente al uso de la medicina

complementaria en la atencion de los pacientes en la parte asistencial.

En Huanuco Meza y Trinidad' sefialan que no se cuenta con estudios que
den cuenta de la magnitud de este problema en la region; sin embargo, es una
realidad latente que los estudiantes de Enfermeria muchas veces se ven en
la disyuntiva de escoger entre la utilizacion de la medicina ancestral y la
terapia moderna que esta a la vanguardia de los adelantos cientificos
condicionando para que mas del 40,0% de ellos sean indiferentes frente al

uso de la medicina complementaria.

Frente a ello, Gutiérrez'® refiere que en el Perl se tiene el Programa
Nacional de Salud Complementaria que se basa en la aplicacion de diversas
terapias asociadas a la medicina tradicional y alternativa con fines
terapéuticos para promover la interculturalidad en el cuidado de los enfermos

en los diversos niveles de atencion.
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Asimismo, Valarezo et al'® refieren que algunas universidades peruanas
han integrado la medicina alternativa en la malla curricular de las carreras
profesionales de Enfermeria y Medicina, pero que ello aun no tiene el impacto
esperado en la modificacion de actitudes de estudiantes de la carrera
profesional de Enfermeria sobre su difusion como terapia alternativa en el
tratamiento de los pacientes tanto en el ambito asistencial como en el

comunitario.

Durante el desarrollo de practicas clinicas y comunitarias realizadas en
diversos establecimientos de salud de la ciudad de Huanuco he podido
identificar que los estudiantes de Enfermeria de la UDH adoptan diversas
actitudes hacia el uso de la medicina complementaria pues mientras algunos
muestran una tendencia favorable hacia la utilizacion de la medida tradicional
en la atencion de los pacientes como medio de tratamiento alternativo de
dolencias de los pacientes, otros adoptan una actitud de resistencia al uso de
esta terapia que data de tiempos ancestrales por considerar que no puede
compararse con los beneficios de la medicina convencional, desvirtuando su

uso en el ambito clinico.

Asimismo durante las practicas he podido observar que algunos sujetos
que acuden a los establecimientos de salud al interrelacionarse con los
estudiantes de la carrera de Enfermeria manifiestan: “cuando me siento mal

” 13

me coloco emplastos en la zona que me duele”, “cuando me siento mal tomo
algunas yerbitas medicinales”, “si mi pie se hincha le pongo hojitas de llantén”,
‘cuando me duele el estdmago, me tomo hierba luisa 0 manzanilla caliente”,
entre otras expresiones que muchas veces no son consideradas por los
estudiantes de Enfermeria, quienes los escuchan con una actitud de
indiferencia senalando en ocasiones que estas practicas son inadecuadas
evidenciando la controversia que existe el uso de la medicina complementaria
utilizada por las personas y la medicina convencional que ha sido difundida
en los estudiantes enfermeros, que dificulta para que los estudiantes no
apliquen adecuadamente el enfoque de interculturalidad en salud y por ende

no puedan proporcionar un cuidado integral a los pacientes.
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Frente a la realidad problematica presentada se considera necesario
realizar esta investigaciéon buscando identificar las actitudes hacia el uso de

la medicina complementaria en estudiantes de Enfermeria de la UDH — 2021.
1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. PROBLEMA GENERAL

¢,Cudles son las actitudes hacia el uso de Ila medicina

complementaria en estudiantes de Enfermeria de la UDH — 20217
1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

1. ¢Qué actitudes hacia el uso de la medicina complementaria

presentan los estudiantes de Enfermeria en el componente cognitivo?

2. ;Qué actitudes hacia el uso de la medicina complementaria

presentan los estudiantes de Enfermeria en el componente afectivo?

3. ¢(Qué actitudes hacia el uso de la medicina complementaria
presentan los estudiantes de Enfermeria en el componente

conductual?
1.3. OBJETIVO GENERAL

Identificar las actitudes hacia el uso de la medicina complementaria en
estudiantes de Enfermeria de la UDH — 2021.

1.4. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Describir las actitudes hacia el uso de la medicina complementaria que

presentan los estudiantes de Enfermeria en el componente cognitivo.

2. Analizar las actitudes hacia el uso de la medicina complementaria que

presentan los estudiantes de Enfermeria en el componente afectivo.

3. Identificar las actitudes hacia el uso de la medicina complementaria que

presentan los estudiantes de Enfermeria en el componente conductual.
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1.5. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO
1.5.1. A NIVEL TEORICO

Este estudio es importante porque permitié brindar aportes que
contribuyen al reconocimiento de la importancia de la introduccion de la
medicina complementaria e interculturalidad en el proceso de formacion
profesional de los estudiantes de Enfermeria para que estos estén
concientizados sobre la importancia del respeto de la cultura y costumbre
de los pacientes y puedan tener actitudes proactivas hacia el uso de la

medicina complementaria en el campo clinico y comunitario.
1.5.2. A NIVEL PRACTICO

El estudio corresponde a la linea de “Promocion de la Salud y
Prevencion de las Enfermedades” debido a que el uso de la medicina
complementaria representa un método alternativo a la medicina
convencional para prevenir y tratar naturalmente las patologias que
aquejan a las personas, siendo importante que los estudiantes de
Enfermeria tengan la formacion necesaria para promover su uso en su
futuro desempefio profesional.

En el ambito practico esta investigacion es importante porque
proporciona informacion relevante a las autoridades del Programa
Académico de Enfermeria de la UDH respecto a las actitudes de los
estudiantes de Enfermeria sobre el uso de la medicina complementaria
para promover que se incrementen las horas tedricas y practicas de esta
asignatura en los planes de estudio y se desarrollen estrategias
institucionales encaminadas a promover su utilizacion y difusion en las

practicas clinicas y comunitarias.

1.5.3. A NIVEL METODOLOGICO

En el ambito metodolégico el desarrollo de este estudio fue
trascendental porque se utilizé un instrumento validado por profesionales
expertos en la problematica en estudio a la vez que fueron sometidos a
pruebas estadisticas para garantizar su confiabilidad para conseguir una

adecuada medicion de las actitudes hacia la medicina complementaria;
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al mismo tiempo que abre las puertas para seguir estudiando el problema

evaluado en este trabajo de investigacion.
1.6. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

En este investigacion la principalidad limitante fue la virtualidad que
dificulté la localizacion de los estudiantes de Enfermeria para la aplicaciéon
fisica de las encuestas, siendo esta limitante solucionada mediante la
coordinacion con los docentes de algunas asignaturas para que apoyen en la
aplicacion del cuestionario a través del Google Forms en su aula virtual con
los estudiantes inscritos en las asignaturas correspondientes a su curricula
académica; aparte ello no se tuvieron otras limitaciones en la ejecucion del

estudio.
1.7. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION

El estudio fue viable porque se tuvo el apoyo de las autoridades y docentes
de Enfermeria de la UDH para la aplicacion de los instrumentos en el lugar de
estudio; resaltandose que por ser una investigacion autofinanciada con se
garantiza la disponibilidad financiera para contar con el material logistico y
personal capacitado para culminar exitosamente cada una de las etapas

comprendidas en esta investigacion.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

En Villa del Mar — Chile, 2019, De Rurange' realizaron la
investigacion: “Conocimiento, opinidén y experiencia de los estudiantes de
la Escuela de Ciencias de la Salud de la UVM sobre la medicina
complementaria” buscando examinar la capacidad cognitiva, actitud y
practica de los alumnos respecto a la aplicacion de la medicina
complementaria; realizando un estudio descriptivo en 89 estudiantes de
Ciencias de la Salud, obteniendo los siguientes resultados: 55 % declar6
haber aplicado por lo menos una terapia de medicina complementaria,
de ellos 62,0 % fueron féminas y 47,0 % fueron varones, quienes
utilizaron con mayor frecuencia la medicina complementaria, 73,0 %
manifesté conocer de la medicina complementaria a través de amigos o
familiares; 53,5 % mostraron actitudes favorables hacia el uso de la
medicina complementaria; de ellos, 11,6 % refirieron que utilizaron el
yoga, 11,4 % las plantas medicinales y 10,2 % la homeopatia;
concluyendo que una alta proporcion de estudiantes de ciencias de la
salud mostraron conocimiento bueno, opinidn positiva y actitudes
favorables hacia el uso la medicina complementaria en el cuidado de los

pacientes.

En Guadalajara — México, 2018, Gomez et al'® realizaron el estudio:
“Usos y actitudes del personal de enfermeria acerca de las terapias
alternativas en un hospital pediatrico” buscando identificar la utilizacion
de métodos terapéuticos alternativos que realiza el personal de
Enfermeria y su componente actitudinal respecto a su aplicacion en los
enfermos; efectuando una investigacion descriptiva, transversal en 258
personas evaluadas con un test y una escala de uso de las terapias

alternativas, sus resultados fueron que 66,0 % de enfermeros(as)
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encuestados (as) usaron la terapia alternativa y 50,0 % consideré que las
terapias fueron efectivas, 43,4% tuvo una actitud favorable acerca del uso
de la terapia alternativa, 27,0 % menciond que la recomendaria a sus
pacientes y 5,0% tuvo conocimiento sobre este tema; concluyendo que
la mayoria de enfermeros(as) utilizaba las terapias alternativas y tenia
actitudes favorables frente a su uso en la atencién de los pacientes

pediatricos.

En Madrid — Espaiia, 2015, los tesistas Ballesteros y Fernandez®
efectuaron el estudio: “Conocimientos y actitudes sobre terapias
alternativas y complementarias en estudiantes de ciencias de la salud”,
cuyo objetivo fue explorar el nivel cognitivo, percepciones y actitudes
sobre la utilizacion de terapias alternativas y complementarias en
estudiantes de ciencias sanitarias; efectuando una tesis descriptiva en
605 alumnos de la ciencias de la salud, analizados mediante la aplicacion
de un cuestionario de conocimientos y una escala de actitudes;
evidenciando sus datos que 25,3 % de estudiantes conocian sobre la
homeopatia y 12,6 % sobre la acupuntura, 32,7 % fueron percibidas
como efectivas por los estudiantes, 27,4 % recomendaria a los pacientes
utilizar la medicina complementaria como terapia alternativa, el 27,1 %
sefald que los tratamientos que no son aceptados por la ciencia deben
ser apartados de la practica clinica; asimismo, 59,2% destacd la
relevancia de la formacion en tratamiento complementario y ancestral;
67,9% indicaron que los enfermeros(as) deberian tener las habilidades
necesarias para informar e ilustrar a las personas que estan bajo su
cuidado pacientes sobre la importancia de la medicina complementaria;
concluyendo que existe un conocimiento inadecuados sobre esta forma
de tratamiento terapéutico y mostraron actitudes favorables hacia las

terapias complementarias.
2.1.2. ANIVEL NACIONAL

En Tacna — Pert, 2019, Romero'? presento la tesis: “Conocimiento y
actitudes sobre la medicina tradicional en los estudiantes de 4to afo de

la Facultad de Ciencias de la Salud de la UNJBG” proponiéndose
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relacionar el conocimiento con la predisposicion actitudinal hacia el uso
de la medicina tradicional en alumnos del area de la salud, efectuando
una tesis relacional en 118 alumnos de la carrera de Enfermeria
evaluados a través de un cuestionario y una escala Lickert de actitudes
hacia la medicina tradicional; sus hallazgos reflejaron que 58,5 %
alcanzaron un nivel de conocimiento medio, 25,5 % conocimiento alto y
16,0 % conocimiento bajo; en cuanto a la valoracion de las actitudes, 57,6
% mostraron actitudes negativas 42,4 % reflejaron actitudes positivas
hacia el uso de la medicina tradicional; concluyendo que la capacidad
cognitiva tiene relacion estadistica con la predisposicion actitudinal de los

alumnos de ciencias de la salud.

En Cusco - Pert, 2018, Butrén'” efectué la investigacion:
“Conocimiento y actitud sobre medicina alternativa y complementaria en
profesionales de Enfermeria del Hospital Regional del Cusco”, con
buscando valorar el conocimiento y actitud de los enfermeros y
enfermeras sobre la medicina alternativa y complementaria, fue una tesis
descriptiva en 87 enfermeros analizados con un cuestionario y una escala
tipo Lickert; sus resultados mostraron que 70,1 % presentd conocimiento
medio, 20,7 % bajo conocimiento y 9,2 % alto conocimiento sobre la
medicina complementaria; en cuanto a las actitudes, 71,3% tuvo actitud
medianamente favorable, 17,2 % actitud desfavorable y 11,5 % actitud
favorable hacia el uso de la medicina complementaria; concluyendo que
la mayoria de enfermeros(as) tuvieron actitud medianamente favorable y

conocimiento medio sobre la utilizacion de la medicina complementaria..

En Lima, Peru, 2017, Del Rio'" desarroll6 el estudio: “Conocimiento
y actitud hacia la medicina tradicional, complementaria y alternativa en
los estudiantes de Enfermeria del VIII ciclo de la Universidad Alas
Peruanas” buscando relacionar el conocimiento y la actitud frente a la
aplicacién la medicina complementaria en estudiantes de la carrera
profesional de Enfermeria, efectuando un estudio descriptivo en 100
estudiantes enfermeros aplicando un cuestionario de conocimiento y una

escala actitudinal sobre medicina complementaria; identificando los
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siguientes reportes: 53% de estudiantes mostraron un conocimiento
regular sobre la medicina complementaria, 28,0 % conocimiento alto y
19,0 % conocimiento bajo; respecto a la actitud, 56,0 % tuvieron actitud
medianamente adecuada, 33,0 % actitud adecuada y 11,0 % actitud
inadecuada hacia la medicina complementaria; concluyendo que existe
relacion significativa entre el conocimiento y la actitud hacia la medicina

complementaria, alternativa y tradicional.
2.1.3. ANIVEL LOCAL

En Tingo Maria, 2020, Rengifo'® efectuaron el estudio:
“Conocimientos y actitudes sobre medicina alternativa en estudiantes de
Enfermeria del V al IX ciclo de la UDH filial Tingo Maria”, proponiéndose
determinar los conocimientos y actitudes de estudiantes enfermeros
sobre la medicina alternativa, realizando un estudio observacional
descriptivo en 140 estudiantes aplicando como técnica la encuesta y
como instrumentos un cuestionario y una escala sobre el uso de la
medicina alternativa; cuyos hallazgos mostraron que 68,6% de
estudiantes mostraron conocimiento medio sobre la aplicacién de la
medicina alternativa y 31,4% presenté conocimiento bajo; en la
valoracion de las actitudes, 86,4% tuvieron actitudes desfavorables y
13,6% actitudes favorables; cuya conclusion permitié establecer que las
variables conocimientos y actitudes sobre medicina alternativa se

relacionaron estadisticamente.

En Huanuco, 2018, Cordova™® efectud el estudio: “Actitudes del adulto
mayor frente a la aplicacion de la fitoterapia en patologias respiratorias
en el Hospital Regional Hermilio Valdizan Medrano” proponiéndose
valorar la actitud de los adultos mayores respecto al uso de la fitoterapia
en patologias respiratorias; aplicando una investigacion descriptiva en 85
adultos mayores, su instrumento fue una escala de actitudes; sus
reportes mostraron que 73,3% de ancianos mostraron actitudes
proactivas respecto a la aplicacion de la terapia con plantas medicinales;
asimismo, 75,6% tuvieron actitudes favorables en la utilizacion de la

fitoterapia; 80,0% tuvieron actitudes positivas en la valoracion de los
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2.2,

beneficios de las plantas terapéuticas, 77,8% tuvieron actitudes positivas
frente a las propiedades medicinales, 75,6% presentaron una actitud
proactiva frente a la efectividad de la fitoterapia y 71,1% tuvo actitudes
positivas hacia los efectos secundarias de la fitoterapia. Concluyendo
que predomind la poblacion adulta mayor con actitud proactiva hacia la

utilizacién de la fitoterapia.

En Huanuco — Pert, 2017, Meza y Trinidad' realizaron la
investigacion: “Uso de medicina alternativa y su relacion con el nivel
socioeconoémico, estado de salud del paciente y el nivel de satisfaccion
de la medicina convencional en pacientes que acuden a consultorio
externo de Medicina General del Hospital II Essalud”, buscando
establecer la prevalencia de la utilizacion de diversas formas de medicina
complementaria — alternativa y como estas se relacionan con la condicion
econdmica, salud y su grado de satisfacciéon con la utilizacion de la
medicina complementaria, realizando un estudio descriptivo, transversal
y retrospectivo en 287 pacientes; sus resultados mostraron que 91,7 %
de pacientes utilizaban la medicina complementaria, respecto a las
caracteristicas clinicas, 81,3 % tuvo nivel socioeconémico bajo, 50,0%
tuvieron problemas gastrointestinales, y 40,6% presentaron trastornos
gastrointestinales, 34,2% tuvieron satisfaccion baja; concluyendo que
hubo una prevalencia alta de utilizacion de la medicina alternativa que se
relaciondé con el grado socioeconémico salud y satisfaccion del paciente

con la medicina complementaria o convencional.
BASES TEORICAS

2.2.1. TEORIA DE LA DIVERSIDAD Y UNIVERSALIDAD DE LOS
CUIDADOS CULTURALES

Fornons?® sefiala que esta teoria indica que la transculturalidad es
una parte importante de la enfermeria tradicional por medio del cual se
tiene la destreza de fortalecer su capacidad cognitiva y procedimental en
la atencién de Enfermeria realizando actividades que se basan en la

valoracion del aspecto cultural de las personas, familia y comunidad para
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conseguir que la atencién sanitaria tenga una mayor efectividad a la vez
que sea agradable poder satisfacer las necesidades de la poblacion y

mejorar la atencidén en el campo de la salud publica.

Al respecto, Pérez?! sefiala que el propdsito esencial de este enfoque
tedrico es proporcionar cuidados aceptados culturalmente por los
individuos que sean beneficiosos para su estado de salud, desarrollando
el denominado “modelo del sol naciente” donde se describe a las
personas como seres Unicos que no deber ser apartados de sus
creencias culturales y tampoco de su estructura social; estableciendo que
las personas de diferentes culturas tienen el derecho de recibir la misma
atencion sanitaria y también los cuidados que necesiten en los servicios

de salud.

La teoria del modelo del sol naciente aport6 a esta investigacion pues
permitid comprender que el componente cultural representa un
componente importante en el desarrollo de las actitudes que los
estudiantes de la carrera profesional de Enfermeria adoptan frente a la

medicina complementaria.
2.2.2. TEORIA DE ACCION RAZONADA

Reyes?? sefiala que este modelo tedrico representa un constructo
pragmatico que evalua el comportamiento de los seres humanos desde
un contexto general basando sus premisas en que las conductas estan
relacionadas fundamentalmente con las decisiones que las personas

toman en el cuidado de su salud fisica y emocional.

Rueda et al?3 sostienen que la contribucién principal de este modelo
tedrico es que incluye los aspectos propios de la capacidad cognitivas,
creencias y el componente sociocultural de los seres humanos,
dividiéndolas en conductuales, si son inherentes a los rasgos especificos
de los individuos y normativos, cuando se relacionas con los rasgos
propios del grupo social, como las actitudes y su grado de motivacion
para realizar una determinada conducta en su vida cotidiana como su

grado de motivacion y la predisposicién actitudinal para adoptar un
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2.3.

comportamiento especifico o determinado en la cotidianidad de su vida

diaria.

Esta teoria se relaciona con esta investigacion porque la
predisposicion actitudinal que los alumnos de Enfermeria tienen hacia la
medicina complementaria esta influencia por las creencias culturales y el

aprendizaje adquirido durante su preparacion universitaria.
DEFINICIONES CONCEPTUALES
2.3.1. ACTITUDES

Perales y Vizcaino® manifiesta que las actitudes son las
predisposiciones que tiene una persona para reaccionar de forma
desfavorable o favorable hacia el desarrollo de un determinado

acontecimiento.

Mora?® considera este como la disposicién o tendencia conductual
adoptada por una persona respecto a la presencia de un objeto, situacion
o acontecimiento originando un comportamiento que se repite frente a la

misma situacion.

Castillo?® menciona que es el comportamiento que una persona
aprende de manera empirica 0 mediante el aprendizaje para actuar de
manera favorable o desfavorables frente a los acontecimientos que se

suscitan en su vida cotidiana.

Escalante et al?’ lo definen como una propension de tipo emocional
que es estructurada mediante la experiencia y que repercute en las
conductas que un individuo frente a los sucesos o acontecimientos de su

vida diaria.

Vallejo® sostiene que presenta una organizacion permanente y
variada de emociones, sentimientos, ideas o creencias que una persona
vivencia para reaccionar de una determina forma frente a los estimulos o

acontecimientos propios de su vida cotidiana.
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2.3.2. COMPONENTES DE LA PREDISPOSICION ACTITUDINAL

a) Componente cognitivo: Cruz y Grados?® sefialan que esta
dimension esta asociada a la sapiencia o capacidad cognoscitiva que
han adquirido las personas como resultado de las vivencias
experimentadas en su vida diaria, estableciéndose en este
componente que para forma una actitud especifica es necesario que
a la par se realice una representacion cognoscitiva de la situacion,

entidad, objeto o acontecimiento experimentado en su vida diaria.

b) Componente afectivo: Meléndez et al*® sefialan que esta dimension
de las actitudes esta a relacionada a los sentimientos y emociones
que siente una persona o individuo frente a un determinado suceso o
situacion vivenciada en su vida diaria, por lo que es considerada el
componente especifico de la tendencia actitudinal en el entorno

circundante.

c) Componente conductual: Zarated' afirma que esta dimensién
puede ser catalogada como el componente activo de la tendencia
actitudinal, caracterizandose por la presencia de una predisposicion
mental para reaccionar frente a un suceso, persona u objeto

determinado.
2.3.3. MEDICINA COMPLEMENTARIA

Pefia y Paco®? indica que la OMS considera la medicina
complementaria constituye las practicas, conocimientos, enfoques,
creencias y mitos sanitarios que incorporan evidencias empiricas
fundamentadas en el uso de plantas, terapias manuales, minerales y
otras técnicas terapéuticas empleadas de forma individual o combinadas

para poder diagndsticas y tratar las enfermedades.

Godoy®® manifiesta que son los conocimientos, capacidades y
practicas que las personas realizan en el tratamiento de sus patologias
basadas en la aplicacién de teorias, experiencias interculturales y

creencias propias de los diversos acervos culturales para que puedan ser
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aplicables y reflejen su cultura, historia y creencias de cada pais en el

ambito sanitario.

Nogales®* alude que la medicina complementaria comprende el
estudio de los conceptos, ideas, mitos, procedimientos y creencias
relativas al tratamiento natural de las patologias, que es transmitida de
generacion en generacion y respetando cada una de sus costumbres

tradicionales.

Finalmente, Patifio®® manifiesta que el conjunto de conocimientos y
practicas generales de las personas que han sido transmitidos
generacionalmente y que estan fundamentadas por el conocimiento
empirico para dar una solucién natural a las manifestaciones clinicas de

las patologias que los aquejan.
2.3.4. TIPOS DE MEDICINA COMPLEMENTARIA

Garcia y Huamano3® sostienen que en la medicina complementaria

se considera el analisis de los siguientes tipos:

a) Fitoterapia: Segun Del Ri6'" representa el uso de las plantas
medicinales con fines terapéuticos y como método alternativo frente

a la medicina convencional.

b) Trofoterapia: Romero’® menciona que abarca la utilizacion de
nutrientes y alimentos para ayudar al propio cuerpo a recuperar o
mantener el equilibrio corporal, sirviendo de poyo en la

desintoxicacion y recuperacion de la salud de las personas.

c) Aromatoterapia: Butron' menciona que representa el uso de los
aromas esenciales de las hierbas medicinales para para provocar
reacciones en el organismo que promuevan el bienestar y alivio de

sintomas asociados a la presencia de diversas patologias.

d) Musicoterapia: Del Rio'" sostiene que es el empleo de los sonidos

musicales con fines terapéuticos en el tratamiento de determinadas
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f)

g)

h)

patologias que ayuda en restablecer y aumentar la salud fisica y

mental de las personas.

Hidroterapia: Gutiérrez'® refiere que consiste en la utilizacion del
agua en sus diversas formas de aplicacidn como medio terapéutico
para el alivio de diversas afecciones y dolencias, teniendo efectos

vasodilatadores, analgésicos y antiinflamatorios.

Reflexoterapia: Segin Romero' es la actividad por la cual se
estimula los puntos reflejos localizados en los pies, las manos, o los
pabellones auriculares, mediante la aplicacion de presion con el
objetivo de obtener efectos beneficiosos reactivos sobre otros

organos y funciones del cuerpo.

Masoterapia: Ballesteros y Fernandez® sostiene que es la utilizacién
de técnicas de masaje para provocar relajacion muscular, alivio y
restablecimiento de sus dolencias fisicas y el tratamiento de las
enfermedades; contribuyendo a reducir la tension emocional y
mejorar la calidad del suefio.

Yoga. Butron'® menciona que es la técnica basada en el equilibrio de
la energia interior de las personas cuyo equilibrio les permite

mantenerse saludables.

2.3.5. BENEFICIOS DEL USO DE LA MEDICINA COMPLEMENTARIA

Regalado, Sanchez y Mancebo® resaltan que los principales

beneficios del uso de la medicina complementaria radican en que son

mas baratas y menos téxicas para el organismo de las personas, que si

son aplicadas de manera preventiva contribuyen a disminuir las

enfermedades.

Polo? sefiala que los beneficios de la medicina complementaria

radican en que no causan efectos negativos en el organismo, no se

realizan procedimientos invasivos dado que se basa en la utilizaciéon de

productos naturales, buscando mejorar la salud a través del equilibrio del

cuerpo
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2.3.6. ACTITUDES HACIA EL USO DE LA MEDICINA
COMPLEMENTARIA

Sierra et al®® refieren que constituye la predisposicion actitudinal que
los estudiantes de Enfermeria experimentan para reaccionar de manera
favorable o desfavorable hacia la utilizaciéon o aplicacion de la medicina
complementaria en el abordaje terapéutico de las enfermedades que

aquejan a las personas.

Al respecto Gutiérrez'© menciona que durante su formacién
universitaria los estudiantes de la carrera de Enfermeria forman las
actitudes que regiran su desempeno profesional a través de los
conocimientos y valores brindados durante su preparacion teorica y
practica que a su vez les permite actuar de manera positiva o negativa

frente al uso de la medicina complementaria.
2.3.7. ACTITUDES EN EL COMPONTE COGNOSCITIVO

Calderon®® refiere que constituyen los aspectos relacionados al nivel
de informacién y capacidades cognitivas de los estudiantes de
Enfermeria respecto a la utilizacion de la medicina complementaria que
han adquirido mediante el aprendizaje brindado en las aulas
universitarias o mediante la informacion proporcionada empiricamente
por las personas que estan a su alrededor, que les permitan reaccionar
de manera favorables frente a la utilizacion de la medicina

complementaria en el ambito clinico o comunitario.

Respecto a las actitudes cognitivas relacionadas al uso de la
medicina complementaria, Romero'?> manifiesta que se encuentra el
conocimiento sobre la utilidad e importancia de Ila medicina
complementaria y el enfoque de interculturalidad, asi como de los
beneficios de su aplicacion en el cuidado de los pacientes.

2.3.7.1. ACTITUDES EN EL COMPONENTE AFECTIVO

Lezcano, Rodriguez y Campos*® sostienen que constituyen todas

las emociones y sentimientos que los estudiantes de Enfermeria
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experimentan en su vida diaria y que permitan responder de forma
favorable o desfavorable hacia la utilizacion de la medicina

complementaria en el ambito sanitario.

Entre este tipo de actitudes Gutiérrez10 menciona que se
encuentran los sentimientos positivos de aceptacion, regocijo,
satisfaccion, etc.,, o en su defecto los sentimientos negativos de
incomodidad desgano, retinencia o insatisfaccion frente al uso de la

medicina complementaria en sus diversas modalidades.
2.3.7.2. ACTITUDES EN EL COMPONENTE CONDUCTUAL

Segun mencionan Ballesteros y Fernandez® es la tendencia que
adoptan los estudiantes de la carrera de Enfermeria de realizar
diversas acciones y procedimientos que le permitan utilizar o no la
medicina complementaria durante el desarrollo de sus actividades en

el ambito asistencial o comunitario.

Entre estas actitudes Gémez*' refiere que se encuentra las
conductas que los estudiantes enfermeros adoptan frente a la
utilizacion de la medicina complementaria como la necesidad de
recibir informacion sobre los tipos de medicina complementaria,

difusion de la importancia y utilidad de las terapias alternativas.

2.4. HIPOTESIS

2.4.1. HIPOTESIS GENERAL

Hi:

Ho:

La proporcion de estudiantes de Enfermeria de la UDH segun
actitudes hacia la medicina complementaria, valoradas como

favorables y desfavorables, son diferentes.

La proporcién de estudiantes de Enfermeria de la UDH segun
actitudes hacia la medicina complementaria, valoradas como

favorables y desfavorables, no son diferentes.
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2.5.

2.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

Hi1:

Ho1:

Hiz:

Hoz:

His:

Hos:

La proporcién de estudiantes de Enfermeria de la UDH segun
actitudes hacia la medicina complementaria en el componente
cognitivo, valoradas como favorables y desfavorables, son

diferentes.

La proporcion de estudiantes de Enfermeria de la UDH segun
actitudes hacia la medicina complementaria en el componente
cognitivo, valoradas como favorables y desfavorables, no son

diferentes.

La proporcién de estudiantes de Enfermeria de la UDH segun
actitudes hacia la medicina complementaria en el componente

afectivo, valoradas como favorables y desfavorables, son diferentes.

La proporcion de estudiantes de Enfermeria de la UDH segun
actitudes hacia la medicina complementaria en el componente
afectivo, valoradas como favorables y desfavorables, no son

diferentes.

La proporcién de estudiantes de Enfermeria de la UDH segun
actitudes hacia la medicina complementaria en el componente
conductual, valoradas como favorables y desfavorables, son

diferentes.

La proporcion de estudiantes de Enfermeria de la UDH segun
actitudes hacia la medicina complementaria en el componente
conductual, valoradas como favorables y desfavorables, no son

diferentes.

VARIABLES

2.5.1. VARIABLE DE INTERES

Actitudes hacia la medicina complementaria
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2.5.2. VARIABLES SECUNDARIAS O DE CARACTERIZACION
Caracteristicas demograficas

- Edad.

- Género.

- Lugar de procedencia

Caracteristicas sociales

- Estado civil.

- Religion

- Ocupacion.

- Ciclo de estudios.

Datos informativos

- Recibié informacion sobre medicina complementaria.
- Asistencia a cursos sobre medicina complementaria.

- Uso de terapias de medida complementaria.
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2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

. TIPO DE ESCALA DE
VARIABLE DIMENSION VARIABLE INDICADOR VALOR FINAL MEDICION
VARIABLE DEPENDIENTE
Favorables:
Actitudes Cateddr Favorables 71 a 112 puntos. Nominal
Nivel general ategorica Desfavorables Desfavorable:
28 a 70 puntos.
, Favorables:
Actitudes en el Favorables 26 a 40 puntos. _
componente Categorica Nominal
cognitivo Desfavorables Desfavorable:
Actitudes hacia el uso 10 a 25 puntos.
de la medicina Favorables:
complementaria Actitudes en el E bl :
componente Categorica avorables 23 a 36 puntos. Nominal
afectivo Desfavorables Desfavorable:
9 a 22 puntos.
: Favorables:
Actitudes en el
F I
componente Categorica avorables 23 a 36 puntos. Nominal
conductual Desfavorables Desfavorable:
9 a 22 puntos.
VARIABLES DE CARACTERIZACION
Numérica Edad En afios De razon
Caracterizacion de la | Caracteristicas - Masculino .
e Categorica Genero . Nominal
muestra Demogréficas Femenino
Categorica Lugar de procedencia Urbana Nominal
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Rural
Urbano Marginal

Periurbana
Soltero(a)
Categorica Estado civil Casgd_o(a) AL
Conviviente
Separado(a)
Catolica
Categorica Religion EI\\//Iange!lca Ordinal
i ormoén
Caracteristicas o
; tros
Sociales -
Categorica Ocupacion Solo estudia Nominal
Estudia y trabaja
Vv
VIl
Categorica Ciclo de estudios Vi Ordinal
VIII
IX
Recibié informacion Sj
Categorica sobre medicina No Nominal
complementaria
Asistencia a cursos
Datos - capacitacion sobre Si .
. : Categorica L Nominal
informativos medicina No
complementaria.
Uso de terapias de Sj
Categorica medicina No Nominal

complementaria




CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1. TIPO DE INVESTIGACION

Este estudio fue observacional pues la variable de interés se describio en
su contexto natural sin ser manipulada intencionalmente para un mejor

analisis de la misma.

También fue una investigacion transversal, porque Unicamente se realizé
una medicion de variables y prospectiva, pues los datos se registran durante

las encuestas aplicadas en la muestra de analisis.

Y finalmente fue un estudio descriptivo debido a que unicamente se
analizé la variable de interés para identificar las actitudes hacia la medicina

complementaria en estudiantes enfermeros de la UDH.
3.1.1. ENFOQUE DE INVESTIGACION

Esta tesis tuvo enfoque cuantitativo pues se analizdé una realidad
objetiva de estudio aplicando el analisis estadistico univariado en la

comprobacién de hipétesis formuladas en este trabajo de investigacion.
3.1.2. NIVEL DE INVESTIGACION

Este informe de tesis se ubicd en el nivel descriptivo porque se
propodsito de estudio estuvo enfocado a identificar las actitudes hacia la
medicina complementaria en los estudiantes de la carrera profesional de
Enfermeria de la UDH 2021.

3.1.3. DISENO

En esta investigacion se aplico el disefio descriptivo simbolizado del

siguiente modo:

N1 — O+
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Donde:
n1 = Muestra de estudiantes de Enfermeria.

O1 = Actitudes hacia el uso de la medicina complementaria.
3.2. POBLACION Y MUESTRA
3.2.1. POBLACION

La poblacion estuvo constituida por todos los estudiantes
matriculados entre el quinto y noveno ciclo del Programa Académico
(P.A.) de Enfermeria de la UDH en el periodo académico 2021 — Il; que
segun reportes del area matricula de universidad fueron 263 estudiantes

clasificados de este modo:

Ciclo de Estudios N° de estudiantes de Enfermeria
\Y 58
\ 43
Vi 52
VI 54
IX 56
TOTAL 263

a) Criterios de inclusiéon

Se incluyeron en este trabajo de investigacion a los estudiantes de
Enfermeria matriculados del quinto a noveno ciclo de estudios en el
semestre académico 2021 — Il, que aceptaron ser parte del estudio
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mediante la aceptacion del consentimiento virtual.
b) Criterios de exclusion

No se consideraron como participantes del estudio a los estudiantes
de Enfermeria que estuvieron realizando el internado o externado, que
no quisieron ser participes de la aplicacion de instrumentos, no
respondieron todas las interrogantes planteadas en las encuestas
virtuales, dejaron de estudiar durante el periodo de ejecucion del estudio
y rellenaron incorrectamente las preguntas formuladas en los

instrumentos.
¢) Ubicacion de la poblacion en espacio

Este trabajo de investigacion se efectud utilizando las aulas virtuales
de la plataforma informatica de la UDH, que tiene como sede institucional
reconocida en el Km. 2.6 de la ruta Huanuco — Tingo Maria en la ciudad

de Huanuco.
d) Ubicacion de la poblacién en tiempo

El periodo temporal de realizacion de esta investigacion estuvo

comprendido entre los meses de enero a diciembre del 2021.
3.2.2. MUESTRA
a) Unidad de analisis y muestreo: Estudiantes del P.A. de Enfermeria.

b) Marco muestral: Registro de estudiantes del V al IX ciclo de estudios
del P.A. de Enfermeria de la UDH.

c¢) Tamaiho de muestra: Fue obtenida con la aplicacién de la siguiente

formula:
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n= _ZZPQ N
& (N-1)+Z2PQ

Donde:
Valor
Estadigrafos Significado
Porcentual | Estadistico
Z1.a Nivel de confianza 95% 1.96
P Probabilidad de éxito 90% 0.5
Q Probabilidad de 100% -p 0.6
fracaso
e Margen de error 2% 0.05
N Poblacion 100% 263
Reemplazando:
n = (1.96)2 (0.5) (0.5) (263)

(0.05) (262) + (1.96)%(0.5) (0.5)

156.3607

5
I

157 estudiantes de Enfermeria.

5
I

Por consiguiente, la muestra fue de 157 estudiantes de Enfermeria

del V a IX ciclo de estudios del semestre académico 2021 — |l de la UDH.

d) Tipo de muestreo: La seleccion de la muestra se realizé por

muestreo no probabilistico aleatorizado, siendo clasificados de este

modo:
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Muestra estratificada de estudiantes del quinto a noveno ciclo del
P.A. Enfermeria, UDH 2021

Ciclo de N° de

estudios Estudiantes NN i
Vv 58 0.60 35

VI 43 0.60 26

VI 52 0.60 31
VI 54 0.60. 32

IX 56 0.60 33
Total 263 0.60 157

Elaboracion: Propia.

3.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
3.3.1. PARA LA RECOLECCION DE DATOS

3.3.1.1. TECNICAS E INSTRUMENTOS

FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO N° 1

1. Nombre del instrumento | Cuestionario de caracteristicas
generales.

2. Autor Elaboracion Propia

3. Descripcion del Este instrumento permite identificar

instrumento las caracteristicas generales de los
estudiantes de Enfermeria de la
UDH.

4. Estructura del El instrumento consta de 10 items
instrumento clasificado en 3 dimensiones:

e Caracteristicas demograficas
(3 items).

e Caracteristicas sociales
(4 items).

e Datos informativos
(3 items)

5. Técnica de Encuesta
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6. Momento de aplicacion

Después del horario de clases

académicas

7. Tiempo de aplicacion

Tiempo promedio: 10 minutos

FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO N° 2

. Nombre del instrumento

Escala de actitudes hacia el uso de la

medicina complementaria.

. Autor Gutiérrez'®
. Obijetivo del Identificar las actitudes hacia el uso de
instrumento la medicina complementaria en los

estudiantes de Enfermeria de la UDH

. Estructura del

instrumento

El instrumento consta de 28 items
divididos en 3 dimensiones:
e Componente cognitivo
(10 items).
e Componente afectivo
(9 items).
e Componente conductual
(9 items).

. Técnica de

administracion

La técnica de administracion es la

psicometria

. Momento de aplicacion

Después del horario de clases

académicas

. Tiempo de aplicacion

Tiempo promedio: 10 minutos

. Medicién del

instrumento general

Actitudes hacia el uso de la medicina
complementaria.
e Actitudes favorables:

71 a 112 puntos.
e Actitudes desfavorables
28 a 70 puntos.
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9. Medicion del

instrumento por

Actitudes en el componente

coghnitivo.

dimensiones. e Actitudes favorables:
26 a 40 puntos.

e Actitudes desfavorables

10 a 25 puntos.

Actitudes en el componente
afectivo.
e Actitudes favorables:
23 a 36 puntos.
e Actitudes desfavorables

9 a 22 puntos.

Actitudes en el componente
conductual.
e Actitudes favorables:
23 a 36 puntos.
e Actitudes desfavorables

9 a 22 puntos.

3.3.2. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DE LOS INSTRUMENTOS DE
INVESTIGACION

a) Validez de contenido por juicio de expertos

Este proceso se realiz6 consultando a 5 jueces expertos quienes
unilateralmente evaluaron el contenido estructural de la “Escala de
actitudes hacia la medicina” en terminados de contenido, forma y
estructura de los items, brindando algunas recomendaciones respecto a
la formulacion de las preguntas para una mejor representacion del
contenido de la variable de analisis, coincidiendo todos los expertos en
afirmar que los items formulados en el instrumento eran acordes con el
problema de analisis firmando la constancia de validacion pertinente cuya

opinidn se resume en este cuadro:
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Confiabilidad de los instrumentos de investigacion:

Validez de contenido por juicio de expertos.

Nombres y apellidos del Cuestionario | Escala de
N°® axpartofa) caracteristicas estrés
P generales laboral
1 | Mg. Percy Rodriguez Retis Aplicable Aplicable
2 | Mg. Eler Borneo Cantalicio Aplicable Aplicable
3 | Lic. Wilmer Espinoza Torres Aplicable Aplicable
4 | Dra. Edith Jara Claudio Aplicable Aplicable
5 | Lic. Bertha Serna Roman. Aplicable Aplicable

La confiabilidad estadistica del instrumento: “Escala de actitudes
hacia la medicina complementaria” se realiz6 a través de la ejecucion de
un estudio piloto virtual desarrollado el dia 14 de noviembre del 2021 en
10 estudiantes de Enfermeria del |V ciclo de estudios de la UDH elegidos
por muestreo por intencionalidad en quienes se aplico los instrumentos

de estudio.

La prueba piloto se efectud del siguiente modo se contacté a los
estudiantes por via WhatsApp y se les envié un mensaje con el link que
contenia los instrumentos elaborados en la plataforma Google Forms con
las instrucciones para su llenado pertinente, indicandoles que si tenian
algunas dudas lo hicieran saber al responsable de la aplicacién de las

encuestas virtuales realizandose el estudio piloto sin inconvenientes.

Posteriormente se realizé la evaluacion de los diversos indicadores
que se analizan en el estudio piloto para verificar el éxito de este proceso
y la replicabilidad de la metodologia propuesta en el mismo obteniéndose

los siguientes resultados:
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TASA DE TASA DE TASA DE

RESPUESTA POR
ABANDONO RESPUESTA iTEMS

0% 97,5% 96,3%

Asimismo, con los datos obtenidos en la aplicacidon del estudio piloto
se determiné la confiabilidad del instrumento “Escala de actitudes hacia
la medicina complementaria” encontrandose una confiabilidad de 0,845
que demuestra que este instrumento alcanzé una alta confiabilidad

estadistica siendo viable que se aplique en el estudio.

3.3.3. RECOLECCION DE DATOS
e Tramitacion de autorizacion para ejecucion de estudio

Se efectud presentando una solicitud a la coordinadora del P.A. de
Enfermeria de la UDH pidiendo el permiso para efectuar el estudio siendo
el documento presentado el dia 25 de noviembre del 2021 (Anexo 6)
siendo aceptado y emitido el documento el dia 1 de diciembre del 2022
(Anexo 7).

e Coordinacion

Se solicitd telefonicamente con los docentes del V a IX ciclo de
estudios de Enfermeria para que proporcionen los registros de los
estudiantes inscritos en su curso para seleccionar la muestra participante

de la investigacion.
e Recursos y materiales logisticos

El dia 1 de diciembre del 2021 se realizé el acopio de materiales
requerido para la ejecucion del estudio y también se conformé el equipo

de investigacién de las encuestas virtuales.
e Capacitacion

Durante el dia 2 de diciembre del 2021 se capacité al equipo de

investigacion en los protocolos a realizarse en la ejecucion del estudio,
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programandose la fecha de aplicacion de encuestas virtuales para el dia
4 de diciembre del 2021.

e Aplicacion de instrumentos

El dia de 3 de diciembre del 2021 se coordiné telefébnicamente con
cada docente del V a IX ciclo de estudios para que proporcionen un
espacio de su tiempo dentro del horario de clases virtuales para mediante
el aplicativo Google Meet acceder a los estudiantes de Enfermeria de

dichos ciclos de estudios.

El dia 4 de diciembre del 2021 se inicio el estudio en el que previa
coordinacion con cada docente de curso se accedio a las clases virtual a
través del zoom donde se les explicé a grandes rasgos el propésito del
estudio pidiendo su participacion en la aplicacion de encuestas y a los
que estuvieron interesados se solicitd sus datos para su registro
correspondiente creando un grupo de WhatsApp por cada ciclo de

estudios para la aplicacion de las encuestas.

Posteriormente se envio por WhatsApp el link de los instrumentos de
medicion con las instrucciones con su llenado, programando un tiempo
de 30 minutos para el llenado del mismo; durante ese tiempo cada
estudiante respondio las preguntas formuladas en las encuestas virtuales
y luego de culminado este proceso lo iban remitiendo para su revision

realizando este procedimiento hasta culminar la muestra de analisis.

El dia 10 de diciembre del 2021 se finalizd la recoleccion de datos

pasando a la siguiente etapa del proceso investigativo.
3.3.4. PARA LA PRESENTACION DE DATOS
e Control de calidad de datos

Esta actividad se realizé durante los dias 12 y 13 de diciembre del
2021 donde se comprobé que las preguntas formuladas en las encuestas
virtuales fueron contestadas correctamente, pasando todas las

encuestas evaluadas este proceso sin mayores inconvenientes.
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e Codificacion de datos

Este proceso se realizé asignando cédigos numéricos a cada una de
las respuestas entregadas por los estudiantes en la aplicacién de los
instrumentos elaborandose la base de datos del estudio de investigacion
(Anexo 8).

e Procesamiento de los datos

La informacion codificada en la base de datos del estudio se proceso

con el programa estadistico SPSS 25.0

e Presentacion de datos

Los resultados del procesamiento de informacién se presentaron en

tablas académicas.

3.3.5. PARA EL ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS

El analisis descriptivo de la informacion identificada en esta tesis de
investigacion se realizé con la aplicacion de las medidas categoricas de
frecuencias y porcentajes para variables cualitativas; y en esta linea, el
analisis inferencial se realizd aplicando la prueba estadistica del Chi
Cuadrado de bondad de ajuste para una muestra de estudio
considerando el valor p<0,05 como criterio de referencia para la

aceptacion de las hipétesis de estudio.
3.3.6. ASPECTOS ETICOS DE LA INVESTIGACION

En este estudio se aplicaron los principios bioéticos que guian el
quehacer profesional del desempefio de la Enfermeria en el area
investigacion considerando la aplicacion del principio de beneficencia por
medio del cual se buscd promover el bienestar integral de cada uno de
los participantes de la investigacién proponiéndose estrategias que
permitan fortalecer la importancia de la medicina complementaria en la
formacion de Enfermeria; y también se considerd la aplicacién del
precepto deontolégico de no maleficencia buscandose minimizar el
riesgo de danos en la condicion fisica o estado emocional de los
participantes.
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También se aplico el principio de autonomia por medio del cual los
estudiantes tuvieron la total independencia de escoger si aceptaban o no
formar parte de las encuestas mediante el consentimiento virtual; y
finalmente se considero la aplicacion del principio de justicia, porque se
le dio equitativamente a los estudiantes de Enfermeria de los ciclos de

estudios establecidos la oportunidad de participar del estudio.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. PROCESAMIENTO DE DATOS

Tabla 1. Distribucion de caracteristicas demograficas de estudiantes del
Programa de Enfermeria de la UDH 2021

n =157
Caracteristicas Demograficas

fi %
Edad en aios
18 a 23 75 47,8
24 a 29 66 42,0
30 a35 16 10,2
Género
Masculino 23 21,0
Femenino 124 79,0
Lugar de residencia
Urbana 105 66,9
Rural 44 28,0
Urbano marginal 8 51

Al evaluar la distribucion de las caracteristicas demograficas de los
estudiantes de Enfermeria, predominaron los estudiantes que tuvieron de 24
a 29 anos, siendo mayoritariamente del género femenino y sobresaliendo los

estudiantes que residen en la zona urbana de la ciudad.
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Tabla 2. Distribucion de caracteristicas sociales de estudiantes del Programa
Académico de Enfermeria de la UDH 2021

n =157
Caracteristicas Sociales

fi %
Estado civil
Soltero(a) 131 834
Casado(a) 8 51
Conviviente 16 10,2
Separado(a) 2 1,3
Religion
Catolica 109 694
Evangélica 34 21,7
Mormon 2 1,3
Otras religiones 12 7.6
Ocupacién
Solo estudia 96 61,1
Estudia y trabaja 61 38,9
Ciclo de estudios
Quinto 35 22,3
Sexto 26 16,6
Séptimo 31 19,7
Octavo 32 20,4
Noveno. 33 21,0

Al examinar la distribucion de las caracteristicas sociales de los
estudiantes de Enfermeria se hallé que la mayoria de ellos fueron solteros(as),
predominando los que profesan la religion catdlica, que se dedican solo a

estudiar y sobresaliendo los estudiantes del quinto ciclo de estudios.
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Tabla 3.Distribucion de datos informativos de estudiantes del Programa
Académico de Enfermeria de la UDH 2021

n =157
Datos Informativos

fi %
Recibié capacitacion sobre medicina complementaria
Si 129 82,2
No 28 17,8
Asistencia a cursos sobre medicina complementaria
Si 95 60,5
No 62 39,5
Utilizé alguna terapia de medicina complementaria
Si 113 72,0
No 44 28,0

Al describir la distribucion de los datos informativos de los estudiantes
enfermeros se encontré que sobresalieron los estudiantes que recibieron
capacitacion sobre la medicina complementaria, predominando los que
asistieron a cursos sobre medicina complementaria y prevaleciendo los que
utilizaron alguna terapia de medicina complementaria como las plantas

medicinales, hidroterapia, etc.
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Tabla 4. Distribucion de las dimensiones de las actitudes hacia la medicina
complementaria en estudiantes del Programa de Enfermeria de la UDH 2021

Dimensiones n =157
Actitudes Medicina Complementaria fi ”
(1)
Actitudes componente cognitivo
Favorables 95 60,5
Desfavorables 62 39,5
Actitudes componente afectivo
Favorables 117 74,5
Desfavorables 40 25,5
Actitudes componente conductual
Favorables 102 66,2
Desfavorables 55 33,8

Al valorar la distribucién de las dimensiones de las actitudes hacia la
medicina complementaria en los estudiantes de Enfermeria apreciandose que
predominaron los estudiantes que tuvieron actitudes favorables hacia la

medicina complementaria en los componentes cognitivo, afectivo y conductual
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Tabla 5. Distribucién de las actitudes hacia la medicina complementaria en
estudiantes del Programa de Enfermeria de la UDH 2021

Actitudes

i 0
Medicina Complementaria Fi %
Favorables 104 66,2
Desfavorables 53 33.8
Total 157 100,0

Al evaluar categdricamente las actitudes hacia la medicina
complementaria en estudiantes enfermeros se identificé que la mayoria de
ellos tuvieron actitudes favorables con 66,2% (104); y una proporcion
minoritaria de 33,8% (53) presentaron actitudes proactivas o favorables hacia

el uso de la medicina complementaria.
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41.1. CONTRASTACION Y PRUEBA DE HIPOTESIS

Tabla 6. Prueba de hipodtesis de la comparacion de las actitudes hacia la

medicina complementaria en el componente cognitivo en estudiantes del
Programa de Enfermeria de la UDH 2021

Actitudes

Medicina Prueba
Complementaria  F; o Frecuencia Chi Valor
Componente (X?)
Cognitivo

Favorables 95 60,5 78,5

6,936 0,008
Desfavorables 62 39,5 78,5

Total 157 100,0

Al realizar el contraste de hipotesis de la comparacién de las actitudes
de los estudiantes de la carrera de Enfermeria hacia la medicina
complementaria en la parta cognitiva se identificé un valor p = 0,008, que
demuestra que estas proporciones se diferencian estadisticamente,
predominando los estudiantes de la carrera profesional de Enfermeria de
la UDH que tuvieron actitudes favorables hacia el uso de la medicina

complementaria en el componente cognitivo.
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Tabla 7. Prueba de hipodtesis de la comparacion de las actitudes hacia la
medicina complementaria en el componente afectivo en estudiantes del
Programa de Enfermeria de la UDH 2021

Actitudes

Medicina Prueba
Complementaria Fi y Frecuencia Chi Valor
esperada Cuadrado p

Componente (X2)
Afectivo
Favorables 117 74,5 78,5 37.764 0,000
Desfavorables 40 25,5 78,5

Total 157 100,0

Al desarrollar el contraste de hipdtesis de la evaluacion comparativa
de las actitudes de los estudiantes de Enfermeria hacia la medicina
complementaria en el componente afectivo se identificd una significancia
p = 0,000 que demuestra que existe una diferencia importante en las
frecuencias de analisis; identificandose que  sobresalieron
estadisticamente los estudiantes enfermeros de la UDH con actitudes
favorables hacia la utilizacién de la medicina complementaria en el

componente afectivo.
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Tabla 8. Prueba de hipdtesis de la comparacion de las actitudes hacia la
medicina complementaria en el componente conductual en estudiantes
del Programa de Enfermeria de la UDH 2021

Actitudes
Medicina Prgﬁ?a

: _ Frecuencia Valor
Complementaria Fi % esperada Cuadrado
Componente (X?)
Conductual
Favorables 102 65,0 78,5 14,070 0,000
Desfavorables 55 35,0 78,5
Total 157 100,0

Al realizar la comprobacion de hipotesis respecto a las actitudes de
los estudiantes enfermeros hacia la medicina complementaria en el
componente conductual se encontré un valor p = 0,000 que evidenci6
que ambas proporciones de analisis se diferenciaron estadisticamente,
predominando los estudiantes de la carrera profesional de Enfermeria de
la UDH que presentaron actitudes favorables hacia el uso de la medicina

complementaria en el componente conductual.
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Tabla 9. Prueba de hipdtesis de la comparacion de las actitudes hacia la
medicina complementaria en estudiantes del Programa de Enfermeria de
la UDH 2021

Actitudes . Prueba Chi
Medicina Fi % Frecuencia cyadrado  Valor
Complementaria esperada (X?) P
Favorables 104 66.2 78,5 16,567 0,000
Desfavorables 53 33,8 78,5

Total 157 100,0

En cuanto a la prueba de hipotesis de la comparacion de las actitudes
de los estudiantes enfermeros hacia la medicina complementaria se hallé
una significancia p = 0,000; valor que hace evidente las diferencias
estadisticas en la comparacion de frecuencias de analisis, prevaleciendo
estadisticamente los estudiantes de la disciplina profesional de
Enfermeria de la UDH que presentaron actitudes favorables hacia el uso

de la medicina complementaria.
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CAPITULO V

DISCUSION DE RESULTADOS
5.1. CONTRASTACION DE RESULTADOS

En este trabajo investigacion se propuso como propésito de analisis
identificar las actitudes hacia la medicina complementaria en los estudiantes
de Enfermeria de la UDH, cuyo proceso de aplicacion de instrumentos
permitié establecer que 66,2% de estudiantes tuvieron una actitud favorable
hacia la medicina complementaria con un valor p = 0,000 que permite sefalar
que hubo predominio estadistico en la frecuencia observada siendo aceptada
la hipotesis de estudio; identificandose también predominio de estudiantes con
actitudes favorables hacia la medicina complementaria en el componente

cognitivo (p = 0,008), afectivo (p = 0,000) y conductual.

Estos reportes son semejantes a los encontrados por De Rurange'® quien
también identifico que 53,5% de estudiantes universitarios de Enfermeria
mostraron una actitud favorable hacia el uso de la medicina complementaria
reconociendo sus beneficios terapéuticos en el tratamiento de las
enfermedades pues la mayoria de ellos refirieron haberla usado al menos
algun tipo de terapia alternativa, siendo concordante con nuestros hallazgos
donde mas del 60,0% mostré una predisposicién conductual favorable hacia

el uso de la medicina complementaria.

Goémez et al'® concordaron en afirmar que un porcentaje mayoria de
trabajadores del area de Enfermeria mostraron una tendencia actitudinal
favorable hacia el empleo de la medicina complementaria sefalando que un
50,0% de ellas consideradas que este tipo de terapias eran efectivas en el
tratamiento de diversas enfermedades sefalando que siempre lo recomienda
a sus pacientes como un método de aplicar el enfoque de interculturalidad en
la atencidn de los pacientes, que también se refleja en los reportes de este
informe de tesis donde la mayoria de estudiantes senalaron que
recomendarian a los pacientes y sus familiares sobre las terapias de medicina

complementaria.
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Ballesteros y Fernandez® también resaltaron la importancia que tiene la
medicina complementaria en el ambito sanitario pues en su estudio
identificaron que 59,2% de alumnos de ciencias sanitarias consideraron que
era trascendental incluir la formacion de la medicina complementaria en el
curriculo académico, sefialando que el personal de Enfermeria deberia tener
la suficiente capacidad de educar a los pacientes sobre las diversas terapias
de medicina alternativa, que es analogo a nuestros resultados donde se hallé
que mas del 60,0% de estudiantes enfermeros expusieron la importancia de
fortalecer la ensehanza de la medicina complementaria en la curriculo

universitaria.

Asimismo, Butréon'” coincidié en sefialar que una proporcion mayoritaria
de estudiantes enfermeros(as) mostraron una actitud proactiva hacia la
aplicacion terapéutica de la medicina complementaria sefialando que mas del
70,0% de ellos mostraron una tendencia positiva hacia el uso de terapias
alternativas como medios para aplicar el enfoque de la interculturalidad en la
atencion asistencial de los pacientes sugiriendo su aplicacion en la praxis
clinica y resaltando la importancia de incluir la medicina complementaria en la
curriculo universitaria de los estudiantes del area sanitaria para promover sus

efectos terapéuticos en el tratamiento de las enfermedades.

En esta misma Del Rio'" hallé resultados similares a los de nuestro estudio
pues en su tesis efectuada en estudiantes de Enfermeria de una universidad
privada hallé6 que 89,0% de ellos presentaron una actitud adecuada hacia la
utilizacion de la medicina complementaria como método de tratamiento en el
cuidado de Enfermeria sefialando la importancia de que sea incluida en la
curricula superior universitaria como curso de carrera incrementando el
numero de horas lectivas tanto para la parte como para los cursos de practicas
clinicas considerando que los estudiantes de Enfermeria deberian los
competencias cognitivas y actitudinales necesarias para educar e informar a
los pacientes sobre los beneficios de las terapias de medicina

complementaria.

Sin embargo, Romero'? hallé datos que contrastan con los presentados

en nuestro informe pues en su estudio identificé que 57,6% de estudiantes

57



mostraron actitudes negativas hacia el uso de la medicina complementaria no
reconociendo sus efectos terapéuticos y manifestando que muchas veces
este tipo de terapias afectaban el proceso de recuperacion de los pacientes
por no ser efectivas clinicamente, esta diferencia podria deberse a la
idiosincrasia de estos estudiantes y a experiencias negativas en la aplicacion

de la medicina complementaria como método terapéutico.

Por lo expuesto se puede resaltar que la aplicacién del enfoque de
interculturalidad resulta una tarea aun pendiente en la formacion de los
estudiantes del area de Enfermeria pues a pesar de que el 66,2% de ellos
tiene una actitud favorable hacia la aplicacion de la medicina ancestral en las
ensefanzas teoricas y practicas clinicas en los establecimientos de salud ello
aun no es considerado por las autoridades universitarias y del programa de
Enfermeria de la UDH pues en los planes de estudios vigentes existen una
limitacion en el numero de horas académicas que se le brinda a este tipo de
tratamiento y al reconocimiento del valor de la medicina ancestral alternativa

en el abordaje terapéutico de las patologias en el ambito sanitario.

Como corolario de este informe de tesis se resalta que este trabajo de
investigacion tuvo como fortalezas importantes que se pudo aplicar las
encuestas virtuales a una proporcion estadisticamente representativa de los
estudiantes del V a IX ciclo del semestre 2021 — |l de la UDH, teniéndose la
colaboraciéon proactiva de los docentes quienes dieron las facilidades
necesarias para la aplicacion de su estudio en el horario de clases virtuales
contandose también con la disposicion de los estudiantes para contestar las
preguntas presentadas en los instrumentos, destacando que el mismo fue
validado por expertos quienes garantizaron que el contenido era acorde con
la medicién de la variable de analisis y con una alta confiabilidad estadistica
que garantizd6 que los resultado eran consistentes y garantizan la

representatividad de los mismos.

En relacion a las limitaciones del estudio se reconoce la dificultad que se
tuvo en la accesibilidad presencial del personal de Enfermeria por las
restricciones sanitarias impuestas teniendo que utilizarse medios digitales

para la aplicacién de los instrumentos como la elaboracién de las mismas en
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la plataforma Google Forms para posteriormente ser enviado al personal de
Enfermeria, reconociendo que esto puede haber generado algun sesgo de
informacion en el estudio, indicando también que los resultados obtenidos solo
pueden ser aplicados unicamente a la poblacion analizada en este informe,
no debiéndose hacerse generalizaciones o extrapolaciones a grupos
poblacionales mas grandes porque no se efectué una estimacion de la

muestra.

Por lo expuesto es importante que los tesistas de Enfermeria y demas
carreras de la salud continlien realizando estudios que analicen las
capacidades cognoscitivas, procedimentales y actitudinales de los
estudiantes de Enfermeria hacia el uso de la medicina complementaria para
tener evidencias cientificas que avalen los resultados de este estudio y a la
vez sirvan como fuente importante de referencia para el fortalecimiento y
reconocimiento de las bondades terapéuticas de la medicina complementaria
en el tratamiento de las enfermedades aplicando los enfoques de
interculturalidad en salud como un medio para fortalecer la formacion
profesional de los estudiantes enfermeros y de demas carreras profesionales
de la salud en el cuidado intercultural de los pacientes en el ambito clinico y

sanitario.
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CONCLUSIONES

Los estudiantes de Enfermeria de la UDH tienen predominantemente
actitudes favorables hacia la medicina complementaria con una p = 0,000

que permite aceptar la hipétesis de estudio

Los estudiantes de Enfermeria de la UDH tienen mayoritariamente
actitudes favorables hacia la medicina complementaria en el componente
cognitivo con una p = 0,008; aceptandose la hipotesis de analisis en esta

dimension.

Los estudiantes de Enfermeria de la UDH tienen preferentemente
actitudes favorables hacia la medicina complementaria en el componente
afectivo con una p = 0,000; admitiéndose la hipotesis de analisis en esta

dimension.

Y, finalmente los estudiantes de Enfermeria de la UDH tienen
predominantemente  actitudes favorables hacia la medicina
complementaria en el componente conductual con una p = 0,000;

admitiéndose la hipotesis de analisis en esta dimension.
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RECOMENDACIONES

A los tesistas de Enfermeria de la UDH

e Efectuar investigaciones sobre las actitudes hacia la medicina
complementaria en alumnos de otras carreras de la salud para comparar
los resultados del estudio y establecer medidas que promuevan la difusion

de la medicina complementaria en la educacion universitaria.

e Realizar investigaciones cualitativas donde se analicen las actitudes,
sentimientos y emociones que experimentan los alumnos de Enfermeria
en el uso de la medicina complementaria y sus diversas modalidades de

tratamiento.
Al Colegio de Enfermeros de Huanuco

e Promover la realizacion de congresos y simposios donde se intercambien
experiencias exitosas sobre la aplicacion de la medicina complementaria

en el ambito de la salud publica.

e Gestionar que las universidades implementen estudios de posgrado y
especialidad sobre la medicina complementaria para fortalecer su

aplicacion en las diversas modalidades de atencion sanitaria.

e Realizar cursos de capacitacion dirigidos a los estudiantes de Enfermeria
que promuevan el uso de la medicina complementaria como un
comportamiento importante en el fortalecimiento de la interculturalidad en

el desempeno profesional de Enfermeria.
Al Programa Académico de Enfermeria de la UDH

e Incrementar el numero de horas académicas del curso de medicina
complementaria en la malla curricular de Enfermeria para fortalecer las
competencias y actitudes de los estudiantes hacia la aplicacion de la

medicina ancestral.

e Promover la realizacion de ferias informativas sobre medicina
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complementaria en las instalaciones de la UDH donde los estudiantes de
Enfermeria brinden informacion al publico sobre los diversos tipos de

tratamiento tradicional y alternativo.

Capacitar a los docentes en ejes tematicos relacionados a la medicina
complementaria para que ensefien los conocimientos obtenidos a los
estudiantes de Enfermeria y conseguir que estos modifiquen sus actitudes

hacia la medicina complementaria en la formacion profesional.

A los docentes de Enfermeria de la UDH

Brindar informacién a los alumnos de Enfermeria sobre los beneficios de
la medicina complementaria para mejorar sus actitudes cognitivas,

afectivas y conductuales frente a esta forma de terapia natural

Promover la aplicacién de la medicina complementaria en las practicas
clinicas y comunitarias de las diversas asignaturas de este programa

académico profesional.

A los estudiantes de Enfermeria de la UDH

Asistir a talleres y congresos sobre la medicina complementaria y
alternativa para fortalecer sus conocimientos y puedan adoptar actitudes

favorables hacia su aplicacion en el ambito sanitario.

Brindar sesiones educativas la poblacién en general sobre la importancia
de la aplicacion de la medicina complementaria para promover sus

beneficios en el tratamiento de diversas patologias.

Capacitarse de manera permanente en la aplicacion adecuadas de las
diversas terapias de medicina complementaria para utilizarlas y promover

su uso durante las practicas clinicas y comunitarias.
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ANEXO 1
MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo del estudio:

“ACTITUDES HACIA EL USO DE LA MEDICINA COMPLEMENTARIA EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA UDH - 2021”.

Problema general

Objetivo general

Hipotesis general

Variables e indicadores

Variable dependiente: Actitudes hacia el uso de la medicina complementaria

¢ Cudles son las actitudes | Identificar las actitudes | Hi: La proporcién de | ) o ] Escala
hacia el uso de la|hacia el uso de la |estudiantes de Enfermeria | Dimensiones | indicadores ftems (cji_e”
medicina complementaria | medicina de la UDH segun actitudes medicion
en estudiantes de | complementaria en ggrcr:alemerlm?aria vr:g?;%gi La medicina complementaria es util
Enfermeria de la UDH - | estudiantes de P i en el tratamiento de diversas
- como favorables y
20217 Enfermeria de la UDH - | gesfavorables, son enfermedades
2021 diferentes. La medicina complementaria no
. Favorables debe ser utilizada porque no tienen
Ho: La proporcion de . L C
. , Actitudes 71— 112 ptos sustento cientifico para su aplicacion i
estudiantes de Enfermeria . . Nominal
. . Nivel General | Desfavorables en el paciente.
de la UDH segun actitudes . ,
. . 28 — 70 ptos. La medicina complementaria es
hacia la medicina . o .
. mejor que la medicina convencional.
complementaria, valoradas . .
La medicina complementaria es una
como favorables y . .
forma de tratamiento de bajo costo y
desfavorables, son . .,
. accesible para la poblacion
diferentes : . o
La medida complementaria se utiliza
Problemas especificos | Objetivos Especificos Hipoétesis Especificas cuando la medida convencional no
¢, Qué actitudes hacia el | Describir las actitudes | Hi1: La proporcion de Actitudes Favorables es eficaz
uso de la medicina | hacia el uso de la | estudiantes de Enfermeria Componente 26 — 40 ptos La  medicina  complementaria | nominal
complementaria medicina ge la UDHlsegun aCt'él_JC,'eS cognitivo Desfavorables permite aliviar los sintomas de
. . acia a medicina _
presentan los estudiantes | complementaria  que complementaria en el 10 — 25 ptos. diversas enfermedades.
presentan los

componente cognitivo,
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de Enfermeria en el | estudiantes de | valoradas como favorables 7. La implementacién de la medicina
componente cognitivo? Enfermeria en el |y desfavorables, son complementaria en el cuidado de los
componente cognitivo. | diferentes. pacientes es factible.
Ho1: La proporciéon de 8. Me incomoda sugerir el uso de las
estudiantes de’Enfer'merl’a plantas medicinales para el
de la UDH segun actitudes .
hacia Ia medicina tratamiento de algunas
complementaria en el enfermedades
componente cognitivo, 9. Existen diversos tipos de medicina
valoradas como favorables complementaria (fitoterapia,
y desfavorables, no son hidroterapia, taichi, etc.) que ayudan
diferentes. en el tratamiento y bienestar de los
pacientes.

10. La medicina complementaria forma
parte del acervo cultural de la
poblacion, solo debe ser aplicado
por curanderos y chamanes.

¢,Qué actitudes hacia el | Analizar las actitudes | Hi2: La proporcion de 11. Las plantas medicinales son utiles
uso de la medicina | hacia el uso de la | estudiantes de Enfermeria en el tratamiento de diversas
complementaria medicina de la UDH segln actitudes enfermedades
presentan los estudiantes | complementaria  que hacia la  medicina 12. La medicina complementaria es una
de Enfermeria en el | presentan los complementaria - en : el alternativa beneficiosa para la salud
componente afectivo,
componente afectivo? estudiantes de | valoradas como favorables Favorables de las personas
Enfermeria en el |y desfavorables, son Actitudes 33 — 36 ptos 13. Es incomprensible el uso de plantas
componente afectivo. diferentes. Componente Desfavorables medicinales para el tratamiento de
Ho2: La proporcion de afectivo 9 — 32 ptos. algunas enfermedades
estudiantes de Enfermeria 14. Me incomoda que los docentes
de la UDH segun actitudes fomente el uso de la medicina
hacia la medicina tradicional en el tratamiento del
complementaria en el paciente.
afectivo, 15. Me incomoda que los pacientes

componente
valoradas como favorables

prefieran  utilizar las plantas
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y desfavorables, no son
diferentes.

16.

17.

18.

19.

medicinales antes que el tratamiento
médico

Se debe hacer una mayor publicidad
de los beneficios de la medicina
complementaria

No se debe utilizar la medicina
complementaria en pacientes con
enfermedades terminales.

El uso de la medicina
complementaria es beneficioso para
la salud de los pacientes

Me siento raro(a) cuando brindo
informacion a los pacientes sobre el
uso de plantas medicinales antes
que las terapias médicas.

¢, Qué actitudes hacia el
uso de Ila medicina
complementaria

presentan los estudiantes
de Enfermeria en el
componente conductual?

Identificar las actitudes

hacia el uso de la
medicina

complementaria  que
presentan los
estudiantes de

Enfermeria en el
componente afectivo.

Hi3: La proporcion de
estudiantes de Enfermeria
de la UDH segun actitudes
hacia la medicina
complementaria en el
componente  conductual,
valoradas como favorables
y desfavorables, son
diferentes.

Ho3: La proporcion de
estudiantes de Enfermeria
de la UDH segun actitudes
hacia la medicina
complementaria en el
componente  conductual,
valoradas como favorables

Actitudes

Componente
conductual

Favorables
33 — 36 ptos
Desfavorables
9 — 32 ptos.

20.

21.

22.

23.

24.

Me gusta recibir informacion sobre la
medicina complementaria

Es importante brindar sesiones
educativas sobre el uso de las
plantas  medicinales en los
pacientes.

Recomendaria a los pacientes que
utilicen las plantas medicinales
como tratamiento alternativo

Recomendaria a mis familiares y
amigos que utilicen la medicina
complementaria

La implementacién de la medicina
tradicional en el cuidado de
enfermeria es un acercamiento al
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y  desfavorables, son conocimiento  popular de la
diferentes. poblacion

25. El uso de farmacos junto con la
medicina tradicional dificulta Ila
recuperacion del paciente.

26. Es importante la incorporacién de
conocimientos relacionados a la
medicina tradicional en las clases
universitarias

27. Se debe brindar informacion sobre el
uso de las plantas medicinales y
otras terapias alternativas en la
atencion de los pacientes.

28. El uso de la medicina
complementaria junto con los
farmacos dificulta el proceso de
recuperacion del paciente

Tipo de estudio Poblacion y muestra | Técnicas e instrumentos Aséfiicc:’t:s Estadistica descriptiva e inferencial
Segun intervencion de e técnicas: C Estadistica descriptiva:
. . Poblacién: Se solicitara el
la investigadora L blacia s E Psi . e S licars didas d - de f . . |
Observacional a  poblacion estara | Encuesta y Psicometria c_onsentlmlento e aplicaran medidas escriptivas de frecuencia y proporciones en la
- Y constituida por todos | . . informado de | descripcidn de la variable en estudio.
Segn planificacion del | | estudiantes | INstrumentos: las madres
estudlp matriculados entre el participantes
Prospectivo.
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Segun numero de
mediciones j
Transversal

Segun numero de
variables:
Descriptivo

Disefno del estudio
Descriptivo simple

n1 — 01

Donde:

ni{ = Estudiantes de

Enfermeria.
0O, = Actitudes hacia el
uso de medicina

complementaria

quinto y noveno ciclo
del Programa
Académico Enfermeria
de la UDH durante el
periodo académico
2021 - I; que segun
datos obtenidos de la
oficina de matricula de
esta entidad son 263
estudiantes

Muestra:

157 estudiantes de
Enfermeria del quinto al
noveno ciclo del
Programa Académico
Enfermeria de la
Universidad de
Huanuco

Cuestionario de
caracteristicas generales.

Escala de atitudes hacia el
uso de medicina
complementaria

del estudio y
de los
principios
bioéticos de
veracidad,
beneficencia,
justicia, no
maleficencia,
autonomia y
justicia.

Estadistica inferencial:

Se realizara un analisis estadistico univariado aplicando las etapas del
proceso de ritual de significancia aplicando el Chi Cuadrado para una
muestra con un p valor < 0.05 como regla de decision para admitir las
hipoétesis planteadas en esta investigacion.
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ANEXO 2

INSTRUMENTOS ANTES DE LA VALIDACION

CUESTIONARIO DE CARACTERISTICAS
GENERALES

TITULO DE LA INVESTIGACION: “Actitudes hacia el uso de la medicina
complementaria en estudiantes de Enfermeria de la UDH — 2021”.

INSTRUCCIONES: Este cuestionario busca identificar las caracteristicas
generales de los estudiantes de Enfermeria de esta entidad universitaria, por
tal motivo sirvase responder las preguntas que se le plantean marcando con
un aspa segun las alternativas que usted considere conveniente, agradezco

su gentil colaboracién.

I. CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS:
1. ¢Cual es su edad?

............. afnos.
2. ;Cual es su género?
a) Masculino ()
b) Femenino ()
3. ¢Cual es su lugar de residencia?
a) Urbana ()
b) Rural ()
c) Urbano marginal ()
d) Periurbana ()

Il. CARACTERISTICAS SOCIALES:
4. ;Cual es su estado civil?

a) Soltero(a) ()
b) Casado(a) ()
c) Conviviente ()
5. ¢En qué ciclo de estudios te encuentras?
a) Vciclo ()
b) VI ciclo ()
c) Vllciclo ()
d) VI ciclo ()
e) IXciclo ()

lI.LDATOS INFORMATIVOS:

6. ¢Has recibido informacion sobre la medicina complementaria?

a) Si ()
b) No ()

7. ¢Ha asistido a cursos sobre la medicina complementaria?
a) Si ()
b) No ()
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8. ¢Ha utilizado alguna terapia de medicina complementaria?

a) Si ()

b) No ()

En caso de respuesta afirmativa ;Qué tipo de terapia has

utilizado?

a) Plantas Medicinales ()

b) Masoterapia ()

c) Hidroterapia ()

d) Yoga ()
()

e) Otros Especifique: ..................
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ESCALA DE ACTITUDES HACIA EL USO MEDICINA
COMPLEMENTARIA

TITULO: “Actitudes hacia el uso de la medicina complementaria en
estudiantes de Enfermeria de la UDH — 2021”

INSTRUCCIONES: Esta escala busca valorar las actitudes que muestran los
estudiantes de Enfermeria de esta entidad universitaria respecto al uso de la
medicina complementaria, por lo que a continuacién se le brinda algunas
proposiciones relacionadas a esta problematica que usted debera leer
detenidamente y contestar marcando con un aspa (x) dentro de los casilleros
correspondientes, agradezco su gentil colaboracion.

Por favor considerar la siguiente valoracion en el marcado de los casilleros.

TA Totalmente de acuerdo
DA De acuerdo
| Indeciso
ED En desacuerdo
TD Totalmente en desacuerdo

N° Reactivo TD |[ED || |[DA | TA

| |ACTITUDES EN EL  COMPONENTE
COGNITIVO

1 | Las medicina complementaria es util en el
tratamiento de diversas enfermedades

2 | La medicina complementaria no debe ser
utilizada porque no tienen sustento cientifico
para su aplicacion en el paciente.

3 | La medicina complementaria es mejor que la
medicina convencional.

4 | La medicina complementaria es una forma de
tratamiento de bajo costo y accesible para la
poblacion

5 | La medida complementaria se utiliza cuando la
medida convencional no es eficaz

6 | La medicina complementaria permite aliviar los
sintomas de diversas enfermedades.

7 | La implementacion  de la  medicina
complementaria en los pacientes es factible.

8 | Las plantas medicinales son utiles en el
tratamiento de diversas enfermedades
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ACTITUDES EN EL COMPONENTE
AFECTIVO

Me incomoda sugerir el uso de las plantas
medicinales para el tratamiento de algunas
enfermedades

10

Considero que la medicina complementaria es
una alternativa beneficiosa para la salud de las
personas

11

Es incomprensible el uso de plantas
medicinales para el tratamiento de algunas
enfermedades

12

Me incomoda que los docentes fomenten el uso
de la medicina tradicional en el tratamiento del
paciente.

13

Me incomoda que los pacientes prefieran
utilizar las plantas medicinales antes que el
tratamiento médico

14

Me siento raro(a) cuando brindo informacioén a
los pacientes sobre el uso de plantas
medicinales antes que las terapias médicas.

ACTITUDES EN EL COMPONENTE
CONDUCTUAL

15

Me gusta recibir informacion sobre la medicina
complementaria

16

Es importante brindar sesiones educativas
sobre el uso de las plantas medicinales en los
pacientes.

17

Recomendaria a los pacientes que utilicen las
plantas  medicinales como  tratamiento
alternativo

18

Recomendaria a mis familiares y amigos que
utilicen la medicina complementaria

19

Es importante la incorporacion  de
conocimientos relacionados a la medicina
tradicional en las clases universitarias

20

Se debe brindar informacion sobre el uso de las
plantas medicinales y otras terapias alternativas
en la atencion de los pacientes.
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ANEXO 3
INSTRUMENTOS DESPUES DE LA VALIDACION

CUESTIONARIO DE CARACTERISTICAS
GENERALES

TITULO DE LA INVESTIGACION: “Actitudes hacia el uso de la medicina
complementaria en estudiantes de Enfermeria de la UDH — 2021”.

INSTRUCCIONES: Este cuestionario busca identificar las caracteristicas
generales de los estudiantes de Enfermeria de esta entidad universitaria, por
tal motivo sirvase responder las preguntas que se le plantean marcando con
un aspa segun las alternativas que usted considere conveniente, agradezco
su gentil colaboracién.

. CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS:
1. ¢Cual es su edad?

............. afnos.
2. ;Cual es su género?
a) Masculino ()
b) Femenino ()
3. ¢Cual es su lugar de residencia?
a) Urbana ()
b) Rural ()
c) Urbano marginal ()
d) Periurbana ()

Il. CARACTERISTICAS SOCIALES:
4. ;Cual es su estado civil?
a) Soltero(a)
b) Casado(a)
c) Conviviente
d) Separado(a)

o~ A~ A~ o~
N— N N S

5. ¢Cual es su religion?
a) Catdlica
b) Evangélica
c) Mormén
d) Otros

6. ¢Cual es su ocupacion?
a) Solo estudia ()
b) Estudiay trabaja ()

7. ¢En qué ciclo de estudios te encuentras?
a) Vciclo ()
b) VI ciclo ()
c) Vllciclo ()
d) VIl ciclo ()

o~~~ o~

Especifique: .....................
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e) IX ciclo ()

lI.DATOS INFORMATIVOS:
8. ¢Has recibido informacion sobre la medicina complementaria?

a) Si ()
b) No ()
9. ¢Ha asistido a cursos sobre la medicina complementaria?
a) Si ()
b) No ()
10. ¢ Ha utilizado alguna terapia de medicina complementaria?
a) Si ()
b) No ()
En caso de respuesta afirmativa ;Qué tipo de terapia has
utilizado?
a) Plantas Medicinales ()
b) Masoterapia ()
c) Hidroterapia ()
d) Yoga ()
e) Otros ( ) Especifique: ..................
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ESCALA DE ACTITUDES HACIA EL USO MEDICINA
COMPLEMENTARIA

TITULO: “Actitudes hacia el uso de la medicina complementaria en
estudiantes de Enfermeria de la UDH — 2021”

INSTRUCCIONES: Esta escala busca valorar las actitudes que muestran los
estudiantes de Enfermeria de esta entidad universitaria respecto al uso de la
medicina complementaria, por lo que a continuacion se le brinda algunas
proposiciones relacionadas a esta problematica que usted debera leer
detenidamente y contestar marcando con un aspa (x) dentro de los casilleros
correspondientes, agradezco su gentil colaboracion.

Por favor considerar la siguiente valoracion en el marcado de los casilleros.

TA Totalmente de acuerdo
DA De acuerdo
| Indeciso
ED En desacuerdo
TD Totalmente en desacuerdo

N° Reactivo TD |[ED || |[DA | TA

| |ACTITUDES EN EL COMPONENTE
COGNITIVO

1 | Las medicina complementaria es util en el
tratamiento de diversas enfermedades

2 | La medicina complementaria no debe ser
utilizada porque no tienen sustento cientifico
para su aplicacion en el paciente.

3 | La medicina complementaria es mejor que la
medicina convencional.

4 | La medicina complementaria es una forma de
tratamiento de bajo costo y accesible para la
poblacion

5 | La medida complementaria se utiliza cuando la
medida convencional no es eficaz

6 | La medicina complementaria permite aliviar los
sintomas de diversas enfermedades.

7 | La implementacion  de la  medicina
complementaria en el cuidado de los pacientes
es factible.

8 | Las plantas medicinales son utiles en el
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tratamiento de diversas enfermedades

Existen  diversos tipos de  medicina
complementaria (fitoterapia, hidroterapia, taichi,
etc.) que ayudan en el tratamiento y bienestar
de los pacientes.

10

La medicina complementaria forma parte del
acervo cultura de la poblacidon solo debe ser
aplicado por curanderos y chamanes.

ACTITUDES EN EL COMPONENTE
AFECTIVO

11

Me incomoda sugerir el uso de las plantas
medicinales para el tratamiento de algunas
enfermedades

12

Considero que la medicina complementaria es
una alternativa beneficiosa para la salud de las
personas

13

Es incomprensible el uso de plantas
medicinales para el tratamiento de algunas
enfermedades

14

Me incomoda que los docentes fomenten el uso
de la medicina tradicional en el tratamiento del
paciente.

15

Me incomoda que los pacientes prefieran
utilizar las plantas medicinales antes que el
tratamiento médico

16

Se debe hacer una mayor publicidad de los
beneficios de la medicina complementaria

17

No se debe utilizar la medicina complementaria
en pacientes con enfermedades terminales.

18

Me agrada que se incluya la medicina
complementaria en las practicas universitarias.

19

Me siento raro(a) cuando brindo informacion a
los pacientes sobre el uso de plantas
medicinales antes que las terapias médicas.

ACTITUDES EN EL COMPONENTE
CONDUCTUAL

20

Me gusta recibir informacién sobre la medicina
complementaria

21

Es importante brindar sesiones educativas
sobre el uso de las plantas medicinales en los
pacientes.
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22

Recomendaria a los pacientes que utilicen las
plantas  medicinales como  tratamiento
alternativo

23

Recomendaria a mis familiares y amigos que
utilicen la medicina complementaria

24

La implementacion de la medicina tradicional en
el cuidado de enfermeria es un acercamiento al
conocimiento popular de la poblacion

25

El uso de farmacos junto con la medicina
tradicional dificulta la recuperacion del paciente.

26

Es importante la incorporacion de
conocimientos relacionados a la medicina
tradicional en las clases universitarias

27

Se debe brindar informacion sobre el uso de las
plantas medicinales y otras terapias alternativas
en la atencion de los pacientes.

28

El uso de la medicina complementaria junto con
los farmacos dificulta el proceso de
recuperacion del paciente
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ANEXO 4
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del proyecto.

“Actitudes hacia el uso de la medicina complementaria en estudiantes de
Enfermeria de la UDH — 2021”

Responsable de la investigacion.

Lidia Susana Baltazar Gerénimo; alumna de la Escuela Académica
Profesional de Enfermeria de la Universidad de Huanuco, celular N°
933835026.

Propésito del estudio.

Este estudio se realiza buscando identificar las actitudes hacia el uso de
la medicina complementaria en en los estudiantes de Enfermeria de la
Universidad de Huanuco, para brindar informacién a las autoridades de
esta entidad universitaria para que puedan promover estrategias
orientadas a promover la aplicacion de la medicina complementaria duente
el proceso de formacion profesional de los estudiantes enfermeros(as).
Participacion

Participaran los estudiantes del quinto a noveno ciclo de estudios del
Programa Académico de Enfermeria de la Universidad de Huanuco.
Procedimientos

Se le aplicara un cuestionario de caracteristicas generales y una escala de
actitudes hacia el uso de la medicina complementaria en un tiempo de 30
minutos.

Riesgos / incomodidades

No habra ninguna consecuencia desfavorable para usted ni tendra que
hacer gasto alguno durante su participacion en la recoleccion de datos.
Beneficios

El beneficio que obtendra por participar en esta investigacién sera de
recibir informacion actualizada sobre las actitudes hacia el uso de la
medicina complementaria en los estudiantes de Enfermeria de la

Universidad de Huanuco.
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e Alternativas
La participaciéon en el estudio es voluntaria; usted puede decidir no
participar de la investigacion o abandonar la recoleccion de datos en el
momento que lo considere pertinente, sin que ello afecte su integridad
fisica o moral, ni los beneficios a los que tiene derecho.

e Compensacién
No recibira ningun pago ni retribuciéon por participar de la fase de
recoleccion de datos del presente estudio.

e Confidencialidad de la informacién
La informacion recabada se mantendra de manera confidencial en los
archivos de la tesiteca de la Universidad de Huanuco, no se publicara la
identidad de los participantes, garantizandose el anonimato de la
informacion proporcionada.

¢ Problemas o preguntas
Escribir al
Email: lidia_bg34@hotmail.com o comunicarse al celular 933835026.

e Consentimiento / Participacion voluntaria
Acepto participar en este estudio de investigacion: he leido la informacién
proporcionada y he tenido la oportunidad de preguntar mis dudas e
inquietudes respecto al estudio y se me ha respondido de manera
satisfactoria. Por tanto, consiento participar voluntariamente en este
estudio y comprendo que tengo el derecho de retirarme en cualquier
momento de la aplicacion de los instrumentos sin que ello me afecte de
ninguna manera.

¢ Nombres y firmas del participante o responsable legal

Firma del estudiante Firma de la investigadora:
N° de DNI: N° de DNI:
Huanuco, alos ...... dias del mes de ...... del 2021
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ANEXO 5§
CONSTANCIAS DE VALIDACION

£RS
UNIVERSIDAD DE HUANUCO {i ]
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD %‘---i/?\ﬁ
PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA YURY

UNIDAD DE INVESTIGACION

. i CONSTANCIA DE VALIDACION
Yo, ;/&é?{}gﬂ..é}’zf“%w I 1 7/ 2
De profesion ;/ L LA VEHLL. actuaimente ejerciendo el cargo de
Tz x:f—'»/Zf-'/' AL 22 s TR LLPH — LMIEA 702720

por medio del presente hago constar que he revisado y validado los instrumentos
de recoleccién de datos, presentado por la Alumna Baltazar Gerénimo Susana Lidia,
con DNI 45245817, aspirante al titulo de Lic. En Enfermeria de la Universidad de
Huanuco; el cual sera utilizado para recabar informacion necesaria para la tesis
titulado "ACTITUDES HACIA EL USO DE LA MEDICINA COMPLEMENTARIA EN

ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA UDH - 2021",

OPINION DE APLICABILIDAD:
Instrumento 1 B
Nombres [ ]Aplicable después de corregir
Aplicable
[ ]Noaplicable
Instrumento 2 [ ] Aplicable después de corregir
Nombres ] Aplicable
' [ ]No aplicable
Instrumento 3 [ ]Aplicable después de corregir
Nombres (<] Aplicable
[ ]No aplicable
Apellidos y nombres, del _jueziexperto validador. Dr/ Mg:
%ﬂm@%ﬂﬁffﬁ i Tl
O B IY4 [ £ e A—
Especialidad del validador: ol

/"’. =3

Firma/sello
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SRS,
= - Ly %
UDH UNIVERSIDAD DE HUANUCO o (A ),
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD L vy
PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA 7UAW

UNIDAD DE INVESTIGACION

W

Yo ..tl60_ ¢ WNEQ FULTI0 G A S R
De profesion TR 1] S , actualmente ejerciendo el cargo de

DO UNIVRASITACL D e et

por medio del presente hago constar que he revisado y validado los instrumentos
de recoleccion de datos, presentado por la Alumna Baltazar Ger6nimo Susana
Lidia, con DNI 45245817, aspirante al titulo de Lic. En Enfermeria de la
Universidad de Hudnuco; el cual sera utilizado para recabar informacion necesaria
para la tesis ftitulado ‘ACTITUDES HACIA EL USO DE LA MEDICINA
COMPLEMENTARIA EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA UDH - 2021

OPINION DE APLICABILIDAD:
“Instrumento 1 i
| Nombres [ ]Aplicable después de corregir
.' }sc] Aplicable
! ] No aplicable
“Instrumento 2 i ~ [ ]Aplicable después de corregir
Nombres E}q Aplicable
| . ] No aplicable B
Instrumento 3 [ ] Aplicable después de corregir
i Nombres [ ]Aplicable
— [ ] No aplicable a3
“Apellid ombres uezlexperto validador. Dr/ .
W ﬁ "'b‘l“, Jﬁr}t“s“m hléfkiilllllm IR R L LR LY w

....... AL T SO
Especialidad del validador: ... 52" 20L5012 .vvuvvveessssssssssnine

PROMEAMA ACADEWMICD
menmm

Lu.: “”!

‘1;'!.: e Borniea Cant

CEMTE UlIVE RS "ARI0

Irmasse
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. <JERS,
UD-H UNIVERSIDAD DE HUANUCO e,
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD AL qp‘;’
PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA RS

UNIDAD DE INVESTIGACION
CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Wilmer Espinoza Tarres, de profesion Enfermero, actualmente ejerciendo el
cargo de Jefe de Microred Aparicio Pomares por medio del presente hago constar
que he revisado y validado los instrumentos de recoleccion de datos, presentado
por la Srta. Susana Lidia Baltazar Gerénimo, con DNI 45245817, aspirante al titulo
de Licenciada en Enfermeria de la Universidad de Huanuco; el cual sera utilizado
para recabar informacién necesaria para la tesis titulada “ACTITUDES HACIA EL
USO DE LA MEDICINA COMPLEMENTARIA EN ESTUDIANTES DE
ENFERMERIA DE LA UDH - 2021.".

OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento N° 1: [ ]Aplicable después de corregir
“Cuestionario de caracteristicas generales” | [ x ] Aplicable
[ ] No aplicable

Instrumento N° 2: [ 1Aplicable después de corregir
“Escala de actitudes hacia el uso de la [ x] Aplicable
medicina complementaria” [ 1No aplicable

Apellidos y nombres del juez/experto validador.

Lic.: Wilmer Espinoza Torres
DNI: 22513741
Especialidad: Salud Familiar y Comunitaria
;1' T o AL UE PULAAED
,r_h:U '315&@“7:;;;'"
Firma y seli6 ‘dekjuez/experto
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: JERS,
uDH UNIVERSIDAD DE HUANUCO Sl
i -IIIID-:?D.‘—IL:NHEQ — % U

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD .
PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA et O
UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Bertha Serna Roman, de profesion Enfermera, actualmente ejerciendo el cargo
de Enfermera Asistencial, por medio del presente hago constar que he revisado y
validado los instrumentos de recoleccion de datos, presentado por la Srta. Susana
Lidia Baltazar Gerénimo, con DNI 45245817, aspirante al titulo de Licenciada en
Enfermeria de la Universidad de Huanuco; el cual sera utilizado para recabar
informacion necesaria para la tesis titulada “ACTITUDES HACIA EL USO DE LA
MEDICINA COMPLEMENTARIA EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA
UDH - 2021.".

OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento N° 1: [ ]Aplicable después de corregir
“Cuestionario de caracteristicas generales” | [ x ] Aplicable
[ ] No aplicable

Instrumento N° 2: [ ]Aplicable después de corregir
“Escala de actitudes hacia el uso de la [ x ] Aplicable
medicina complementaria” [ ] No aplicable

Apellidos y nombres del juez/experto validador.
Lic.: Bertha Serna Roman

DNI: 22518726

Especialidad: Enfermera en Pediatria.

()

TP ﬂf

Fima y sello’del juezlexperto
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UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Edith Cristina Jara Claudio

De profesion -Lic. Enfermera, actualmente ejerciendo el cargo de -Coordinacion
de Red Cartera Adulto de Essalud Huanuco, por medio del presente hago
constar que he revisado y validado los instrumentos de recoleccién de datos,
presentado por la Alumna Baltazar Gerénimo Susana Lidia, con DNI 45245817,
aspirante al titulo de Lic. En Enfermeria de la Universidad de Huanuco; el cual
sera utilizado para recabar informacion necesaria para la tesis fitulado
“ACTITUDES HACIA EL USO DE LA MEDICINA COMPLEMENTARIA EN
ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA UDH - 2021".

OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento 1
Nombres [ 1Aplicable después de corregir
[ x]Aplicable
[ 1Mo aplicable
Instrumento 2 [ 1Aplicable después de corregir
Nombres [ x]Aplicable
[ ]No aplicable
Instrumento 3 [ ]Aplicable después de corregir
Nombres [ x] Aplicable
[ ] No aplicable

Apellidos y nombres del juez/experto validador. Dr/ Mg:
Dra. Edith C. Jara Claudio

DNI: 22419984

Especialidad del validador: Salud Familiar y Comunitaria.
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ANEXO 6
DOCUMENTO SOLICITANDO PERMISO PARA EJECUCION DE ESTUDIO

a - JERS,,
LIDH 470 pe sicevrenario nes perv2o0 anos e vpErENCIA® asy
ay -

UNIVERSIDAD DE HUANUCD Yl :-?
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD SR
~ PROGRAMA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA

Huanuco 25 de Noviembre del 2021

OFICIO - N°031 - 2021 - D/PAP — ENF - UDH

Dra. Amalia Verénica Leiva Yaro

COORDINADORA DEL PROGRAMA ACADEMICO PROFESIONAL DE
ENFERMERIA. S

Presente:

De mi consideracion:

Es grato dirigirme a usted para saludarle cordialmente y a la vez hacer de
su conocimiento que yo BALTAZAR GERONIMO SUSANA LIDIA alumna del
Programa Académico Profesional de Enfermeria de la Universidad de Huanuco,
me encuentro desarrollando el trabajo de investigacion titulado: “ACTITUDES
HACIA EL USO DE LA MEDICINA COMPLEMENTARIA EN ESTUDIANTES DE
ENFERMERIA DE LA UDH - 2021” por lo que solicito autorizacién para realizar el
proceso de recoleccion de datos de forma virtual de dicho estudio, ya que tendré
como muestra a los estudiantes de enfermeria de la universidad de Huanuco.

Esperando contar con su apoyo y comprension, agradezco anticipadamente
a usted, reiterando las muestras de mi consideracion y estima personal.

Atentamente.

Su LiHa Balta\{ar Geronimo. N
ALUMNA DEL PR MA ACADEMICO DE ENFERMERIA.
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ANEXO 7
DOCUMENTO DE AUTORIZACION DEL AMBITO DE ESTUDIO

Ao del Bicentenario del Periu: 200 aiios de Independencia™ ‘\u.;‘f;ﬁ-tjf,:,
uDH , A%
et UNIVERSIDAD DE HUANUCO g;ﬁgo
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD e

PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA

Huanuco, 01 de diciembre del 2021

De mi consideracion:

Visto la solicifud presentada por la alumna Susana Lidia Baltazar Gerdnimo,
para recoleccion de datos del proyecto investigacion de tesis titulado: “ACTITUDES
HACIA EL USO DE LA MEDICINA COMPLEMENTARIA EN ESTUDIANTES DE
ENFERMERIA DE LA UDH - 2021”, seglin se considera que es factible y procedente

aceptar la autorizacion para realizar el trabajo de Investigacion.

Se comunica a la interesada para su tramite correspondiente.

Atentamente,

C.c.c Archivo
AWLY/hre.

JIr. Hermilio Valdizén N*871 — Ir. Progreso N® 650 — Teléfono La Esperanza: (062) 518452 — (062) 515151 Anexo 331
Telefax: 062 513154 — E-mail: ud.ocv@terra.com.pe

HUANUCO - PERU
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ANEXO 8
BASE DE DATOS
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ANEXO 9
CONSTANCIA DE REPORTE DE TURNITIN

WG I LlDH UNIVERSIDAD DE HUANUCO

UNIVEREIDAD DE HUANLDO

CONSTANCIA DE ORIGINALIDAD

Yo, EMMA AIDA FLORES QUINONEZ, asesor(a) del PA de Enfermeria y
designada mediante Resolucion N° 889-2019-D-FCS-UDH de |a estudiante
BALTAZAR GERONIMO SUSANA LIDIA de la investigacién titulada
‘ACTITUDES HACIA EL USO DE MEDICINA COMPLEMENTARIA EN
ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA UDH-2021"

Puedo constar que la misma tiene un indice de similitud del 18% verificable
en el reporte final del analisis de originalidad mediante el Software
Antiplagio Turnitin.

Por lo que concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio y cumple con todas las normas de la Universidad de
Huanuco.

Se expide la presente, a solicitud del interesado para los fines que estime
conveniente.

Huanuco, 12 de Noviembre 2022

FLORES QUINONEZ EMMA AIDA
22407508
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