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RESUMEN

La investigacion cuyo objetivo general fue establecer el nivel de la
conducta de agresion en los estudiantes del quinto afio de secundaria de la
Institucién Educativa N° 5080 Sor Ana de los Angeles — Regién Callao - Peru,
2019; desde un enfoque cuantitativo, con un tipo de investigacion descriptiva.
La poblacion la conformaron el total de escolares adolescentes del quinto afio
del nivel secundario, siendo un total 274 estudiantes y la muestra fue de tipo
censal. Para la recoleccion de datos se utilizé el Cuestionario de Agresion de
Buss y Perry adaptado a nuestro medio, con los estandares aceptables de

validez y confiabilidad.

En la investigacion se concluyod que existe un nivel alto en la conducta de
agresion equivalente al 38,6% y muy alto 16,2%. En general el 54.8% de los

adolescentes escolares presentan niveles altos de conducta de agresion.

Respecto a la conducta de agresion y género, se encontrd un predominio
de nivel alto en los varones (43%) frente a las mujeres (34%). Sobre las
dimensiones, se encontré un predominio en la conducta de agresion verbal,
con un nivel bajo de 22%, medio 19% y un nivel alto de 59%; en la conducta
de agresion fisica se encontrd un nivel bajo de 24%, un nivel medio de 20% y
un nivel alto de 56%; en el caso de la conducta de ira se encontré un nivel
bajo de 27%, un nivel medio de 19% y un nivel alto de 54%; y con respecto a
la dimension de conducta de hostilidad se encontrd un nivel bajo de 24%, un

nivel medio de 21% y un nivel alto de 55%

Palabras claves: Agresion, estudiantes, instituciones educativas.
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SUMMARY

The research whose general objective was to establish the level of
aggressive behavior in the students of the fifth year of secondary school of the
Educational Institution No. 5080 Sor Ana de los Angeles - Callao Region -
Peru, 2019; from a quantitative approach, with a type of descriptive research.
The population was made up of the total number of adolescent schoolchildren
in the fifth year of secondary school, with a total of 274 students and the
sample was of a census type. For data collection, the Buss and Perry
Aggression Questionnaire adapted to our environment was used, with

acceptable standards of validity and reliability.

The investigation concluded that there is a high level of aggressive
behavior equivalent to 38.6% and a very high level of 16.2%. In general, 54.8%

of school adolescents present high levels of aggressive behavior.

Regarding aggressive behavior and gender, a high-level predominance
was found in males (43%) compared to females (34%). Regarding the
dimensions, a predominance was found in the behavior of verbal aggression,
with a low level of 22%, medium 19% and a high level of 59%; in the behavior
of physical aggression a low level of 24%, a medium level of 20% and a high
level of 56% was found; in the case of anger behavior, a low level of 27%, a
medium level of 19% and a high level of 54% were found; and with respect to
the dimension of hostile behavior, a low level of 24%, a medium level of 21%

and a high level of 55% were found.

Keywords: Aggression, students, educational institutions



INTRODUCCION

En los ultimos tiempos se esta educando a los estudiantes en el ejercicio
de la autonomia y autorregulacion de la conducta en las Instituciones
Educativas Estatales de Educacién Basica Regular del Peru; sin embargo, se
observa con frecuencia en los medios de comunicacion, programas con
contenido de agresividad y también existe agresividad en las redes sociales.

La conducta de agresion en los estudiantes de la I.E. N° 5080 “Sor Ana de
los Angeles” se expresa en diversas formas desde las amenazas, burlas
insultos y peleas. Entre las posibles causas que pueden aumentar la agresion
se encuentran la television, internet y es a través de este ultimo medio que se
publican videos mostrando violencia al desnudo, entre ellos se observan
videos de estudiantes que sin razoén alguna agreden a sus compafieros. A lo
manifestado se suma la violencia intrafamiliar, la presién de grupo o docentes
que aun ejercen la profesion bajo el paradigma tradicional de ensefianza.

En el presente trabajo surgié como una necesidad de conocer la conducta
agresiva en los estudiantes del quinto afio de secundaria de la Institucidon
Educativa N° 5080 Sor Ana de los Angeles — Regién Callao — Peru, 2019.

Por lo sefialado esta investigacion cobra importancia al permitir conocer
las bases tedricas de la agresividad, informaciéon necesaria para poder
trabajar con los adolescentes que presentan signos de comportamientos
agresivos.

Desde una perspectiva practica, se puede emplear con fines preventivos
para elaborar a futuro una propuesta de un programa que contribuya a
disminuir la agresion en la I.E Sor Ana de los Angeles o en Instituciones con

caracteristicas similares.

En relacién a la metodologia, se considera relevante porque puede ser
utilizada la informacion en posteriores investigaciones, al tener en cuenta que

la informacién de la poblacion escolar forma parte de nuestro pais.

La presente investigacion consta de cinco capitulos, seguidos del

apartado de la referencia bibliografica y se concluye con los anexos.



El capitulo primero, se refiere al problema de investigacién el cual se
subdivide en descripcién del problema, los objetivos, justificacion, limitaciones

y vialidad la investigacion.

El Capitulo segundo, lo constituye el marco tedrico el cual contiene los
antecedentes de la investigacion, las bases teodricas de la agresividad, las

definiciones conceptuales, hipétesis, variable y su operacionalizacion.

En el capitulo tercero, se encuentra la metodologia de la investigacion
conformada por el enfoque, nivel, disefio de investigacion, método, poblacion
y muestra, la técnica e instrumento de recoleccion datos y el procesamiento,

y analisis de la informacion.

En el capitulo cuarto, se refiere a los resultados y ubica la presentacion de
datos hallados a través de tablas, los que contribuyen a dar respuesta al

problema y objetivo del estudio.

En el capitulo quinto, se encuentra la discusion de los resultados, aqui se
realiza la presentacion de la contrastacion de los resultados, en funcién a la
teoria y criterio del autor. Asi mismo se encuentran las conclusiones derivadas
de los hallazgos de la investigacion y recomendaciones para las proximas

investigaciones, asi como para los involucrados en la investigacion.
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CAPITULO |
1. PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Descripcion del problema

La violencia, la conducta de agresién afectan de forma individual y
social, en tal sentido se convierte en un tema a ser estudiado desde
enfoques diversos. Un estudio que toma consenso sobre la conducta de
agresion es el de Bandura (1975), referido al aprendizaje social o por
observacion en el que demuestra como muchas veces se incorporan
conocimientos, asi como practicas por imitacion del entorno, y la agresion
no escapa a ello. Bajo los parametros de esta teoria, la agresividad es
aprendida cuando los miembros de la comunidad, familia, escuela,
observan conductas agresivas en su entorno para luego reproducirlas;
asi mismo podemos también mencionar las teorias instintivas consideran

que la violencia tiene preponderancia de la fuerza interna en la persona.

La conducta agresiva se ha vuelto comun en la sociedad,
convirtiéndose muchas veces en un medio de comunicacion entre las
personas. Al respecto, el Banco Interamericano de Desarrollo-BID, la
Organizacién Panamericana de la Salud-OPS y de la Comisién
Econdmica para América Latina y el Caribe de las Naciones Unidas-
CEPAL (2017) se refirieron a la violencia como un fenédmeno complejo, y
en parte a la cultura patriarcal, se le atribuye la violencia la cual amplia
las desigualdades en la humanidad, siendo su expresion los crimenes,
discriminacion u otras acciones que atentan con la integridad de las
personas. En relacién a la Organizacion Mundial de la Salud-OMS
(citado por Salas y Garcia, 2016) se refiere a la agresiéon como un
problema social mayor en el mundo donde se han registrado el acoso
escolar, llamado también bullying, el cual es considerado como acciones
repetidas de violencia fisica, mental que es realizada por una o varias

personas en contra de compaferos que no saben defenderse.

En el ambito de la educaciéon, la violencia afecta la dimensidn

emocional, la buena convivencia y desde luego el buen desempefio para
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lograr los aprendizajes. Lo antes manifestado origina preocupacién en

las instituciones educativas. (Dominguez, Alvarez & Vasquez, 2017).

Ameérica Latina no es esquiva al problema de la violencia, dado que
se ha tornado en una gran preocupacion la conducta de agresion en
escolares, al estar presente y evidenciada a través multiples estudios
realizados, por ejemplo el Consejo Nacional para el Control de
Estupefacientes —CONACE, de Chile hallé que 49% de estudiantes
recibieron agresiones de algun tipo por sus compafieros en el trascurso
del ano escolar y de igual forma el 16% de los estudiantes mostraron
haber sufrido agresiones en mas de tres ocasiones (Organizacién
Mundial de la Salud, 2016).

La Organizacién Mundial de la Salud (2016), sobre un estudio anual
de violencia juvenil, proporcioné la informacion que entre adolescentes
habian ocurrido 2000 homicidios entre las edades de doce a diecinueve
anos, y se determino la violencia como la cuarta causa de fallecimientos
en adolescentes. A partir de ello, se demostré que el 83% de estudiantes
varones terminan evidenciando graves consecuencias a nivel del

funcionamiento psicolégico, fisico y desde luego social.

En el contexto peruano esta realidad no se excluye, el Ministerio de
Salud - MINSA (2017), el cual da a conocer que el 73.8% de adolescentes
escolares cuyas edades se encuentran cronologicamente en 12 a 17
afnos han experimentado violencia fisica en la Institucién Educativa;
siendo la expresion de violencia mas utilizada el hostigamiento en un

95%, la cual se evidencia a través de los, apodos, burlas e insultos.

Por su parte, los registros del Ministerio de Educacién - MINEDU
(2016) a través del Sistema Especializado en Reporte en Casos de
Violencia Escolar — SISEVE (2017) reporté un 76% de casos de violencia
escolar a nivel nacional, de los cuales 57% corresponden a la ciudad

capital de Lima.

En la Region Callao el afio 2016 se puso en marcha en las
Instituciones Educativas del nivel secundario el programa Disciplina y

13



Valores, dirigidos a estudiantes de 3° 4° y 5° afio de secundaria. Este
programa cuenta con el servicio de un psicologo por colegio para prevenir
consumo de drogas y conductas disruptivas en los estudiantes a través
de talleres y concursos, orientados a fortalecer la identidad personal y
chalaca. Sin embargo, se nota limitaciones en su aplicabilidad por la falta
de compromiso de algunos directores sumado a la indiferencia también
de algunos padres de familia. En ese contexto en el 2018 se establecio
una alianza estratégica entre la Direccion Regional de Educacion del
Callao y la Direccidn Regional de Salud del Callao, la cual busca
contribuir a la mejora de la salud integral a través de atenciones
preventivas promocionales de los escolares del nivel secundario,
facilitandose los servicios de salud mental para abordar de manera
preventiva la delincuencia, los malos habitos, depresién y otros

problemas que afectan a las familias chalacas.

En la Institucién Educativa N° 5080 “Sor Ana de los Angeles” de la
region Callao, hasta junio del 2018, regia un reglamento interno que
enfatizaba los deberes, derechos y sanciones de los estudiantes. Los
padres de familia se quejaron sobre situaciones de agresion ante la
Direccion Regional de Educacion del Callao, por lo que ésta recomendo
a la |.E, incorporar las normas de convivencia al reglamento interno con
la finalidad de crear un mejor clima de convivencia, tal como lo sefiala el
Decreto Supremo 004 — 2018 MINEDU (2018). Sin embargo, hasta inicios
del 2019 no se logré incorporar dichas normas de convivencia
institucional, esto se debié a la falta de acuerdo de los directivos,
docentes. También, en la institucion educativa aumentaron los casos de
inconductas en las aulas de quinto afio de secundaria; entre ellos el
consumo de alcohol, marihuana, peleas fuera del colegio e incluso la

toma fotografica de inconductas para publicarlas en las redes sociales.

Estos datos demuestran la vigencia del problema en forma general
de la conducta de agresion en la escuela, generando una latente
preocupacion en la comunidad educativa. Por ello surgi6 la inquietud de

conocer la conducta de agresién de manera especifica en la escuela.
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1.2.

Formulaciéon del problema

1.2.1. Problema general

¢, Como se presenta la conducta de agresion en estudiantes de quinto
afio de secundaria de la IE N° 5080, “Sor Ana de los Angeles” de la

Direccion Regional de Educacion del Callao - 20197

1.2.2. Problemas especificos

1.3.

1.4.

¢, Como se presenta la conducta de agresion en varones y mujeres
del quinto afio de secundaria de la Institucion Educativa N° 5080 “Sor
Ana de los Angeles” de la Direccién Regional del Callao-Pert — 20197

¢, Como se presenta la conducta de agresiéon verbal en estudiantes
de quinto afio de secundaria de la Institucion Educativa N° 5080 “Sor Ana
de los Angeles” de la Direccién Regional del Callao-Pert — 2019?

¢,Como se presenta la conducta de agresion fisica en estudiantes de
quinto ano de secundaria de la Institucién Educativa N° 5080 “Sor Ana
de los Angeles” de la Direccién Regional del Callao-Per - 20197

., Como se presenta la conducta de hostilidad en estudiantes de
quinto de secundaria de la Institucion Educativa N° 5080 “Sor Ana de los
Angeles” de la Direccién Regional del Callao-Pert - 2019?

¢,Como se presenta la conducta de ira en estudiantes de quinto de
secundaria de la Institucién Educativa N° 5080 “Sor Ana de los Angeles”
de la Direccion Regional del Callao-Peru - 20197

Objetivo general

Determinar cdmo se presenta la conducta de agresién en los
estudiantes del quinto afio de secundaria de la Institucion Educativa N°
5080 Sor Ana de los Angeles de la Direccién Regional del Callao-Pert,
2019

Objetivos especificos

Determinar el nivel de agresion segun sexo en los estudiantes de

quinto ano de secundaria de la Institucion Educativa N° 5080 “Sor Ana

15



1.5.

de los Angeles” de la Direccién Regional del Callao - Perd, 2019.

Determinar el nivel de la conducta de agresion verbal en los
estudiantes de quinto afo de secundaria de la Institucién Educativa N°
5080 “Sor Ana de los Angeles” de la Direccion Regional del Callao - Peru,
2019.

Determinar el nivel de la conducta de agresién fisica en los
estudiantes de quinto afo de secundaria de la Institucion Educativa N°
5080 “Sor Ana de los Angeles” de la Direccién Regional del Callao-Peru,
2019

Determinar el nivel de la conducta de hostilidad en los estudiantes de
quinto de secundaria de la Institucion Educativa N° 5080 “Sor Ana de los

Angeles” de la Direccidn Regional del Callao-Peru, 2019

Determinar el nivel de la conducta de ira en los estudiantes de quinto
de secundaria de la Institucién Educativa N° 5080 Sor Ana de los Angeles

de la Direccion Regional del Callao-Peru, 2019.

Justificacion de la investigacion

En la parte metodologica la presente investigacion utilizd un
instrumento psicométrico adaptado y validado en Lima con estudiantes
del nivel secundario de una escuela de Lima y que constituyeron la
poblacion en la investigacion de acuerdo a los estandares de validez y
confiabilidad. Sobre la recopilacion de datos, primero se basé en la
observacion empirica del comportamiento de los estudiantes de la
Institucion Educativa N° 5080 “Sor Ana de los Angeles” de la Region
Callao, donde se incrementd en los ultimos tiempos las manifestaciones
de indisciplina y lenguaje soez acompanado de hostilidad tanto en
varones como mujeres, reflejadas en discusiones acaloradas, empujones
y en peleas tanto en el interior como el exterior de la escuela; para luego
administrar el instrumento psicométrico. En tal sentido, conocer este
problema de manera especifica ayudoé a entender su magnitud, para
contribuir a la toma de decisiones y elaborar planes de mejora en la
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1.6.

convivencia estudiantil y a la practica de conductas positivas que

permitan el bienestar personal y social en los estudiantes.

Desde el punto de vista normativo, se tomd en cuenta el Decreto
Supremo (DS) N° 004-2018-MINEDU (MINEDU, 2018) y el Curriculo
Nacional de la Educacion (MINEDU, 2016) los cuales establecen los
lineamientos para una buena convivencia, libre de violencia en las
escuelas. Se entiende por convivencia a las interacciones sanas entre
los miembros de la comunidad educativa, en la cual se crea espacios de
respeto a los derechos de la persona en un ambiente de cordialidad.
Desde la propuesta del MINEDU (2016), con respecto al perfil del
egresado de Educacién Basica Regular en el Curriculo Nacional de
Educacién Basica Regular (CNEB) una de las caracteristicas a las que
se aspira es que los estudiantes al egresar de las Instituciones
Educativas se reconozcan como seres humanos valiosos, con capacidad
de tomar decisiones con autonomia y responsabilidad, reflejada en su
actuar en los diversos contextos en el que procura su bienestar y el de
los demas con relaciones interpersonales positivas basadas en el

reconocimiento de la persona con deberes y derechos.

Limitaciones de la investigacion

El estudio mostré dificultades en la revision de fuentes de
informacion, puesto que se presenta limitado acceso por los horarios de
atencién de las bibliotecas de las universidades del estado y también el
acceso restringido al uso de la biblioteca de universidades privadas.
Situacion que se superd con el uso de bibliotecas virtuales y plataformas
de revistas de investigacion. También resultd un poco dificil contactarnos

con las autoridades de la Institucion.

Educativa N° 5080 Sor Ana de los Angeles, para que nos permitieran
el recojo de informacién de la muestra en estudio; con respecto al
financiamiento y tiempo que implico la investigacién, se realizé a partir
del autofinanciamiento del investigador con la finalidad de ejecutar la
investigacion en el tiempo establecido y superar contratiempos como la

reprogramacion de actividades. Lo antes expuesto fue superado en la
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1.7.

medida de lo posible para realizar la presente investigacion de manera

adecuada.

Vialidad o factibilidad de la investigacion

El presente estudio conté con la informacién necesaria para su
desarrollo, dispuso de fuentes de informacién como: cuadernos de
incidencias utilizados por docentes y auxiliares, un cuaderno de
convivencia utilizado por el coordinador de Tutoria y Orientacion
Educativa. Ademas, se contd con la tecnologia, disponibilidad de tiempo
y el presupuesto requerido para realizar la investigacion. También cabe
mencionar que la investigacion permitié aportar informacion objetiva a
través de los resultados, para tomar las medidas adecuadas en la
Institucion Educativa y en otras Instituciones de similares caracteristicas;

por lo antes planteado se considero la viabilidad del presente estudio.
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CAPITULO Il

2. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

2.1.1. Antecedentes internacionales

Lopez, A. (2014). “Autoestima y conducta agresiva en jovenes”, de
Guatemala. La muestra del trabajo fue constituida por 80 jovenes entre
los 14 a 17 anos. La prueba estandarizada INAS-87 fue usada con la
finalidad de medir la agresividad y el test EAE de medicion de autoestima.
El estudio se abordd desde el tipo de investigacion descriptivo
correlacional, y fue aplicado el método de significacién de proporciones,
a un nivel de confianza de 95%, Z=1.96, Error tipico de proporciones p=p
— 100. Se hallo una mayor cantidad de adolescentes con conductas
agresivas y la agresividad no reflejaba influencia de la autoestima. Asi
mismo el 55%, de jévenes presentan de agresividad un alto nivel, en el
nivel medio el 39% y estan en 6% de nivel bajo; sobre autoestima, los
jévenes en un 4% estan en el nivel bajo, en el nivel muy alto un 60% vy

estan ubicados en el nivel alto el 36%.

Caza & Galarza (2014), en su investigacion titulada, “La autoestima y
la conducta agresiva en los estudiantes de los séptimos afos de
educacion basica” La muestra corresponde a 150 jovenes estudiantes de
una Institucion Educativa en Ecuador. Realizd la recoleccion de datos,
mediante el Inventario de Autoestima de Coopersmith y el Cuestionario
de Buss y Perry, en este estudio se encontro la existencia de una alta
correlacion entre las variables del estudio. Los resultados encontrados
del estudio hallaron que al tener menor autoestima ésta, esta

influenciando en la conducta agresiva del estudiantado.

De la Torre - Cruz, M.; Casanova, P. y Garcia, M. (2014) en el estudio
investigativo “Relaciones entre estilos Educativos Parentales y
Agresividad en adolescentes de 1°a 5°”. Se establecio la muestra de 371

estudiantes cuyas edades se encontraban entre 12 a 16 afos de edad,
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en dicha casa de estudio de Andalucia; los instrumentos de recoleccion
de datos utilizados fueron, la Escala de Afecto (EA) y el cuestionario de
agresividad de Buss y Perry (AQ). En esta investigacién se encontro la
existencia moderada de correlacion de las dos variables, en los

estudiantes.
2.1.2. Antecedentes nacionales

Hermoza (2017) realizé su investigacion “Abuso a las redes sociales
y agresividad en estudiantes de 5to de secundaria de Instituciones
Educativas Publicas del distrito de Magdalena del Mar, 2017”. En la
investigacion participaron 302 estudiantes entre 16 a 17 afos. Se
utilizaron instrumentos en el estudio de las variables el Test de Adiccion
a las Redes Sociales (TARS) y el Cuestionario de Agresividad (AQ). La
investigacion se realizd mediante el disefio no experimental. También se
encontro en los resultados una alta correlacion de las redes sociales y
agresividad. Se lleg6 a la conclusion que las mujeres eran mas agresivas
que los varones y son estos los que estan en mayores riesgos de ser

abusados en las redes sociales.

Remigio (2017) el trabajo titulado, “Adiccion a los videojuegos y
agresividad en adolescentes de dos instituciones educativas publicas del
distrito de Los Olivos, 2017”7, la muestra estuvo conformada por 350
estudiantes, se recolectaron los datos mediante el test de HAMM1ST
(Aquiles Mendoza) y el Cuestionario de Adiccion a las Redes Sociales
(Buss y Perry). Para la investigacion se utilizé el de disefio no
experimental. También es importante senalar el hallazgo de alta
correlacion entre las variables. Demostré la alta correlacién existente

entre la adiccion a los videojuegos y la agresividad de los estudiantes.

Martinez (2016), realizé el estudio titulado, “Agresividad y autoestima
en estudiantes de secundaria de instituciones educativas publicas del
distrito de San Juan de Lurigancho, 2016”. En su estudio participaron 301
estudiantes de 14 y 17 afos de edad. En la investigacion se aplico el
disefio de tipo no experimental de tipo descriptiva correlacional. Para
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medir las variables fueron utilizados los instrumentos; la Escala
Agresividad de Buss y Perry (AQ) y la Escala de Autoestima de
Coopersmith. En los resultados de este estudio no se hall6 se la relacion

entre ambas variables del estudio.

Gutiérrez (2016), en la investigacion titulada “Agresividad y estilos de
afrontamiento en la Institucion Educativa Nacional “Daniel Alcides
Carrion” de la provincia de Chimbote, 125 estudiantes conformaron la
muestra en edades de 12 y 18. El tipo de disefio no experimental y
método correlacional. Para la recoleccion de datos se usaron; la Escala
de afrontamiento para adolescentes (ACS) y el Cuestionario de
Agresividad de Buss y Perry (AQ). Se hall6 un alto porcentaje de nivel de
agresividad correspondiente al 32.8%. En la dimension referida a la
agresion fisica se encontré el nivel alto de 34.4%, en la agresién tipo
verbal agresion tipo verbal es 31.2% con porcentaje bajo, en ira es de
29.6% situandose en un nivel elevado y la hostilidad tiene un 31.2%. nivel

medio.

Quijano & Rios (2015) en el estudio titulado “Agresividad en
educacion secundaria de una institucion nacional, La Victoria, Chiclayo —
2014”, se establecié la muestra de 225 estudiantes, distribuida en 76
mujeres y 73 hombres desde el primero de secundaria hasta el quinto
ano de estudio de una I.E. del distrito de La Victoria. Empleando como
instrumento de recoleccion de datos el cuestionario de Agresion (AQ) de
Buss y Perry. El disefio usado en la investigacion fue no experimental.
Los hallazgos encontrados de los resultados fue la existencia de relacién
altamente significativa directa; y se concluyé con la existencia de

adolescentes con un nivel de agresividad moderado.
2.1.3. Antecedentes Regionales

Barrionuevo (2016) en la investigacion, cuyo proposito fue establecer
la relacion entre el Clima Social Familiar y la Conducta Agresiva en
estudiantes de tercero, cuarto y quinto de secundaria de dos Instituciones
publicas del Cercado del Callao. El tipo descriptivo correlacional fue
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utilizado en esta investigacion, 277 estudiantes conformaron la muestra;
se utilizaron Escala del Clima Social Familiar de Rudolf Moos vy el
Cuestionario de Agresién de Buss y Perry como instrumentos de
medicidn. Los resultados arrojaron una relacion inversa entre el Clima
Social Familiar y la Conducta Agresiva. También hallé la correlacion entre
las dimensiones del Clima Social Familiar y la Conducta Agresiva. Las
dimensiones relaciones, desarrollo y estabilidad tienen relacion inversa
con la conducta agresiva. El nivel en el que se encuentran los
estudiantes, es el nivel medio; en lo que se refiere al clima social familiar,
la mayoria del alumnado presenta un nivel bajo. Se concluyé que un
clima familiar desfavorable, produce mayor comportamiento agresivo en

los adolescentes.

Ponte (2010) “Violencia Escolar entre alumnas de primero de
secundaria de una Institucion Educativa del Callao”. Cuyo objetivo fue
describir e identificar la violencia escolar de las estudiantes del Primer
Grado de Secundaria de una |. E. del Callao. El tipo de investigacion
descriptivo fue utilizado en este estudio. La muestra la conformaron 147
estudiantes mujeres. El Test de Acoso y Violencia Escolar de Ofate y
Pifiuel fue utilizado para medir la variable correspondiente a violencia
escolar. La validez fue comprobada mediante el juicio de expertos,
arrojando el nivel de confiabilidad de 0.93. Fueron analizadas cuatro
dimensiones de la variable: exclusion social, intimidacion, hostigamiento,
agresion, y encontro la prevalencia del porcentaje de la intimidacion como
agresividad. Se concluyo la existencia de un alto nivel significativo de

violencia escolar.

2.2. Bases teodricas

2.2.1. Adolescencia

Para Papalia, Wendkos y Duskin (2005) la adolescencia es concebida
como una etapa del desarrollo del ser humano, la cual inicia
aproximadamente a los 11 afios y concluye en los 20 afios. Periodo
evolutivo de cambios drasticos en los aspectos: biolégicos, psicolégicos

y sociales.
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La Organizacién Mundial de la Salud (OMS), la adolescencia es etapa
de crecimiento y desarrollo de los 11 y 19 afios de edad del ser humano
antecedida por la nifiez y seguida por la juventud. No se debe realizar
generalizacion de inicio y fin de esta etapa, porque cada persona es unica
y recibe la influencia del entorno familiar, sociocultural en el que se
desarrolla.

En la adolescencia ocurren cambios bio-fisiolégicos, como la
menarquia en las mujeres, las primeras poluciones en los varones. Los
cambios biologicos producidos en los cuerpos del adolescente, son
aceptados con alegria, con naturalidad en algunos casos y otros con
temores. También la etapa de la adolescencia se va presentando
estadios con sus propias caracteristicas.

Papalia, et al. (2005) para los autores la adolescencia tiene tres etapas:
Adolescencia Temprana.

Comprendida aproximadamente de 10 a 13 afios de edad; es el inicio
de la pubertad, la cual esta acompanada por los cambios fisioldgicos y
corporales.

Adolescencia Media.

Se da entre 14 a 16 anos de edad; periodo caracterizado por buscar
la libertad e independencia como consecuencia del desarrollo cognitivo y
afectivo unidos a todos los procesos de maduracion.

Adolescencia Tardia.

Va desde los 17 a 19 afnos de edad; en este periodo la persona va
asentando la madurez, calma y tranquilidad como consecuencia de la
madurez que le permite analizar entre sus potencialidades y las
limitaciones con las que se encuentra para ingresar a la vida de adulta.

2.2.1.1. Cambios durante la adolescencia

Conocer los cambios de la adolescencia es prioritario para la
comprensién del comportamiento. (Papalia.2005).
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Es importante conocer y describir los cambios que se desarrollan en
la etapa de la adolescencia para poder comprender ciertas conductas.
(Papalia, 2005, p.430).

En lo fisico: el cambio del cuerpo desde la individualidad, para
algunos se presenta de forma prematura y en otros pueden demorar; esta
caracterizado por los cambios del cuerpo, en especial las caracteristicas

sexuales secundarias.

En lo psicoldgico: se manifiestan cambios en los procesos cognitivos
y en el comportamiento, aparece la preocupacion por el cuerpo, el arreglo
personal; el proceso de madurez los lleva ser cambiantes, por ejemplo,

hoy les parece algo increible y mafiana se pueden sentir desanimados.

En lo emocional: el torrente de emociones que experimenta a diario y
la busqueda de su propia autenticidad lo puede llevar a experimentar
desestabilidad que puede ser traducida en codlera, tristeza, angustia y

alegria.

En lo social: los adolescentes en su mayoria buscan el
reconocimiento social, pertenecer a un grupo para sentirse seguros.
También reciben la influencia de las conductas positivas o negativas de

los que los rodean.
2.2.1.2. La educacién y su relaciéon con los estudiantes

El Ministerio de Educacion - MINEDU (2016) considera, educar como
un proceso de acompaniamiento al estudiante. El docente debe tomar en
cuenta el desarrollo de los procesos cognitivo, socioculturales, afectivos
y comportamentales para el desarrollo integral del educando,

orientandolo al uso maximo de sus potencialidades.

El Curriculo Nacional, establece 29 competencias a ser trabajadas en
la Educacion Basica Regular, entre ellas esta: Construye su identidad,
enmarcada en el logro de la valia personal; el valor de su cuerpo, ser
consciente en la forma de la sentir y expresar las emociones,

sentimientos; del propio pensamiento, del reconocimiento de su historia
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personal, social y su interaccion en el entorno socio — cultural y ambiental
en el que se desarrolla; asi mismo en el respeto por las semejanzas y

diferencias con sus pares.
2.2.1.3. Agresividad en la adolescencia

Segun Echeburua y Corral (2009) sostiene que el ser humano en la
etapa de la adolescencia es en donde se encuentra con mayores riesgos
que pueden desencadenar inconductas, entre ellas estan las redes
sociales. Los adolescentes en su mayoria son sometidos a presion de
grupo, algunos acceden a estas como busqueda de la aceptacion,
identidad y pertenencia a un grupo; por otra parte cuando un adolescente
se siente solo aislado, las redes sociales se convierten en la
oportunidad de respuestas instantaneas, atractivas mediante las cuales
se sienten mas comodos para expresar detras de un computador sus
deseos, manifestando sus emociones sin ser juzgado e incluso puede
crear una identidad falsa, tener muchos amigos a quienes nunca han

visto. Podrian estar expuestos multiples peligros.

La agresion puede manifestarse de modo fisico directo, mediante la
expresion oral, gestual, o a través del uso de las redes sociales. Estos
comportamientos pueden ser observados en el contexto escolar de modo
enfatico en estudiantes del nivel secundario, quienes buscan emociones
nuevas mediante la tecnologia. la cual es usada para esconder la
intolerancia a los estimulos desagradables que pueden surgir en una
conversacion directa frente a frente. EI mal uso de las redes sociales se
convierte en un medio para agredir a los comparieros, es una forma de

violencia que se esta viviendo hoy en dia.
2.2.1.4. Agresividad y violencia

Se considerada violencia segun Nufiez y Catillo (2014), a las
acciones para realizar el sometimiento a través de la fuerza a otro

persona o grupo de personas. El agresor puede actuar solo o en grupo.

La OMS (2016) define la violencia como el acto de usar el poder o la
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fuerza de manera intencionada para someter a una comunidad, a un
grupo de personas o también a un individuo y que esta accion trae
consecuencias expresadas en dafos fisicos, psicolégicos, muerte,
abandono. El uso de la violencia para salirse con la suya incluye el

producir algun daio.

De lo expresado, el acto de violencia lleva al abusador a someter a la
otra persona u obligar a realizar una accién desagradable. La violencia
en las escuelas se da en forma individual o grupal rompiendo las normas

de convivencia, sobrepasando todo limite.

Empezando por la definicion de agresividad; desde la Real Academia
Espafiola (2014); se puede decir que es una conducta en la que el ser
humano actua sin respeto, lastima, provoca, ofende a los demas sin

tomar en cuenta el derecho del otro.

La agresividad es definida por Munoz (2000) como la reaccion
orientada, dirigida para poder actuar en defensa o poder encarar a

alguien o alguna situacion frente a la agresion.

De acuerdo con lo planteado, la agresividad es la reaccién de la
persona para defenderse cuando se sientes en peligro. También se

manifiesta como accion de dafiar a personas o destruir objetos.

Pifiuel y Ofate (2005) en la realizacion de su estudio indica la
agresividad, se da en la expresién de maltratos con acciones que llevan
al hostigamiento, sea de forma fisica, de manera verbal y/o psicolégica
de forma constante ocasionando en la victima temor, por este motivo no

delata a su agresor.
2.2.2. Enfoques Tedricos de la agresividad

La agresividad es un tema dificil de abordar debido a la complejidad
que encierra, esto se puede evidenciar a través de diferentes teorias que

buscan darle explicacion.
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2.2.2.1. Teoria biologicista

Interpreta la agresividad como un proceso de seleccion natural del
comportamiento animal o humano, el cual tiene un caracter funcional de
adaptaciones filogenéticas con base fisiologica de acuerdo a las especies
en proceso de evolucion. Las formas de conductas agresivas se pueden
manifestar como: defensa, predatoria, irritable, territorial, maternal, fuga

e instrumental.

Estos investigadores asumen la conducta agresiva del ser humano
como herencia biologica de la especie. La explicacion se sustenta en los
elementos denominados “interiores” y constitutivos de la persona.
Sanmartin (2012).

Desde una mirada etiolégica Lorenz (1971) sefala la agresion [...]
tiene el papel de conservar la especie [...]. En el proceso de construir
civilizacion nos lleva a vivir en comunidad cumpliendo normas de
convivencia, y aflora la agresién cuando no se llega a tomar acuerdos o
existen intereses opuestos, dando paso a conflictos expresados en
grescas, peleas. La agresion es la herencia de nuestros ancestros, un
componente innato que se modifica con autocontrol a través del

aprendizaje.

El comportamiento agresivo forma parte del proceso de seleccion
natural en la evolucion de las especies. La agresion humana se considera
como un impulso primario; sin embargo, el hombre habria superado su
escala evolutiva con la trasformacién, neutralizacién, canalizacion de la

energia agresiva.

Desde la mirada neuroquimica, la agresidbn se relaciona con
diferentes neurotransmisores, siendo el mas destacado la serotonina

cuyos bajos niveles de concentracion parece ser la base de agresividad.

Carrasco & Gonzalez (2004) Ademas de la Serotonina, la dopamina,
Adrenalina, el GABA, el Acetilcolina, parecen incrementar la agresion

predatoria como la afectiva.
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Desde el punto de vista neuroendocrino, hormonas esteroideas, en
especial la testosterona, tienen un papel en la agresion de las diferentes

especies. Se manifiesta en la reproduccion y el apareamiento.

Desde la neurobiologia, en la amigdala se producen conductas de
agresion, y el hipotdlamo, regular las funciones de las sustancias
relacionadas con la agresion asi, la region lateral se relaciona con la
(lucha), la regién medial relacionada al (miedo) y la zona dorsal con la

fuga.
2.2.2.2. Teoria del aprendizaje social.

Bandura (1975) La sociedad rechaza la conducta agresiva por causar
a sus miembros dafio psicolégico o fisico. La agresividad adquirida por
experiencia directa, modelamiento. La complejidad de conocer la
ocurrencia y el aprendizaje radica en la diversidad de modelos que
influyen en el individuo. Ademas, los modelos podrian estar en la familia,
en la escuela, en las personas con quienes se relacionan las personas,

en los medios de comunicacion e internet.

Asimismo, existe una diferencia en el aprendizaje por imitacion y el
aprendizaje observacional, y es que no solo significa repetir la conducta
del otro, sino que el individuo la observa, la aprender para luego lograr

un objetivo similar (Bandura, 1969).
2.2.2.3. Teoria de la coercion de Patterson:

Patterson (1982) en su modelo senala: “En la familia se dan
refuerzos positivos o0 negativos a hechos o conductas, los refuerzos se

producen en escalada.

La escalada se da en los intercambios entre el nifio y su cuidador,
cuando cada uno de ellos intenta impedir o contener el deseo del otro. La
escalada es reforzada positiva o negativamente; la escalada inicia ante
un comportamiento disruptivo. Ante esta situacion el cuidador da una
respuesta coercitiva. La respuesta del nifio es responder agresivamente,

el cuidador responde con mayor coercion, y el nifio responde con mayor
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agresividad. Cuando la conducta coercitiva del cuidador baja su
intensidad y sede ante los deseos del nifio; entonces el cuidador refuerza
la conducta agresiva del nifio para conseguir hacer su voluntad. Cuando
la trampa, escalada nifio - cuidador, ambos son reforzados
negativamente; el cuidador accede a los deseos del pequeiio y termina
la escalada de conducta aversiva. Nifio y adulto, se reforzaron de forma

negativa.
2.2.2.4. Teoria de la conducta agresiva de Olweus

Olweus (1980) considera que pudiera ocurrir la agresividad por dos
vias: la primera se relaciona con el temperamento dificil del nifio y la
segunda se debe al rechazo de la madre. Cuando el nifio es dificil de
controlar por su impetu, dinamismo, y la madre se vuelve permisiva, se
rinde frente a las exigencias o peticiones del nifio. Entonces lo mas
probable, es que el nifio reaccione con agresividad ante la menor
frustracion. Ademas, existen casos en la que las madres
independientemente del temperamento del nifio, muestran rechazo,
traducido en autoritarismo o disciplina severa, lo que aumenta también la

probabilidad de formar a un nifio agresivo.

Segun esta teoria la agresividad surge por el temperamento dificil del
nifio, o por madres con actitudes negativas de rechazo, desinteresadas,
frias, incapaces de mantener normas claras hacia el nifio, con disciplina
autoritaria. Estos nifios tienen una alta probabilidad de ser agresivos en

la adolescencia.
2.2.2.5. Teoria de la frustracién — agresion:

Dollar y Miller (1939), para los autores la agresion tiene su causa en
la frustracion. La frustracion es definida como una emocion producida
cuando ocurre algo que impide el logro de un objetivo o las dificultades
que se presentan para su obtencion.

La frustracion surge por situaciones reales o imaginarias y trae
consigo la agresion segun los autores; sin embargo, también es
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importante sefalar que es una teoria radical porque la frustracién no solo
trae agresion. También puede provocar desmotivacion, tristeza, etc.

La frustracion mal manejada por los estudiantes adolescentes puedes
desencadenar estados emocionales que los conduce a arremeter en
contra de otra persona para descargar, célera, ya sea lastimado a otra
persona a dafiando o destruyendo los bines de la escuela o el barrio.
También la frustracion se puede producir en los acontecimientos diarios,
por ejemplo, un estudiante que no es aceptado por sus companeros para
participar del partido de futbol que determinara al campedn de la
Institucion Educativa o aquel estudiante que olvido llevar a la escuela un
trabajo porque salié a prisa de casa y el profesor le coloca una nota
desaprobatoria; el estudiante lejos de sentir ira podria sentir desgano.

2.2.2.6. La Agresividad segun Buss y Perry.

Buss (1989), concibe la agresividad como un factor comportamental
generado en la predisposicidon de la persona a reaccionar en situaciones
adversas que la cataloga de problematica. Tomando en cuenta lo
expuesto, la agresividad es expresada de manera verbal o fisico, la cual

es experimentada segun los rasgos de la personalidad del individuo.

En algunas familias los problemas los abordan desde la agresividad,
entonces los nifios consideran el uso de la fuerza como la mejor forma
para lograr sus objetivos y al comprobar que esto funciona para
convencer o controlar al otro, entonces empiezan a utilizar la agresividad

sin importar el dafio que puedan causar.

Entonces en algunas personas la agresividad se manifiesta como
reaccion habitual en la vida diaria convirtiéndose en un estilo vida;
expresada, casi de forma persistente en diferentes contextos en el que
actua el agresor. Esta forma de interactuar, se observa de manera
individual, y de forma colectiva. Siendo entendida y utilizada como una

manera de responder, hacer frente a lo que perciben como amenaza.
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2.2.3. Causas de la agresividad.

Después de revisar los fundamentos tedricos de la agresividad,
podemos afirmar que existen diferentes factores multicausales que
originan la agresividad, pudiendo tener su raiz en el factor familiar, social,

cultural, genético, bioldgico e individual.
2.2.4. Caracteristicas de la agresividad:
Juarez, Garcia y Tovar (2002) Una persona con agresividad se
caracteriza porque:
Impone su opinion.
No se hace responsable del problema y culpa a otro.
Grita.
Amenaza.
Se muestra irritado.
Muestra resentimiento.
Provoca pleitos.
Rompe las reglas sociales, es desobediente, desafiante.
Destruye o dana cosas materiales.
Relaciones sociales pobres.

Discute en familia, la escuela y en su entorno cercano.

2.2.5. Manifestaciones de la agresividad
En la conducta agresiva, se da en los aspectos: social, cognitivo,
fisico, emocional.
Nivel fisico: se muestran a nivel corporal; golpes, danar o destruir

cosas.

Nivel emocional: se manifiesta en forma de colera, rabia,

resentimiento,
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Nivel cognitivo: se pueden experimentar pensamientos irracionales,

creencias negativas, imaginacion destructiva.

Nivel social: es la manifestacion de la agresividad se da de manera
concreta en los diferentes escenarios sociales ya sea entre dos personas
0 en grupo. Puede surgir por el disgusto, sometimiento, amenazas,

combate, entre otros.
2.2.6. Consecuencias de la agresividad

Mosby (1994) citado por el Ministerio de Salud (2017) expresa que

existen dos tipos de consecuencias para la agresividad:

Agresioén Constructiva: es una respuesta de reafirmacion orientada
a la proteccion cuando se percibe una situacién amenazadora orientada

a la preservacion.

Agresion Destructiva: es wuna respuesta innecesaria para

autoprotegerse o conservacion de la integridad.

2.2.7. Dimensiones de la agresividad
Buss y Perry (1989) plantean cuatro dimensiones de la agresividad:
Agresividad fisica.

Se muestra mediante los ataques dirigidos directamente a la otra
persona agredida, pudiendo producir dafos fisicos desde leves a graves
en cualquier parte del cuerpo. Los dafios pueden ser producidos por la
violencia a través de pufetes, empujones, manotazo, patadas, entre
otros o también mediante el uso de arma blanca o armas de fuego. En
los adolescentes se observa que se empujan, sacan la silla para que el
companero al momento de sentarse se caiga, se bajan el buzo unos a

otros, acciones que son tomadas como bromas o algo normal.
Agresividad verbal.

Se da a través de calificativos ofensivos, lenguaje vulgar, tono de voz
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amenazante acompanado de gritos, insultos, criticas destructivas
orientadas a descalificar y afectar la autoestima, la dignidad del ser
humano. Los adolescentes justifican estas actitudes como juegos, como

algo normal.
Ira.

Es manifestacion consecuente en un conjunto de emociones que se
van guardando o conteniendo, iniciando su aparicion a través de la

sensacion de sentirse irritado y con el tiempo se puede llegar a estallar.

Esta emocion si se mantiene en nuestro estado de animo de manera
irracional puede llegar a alterar nuestros pensamientos, creandose una
percepcion negativa en la relacion con las otras personas debido a las

actuaciones manifiestas.
Hostilidad.

Es mostrada mediante actos provocadores malintencionados que
buscan incomodar para provocar la reacciéon de la otra persona con
frases de ironia, carcajadas, burlas, o contacto fisico mal intencionado.
Cuando surge la hostilidad puede traer consigo el enfrentamiento de
persona a persona o de grupo a grupo. Estan mas expuestos a este tipo

de conductas agresivas las personas con caracteristicas de timidez.

En un ambiente en donde predomina la tension y se produce la
hostilidad, se crea la desconfianza entre los demas miembros del grupo
gue no comparten estas acciones y en algunos casos optan por alejarse

al sentir que estan viviendo en ambiente de tensién similar a una batalla.
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2.3. Definiciones conceptuales

Agresion:

Buss y Perry (1989) la agresion es el conjunto de conductas
manifestadas como respuesta que proporciona estimulos dafinos a otros
organismos, es parte de la personalidad del individuo y la descarga de
estimulos daininos, se manifiestan como formas de afrontar situaciones
de estrés o respuestas continuas de malos tratos que se convierten en
habitos. La agresividad tiene como componente la actitud manifestada
en la tendencia del individuo y la componente motriz referida al
comportamiento el cual se puede manifestar de forma fisica, verbal,

activo, inactivo, de forma indirecta o directa.
Agresion Escolar:

Olweus (2004) esta forma de violencia escolar se refiere a situaciones
cuando “un estudiante es victima o esta expuesto de manera repetitiva y
por un tiempo, a reacciones negativas de parte de otro o un grupo de

estudiantes.
2.3.1. Definicion operacional de la conducta de agresion

La variable cuya medicion se dio a través de los puntajes que se
obtuvieron en el Cuestionario de Agresividad de Buss y Perry, en el cual
se evalua la agresividad por medio de cuatro componentes constituidos
en las categorias: muy bajo (29 a 54), bajo (55 a 57), medio (58 a 60),
alto (61 a 67) y muy alto (68 a 145).

items e indicadores:

Agresividad Verbal: manifestada a través de amenazas, insultos, frases
ofensivas, calificativos negativos, burlas, sobrenombres, sarcasmo,

consta cinco items (2, 6, 10, 14 y 18).

Agresividad Fisica: manifestada en ataques directos mediante pufietes,
patadas, bofetadas, y manotazos; la conforman nueve items
(1,5,9,13,17,21,24,27 y 29).
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Hostilidad: tiene manifestacion en la molestia, expresada en el disgusto
que siente y tiene ocho items (4,8,12,16,20,23,26 y 28).

Ira: tiene manifestacidn en las sensaciones de irritabilidad, disgusto y son

el inicio para desencadenar la furia, y esta formado por siete items (3,
7,11,15,19,22 y 25)

2.4. Hipétesis.

2.4.1. Hipétesis general.

Hi:

Ho:

Los estudiantes de quinto afio de secundaria de la Institucidon
Educativa N° 5080 Sor Ana de los Angeles — Regién Callao - Peru,

2019, presentan nivel alto de conducta de agresion.

Los estudiantes de quinto afo de secundaria de la Institucion
Educativa N° 5080 Sor Ana de los Angeles — Regién Callao - Peru,

2019, no presentan nivel alto de conducta de agresion.

2.4.2. Hipotesis especificas

H: Los estudiantes varones de quinto afo de secundaria de la Institucion

Hi:

Ho:

Hi:

Educativa N° 5080 Sor Ana de los Angeles — Regién Callao - Peru,
2019, presentan un nivel alto de conducta de agresion, a diferencia

de las mujeres.

Los estudiantes de quinto afio de secundaria de la Institucidon
Educativa N° 5080 Sor Ana de los Angeles — Regién Callao - Peru,
2019, presentan un nivel alto de conducta de agresién en la

dimension verbal.

Los estudiantes de quinto afo de secundaria de la Institucion
Educativa N° 5080 Sor Ana de los Angeles — Regién Callao - Peru,
2019, no presentan un nivel alto de conducta de agresién en la

dimension verbal.

Los estudiantes de quinto afio de secundaria de la Institucidon

Educativa N° 5080 Sor Ana de los Angeles — Regién Callao - Peru,
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2019, presentan un nivel alto de conducta de agresién en la

dimension fisica.

Ho: Los estudiantes de quinto afo de secundaria de la Institucion
Educativa N° 5080 Sor Ana de los Angeles — Regién Callao - Per,
2019, no presentan un nivel alto de conducta de agresion en la

dimension fisica.

Hi: Los estudiantes de quinto afo de secundaria de la Institucion
Educativa N° 5080 Sor Ana de los Angeles — Regién Callao - Per,
2019, presentan un nivel alto de conducta de agresion en la

dimension hostilidad.

Ho: Los estudiantes de quinto afo de secundaria de la Institucion
Educativa N° 5080 Sor Ana de los Angeles — Regién Callao - Per,
2019, no presentan nivel alto de conducta de agresion en la

dimension hostilidad.

Hi: Los estudiantes de quinto afo de secundaria de la Institucion
Educativa N° 5080 Sor Ana de los Angeles — Regién Callao - Per,
2019, presentan nivel alto de conducta de agresion en la dimensidn

ira.

Ho: Los estudiantes de quinto afio de secundaria de la Institucion
Educativa N° 5080 Sor Ana de los Angeles — Regién Callao - Per,
2019, no presentan nivel alto de conducta de agresion en la
dimensidn ira.
2.5. Variable
2.5.1. Agresion

Buss y Perry (1989) la define como “La respuesta que proporciona

estimulos dafinos a otros organismos”.
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2.6. Operacionalizacién de la variable

Tabla 1.
Operacionalizacion de variable
Variable D|mer;3|one items Escala Niveles
Verbal 2,6,10,14y 18
Muy Baja (<12)
o Fisica 1,5,9,13,17,21,24,27 y 29 Bajo (12 - <15)
onducta '
Ordinal Normal (15 - <20)
de Hostilidad 4,8,12,16,20,23,26 y 28
agresion Alta (20 - <23)
Muy Alta (>23)
Ira 3,7,11,15,19,22 y 25
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CAPITULO llI

3. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. Tipo de investigacion

Es de tipo basica; por lo cual busca incorporar nuevos conocimientos
en el campo de la investigacion para contribuir con enriquecer el
conocimiento cientifico y a la vez se constituye en cimiento para la

investigacion de tipo aplicada. (Hernandez et. al, 2014).
3.1.1. Enfoque de la investigacion

En esta investigaciéon se utilizd el enfoque cuantitativo, porque

supone procesamientos estadisticos de procesamiento de datos.
3.1.2. Nivel de investigacién

En cuanto al nivel de la investigacion, se encuentra dentro de los
estudios exploratorios, por lo que sus resultados constituyen una vision
aproximada del tema y establecer referencias para posteriores

investigaciones (Sanchez y Reyes, 2015).
3.1.3. Diserio de Investigacion.

El presente estudio se enmarca en el disefio no experimental, es
realizado sin que exista la manipulacién deliberada de las variables. El
estudio corresponde al disefio descriptivo simple, al buscar recoger
informacion de una situacion determinada previamente, en la no se da la

administracion o control de un tratamiento (Sanchez y Reyes, 2015).
3.1.4. Método de investigacion.

El método es descriptivo, se caracterizé por el intento de no intervenir
o realizar aleatorizacion del fenomeno objeto de estudio, sino registrar el
fendmeno tal y como se presenta en un contexto. La descripcion obtuvo
datos sobre una realidad, sin otra intencién que la de referir como ocurre,

como funciona y qué resultados aparecen. Los estudios descriptivos
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estan orientados a conocer la realidad tal cual se presenta en un espacio-
temporal dado. Se da al responder ;Cémo es o cdmo se presenta el
fenomeno X? ¢ Cuales son las caracteristicas del fendbmeno X? (Sanchez,
H.y Reyes, C., 2015).

3.2. Poblacién y muestra

3.2.1. Poblacién

La poblacion estuvo constituida por todos los estudiantes del quinto
ano de educacion secundaria, siendo un total de 274, distribuidos en 10
secciones de la Institucion Educativa N° 5080 Sor Ana de los Angeles —

Region Callao, matriculados en el afio lectivo 2019.
3.2.2. Muestra.

La muestra en la presente investigacion fue de tipo censal porque
incluye a toda poblacion (274 estudiantes) dado que es una poblacion
relativamente pequefa y es posible trabajar con todos para una mayor

rigurosidad de los resultados.

Tabla 2.
Distribucién de la muestra segun edad y secciones

Ano S5A 5B 5C 5D SE 5F 5G S5H 51 5J

EDAD H M H M H M H M H M H M H M H M H M H M

16 9 14 8 15 10 12 9 11 11 14 16 11 9 10 12 13 9 10 12 10

17 3 1 1 2 3 2 4 3 2 - - - 3 5 2 5 4 7

18 - 1 - ...

Total 27 27 27 27 27 27 27 27 29 29
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3.3. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos
3.3.1. Para recoleccion de datos
Se utilizo la técnica de la encuesta, como la mas pertinente para el
recojo de la informacion. Fue aplicada a través de procedimientos
previamente planificados, permitiendo obtener informacién suministrada

por los sujetos de la muestra, para dar respuestas a las preguntas

planteadas en la investigacion.

El instrumento para la recoleccion de datos fue un cuestionario de

agresion, segun el detalle siguiente:

Ficha técnica

Adaptacion Psicométrica del Cuestionario de Agresion (Buss y Perry
1992)

Nombre: Agression Questionaire (AQ)

Autor: Arnold Buss y Perry (1992)

Ano: Adaptado al Peru por Matalinares Maria (2012)
Administracion: Individual o Colectivo

Ambito de aplicacién: Adolescentes (11 — 20) y Adultos
Duracion: 20 minutos aproximadamente

Finalidad: medir el nivel de agresividad del sujeto
Materiales: Cuestionario de 29 items

Dimensiones: Agresion fisica, agresion verbal, ira y hostilidad

Descripcion del instrumento:

Agresion fisica: es manifestada en forma directa mediante el ataque a
una o varias personas a través de (manotazos, patadas, bofetadas,
pufietes, entre otras formas de agresion mediante el uso del cuerpo, la
fuerza o haciendo uso de otros elementos para lesionar o dafar a la

persona.
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Agresividad verbal: se da a través de calificativos ofensivos, lenguaje
vulgar, tono de voz amenazante acompanado de gritos, insultos, criticas
destructivas orientadas a descalificar y afectar la autoestima y dignidad

del ser humano.

Ira: esta manifestada en un conjunto de emociones que se van
guardando o conteniendo, iniciando su aparicion a través de la sensacion

de sentirse irritado y con el tiempo se puede llegar el estallido de ira.

Esta emocion si llega a someter nuestro estado de animo de manera
irracional puede llegar a alterar nuestros pensamientos, creandose una
percepcion negativa de los demas hacia nosotros debido a nuestra

reaccion en la forma de actuar.

Hostilidad: La hostilidad se expresa en amenaza, denigracion, abuso;
creando un ambiente en donde predomina la tension y se produce
desconfianza en los demas, quienes en algunos casos optan por alejarse
para evitar cualquier eventualidad.

Aspectos psicométricos
Validez

La validez de contenido en el cuestionario obtuvo el resultado en el
coeficiente V de Aiken de 0.80 para cada item y dimensién, con esto se

confirma que el instrumento es valido.
Confiabilidad

La confiabilidad del cuestionario se realizé mediante la aplicacion del
coeficiente Alfa de Cronbach; arrojando el resultado de 0.85 de la

confiabilidad.
3.3.2. Para la presentacion de los datos
3.3.2.1. Técnica para el procesamiento y analisis de la informacién

Luego de la aplicacion del instrumento de recoleccion de datos, se

verificO que todos los items estén resueltos, posteriormente se
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organizaron segun las secciones para elaborar la matriz e ingresar los
datos al programa estadistico SPSS V.24. Mediante el cual se procedio

al proceso y analisis de la informacion.

El analisis de datos fue realizado en base al método cuantitativo,

trabajandose con la estadistica descriptiva por la naturaleza del estudio.

Asi mismos también se hizo uso de la prueba de Kolmogorov -

Smirnov para establecer el tipo de distribucion de la muestra.

Se obtuvieron tablas de frecuencia para establecer los niveles de la
conducta de agresion en los estudiantes, utilizando la técnica porcentual
para la presentacion de tablas de frecuencias, segun el estandar de la

Asociacion Americana de Psicologia.
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CAPITULO IV

4. RESULTADOS

4.1. Presentacion de datos

Los resultados que se presentan sobre la conducta de agresion en
escolares, es producto de un sistematico levantamiento de informacién
de aula por aula y un minucioso analisis de datos en una poblacion de
274 estudiantes de 5to afo de secundaria de la IE. N° 5080 Sor Ana de
los Angeles de la Direccién Regional del Callao, de los cuales 135 fueron

varones y 139 mujeres.

En primer lugar, se realizd la prueba de normalidad Kolmogorov-
Smirnov, como se observa en la Tabla 04, donde se tuvo p<0.05, lo que
significa que la distribucion de la poblacién no es normal, por lo que se

usaron estadisticos no paramétricos.

Tabla 3.
Prueba de normalidad para la variable agresion

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig.

Agresion 0.054 274 0.001

Nota: Correccion de significacion de Lilliefors

En relaciéon al objetivo general propuesto en la investigacion, en
coherencia con la hipétesis formulada: Los estudiantes de quinto afio de
secundaria de la Institucién Educativa N° 5080 Sor Ana de los Angeles —
Region Callao - Peru, 2019, presentan un nivel alto de conducta de
agresion, se obtuvo que el 38.6%, de ellos, presentan un nivel alto, el
28.1%, presentan un nivel medio, el 16.2%, un nivel muy alto, el 12.4%
un nivel bajo y el 4.7%, presentan nivel muy bajo, tal como se puede

observar en la Tabla 4. Por tanto, se acepta la hipdtesis general.
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Tabla 4.
Niveles de conducta de agresion de estudiantes de quinto afio de secundaria
de la Institucién Educativa N° 5080 Sor Ana de los Angeles

Niveles Frecuencia Porcentaje
Muy bajo 13 4.7%
Bajo 34 12.4%
Medio 77 28,1%
Alto 106 38,6%
Muy Alto 44 16,2%
TOTAL 274 100%

Nota: Resultados de la aplicacion del Cuestionario de Agresién de Buss y Perry

En cuanto a los objetivos especificos propuestos, en coherencia también
con la hipétesis formulada: Los estudiantes varones de quinto afo de
secundaria de la Institucién Educativa N° 5080 Sor Ana de los Angeles —
Region Callao - Peru, 2019, presentan un nivel alto de conducta de agresion,
a diferencia de las mujeres. En la Tabla 5, se observa que en el género
masculino predomina el nivel alto con un 43%, mientras que en el género

femenino predomina el nivel alto con un 34%.

Figura 1.
Niveles de conducta de agresion de estudiantes de 5° grado — I.E. N° 5080
“Sor Ana de los Angeles”

Estudiantes de 5° grado — I.E. N° 5080 “Sor Ana de los Angeles"

38.60%
40.00%
35.00% 28.10%
30.00% ‘-
25.00%
20.00% 12.40%
15.00%
10.00%
5.00%
0.00%

Porcentajes

Niveles de agresion
B Muy bajo  ® Bajo Medio Alto B Muy alto
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Tabla 5.
Niveles de conducta de agresion segun género de estudiantes de quinto afio
de secundaria de la Institucién Educativa N° 5080 Sor Ana de los Angeles

Sexo E . Porcentaje
recuencia

Muy Bajo 12 9%
Bajo 17 12%
Masculino Medio 27 20%
(n=135) Alto 58 43%
Muy Alto 21 16%
Muy Bajo 16 12%
Femenino Bajo 21 15%
(n=139) Medio 27 19%
Alto 47 34%
Muy Alto 28 20%

Nota: Resultados de la aplicacion del Cuestionario de Agresién de Buss y Perry

Figura 2.
Niveles de conducta de agresion de estudiantes de 5° grado segun el género

Niveles de conducta agresiva segun género

50% 43%
w  40% l34%
2
o} 1)
e 0% 20%  19% Lo 2
[v)
5 20% 12%  12% 2% (O i
a 9% A
10% — |
0%
Muy Bajo Bajo Medio Alto Muy Alto
Masculino Femenino

Siguiendo con los objetivos especificos referidos a las dimensiones de la
variable, coherentes con las hipétesis formuladas: Los estudiantes de quinto
afio de secundaria de la Institucién Educativa N° 5080 Sor Ana de los Angeles
— Region Callao - Peru, 2019, presentan un nivel alto de conducta de agresion
fisica y verbal, un nivel alto de ira y un nivel alto de hostilidad. En la tabla 6,
que a continuacioén se presenta se puede observar que la agresion segun sus
dimensiones, alcanzaron puntuaciones altas en agresion verbal (40%),
seguido de la agresion fisica y la hostilidad que alcanzaron un 38% vy

finalmente la ira 37%.
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Tabla 6.
Conducta de agresion segun las dimensiones de estudiantes de quinto afo
de secundaria de la Institucién Educativa N° 5080 Sor Ana de los Angeles

Dimensiones Niveles Frecuencia Porcentaje
Muy bajo 28 10%
Agresion fisica Bajo 38 14%
(n=274) Medio 54 20%
Alto 105 38%
Muy alto 49 18%
Muy bajo 26 9%
Agresion verbal Bajo 36 13%
(n=274) Medio 52 19%
Alto 109 40%
Muy alto 51 19%
Muy bajo 30 11%
Ira Bajo 43 16%
(n=274) Medio 53 19%
Alto 102 37%
Muy alto 46 17%
Muy bajo 26 9%
Hostilidad Bajo 40 15%
(n=274) Medio 58 21%
Alto 103 38%
Muy alto 47 17%

Nota: Resultados de la aplicacion del Cuestionario de Agresién de Buss y Perry

De estos mismos resultados expuestos se puede apreciar que las
conductas de agresion en sus cuatro dimensiones han registrado porcentajes
altos, indicando con ello, que los adolescentes de la muestra reflejan una
situacion problematica en el desarrollo de su personalidad afectando la

convivencia escolar.
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A continuacion, se presentan las figuras de cada una las dimensiones

analizadas:

Figura 3.
Niveles de agresion fisica

Estudiantes de 5° grado — I.E. N° 5080 “Sor Ana de los Angeles"

38%

40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%
5%
0%

Porcentajes

Niveles de agresion fisica
B Muy Bajo EBajo ® Medio mAlto B MuyAlto

En la figura 3, se puede apreciar que las conductas de agresién fisica
registraron un 38%, de acuerdo con la informacién recogida en el cuestionario.
Esta conducta suele manifestarse en empujones, peleas y dafos fisicos
ocasionados al cuerpo de otra persona, que en este caso suele ser un

compainiero de estudios al cual se suele agredir.

Figura 4.
Niveles de agresion verbal

Estudiantes de 5° grado — I.E. N° 5080 “Sor Ana de los Angeles"
40%

40%

35%

30%

25% 19%

20%
15%
10%
5%
0%

Porcentajes

Niveles de Agresién Verbal
B Muy Bajo HEBajo ® Medio HAlto B Muy Alto
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En esta figura 4, se puede apreciar que las conductas de agresion verbal ha
sido la que alcanzo6 porcentajes mas altos, llegando a un 40%, frente a las
demas conductas propias de agresion observadas en el cuestionario. Esto
esta relacionado a insultos, palabras soeces y amenazas que suelen proferir

los estudiantes mas agresivos hacia los demas.

Figura 5.
Niveles de conductas de ira

Estudiantes de 5° grado — I.E. N° 5080 “Sor Ana de los Angeles"
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En esta figura 5, se puede apreciar que las conductas de ira alcanzaron un
37%, lo cual a partir de las teorias analizadas en este estudio permite inferir
que estan conductas son propias de personas que no pueden autorregular
sus emociones y pierden el control con facilidad. Y esto se puede observar en
adolescentes que frente a puntos de vista diferentes al de ellos suelen
mostrarse enojados o elevan la voz para imponerse sobre el resto, dificultando

la comunicacion con los demas.
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Figura 6.
Niveles de conductas de hostilidad

Estudiantes de 5° grado — I.E. N° 5080 “Sor Ana de los Angeles"
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En esta figura 6, se puede apreciar que las conductas de hostilidad alcanzaron
un 38%. Y esto se puede observar en adolescentes que tratan de intimidar a
los demas, que suele manifestarse en forma verbal, persiguiendo, molestando

o irrumpiendo en la tranquilidad de otro.
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CAPITULO V

5. DISCUSION DE LOS RESULTADOS

5.1. Presentacion de la contrastacion de los resultados

El propdsito del estudio fue explorar las conductas de agresion en
estudiantes de quinto afno de secundaria, en ese sentido se aplico el
método descriptivo correspondiente, levantando informacion de la IE N°
5080 Sor Ana de los Angeles del Callao

Se encontrd, en la muestra de estudio el predominio de un nivel alto
de conducta de agresion, cuyo hallazgo es similar a otras investigaciones
(Lépez, 2014; Ponte, 2010; Gutiérrez, 2016 y Hermoza, 2017). Estos
datos pueden dar cuenta que el problema es un tema de actualidad en
las instituciones educativas las cuales, a pesar de disefiar campafas de
prevencion o preparar programas orientados a prevenir o disminuir la
agresion en los estudiantes, sigue este problema en la escuela, se hace
visible en los maltratos que hasta pareciera se pudieran haber
legitimado como una forma de convivir en los estudiantes. Al respecto,
Pifiuel y Onate (2005) en un estudio sobre agresividad, determinaron
como maltrato o agresiones de abuso entre compafieros, expresado a
través de conductas de hostigamiento psicoldgico, verbal, fisico que se
da sistematica y continuamente entre los integrantes de la clase, lo que

provoca en la victima mantenerse en silencio y no delatar a su agresor.

En cuanto a las dimensiones de la conducta de agresion se encontro
la misma tendencia, observandose puntuaciones altas en agresion verbal
y fisica, hallazgos que van en la linea de otros investigadores (Gutiérrez,
2016 y Hermoza, 2017), con un ligero predominio de la agresién verbal.
Este resultado puede indicar ese proceso de “normalidad” que
experimentan los adolescentes en el entorno escolar, expresados en un

trato o en una interaccion comunicativa hostil entre compafieros.

Respecto a las dimensiones de hostilidad e ira, también se

encontraron la misma tendencia, con cierto descenso en relaciéon a la

50



agresion verbal y fisica. Datos que se asemejan a otros estudios (Ponte,
2010 y Gutiérrez, 2016). En suma, tanto en forma general como en las
dimensiones, la conducta de agresion en los adolescentes escolares se
presenta con una tendencia alta. Esta situacion se ha venido observado
en cuadernos de incidencias de la institucion educativa, donde todos los
dias de la semana escolar se registran hechos de maltratos,

hostigamientos, inclusive de intimidacion entre comparieros.

Se observa que la agresion dia a dia esta invadiendo las escuelas,
asi tenemos que, en el lapso del afio 2013 hasta abril del 2019, se
registraron 28,148 casos de violencia escolar, siendo la mayoria
ocurridos en instituciones publicas en un (83%) (SISEVE, MINEDU
2019). Si bien el sistema educativo ha generado estratégicamente
programas de atencion como fortalecer el area de tutoria con dos horas
pedagogicas o crear la coordinacion de convivencia escolar, aun estas
medidas no se reflejan en la disminucion de casos de agresividad. Aqui
cabe analizar que el problema no es un factor aislado, probablemente si
encontramos violencia en los escolares como da cuenta la presente y
otras investigaciones, es porque hay violencia en la sociedad, en la

familia.

En décadas anteriores, Olweus (1980) refiriere que Ila agresion
puede contener dos causas: la primera se refiere al dificil temperamento
del niflo, como consecuencia de algun tipo de rechazo por parte de los
padres o por el contrario atender y acceder en exceso a las peticiones
que realiza el nifio; resultaria una crianza con manejo permisivo hacia
la conducta del nifio, logrando de esta manera el aumento en la
posibilidad para el nifio de conseguir sus objetivos de forma agresiva en
su forma de actuar. El rechazo o la permisividad mencionados por el
autor, cada vez se incrementa en nuestra sociedad, puesto que ambos
padres, usualmente cumplen jornadas laborales, que de alguna manera
hace que se sustraigan de su funcion paterna y materna como en la

atencion vy afecto familiar, lo que compensan con cosas materiales a
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acceder a las peticiones o ignorar lo que pasa con sus hijos, por lo cual

podria ser interpretado como rechazo.

En esta linea se encuentran los estudios de Bandura (1975) quien
plantea que toda conducta rechazada puede tener una carga de
agresion, su estudio del aprendizaje de agresion mediante la
observacion nos brinda el aporte de la importancia de las interacciones y
el aprendizaje por modelamiento para el desarrollo de la personalidad.
Posturas que se han sostenido y afirmado a través del tiempo con

estudios actuales.

Si en la familia los padres, en la escuela los maestros, y en la
comunidad las autoridades se constituyen en referentes de
comportamiento expresados en respeto, compromiso, buen trato,
entonces los nifios y adolescentes van a visualizar e imitar conductas
adecuadas para la buena convivencia; por el contrario, si ven en los
adultos ser indolentes, intolerantes, violentos, entonces es probable que

copien este patron de conducta.

En lo que concierne al género, también se ha encontrado predominio
en alto nivel de agresién en los varones, encontrandose incremento ligero
de cuatro puntos porcentuales en el nivel muy alto que distingue a las
mujeres de 20% frente a un 16% en los varones, hallazgo similar a
Hermoza (2017) que encontré6 mayor carga de agresion en las
estudiantes mujeres, resultados que pueden manifestar que las mujeres
usan un tipo de agresion mas indirecta, no tan visible, pero de mayor
impacto. Evidencia que requiere profundizar los estudios para llegar a un
conocimiento empirico real, que probablemente esté en “armonia” con
todo lo referido a la emancipacion o la denominada “liberacién femenina”,

gue debe manejarse con conceptos claros en los ambitos educativos.

52



CONCLUSIONES

PRIMERA: La hipétesis general planteada en la investigacion, los estudiantes
de quinto afio de secundaria de la Institucion Educativa N° 5080 Sor Ana de
los Angeles — Region Callao - Pert, 2019, presentan nivel alto de conducta de
agresion, es aceptada. Al encontrar un nivel alto de conducta de agresion
equivalente al 38,6% y muy alto 16,2%. En general el 54.8% de los adolescentes

escolares presentan niveles altos de conducta de agresion.

SEGUNDA: sobre a la conducta de agresién y sexo, se encontré un
predominio del nivel alto en los estudiantes varones (43%) frente a las mujeres
(34%). Se acepta la hipotesis que los estudiantes varones de quinto afio de
secundaria de la Institucién Educativa N° 5080 Sor Ana de los Angeles —
Region Callao - Peru, 2019, presentan un predominio de conducta de

agresion, frente a las estudiantes mujeres.

TERCERA: En lo que corresponde a la dimensién de agresién fisica se
encontro un nivel bajo de 24%, un nivel medio de 20% y un nivel alto de 56%.
Se acepta la Hi: Los estudiantes de quinto afio de secundaria de la Institucién
Educativa N° 5080 Sor Ana de los Angeles — Regién Callao - Pert, 2019,

presentan un nivel alto de conducta agresién en la dimension fisica.

CUARTA: En cuanto a las dimensiones de agresividad, se encontré un
predominio en la agresion verbal, con un nivel bajo de 22%, medio 19%. Sin
embargo, un nivel alto de 59%. Se confirmé Hi: Los estudiantes de quinto afio
de secundaria de la Institucion Educativa N° 5080 Sor Ana de los Angeles —
Region Callao - Peru, 2019, presentan un nivel alto de agresion en la

dimension verbal.

QUINTA: En el caso de la dimensién de la ira se encontré un nivel bajo de
27%, un nivel medio de 19% y un nivel alto de 54%. Por lo hallado se confirma
la Hi: Los estudiantes de quinto afio de secundaria de la Institucion Educativa
No.5080 Sor Ana de los Angeles — Region Callao - Perd, 2019, presentan nivel

alto de conducta de agresioén en la dimension ira.
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SEXTA: Finalmente en la dimension de hostilidad se encontré un nivel bajo
de 24%, un nivel medio de 21% y un nivel alto de 55%. Por lo tanto, se
confirma la hipétesis Hi: Los estudiantes de quinto afio de secundaria de la
Institucion Educativa No.5080 Sor Ana de los Angeles — Regién Callao - Perd,
2019, presentan un nivel alto de conducta de agresion en la dimension
hostilidad.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Por los niveles altos de conducta de agresion en los estudiantes,
es importante dar mayor cobertura a la investigacion de este problema como
realizar estudios de asociacion con otras variables como desempeio
académico y habilidades sociales, a fin de conocer como se presenta la

problematica con variables vinculables.

SEGUNDA: Que, los resultados sirvan de insumos para la actualizacién del
proyecto educativo institucional (PEI) y se incorpore al proyecto educativo
institucional (PCI) un programa de intervencién disefiado para el VI y VI ciclo,
orientado a disminuir la conducta agresiva de los estudiantes y mejorar las
relaciones interpersonales de los estudiantes la institucion educativa Sor Ana

de los Angeles.

TERCERA: Que, conociendo la dinamica de la conducta de agresion en los
estudiantes, la comunidad educativa socialice en las Jornadas de
interaprendizaje, hora colegiada la normativa de convivencia y los enfoques
trasversales del curriculo nacional del MINEDU, referido a sustituir el trato
vertical del docente por un trato de acercamiento, empatico, tolerante, asertivo
y de mediacién de los aprendizajes y la elaboracion de las normas de

convivencia y reglamento interno con la participacion de los estudiantes.

CUARTA: Respecto al predominio de la conducta de agresion en los varones,
se debe involucrar no solo al area de tutoria como responsables de los
programas de convivencia, sino también a toda la comunidad educativa,
haciendo efectivo el enfoque de género y el enfoque de derechos, con el
proposito de desterrar concepciones machistas conducentes a probables

conductas de agresion y a desmitificar a la agresion con sinénimo de valentia.

QUINTA: Que, con la informacién obtenida, disefar un programa de mejora
que involucre actividades fisicas, artisticas y culturales para la buena
convivencia, la auto reflexiéon y autodescubrimiento de los estudiantes para
mejora control y disminuir la carga de agresion verbal y fisica, la ira y la
hostilidad.
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Momento de aplicacién del cuestionario de Agresividad

Directora — coordinador de TOE- Sub directora de Disciplina y Valores

— Psicéloga.
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ANEXO 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA DE LA INVESTIGACION

TiTULO: AGRESION EN ESTUDIANTES DE QUINTO ANO DE SECUNDARIA DE LA I.E. N° 5080 SOR ANA DE LOS ANGELES- REGION CALLAO,

2019
POBLACION
VARIABLES -
f 1 TIPO DE Y MUESTRA TECNICA E
TITULO PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS |ND|CAEDORES INVESTIGACION ES?EIBIO INSTRUMENTO
Objetivo general Hipotesis general
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" o: Los estudiantes de quinto
Educacion del Callao - 2019? Obieti ifi afio de secundaria de la Tipo de
eSS Jetivos especiiicos Institucion Educativa N° 5080 investigacion. o
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5080 “Sor Ana de los
Angeles” de la Direccion

Regional del Callao-Peru — [

20197

en los estudiantes de quinto
afo de secundaria de la

Institucion  Educativa N°
5080 “Sor Ana de los
Angeles” de la Direccién

Regional del Callao - Peru,
2019.

Determinar el nivel de la
conducta de agresion fisica
en los estudiantes de quinto

agresion, a diferencia de las
mujeres.

Hi: Los estudiantes de quinto afio
de secundaria de la Institucion
Educativa N° 5080 Sor Ana de
los Angeles — Regién Callao -
Peru, 2019, presentan un nivel
alto de conducta de agresion en
la dimensién verbal.

65




¢Cémo se presenta la
conducta de agresion fisica
en estudiantes de quinto
afio de secundaria de la

Institucion  Educativa N°
5080 “Sor Ana de los
Angeles” de la Direccién
Regional del Callao-Peru -
20197

¢(Cémo se presenta la

conducta de hostilidad en
estudiantes de quinto de
secundaria de la Institucion
Educativa N° 5080 “Sor Ana
de los Angeles” de la
Direccion  Regional  del
Callao-Peru - 20197

;,Cémo se presenta la
conducta de ira en
estudiantes de quinto de
secundaria de la Institucion
Educativa N° 5080 “Sor Ana
de los Angeles” de la
Direccion  Regional del
Callao-Peru - 20197

afio de secundaria de la
Institucion  Educativa N°
5080 “Sor Ana de los
Angeles” de la Direccién
Regional del Callao-Peru,
2019

Determinar el nivel de la
conducta de hostilidad en los
estudiantes de quinto de
secundaria de la Institucion
Educativa N° 5080 “Sor Ana
de los Angeles” de Ila
Direcciéon  Regional  del
Callao-Peru, 2019
Determinar el nivel de la
conducta de ira en los
estudiantes de quinto de
secundaria de la Institucion
Educativa N° 5080 Sor Ana
de los Angeles de la
Direccion  Regional  del
Callao-Peru, 2019.

Ho: Los estudiantes de quinto
aflo de secundaria de la
Institucion Educativa N° 5080
Sor Ana de los Angeles — Regién
Callao - Peru, 2019, no
presentan un nivel alto de
conducta de agresién en la
dimension verbal.

Hi: Los estudiantes de quinto afio
de secundaria de la Institucion
Educativa N° 5080 Sor Ana de
los Angeles — Region Callao -
Pera, 2019, presentan un nivel
alto de conducta de agresion en
la dimensién hostilidad.

Ho: Los estudiantes de quinto
afio de secundaria de la
Institucion Educativa N° 5080
Sor Ana de los Angeles — Region
Callao - Pery, 2019, no
presentan nivel alto de conducta
de agresion en la dimension
hostilidad.

Hi: Los estudiantes de quinto afio
de secundaria de la Institucion
Educativa N° 5080 Sor Ana de
los Angeles — Regién Callao -
Peru, 2019, presentan nivel alto
de conducta de agresién en la
dimension ira.

Ho: Los estudiantes de quinto
afio de secundaria de la
Institucion Educativa N° 5080
Sor Ana de los Angeles — Regi6n
Callao - Pert, 2019, no
presentan nivel alto de conducta
de agresion en la dimension ira.

66




ANEXO 2
Instrumento

Ficha Técnica: Cuestionario de agresién

Nombre: Agression Questionaire (AQ)

Autor: Arnold Buss y Perry (1992)

Adaptado al Peru: Matalinares Maria (2012)
Administracion: Individual o Colectivo

Ambito de aplicacion: Adolescentes (11 — 20) y Adultos
Duracion: 20 minutos aproximadamente

Finalidad: medir el nivel de agresividad del sujeto
Materiales: Cuestionario de 29 items

Dimensiones: Agresion fisica, agresion verbal, ira y hostilidad
Descripcion

Agresividad fisica: Se manifiesta a través de ataques de forma directa hacia la
persona (bofetadas, patadas, pufietes, manotazos y de otras modalidades de
agresion, se hace el uso de su propio cuerpo, también de un objeto y/o armas para
lograr hacer una lesién o dano. consta de 9 items (1, 5, 9, 13, 17, 21, 24, 27 y 29).

Agresividad verbal: Esta agresién se manifiesta por medio de insultos,
calificativos negativos, amenazas, frases ofensivas lo cual implica sarcasmo, burla
0 sobrenombres, palabras soeces en do ende se ve afectada la persona (victima)
asi como rumores maliciosos para referirse a otras personas. Consta de 5 items
(2,6,10,14 y 18).

La ira: Primeros indicios con sensaciones de disgusto e irritabilidad y luego llegar
hasta un punto de furia, se puede dar a través de una expresion del rostro,
acompafada por sentimientos de enojo y que pueden aparecer cuando la persona
no concreto su objetivo. Consta de 6 items (3, 7, 11, 15, 19, 22 y 25).

Hostilidad: Conducta que se expresa de manera abusiva y agresiva por la persona
que la sufre; generando en si una desconfianza de la persona. Las personas que
muestran hostilidad esperan acciones negativas de los demas por eso siempre
estan a la defensiva creando un ambiente de mucha tensién. Consta de 8 items (4,
8, 12, 16, 20, 23, 26 y 28).

La variable estudia la agresividad por medio de 3 componentes comprendiendo las
categorias: muy bajo (29 a 54), bajo (55 a 57), medio (58 a 60), alto (61 a 67) y
muy alto (68 a mas).
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Cuestionario de agresividad Buss y Perry (AQ)

Edad: Sexo: (M) (F) Grado:

INSTRUCCIONES:

A continuacion, se le invita a participar en la investigacion “Conducta de agresién en

estudiantes de 5to afio del nivel secundario de la Institucion Educativa N° 5080 Sor Ana de

los Angeles - Regién Callao - Pert, 2019”. Le pedimos de manera voluntaria desarrollar el
siguiente cuestionario, en el que se presentan una serie de afirmaciones con respecto a
situaciones que podrian ocurrirle. A las que debera contestar escribiendo un aspa “X” segun

la alternativa que mejor describa su opinion.

CF = Completamente falso para mi BF = Bastante falso para mi VF= Ni verdadero, ni

falso

BV = Bastante verdadero para mi CV = Completamente verdadero para mi

Recuerda que no hay respuestas buenas o malas, solo interesa conocer la forma como

tu percibes, sientes y actuas en esas situaciones.

CF

BF

VF

BV

cv

1. De vez en cuando no puedo controlar el impulso de
golpear a otra persona.

2. Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos,
discuto abiertamente con ellos.

3. Me enojo rapidamente, pero se me pasa en
seguida.

4. A veces soy bastante envidioso.

5. Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra
persona.

6. A menudo no estoy de acuerdo con la gente.

7. Cuando estoy frustrado, muestro el enojo que
tengo.

8. En ocasiones siento que la vida me ha tratado
injustamente.

9. Si alguien me golpea, le respondo golpeandole
también.

10. Cuando la gente me molesta, discuto con ellos.
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11. Algunas veces me siento tan enojado como si
estuviera a punto de estallar.

12. Parece que siempre son otros los que consiguen
las oportunidades.

13. Suelo involucrarme en las peleas algo mas de lo
normal.

14. Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo, no
puedo evitar discutir con ellos.

15. Soy una persona apacible.

16. Me pregunto por qué algunas veces me siento tan
resentido por algunas cosas.

17. Si tengo que recurrir a la violencia para proteger
mis derechos, lo hago.

18. Mis amigos dicen que discuto mucho.

19. Algunos de mis amigos piensan que soy una
persona impulsiva.

20. Sé que mis «amigos» me critican a mis espaldas.

21. Hay gente que me provoca a tal punto que
llegamos a pegarnos.

22. Algunas veces pierdo el control sin razon.

23. Desconfio de desconocidos demasiado
amigables.

24. No encuentro ninguna buena razon para pegar a
una persona.

25. Tengo dificultades para controlar mi genio.

26. Algunas veces siento que la gente se esta riendo
de mi a mis espaldas.

27. He empujado, con amenaza de golpe a gente que
€oNnozco.

28. Cuando la gente se muestra especialmente
amigable, me pregunto qué querran.

29. He llegado a estar tan furioso que rompia cosas.
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