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RESUMEN

Objetivo: Identificar la actitud de los padres frente a la recuperacion de los
nifios hospitalizados en el servicio de Pediatria del Hospital Materno Infantil
(H.M.I.) Carlos Showing Ferrari de Huanuco. Métodos: Estudio de enfoque
cuantitativo, descriptivo, prospectivo, transversal, de disefio descriptivo simple
realizado en 145 padres de nifios hospitalizados evaluados con una escala de
valoracion actitudinal. El andlisis inferencial se realiz6 con el Chi Cuadrado
de comparacién de frecuencias para una muestra con p<0,05. Resultados:
Globalmente, 66,2% de padres encuestados tuvieron actitud positiva y 33,8%
presentaron actitud negativa frente a la recuperacion de los nifios
hospitalizados. En la valoracion por dimensiones, 63,4% tuvieron actitud
positiva en el area cognitiva, 71,0% mostraron actitud positiva en el area
afectiva y 67,6% presentaron actitud positiva en el area conductual.
Inferencialmente se encontré que predominaron los padres que tuvieron
actitud favorable frente a la recuperacion de los nifios hospitalizados con
p<0,000; y en cuanto al analisis por dimensiones, hubo predominio de padres
con actitud positiva en el area cognitiva (p<0,001) afectiva (p<0,000) y
conductual (p<0,000), siendo todos estos datos significativos. Conclusiones:
Los padres tienen mayoritariamente actitud positiva frente a la recuperacion
de los nifios hospitalizados en el servicio de Pediatria del H.M.l. Carlos

Showing Ferrari.

Palabras clave: Actitud, Padres, Recuperacion, Nifios hospitalizados.
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ABSTRACT

Objective: Identify the attitude of parents towards the recovery of hospitalized
children in the Pediatric Department of the Maternal and Child Hospital (H.M.1.)
Carlos Showing Ferrari de Huanuco. Methods: A quantitative, descriptive,
prospective, cross-sectional, descriptive, simple-design study of 145
hospitalized children evaluated with an attitudinal assessment scale.
Inferential analysis was performed with the Chi Square frequency comparison
for a sample with p<0.05. Results: Overall, 66,2% of parents surveyed had a
positive attitude and 33,8% had a negative attitude towards the recovery of
hospitalized children. In the measurement, 63,4% had a positive attitude in the
cognitive area, 71,0% showed a positive attitude in the affective area and
67.6% showed a positive attitude in the behavioral area. Inferentially, it was
found that parents predominated who had a favorable attitude towards the
recovery of hospitalized children with P<0.000; and regarding the analysis by
dimensions, there was a predominance of parents with positive attitude in the
cognitive area (p<0,001) affective (p<0,000) and behavioral (p<0,000), all
these data being significant. Conclusions: Parents have a positive attitude
towards the recovery of hospitalized children in the Pediatric Service of H.M.I.

Carlos Showing Ferrari.

Key words: Attitude, Parents, Recovery, Hospitalized Children



INTRODUCCION

El proceso de hospitalizacion infantil constituye una situacion de crisis
emocional potencialmente estresante tanto para al nifilo como para sus
padres, pues los sitia en una situacién de desasosiego e incertidumbre que
altera su vinculacién afectiva y afecta su bienestar integral.

Esta situacion provoca que los padres experimenten vivencias y
emociones relacionadas a la perturbacion de su rol parental y la gravedad del
proceso patolégico que predisponen para que adopten diversas actitudes
frente a la recuperacion de sus nifios durante su estancia hospitalaria?.

Estas actitudes estan asociadas al nivel de incertidumbre o
preocupacion por la salud de sus nifios, adoptando mayormente una actitud
proactiva orientada conseguir su pronta mejoria, sin embargo, por diversos
algunos padres adoptan actitudes negativas durante este periodo que tiende
a afectar la recuperacion del nifio hospitalizado?.

Por ello esta investigacion se realiza buscando identificar la actitud que
los padres adoptan frente a la recuperacion de nifios hospitalizados en el
servicio de Pediatria del H.M.I. Carlos Showing Ferrari de Huanuco durante el
afio 2019; siendo de mucha relevancia porque brinda informacion importante
sobre el andlisis de esta probleméatica al director ejecutivo del hospital y la
jefatura del servicio de Pediatria que puede servir de base para que se puedan
implementar protocolos de atencion tendientes a sensibilizar a los
profesionales de Enfermeria sobre la importancia de promover la participacion
de los padres en el tratamiento y cuidado de los nifios para conseguir su
pronta mejoria durante la estancia hospitalaria.

Por consiguiente, se procede a presentar esta tesis estructurada
secuencialmente en las siguientes partes: el primer capitulo se basa en la
descripcion de la situacion problematica; seguida del segundo apartado o
capitulo relacionado al marco teérico, donde se expone los antecedentes
investigativos y bases tedricas — conceptuales del estudio; luego se ubica el
tercer capitulo donde se detalla descriptivamente la metodologia aplicada en
la investigacion. Posteriormente se ubica el cuarto capitulo con los resultados
del estudio y luego el quinto capitulo donde se presenta la discusion de

resultados; al final se detalla las conclusiones, recomendaciones y anexos.
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CAPITULO |

EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

La hospitalizacion de un nifio(a) es vivenciada por los padres como un
evento inesperado Yy preocupante que incrementa sus niveles de
vulnerabilidad emocional provocando que adopten diversas actitudes para
adaptarse al proceso patologico, tratamiento hospitalario y posterior
recuperacion del estado de salud del nifio(a)*.

En este sentido, Quirino et al® sefialan que la enfermedad del nifio(a) y
la hospitalizacion son factores altamente estresantes para los padres, pues
afecta su bienestar personal y el de sus nifios, debido a la tension del
ambiente hospitalario, la separacion del ambiente familiar y deterioro de
relaciones personales que influyen en sus actitudes frente al cuidado de sus
nifos durante su estancia hospitalaria.

Al respecto Barrera et al® sostienen que la actitud que adoptan los
padres frente al internamiento de los nifios en las unidades de Pediatria tiende
a repercutir de manera positiva 0 negativa en su participacion en el cuidado y
tratamiento de los nifios durante su periodo de hospitalizacion contribuyendo,
en mayor o menor medida, a la recuperacion de su proceso patoldgico.

Herrero’ sefiala que ello se debe a que la hospitalizacién del nifio(a)
incide para que los padres adopten diversas actitudes frente a esta situacion,
gue mayormente estan encaminadas a conseguir la pronta recuperacion de
sus nifios; no obstante, es preocupante identificar que algunas madres
muestran actitudes negativas frente a este proceso afectando el cumplimiento
del tratamiento e incrementando los dias de estancia hospitalaria.

Avelino y Rodriguez?® refieren que estas actitudes estan influenciadas
por la presencia de determinantes religiosas, socioculturales y econémicas
gue, directa o indirectamente, influyen para que los padres no participen en la
recuperacion de sus nifios, situacion que se complica alin mas con las
limitaciones en la atenciéon de Enfermeria y la falta de equipamiento en los

servicios pediatricos.
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Asimismo Chapilliquen et al® manifiestan que la falta de informacion
sobre la enfermedad y régimen terapéutico del nifio(a) son factores que limitan
la participacion de los padres en el cuidado de los nifios predisponiendo para
gue adopten actitudes de indiferencia, angustia e incertidumbre frente a la
recuperacion del nifio durante su periodo de hospitalizacion.

En relacién a la magnitud del problema Chaponan y Sullén? refieren
gue solo se cuentan con limitados estudios que demuestran que las madres
adoptan actitudes negativas y de indiferencia cuando no reciben informacion
idonea sobre las causas de hospitalizacion, cuidados y tratamiento del
nifio(a), que limita su participacion y acompafiamiento en la recuperacion de
los nifios hospitalizados.

Esto se evidencia en un estudio desarrollado por Acosta et al'! en
Colombia en el 2017 identifico que mas de 70,0% de madres no se sentian
preparadas para afrontar el proceso de hospitalizacion de sus nifios y mas del
50,0% de ellos mostraron sentimientos negativos durante la estancia
hospitalaria.

Asimismo, Campello*? en su investigacion realizada en Espaia en el
2016 hallé que casi el 60,0% de padres de nifios hospitalizados aplicaban la
confrontacion de la enfermedad como una estrategia para afrontar la
hospitalizacion de su nifio(a) presentando la cuarta parte de ellos actitudes
desfavorables hacia su tratamiento y recuperacion.

Por su parte Sango'® en su tesis efectuada en Ecuador en el 2014
evidencio que cerca del 45,0% de padres tuvieron actitudes negativas o de
indiferencia respecto a la hospitalizacion de los nifios, y 37,4% se mostraron
insatisfechas con la atencion brindada por el personal de Enfermeria en los
ambientes de Pediatria.

Del mismo modo, una investigacion desarrollada por Cafas* en
Colombia hall6 que mas del 60,0% de padres tuvieron sentimientos de
angustia e incertidumbre durante el periodo de hospitalizacion de los
nifos(as) influyendo para que la mayoria de padres tengan actitudes de
indiferencia y no colaboren en la recuperacion de sus nifios.

En el contexto nacional, un estudio realizado en Lima en el 2018 por
Garcia et al'®> demostraron que 73,4% de padres tuvieron un participacion

proactiva en el cuidado de los nifios; de ellos, 54,3% presentaron actitudes
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positivas y 19,1% mostraron actitudes negativas hacia la recuperacion del
nifo durante su estancia hospitalaria.

En esta misma tendencia, Puelles y Ruiz!® en su investigacion
realizada en el 2017 en Chiclayo hallaron que mas del 65,0% de madres de
ninos con necesidades especiales mostraron actitudes negativas y de
indiferencia frente a la atencién del nifio en la fase de hospitalizacion.

Diaz y Yepes!’ en su estudio efectuado en un hospital de Truijillo
evidencié que 72,3% de madres presentaron sentimientos y actitudes
negativas y de desconfianza frente a la recuperacion de nifios hospitalizados;
69,1% de ellos consideraron que el ambiente hospitalario era inadecuado
para promover la pronta mejoria de los nifios.

Una situacion similar se identificé en Huanuco donde una investigacion
desarrollada por Aguirre et al'® en el 2015 evidencié que 36,2% estuvieron
insatisfechas con la atencion brindada por las enfermeras en el servicio de
Pediatria, mostrando la mayoria de ellas actitude negativas y pesimistas
frente a la recuperacion de los nifios(as).

Astudillo et al'® sefialan que esta problematica provoca como
consecuencias saltantes que el vinculo afectivo no se desarrolle
adecuadamente durante la estancia hospitalaria, presentandose un deterioro
de la comunicacion asertiva con el personal, presencia de estrés que limita su
participacion en el cuidado del nifio, causando que aumenten los dias de
hospitalizacion o se presenten complicaciones propias de un inadecuado
afrontamiento de la enfermedad.

Frente a ello Calderén et al®® refieren que el Parlamento Europeo
establece que el acompafiamiento y participacién de los padres es un derecho
importante de los nifios hospitalizados reconocido oficialmente a través de la
aprobacion de la carta europea donde literalmente se estandariza que el nifio
durante su periodo de hospitalizacion tiene derecho a estar acompafiado de
sus padres o de una persona que se encargue de su cuidado durante su
hospitalizacion para tener una pronta mejoria y recuperacion de su fisica,
emocional y social.

En esta misma perspectiva, en el Perq, el Instituto Nacional de Salud
(INS)?! ha emitido en el 2015 una directiva de caracter administrativo donde

mediante la aplicacion de un protocolo de intervencion se implementa la visita
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de padres y familiares de los nifios hospitalizados buscando promover su
participacion en la recuperacion de los nifios a través de la satisfaccion de las
necesidades fisiolégicas, emocionales espirituales para un mejor
afrontamiento de la enfermedad, pretendiendo que esta estrategia sea
replicada en los establecimientos hospitalarios de todo el pais.

En el servicio de Pediatria del Hospital Materno Infantil Carlos Showing
Ferrari, &mbito de estudio de esta investigacion, también se ha evidenciado
esta problematica; pues durante el afio 2018 se han registrado un total de 821
nifios hospitalizados, siendo las principales causas de hospitalizacion las
infecciones respiratorias y enfermedades diarreicas agudas; identificandose
gue algunas padres presentaron actitudes negativas hacia la hospitalizacion
y recuperacion de los nifios teniendo sentimientos de tristeza, enojo, culpa e
incertidumbre que influye en su participacion en el cuidado de sus nifios.

Al interactuar con algunos padres respecto a esta problematica se ha
podido identificar que expresan lo siguiente: “mi hijo tiene 2 afios, ya tiene dos
dias hospitalizado, €l esta muy inquieto no le gusta este ambiente, no sé
cuando le daran de alta”, “mi bebe tiene 4 meses lo hospitalizaron por su
neumonia, me siento preocupada por la salud de mi bebe, ni hambre me da

” “*

espero que mejore”, “me siento preocupada, triste, no puedo comer porque
mi hijita no se recupera, me siento culpable porque ella esta enferma”, “recién
acaban de internar a mi hijito tiene 2 afios, ahorita esta con fiebre, llora mucho
no quiere ponerse la ropa del hospital, tiene miedo”; “estoy preocupada por
ver a si a mi hijo, ya quiero que esté como antes espero que se mejore pronto
y podamos irnos a casa”, entre otras expresiones que evidencian la presencia
de esta problematica en el contexto de estudio.

Por ello se realiza este trabajo de investigacion buscando identificar la
actitud de los padres frente a la recuperacion de nifios hospitalizados en el

servicio de pediatria del H.M.I: Carlos Showing Ferrari — Huanuco 2019.
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1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. PROBLEMA GENERAL

¢ Cudl es la actitud de los padres frente a la recuperacion de nifios
hospitalizados en el servicio de Pediatria del H.M.l Carlos Showing
Ferrari — Huanuco 2019?

1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

1. ¢Cual es la actitud cognitiva de los padres frente a la recuperacion
de nifios hospitalizados en el servicio de Pediatria del H.M.I Infantil
Carlos Showing Ferrari?

2. ¢Cual es la actitud afectiva de los padres frente a la recuperacion
de nifios hospitalizados en el servicio de Pediatria del H.M.I Infantil
Carlos Showing Ferrari?

3. ¢Cual esla actitud conductual de los padres frente a la recuperacion
de nifios hospitalizados en el servicio de Pediatria del H.M.I Infantil

Carlos Showing Ferrari?
1.3. OBJETIVO GENERAL

Identificar la actitud de los padres frente a la recuperacion de nifios
hospitalizados en el servicio de Pediatria del H.M.I. Carlos Showing Ferrari —
Huanuco 2019.

1.4. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Describir la actitud cognitiva de los padres frente a la recuperacion de
nifos hospitalizados en el servicio de Pediatria del H.M.I. Carlos

Showing Ferrari.

2. Valorar la actitud afectiva de los padres frente a la recuperacion de nifios
hospitalizados en el servicio de Pediatria del H.M.l. Carlos Showing

Ferrari.
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3.

1.5.

Identificar la actitud conductual de los padres frente a la recuperacion de
nifilos hospitalizados en el servicio de Pediatria del H.M.l. Carlos
Showing Ferrari.

JUSTIFICACION DEL ESTUDIO
1.5.1. A NIVEL TEORICO

La importancia de esta investigacion radica en que brinda aportes
tedricos que colaboran al conocimiento de la problematica en estudio,
permitiendo dar explicaciones concretas a la actitud que adoptan los
padres frente a la recuperacién de los nifios hospitalizados basada en el
contraste de los principios de la “Teoria de la accidon razonada” de
Fishbein y Ajzen, el “Modelo de cuidado humanizado” de Jean Watson y
la “Teoria de la Adaptaciéon” de Callista Roy con la realidad identificada
en esta investigacion, representando una fuente que complementa la
informacion tedrica de esta tematica y que representa un antecedente
importante a ser considerado para el desarrollo de futuros estudios que
continien abordando la linea investigativa abordada en este informe de

tesis.
1.5.2. A NIVEL PRACTICO

Este estudio pertenece a la linea investigativa de “Promocion de
la salud — prevencion de la enfermedad” y su trascendencia practica
radica esencialmente en que los resultados presentados en este estudio
pueden ser utilizados por las autoridades ejecutivas y jefatura del
servicio de Pediatria del H.M.I. Carlos Showing Ferrari como una fuente
de informacion relevante para la implementacion de protocolos de
intervencién asistencial encaminadas a promover la participacion de los
padres el cuidado y satisfaccion de las necesidades fisiologicas,
emocionales y espirituales de los nifios hospitalizados que permitan
modificar las actitudes de los padres en la recuperacion de los pacientes
pediatricos y promover su empoderamiento en el cumplimiento del
régimen terapéutico de los nifios para su pronta mejoria y alta médica

hospitalaria.
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1.5.3. A NIVEL METODOLOGICO

El desarrollo de este trabajo de investigacion fue relevante
metodologicamente porque se utilizd un instrumento validado
cualitativamente por jueces expertos y que alcanzé una alta confiabilidad
estadistica que garantizan una adecuada valoracién de la actitud de los
padres frente a la recuperacion de sus nifios hospitalizados, el mismo
gue es puesto a disposicion de tesistas e investigadores para que
puedan ser aplicados en el desarrollo de futuras investigaciones que
busquen continuar evaluando la problematica delimitada en esta tesis

investigativa.
1.6. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

En este trabajo de investigacion no se tuvieron limitaciones de caracter
metodoldgico respecto al disefio, métodos y muestreo de la investigacion,
tampoco se tuvieron mayores inconvenientes en el procesamiento y analistico

estadistico de los resultados de este estudio.
1.7. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION

La ejecucion de este estudio fue viable porque se tuvieron los recursos
econdmicos, humanos y logisticos necesarios para culminar todas las etapas

del proceso investigativo.
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CAPITULO II

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

En Pasto, Colombia, 2017, Acosta et al'' realizaron la
investigacion: “Sentimientos que experimentan los padres en el dificil
camino de la hospitalizacion de sus hijos prematuros. Un aporte al
cuidado humanizado”; buscando comprender los sentimiento y actitudes
gue experimentan los padres de nifios prematuros hospitalizados; para
ello desarroll6 una investigacion prospectivo, descriptivo, de enfoque
mixto, en una muestra constituida por 8 padres evaluados
categoricamente con una guia de entrevista semiestructuradas; los
reportes de este estudio evidenciaron que 75,0% de padres
manifestaron sentir temor por tener un hijo prematuro no sintiéendose
preparados para asumir su rol paterno; 50,0% sefialaron que la
separacion de un hijo fue una diferencia dificil para ellos; 62,5%
manifestaron sentirse culpables porque su nifio(a) nacié prematuro(a); y
solo 42,5% confiaban en la atencibn que le proporcionaban las
enfermeras a sus nifios(as); concluyendo que la mayoria de padres
mostraron actitudes y sentimientos negativos frente a la hospitalizacion
de los nifios prematuros.

En Quito, Ecuador, 2016, Guarderas?? desarrollé la investigacion:
“Actitud de los padres y su interferencia en la primera consulta
odontopediatrica de la Clinica de la Universidad de Las Américas”
buscando asociar la actitud paterna y la conducta que adoptan los nifios
en la consulta de odontologia; realizando una investigacion de
metodologia analitica, observacional, transversal en 155 padres
aplicando un cuestionario en el trabajo de campo; sus resultados
mostraron que 48,9% de nifios fueron a consulta acompafiados de sus
madres; 32,6% de padres no tuvieron mayor interferencia en la consulta

odontoldgica; 35,6% mostraron una actitud de indiferencia frente al
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tratamiento; 31,4% se mostraron colaboradores en la atencion de los
nifos; en cuanto a la actitud infantil, 52,6% tuvieron conducta positiva y
47,4% comportamiento negativo; concluyendo que la actitud paterna
tiene relacion estadistica con la conducta de los nifios durante su primera
consulta odontopediatrica.

En Aveiro, Portugal, 2014, Pinheiro et al?® efectuaron el estudio:
“Participacion de los padres en los cuidados de la salud de nifios
hospitalizados”; proponiéndose comprender las experiencias y actitudes
de padres/madres de nifios hospitalizados durante su participacion en el
cuidado de salud de los nifios; realizando un estudio de tipo cualitativo —
cuantitativo, descriptivo, prospectivo, transversal con enfoque
fenomenoldgico en 13 padres evaluados con una guia de entrevista
semiestructurada; sus datos mas importantes cuantitativamente fueron
gue 59,0% de padres participaron activamente en el cuidado de sus
nifos, 64,3% mostraron confianza en la atencion que se le daba a los
nifos durante la estancia hospitalaria; 86,1% estuvieron de acuerdo en
gue los padres estén presentes en la hospitalizacion del nifio(a); 75,3%
consideraron gque era importante seguir brindando los cuidados después
del alta médica y 56,0% consideraron que era importante que los padres
sean orientados sobre los cuidados que se debe brindar a los nifios en
el hogar; concluyendo que la mayoria de padres entrevistada tuvo una
actitud y participacion positiva en el cuidado de la salud integral de los

nifos durante su periodo de hospitalizacion.
2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

En Lima, Per(, 2018, Castillo** presenté el estudio “Actitudes
maternas en madres con hijos de 1 mes a 7 afios de edad hospitalizados
en el servicio de medicina pediatrica”; proponiéndose conocer las
actitudes de las madres de nifios hospitalizados durante su periodo de
hospitalizacion; desarrollando una estudio descriptivo en 66 madres de
nifos hospitalizados evaluados con una escala de valoracion de
actitudes maternas; sus resultados fueron que 69,7% de madres

evaluadas tuvieron actitudes negativas en el area de aceptacion; 45,5%
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presentaron actitudes positivos en el &rea de sobreproteccion; 62,2%
mostraron actitudes positivas en el area de sobre indulgencia, 59,4%
evidenciaron tener presentaron actitudes positivas en el area de
rechazo; concluyendo que de manera predominante las madres tuvieron
actitudes positivas frente a la recuperacion de sus nifios en su estancia
hospitalaria.

En Lima, Pert, 2018, Calle y Yactayo® ejecutaron el estudio:
“‘Capacidad de afrontamiento y adaptacion de padres ante la
hospitalizacion del paciente pediatrico en una Unidad de Cuidados
Intensivos Pediatricos”; proponiéndose identificar la capacidad de
afrontamiento y el grado de adaptacion de los frente a la hospitalizacion
de pacientes del area de Pediatria; realizando un estudio descriptivo, de
naturaleza transversal en 30 padres de nifilos hospitalizados evaluados
con una escala y un cuestionario cuyo procesamiento estadistico de
datos evidenci6 como resultados que 52,3% de padres mostré una
capacidad media, 28,5% presentdo capacidad baja y 10,2% tuvo
capacidad alta de afrontamiento y adaptacion frente a la hospitalizacion
de los nifios; concluyendo que la mayoria de padres tuvo una mediana
capacidad de afrontamiento y adaptacion frente a la hospitalizacion y
recuperacion del paciente pediatrico

En Lima, Peri0 2017, Mezarina®® presenté el estudio:
“Conocimiento y participacion de los padres en el cuidado del menor de
cinco afnos, Instituto Especializado de Salud” buscando identificar el
conocimiento y la participacion de los padres en el cuidado de nifios
hospitalizados en el servicio de medicina; realizando un estudio de
naturaleza cuantitativa, de tipo prospectiva, descriptiva, transversal en
201 padres de nifilos menores de 5 afios evaluados con un cuestionario
de conocimiento y participacion paterna en el cuidado de nifios
hospitalizados, cuyo procesamiento de informacién evidencié los
siguientes resultados: 48,0% de padres tuvieron conocimiento medio
sobre el cuidado de los nifios hospitalizados, 46,0% conocimiento alto y
11,4% conocimiento bajo; respecto a la participacion paterna, 52,0%

tuvo participacion moderada en el cuidado de los nifios; estableciendo
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como conclusion que los padres tuvieron conocimiento medio vy
participacion moderada en el cuidado de los nifios hospitalizados.

En Lima, Per(, 2015, Garcia y Araujo?’ realizaron el estudio:
“Actitud de los padres acompafantes y la recuperacion de los nifios
secuelados en el servicio de Medicina “C” del INS del Nifo”
proponiéndose determinar de qué manera influye la actitud de los padres
acompafiantes en el proceso de recuperacion de los nifios
hospitalizados; realizando una investigacion analitica, observacional en
47 padres evaluados categoricamente con una escala de actitudes; sus
resultados mas relevantes evidenciaron que 46,8% de padres
encuestados(as) conocian sobre el proceso patolégico o causa de
hospitalizacion de su nifio(a); 87,2% no tenian conocimiento o no
recibieron informacion sobre el tratamiento de la enfermedad; asimismo
80,9% manifestaron sentirse preparados emocionalmente para enfrentar
el proceso de hospitalizacion del nifio(a); 42,6% sefalaron que los
enfermeros y enfermeras les indicaron como debian cuidar a sus nifios;
40,4% manifestaron que su nifio(a) tenia alto riesgo de contagiarse de
otra enfermedad en el hospital; 63,8% no participaron de manera activa
en el cuidado del nifio(a); siendo su conclusion que la actitud de los

padres influye en el proceso de recuperacion de los nifios hospitalizados.
2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES

En Huanuco, Perd, durante el 2017, Aguirre et al'® ejecutaron el
estudio: “Nivel de satisfaccion de los padres usuarios frente al nivel de
calidad de cuidados brindados por la enfermera del servicio de Pediatria
del Hospital Regional Hermilio Valdizan”; proponiéndose valorar la
satisfaccion de los padres respecto al cuidado de Enfermeria en el
servicio de pediatria; por tal razon realizdé un estudio de metodologia
descriptiva, de corte transversal en 60 padres evaluados con una escala
de satisfaccion usuaria; el procesamiento de la informacién evidencié
como resultados mas importantes que el 83,3% de estuvieron
medianamente satisfechos con la atencién de Enfermeria y 60,0%

percibieron que el cuidado brindado por los enfermeros fue de regular
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2.2.

calidad; concluyendo que predominaron los padres que estuvieron
medianamente satisfechos con atencion de Enfermeriay percibieron que
los cuidados proporcionados por los(as) enfermeros(as) en el servicio de
Pediatria durante la estancia hospitalaria fue de calidad regular.

BASES TEORICAS
2.2.1. TEORIA DE LA ACCION RAZONADA

Segln Rueda et al?® este modelo tedrico fue desarrollado
originalmente por Ajzen y Fishbein fundamentdndose en la valoracién
del comportamiento de las personas para analizar la relacion que se
manifiesta entre su capacidad cognitiva, predisposicion actitudinal y
creencias personales que se asocian a su capacidad de tomar
decisiones en los componentes propios del ambito personal, familiar,
comunitario y social.

Regalado et al?® sostiene que en este enfoque tedrico las
personas son consideradas como seres con capacidad de raciocinio,
cualidad que les permite hacer uso de toda la informacion disponible
para realizar una determinada conducta bajo la premisa que las
actitudes de los individuos determinan el comportamiento social que se
seguira a lo largo de toda su existencia o su forma de conducirse frente
a situaciones concretas.

En este sentido, Reyes®® manifiesta que este enfoque tedrico
parte de la idea que las persona son seres racionales que utilizan
sistematicamente la informacion del entorno, siendo las actitudes una
forma de conducta que refleja en el grado en que la misma es valorada
de manera positiva 0 negativa, basada en la delimitacion de las
caracteristicas conductuales y normativas durante el desarrollo de la
vida cotidiana.

La teoria de la accionada razonada se relaciona con esta
investigacion porque permite comprender como se forman las actitudes
de los padres frente a la recuperacion de los nifios hospitalizados que

estan influenciadas por el grado de informacion que reciben sobre el
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proceso patoldgico y el tratamiento del nifio(a) en el contexto

hospitalario.
2.2.2. TEORIA DEL CUIDADO HUMANO

De acuerdo a lo que menciona Izquierdo®! la teoria del cuidado
humano fue impulsada por Jean Watson y basa sus postulados que el
cuidado de las personas representa la esencia de Enfermeria por medio
del cual se busca que los sujetos que reciben el cuidado enfermero
puedan un alcanzar un mayor nivel de armonia entre el cuerpo, mente
y alma basado especialmente en la proteccion y respeto a la dignidad de
la persona humana durante la estancia hospitalaria.

Bajo los supuestos de esta perspectiva tedrica, Ramirez et al®?
sostiene que la calidad de la atencibn humana en la Enfermeria
Pediatrica se sustentan en la interaccion enfermera — paciente pediatrico
— familiares y comprende todas aquellas acciones de cuidado que se
realizan para satisfacer las necesidades fisicas y espirituales de los
nifos hospitalizados, teniendo ademas la capacidad de reconfortar y
tener una actitud empatica en la atencion asistencial promoviendo la
participacion de los padres y familiares para una pronta y Optima
recuperacion de la salud en el contexto biopsicosocial.

La teoria de Jean Watson se relaciona con esta investigacion
porque la atencién humanizada que brindan las enfermeras a los nifios
durante su estancia hospitalaria se convierte en un factor que influye en
las actitudes que los padres participantes del estudio adoptan frente a la

recuperacion de los nifios hospitalizados.
2.2.3. MODELO DE ADAPTACION DE CALLISTA ROY

Hernandez et al®*® sefialan que el modelo de la adaptacion fue
desarrollado por Callista Roy en el afio 1964 basando sus premisas en
gue las personas cuentan con los recursos y capacidades necesarias
para conseguir una adecuada adaptacion a la situacion que afronta

durante el proceso de salud enfermedad.
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En este sentido Tobo et al** manifiestan que Roy en este modelo
tedrico establece que el ambiente presenta diversos estimulos que, al
entrar en contacto con el individuo desencadenan un conjunto de
respuestas mediadas por procesos innatos o adquiridos de
afrontamiento que se reflejan en su forma de adaptacion hacia los
estimulos que pueden ser focales, que se relacionan con un
acontecimiento presente en la conciencia de la persona; contextuales,
gue contribuyen a mejorar o empeorar el efecto de los estimulos
focales; y residuales que se relacionan con las actitudes que adoptan
las personas frente a un determinado acontecimiento o situacion el
proceso de interaccion con el entorno.

Respecto a esta investigacion Chero y Requejo® sefialan que el
proceso de interaccion de los padres con el ambiente hospitalario
debido a la hospitalizacion de su nifio(a) puede conllevar a que
experimenten altos niveles de estrés e incertidumbre por no poder
cuidar adecuadamente a sus nifios debiendo ser capaces de adaptarse
a esta situacion para evitar consecuencias negativas en su salud fisica
y emocional y mostrar una actitud proactiva en la recuperacion del nifio.

El enfoque tedrico de Callista Roy se relaciona con esta
investigacion porgue las actitudes de los padres estan influenciadas
por su nivel de adaptacion al proceso de hospitalizacion de los nifios y

su participacion en la recuperacion de su estado de salud.

2.3. DEFINICIONES CONCEPTUALES

Definicién de actitudes

Parales®® considera que las actitudes son conceptualizadas como el

conjunto de creencias, emociones y comportamientos propios del ser humano

gue origina el desarrollo conducta especifica para lograr un propadsito

determinado en su aspecto biopsicosocial.

Al respecto Allport citado por Escalante et al*’ consideran que las

actitudes son un estado emocional y de disposicidén cerebral organizado por

la experiencia sobre el comportamiento respecto a las situaciones,

acontecimientos y objetos con los que se asocia.
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Calderén®® alude que pueden consideradas como un sistema
estructura y perenne de sentimientos, percepciones y conocimientos
adquiridos a través de la experiencia que conducen a que los seres humanos
puedan actuar a favor o en contra de una postura; y a reaccionar de una
manera estable frente a un suceso especifico.

Siguiendo los conceptos de Fishbein y Ajzen, los autores Muijica et al®
sefialan que representa la propensién favorable o desfavorable de los seres
humanos para enfrentar una determinada situaciéon que se basa en el
aprendizaje de sucesos acontecidos cotidianamente.

Finalmente Valsqui*® indica que son todas las predisposiciones
mentales que permiten que los seres humanos puedan reaccionar positiva o
negativamente frente a estimulos especificos, que se componen de los
sentimientos, emociones, creencias, conocimientos y comportamiento de una

persona respecto a un determinado suceso.

Componentes de las actitudes.

Las actitudes presentan 3 componentes claramente definidos que se
describen a continuacion.

a) Componente cognitivo: Gargallo et al** sefialan que este componente se
encuentra asociados a las conocimientos e informacion que las personas
obtienen mediante la experiencia propia y el aprendizaje logrado durante
el proceso educativo, estandarizando que para que una actitud sea
formada es indispensable que haya una representacion cognoscitiva de un
determinado objeto de analisis que tenderda a repercutir positiva o
negativamente en sus comportamientos diarios.

b) Componente afectivo: Mufioz et al*? sostienen que representa los
sentimientos o la parte emocional de la persona, que tiende a presentarse
de manera positiva o negativa frente a un determinado acontecimiento,
siendo considerado como el componente que caracteriza a las actitudes,
debido a que incluye las creencias y opiniones que las personas muestran
en su relacion con su entorno.

c) Componente conductual: Ontiveros et al*® indican que constituye la

propension que tienen los seres humanar de actuar de una forma
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especifica frente a un determinado acontecimiento, persona u objeto,

catalogandolo como el elemento activo de la predisposicion actitudinal.

Tipos de actitudes

Lara et al** sefialan que las actitudes se pueden clasificar en positivas
y negativas; refiriendo que las actitudes positivas representan todas las
habilidades cognitivas, conductuales y afectivas que nos permiten actuar de
una manera adecuada frente a las circunstancias exigencias y retos propios
del entorno por lo que también son considerados como comportamientos
asertivos que permiten que los seres humanos puedan expresarse libremente
y a través de ello alcanzar las metas trazadas previamente.

En cuanto a las actitudes negativas, Brito y Pasquali*®> mencionan que
son aquellas conductas que no permiten que los seres humanos pueden
comunicarse, progresar y mantener adecuadas relaciones con los demas
representando todas aquellas conductas nocivas que no les permite conseguir

sus objetivos y metas profesionales afectando el desarrollo de su vida diaria.
Definicion de hospitalizacion.

Seguln la OMS“8 el proceso de hospitalizacion representa la fase de
ingreso de un individuo o persona en una entidad hospitalaria para realizar los
examenes de laboratorio respectivos y el diagnostico pertinente para recibir el
régimen terapéutico respectivo por parte del personal asistencial para lograr
su curacion, rehabilitacion y restablecimiento de su salud biopsicosocial.

Ospina et al*’ refieren que la hospitalizacién constituye el periodo
temporal que un individuo clinicamente enfermos pasa internado en los
ambientes de una entidad hospitalaria hasta poder alcanzar el alta médica
correspondiente.

Finalmente, Moreno e Interial*® sefialan que es el servicio destinado al
internamiento de las personas clinicamente enfermas, donde mediante las
indicaciones de su médico tratante, se formula el diagndstico respectivo, se
establece el régimen terapéutico adecuada y de seguimiento hasta alcanzar

la recuperacion de la salud.
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Recuperacion del nifio hospitalizado.

El proceso de hospitalizacion y recuperacion del nifio en el ambito

asistencial atraviesa por las siguientes fases:

a)

b)

d)

Fase de protesta: Segun Suarez y Zambrano*® menciona que es este
periodo puede durar horas o dias, caracterizandose esencialmente porque
el nifio(a) experimente una fuerte necesidad de apoyo fisico y emocional
de los padres; que generalmente asocian a una experiencia anterior donde
tenian la costumbre de responder con llanto, desesperandose frente a este
nuevo acontecimiento desconocido para €l, donde sus gritos, berrinches y
protestas no conducen a la presencia de sus padres, por lo que muchos
consideran a los nifios como mal pacientes.

Fase de desesperacion: Segin Cruz et al®® este periodo se caracteriza
porque se presenta un requerimiento continuo y consciente que tiene el
infante de que sus padres estén presentes durante la estancia hospitalaria;
donde el nifio(a) tiende a experimentar situaciones de tristeza, retraimiento
y apatia; no obstante, tiende a mostrarse calmado(a) y tranquilo(a); motivo
por el cual esta etapa es considerada muy controversial donde se analiza
consensuadamente la presencia de los padres durante el periodo de
hospitalizacion.

Fase de negacién: Ortigosa et al®! aluden que este periodo tiene como
principal caracteristica que el infante tiene mayor interés por el entorno
hospitalario; siendo esto considerado por el personal de salud como un
signo de que se encuentra feliz cuando lo que en realidad esta haciendo
es reprimir sus sentimientos, como un signo de resignacion e insatisfaccion
con el internamiento hospitalario.

Fase de aceptaciéon: De acuerdo a lo que mencionan Norofia y Cibanal®?
este periodo tiene como caracteristica principal que el nifio acepta su
proceso patolégico y tiende a colaborar de forma proactiva en el
cumplimiento del régimen terapéutico y proceso de recuperacion de la
salud; representando una etapa importante en la participacién paterna y
los cuidados enfermeros para promover la recuperacion del nifio y su

reinsercion en el ambito biopsicosocial
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Actitud de padres frente a la recuperacién del nifio hospitalizado.

Torres®® consideran que representan todas aquellas creencias,
emociones y conocimientos que han sido adquiridos por los padres para
afrontar positiva o negativamente el proceso de recuperacion de su nifio(a)
durante su periodo de hospitalizacion.

En este sentido Castillo?* menciona que las actitudes que adoptan los
padres frente a la recuperacion del nifio(a) hospitalizado(a) se encuentran
encaminadas a lograr la mejoria y recuperacion de la salud para su posterior
reinsercion social; ayudando en la reduccion del estrés y vulnerabilidad del
nifo durante la estancia hospitalaria, potenciar la capacidad de afrontamiento
de los niflos y participar en su cuidado durante la estancia hospitalaria.

Al respecto Mezarina?® manifiesta que las actitudes de los padres frente
al cuidado del nifio constituye un componente esencial durante la atencion en
las unidades de hospitalizacidon; dado que el infante depende exclusivamente
de ellos para poder afrontar sus vivencias en el contexto hospitalario,
constituye en el soporte psicologico y emocional que ellos requieren para
sobrellevar las intervenciones y procedimientos que realiza el personal de
salud como las nebulizaciones, canalizaciones periféricas, curaciones,
inyectables, administracion de medicamentos y otros procedimientos
invasivos; estableciendo que la convivencia de los padres con los nifios

representa un aspecto de mucha relevancia durante la hospitalizacion.

Componentes de la actitud de padres frente a la recuperacion del nifio

hospitalizado.

Las dimensiones de las actitudes de los padres frente a la recuperacién
del nifio hospitalizado son.
a) Actitud cognitiva.

Segun Vilela®* la actitud cognitiva de los padres durante la recuperacion
del nifio hospitalizado abarca toda la informacion que estos tienen sobre el
proceso de hospitalizacion, la patologia y recuperacion del nifio, constituyendo
las opiniones, pensamientos, creencias y percepciones de los padres sobre el
proceso patolégico del nifio(a), su diagndstico e internamiento en la unidad

hospitalaria, el régimen terapéutico y la evolucién de su estado de salud
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durante el periodo de hospitalizacibn que garantice una adecuada
recuperacion en el entorno biopsicosocial.

En este contexto Vega® afirma que las actitudes cognitivas de los
padres en el proceso recuperacion de los nifios hospitalizados se caracterizan
por el grado de interés que muestran por saber sobre el proceso patoldgico
del nifio(a) su tratamiento respectivo y la preocupacion que manifieste porque
el personal de salud informe sobre la evolucion de la enfermedad, incluyendo
también el conocimiento sobre la posible fecha que se dea el alta médica y
los cuidados que se deberan seguir en el hogar luego del alta hospitalaria.

b) Actitud afectiva.

Castillo®* sostiene que la actitud afectiva es aquella que se relacionan
con la valoracion de los sentimientos de desasosiego, tristeza, inseguridad,
angustia, desesperacion ira e incertidumbre que los padres experimentan
durante la hospitalizacién del nifio(a) incluyendo también la percepcion de
culpabilidad y la valoracion de los estados de animo y emociones que
manifiestan los padres frente al diagnoéstico, tratamiento, intervenciones
sanitaria y recuperacion de la salud de los nifios hospitalizados.

Respecto a la actitud afectiva de los padres frente a la recuperacion del
nifio(a) hospitalizados, Morales® indica que se considera el grado de
confianza que los padres tienen de que su nifio va mejorar y curarse pronto;
incluyendo también la preocupacion de no conocer o estar informado sobre la
evolucion de la salud del nifio(a); la escasa preparacion emocional para
enfrentar la enfermedad del nifio(a); la preocupacion porque la enfermera no
esté presente cuando el nifio presente algun signo de alarma (dolor, fiebre,
etc.); sentir temor y tristeza por la enfermedad del nifio(a); asi como
experimentar sentimientos de culpabilidad por la hospitalizacién del nifio,
entre otros factores que afectan el estado emocional de los padres y nifios en
el afrontamiento del proceso patoldgico.

c) Actitud conductual.

Garcia y Araujo?’ mencionan que la actitud conductual abarca el
comportamiento y la manera de comportarse que tienen los padres respecto
al proceso de recuperacion del nifio(a) durante su estancia hospitalaria,
estableciéndose que estas conductas surgen como producto de las vivencias

experimentadas en los ambientes de hospitalizacion siendo adquiridas a
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través de los procesos de comunicacion tanto verbal como no verbal que
surge de la relacién entre la participacion de los padres y la recuperacion del
nifo(a) durante la estancia hospitalaria.

En relaciébn a las actitud conductual de los padres frente a la
recuperacion del nifio(a), Astudillo®” afirma que se considera la percepcion
gue tienen los padres de que el proceso patologico del nifio no es tan grave,
la tranquilidad de que el médico y la enfermera brindan cuidados de calidad
al nifo(a) para conseguir su Optima recuperacion hospitalaria, la importancia
de que las enfermeras promuevan la participacién de los padres en el cuidado
de los nifios, abarcando también la preocupacion que manifiesten porque
cumpla con su régimen terapéutico, la participacién activa en el cuidado del
nifio durante su hospitalizacion, sentirse util e importante por colaborar en la
recuperacion del nifio(a) y la confianza de que los cuidados que brindan las
enfermeras en el servicio de Pediatria se conseguira la 6ptima recuperacion

del estado de salud del nifio(a) hospitalizado(a).
2.4. HIPOTESIS
2.4.1. HIPOTESIS GENERAL

Hi: La proporcion de padres segun actitud frente a la recuperacion de
ninos hospitalizados en el servicio de Pediatria del Hospital Materno
Infantil Carlos Showing Ferrari, valorada como positiva y negativa, son
diferentes.

Ho: La proporcion de padres segun actitud frente a la recuperacion de
nifos hospitalizados en el servicio de Pediatria del Hospital Materno
Infantil Carlos Showing Ferrari, valorada como positiva y negativa, no

son diferentes.
2.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

Hii: La proporcion de padres segun actitud cognitiva frente a la
recuperacion de nifios hospitalizados en el servicio de Pediatria del
Hospital Materno Infantil Carlos Showing Ferrar, valorada actitud positiva

y negativa, son diferentes.
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2.5.

Ho;: La proporcion de padres segun actitud cognitiva frente a la
recuperacion de nifios hospitalizados en el servicio de Pediatria del
Hospital Materno Infantil Carlos Showing Ferrar, valorada actitud positiva
y negativa, no son diferentes.

Hi,: La proporcion de padres segun actitud afectiva frente a la
recuperacion de nifios hospitalizados en el servicio de Pediatria del
Hospital Materno Infantil Carlos Showing Ferrar, valorada como positiva
y negativa, son diferentes.

Ho,: La proporcion de padres segun actitud afectiva frente a la
recuperacion de nifios hospitalizados en el servicio de Pediatria del
Hospital Materno Infantil Carlos Showing Ferrar, valorada como positiva
y negativa, no son diferentes.

His: La proporcion de padres segun actitud conductual frente a la
recuperacion de nifios hospitalizados en el servicio de Pediatria del
Hospital Materno Infantil Carlos Showing Ferrar, valorada como positiva
y negativa, son diferentes.

Hos: La proporcion de padres segun actitud conductual frente a la
recuperacion de nifios hospitalizados en el servicio de Pediatria del
Hospital Materno Infantil Carlos Showing Ferrar, valorada como positiva

y negativa, no son diferentes.

VARIABLES

2.5.1. VARIABLE PRINCIPAL

Actitud de los padres frente a la recuperaciéon de nifios hospitalizados.
2.5.2. VARIABLES DE CARACTERIZACION

e Caracteristicas de los padres: edad del padre, género, zona de
procedencia, estado civil, grado de escolaridad y ocupacion.
e Caracteristicas de los nifios: edad, género, tenencia de SIS;

tiempo de hospitalizacion y situacion actual del nifio(a).
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2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES.

. TIPO DE ESCALA DE
VARIABLE | DIMENSION VARIABLE INDICADOR MEDICION
VARIABLE DEPENDIENTE
Positiva
Actitud 15az21
ctlt_u_ Cualitativa puntos. Nominal
Cognitiva _
Negativas
7 a 14 puntos.
Actitud de Positivas
los padres
15az21
frente ala Actitud Cualitati Nominal
recuperaci Afoctiva ualitativa puntos. omina
é_n de Negativas
nifios 7 a 14 puntos.
hospitaliza
dos Positivas:
Actitud 13a18
Conductual | Cualitativa puntos. Nominal
Negativas:
6 a 12 puntos.
VARIABLES DE CARACTERIZACION
Edad Numérica En afios De razon
i . Masculino .
Género Categorica . Nominal
Femenino
Caracteristi Urbana
cas
de los prlal::%?jreﬂiia Categorica Rural Nominal
padres Urbano
Marginal
Soltero(a)
. - Casado(a) .
Estado civil Categorica o Nominal
Conviviente
Separado(a)
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Primaria

completa
Secundaria
incompleta
Grado_ de Categérica Secundaria Ordinal
escolaridad completa
Superior
incompleta
Superior
completa
Ama de casa
Estudiante
Ocupacion | Categorica Trabajo Nominal
dependiente
Trabajo
independiente
Edad Numeérica En afios De razon
. L. Masculino .
Geénero Categodrica : Nominal
Femenino
Tenencia de Si ,
. Ari Nominal
Caracteristi SIS Categorica No
cas
.c~le los Tiempo de
nifios(as) | nhospitalizacié | Numérica En dias De razon
n
Situacion Estable
actual de Categorica | Recuperado Nominal
enfermedad Complicado
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1. TIPO DE INVESTIGACION

Esta investigacion fue observacional, porque no se manipuld
arbitrariamente la variable de andlisis; de tipo transversal, porque la variable
fue medida una sola vez; prospectiva, porque la informacién se obtuvo durante
la aplicacion de los instrumentos en la muestra en estudio; y de tipo descriptiva
porgue se uso la estadistica univariada para valorar adecuadamente la actitud

de los padres frente a la recuperacion de los nifios hospitalizados.

3.1.1. ENFOQUE DEL ESTUDIO

En esta investigacion se aplico el enfoque cuantitativo porque la
presentacion de los resultados descriptivos e inferenciales se baso en el

uso de la estadistica para evidenciar la realidad de estudio.

3.1.2. NIVEL DEL ESTUDIO

Este estudio fue de nivel descriptivo porque se baso en la
descripcion de las caracteristicas propias de la actitud paterna frente a
la recuperacion de los nifios hospitalizados en el servicio de Pediatria

del H.M.I. Carlos Showing Ferrari de Huanuco durante el afio 2019.
3.1.3. DISENO DEL ESTUDIO.

En el desarrollo de este trabajo de investigacion se utilizo el

disefio descriptivo simple, siendo su esquema el siguiente:

M —Ol

Donde:
M = Muestra de padres de nifios hospitalizados.
O: = Actitud de padres frente a la recuperacion de los nifios

hospitalizados.
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3.2. POBLACION Y MUESTRA
3.2.1. POBLACION

Segun datos obtenidos del registro diario de pacientes la
poblacion de analisis estuvo conformada por 233 padres de nifios
hospitalizados en el servicio de Pediatria del H.M.l. Carlos Showing
Ferrari durante los meses de agosto a octubre del afio 2019.

a) Criterios de inclusion: Se consideraron como participantes de
este estudio a los padres de nifios hospitalizados en el servicio de
Pediatria del H.M.l. Carlos Showing Ferrari durante los meses de
agosto a octubre del 2019 por un tiempo mayor de 48 horas y que
dieron su consentimiento voluntario para participar del estudio.

b) Criterios de exclusién: No fueron considerados como participantes
del estudio los padres que no estuvieron presentes durante el recojo
de informacion, quechua hablantes, con bajo grado de escolaridad
y que no quisieron formar parte del desarrollo de la investigacion.

c) Ubicacion en el espacio: El ambito espacial donde se ejecuto esta
investigacion fueron los ambientes del servicio de Pediatria del
H.M.I. Carlos Showing Ferrari, cuya direccion institucional se
encuentra localizada geograficamente la Av. Micaela Bastidas S/N
en el distrito metropolitano de Amarilis de la ciudad de Huanuco.

d) Ubicacion en el tiempo: En el contexto temporal esta investigacion

se desarroll6 durante los meses de enero a noviembre del 2019.
3.2.2. MUESTRA

a) Unidad de analisis — muestreo: Padres de nifios hospitalizados en
el servicio de Pediatria del H.M.l. Carlos Showing Ferrari.

b) Marco muestral: Estuvo delimitado por el registro diario de nifios
hospitalizados en el servicio de Pediatria del H.M.l. Carlos Showing
Ferrari durante los meses de agosto a octubre del 2019.

c) Tamafo muestral: La muestra de analisis se obtuvo a través de la

siguiente formula matematica:

n= 2P Q N
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e2(N-1) +22P Q

Donde:
Z2 = Nivel de confianza del 95 % (1.96).
P = proporcién estimada, p = 0,5.
Q = 1-P=05
e = Magnitud del error de 5% = 0,05
N = Poblacion total de estudio.

Reemplazando datos estadisticos:

n =_ (1.96)? (0.5) (0.5) (233)
(0.05)2 (232) + (1.96)2(0.5) (0.5)

n =_223.7732
1.5404

n = 145.2695 = 145 padres.

Por ende, la muestra quedo constituida por 145 padres de
nifos hospitalizados en el servicio de Pediatria del H.M.I. Carlos
Showing Ferrari durante los meses de agosto a octubre del 2019.

d) Tipo de muestreo: Por la naturaleza dinamica de la poblacion, la
muestra de este estudio se selecciond por muestreo no
probabilistico por conveniencia considerando los criterios de

inclusion y exclusion previamente establecidos.
3.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
3.3.1. PARA LA RECOLECCION DE DATOS

a) Técnicas e instrumentos

FICHA TECNICA INSTRUMENTO
1. Técnica Encuesta
2. Nombre Cuestionario de caracteristicas
generales.
3. Autor Castillo®*
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. Objetivo Describir las caracteristicas de los
padres y nifios hospitalizados en el
servicio de Pediatria del H.M.L
Carlos Showing Ferrari.

. Estructura La estructura de este instrumento fue

de 11 preguntas clasificadas en dos
partes: caracteristicas de los padres
con 6 items y caracteristicas de los
nifios hospitalizados con 5 items.

. Momento de aplicacion.

Durante la estancia en el servicio de

Pediatria (turno nocturno).

. Tiempo de aplicacion.

2 minutos en promedio por cada

padre participante del estudio.

FICHA TECNICA INSTRUMENTO

. Técnica

Psicometria

. Nombre

Escala de actitudes frente a la

recuperacion del nifio hospitalizado.

. Autor

Garcia y Araujo?’

. Objetivo.

Valorar la actitud de padres frente a
la recuperacion de nifos
hospitalizados en el servicio de
Pediatria del H.M.I. Carlos Showing

Ferrari.

. Estructura

El instrumento estuvo constituido por
20 proposiciones clasificadas en 3
partes: actitud cognitiva (7
proposiciones), actitud afectiva (7
proposiciones) y actitud conductual

(6 proposiciones).
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6. Codificacion de respuestas | items positivos:

En desacuerdo = 1 punto.
Indeciso(a) = 2 puntos.

De acuerdo = 3 puntos.
items negativos:

En desacuerdo = 3 puntos.
Indeciso(a) = 2 puntos.

De acuerdo = 1 punto.

7. Medicién instrumento Actitud de padres frente a la
general recuperacion de nifios
hospitalizados

Positiva = 41 a 60 ptos.
Negativa = 20 a 40 ptos

8. Medicion de instrumento Actitud cognitiva.
Positiva =15 a 21 ptos.

por dimensiones .
Negativa = 7 a 14 ptos.

Actitud afectiva.
Positiva =15 a 21 ptos.
Negativa =7 a 14 ptos.

Actitud conductual.
Positiva =13 a 18 ptos.

Negativa =6 a 12 ptos.

9. Momento de aplicacion. Durante la estancia en el servicio de

Pediatria (turno nocturno).

10.Tiempo de aplicacion. 15 minutos en promedio por cada

padre participante del estudio.

b) Validez y confiabilidad de instrumentos.
En este se cumplieron los instrumentos de medicion fueron
validados cualitativa y cuantitativamente siguiendo estos

procedimientos:
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Validez por juicio de expertos.

Para realizar la validez de contenido del instrumento aplicado
en este estudio se consultaron 5 jueces expertos con experiencia
laboral acreditada en area afines a la problematica de estudio y en
validacion metodolégica de instrumentos de investigacion, los
cuales evaluaron los items del instrumento “Escala de actitudes
frente a la recuperacion del nifio hospitalizado” aplicando criterios
de estructura, claridad, suficiencia y pertinencia de los items
formulados asignando cada uno de los expertos puntuaciones
numéricas a cada item evaluado, que posteriormente fueron
consolidadas en una matriz de datos para determinar el grado de
concordancia en la opinion de los jueces expertos con el coeficiente
de Aiken, identificAndose que todos los items del instrumento
“Escala de actitudes frente a la recuperacion del nifio hospitalizado”
presentaron un coeficiente de Aiken mayor a 0,70 puntos,
obteniéndose un coeficiente V de Aiken total del instrumento de
0,80 valor que permitio establecer que el instrumento cumplié con
criterios de validez de contenido para una adecuada delimitacion
conceptual de la variable de estudio.

En este apartado también se menciona que algunos expertos
hicieron algunas recomendaciones para una mejor medicion de la
variable que fueron tomadas en cuenta y establecidas en el
instrumento final del estudio (Anexo 3). Finalmente, cada experto
consultado procedio a firmar la constancia de validacion (Anexo 4)
respectiva con su opinién del instrumento evaluado tal y como se

presenta en este cuadro:

Opinion de aplicabilidad
Cuestionario Escalade
= Juez(a) Experto(a) de actitudes frente a
caracteristicas | la recuperacion del
generales nifio hospitalizado
Med. Ped. Juan Luis Ruiz de _ _
1 . Aplicable Aplicable
Castillo
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Lic. Alicia Mercedes Carnero , ,
2 ) Aplicable Aplicable
Tineo

3 | Lic. Karen Horruitiner Beltran Aplicable Aplicable

Mg. Héctor Huildo Reyes , _
4 Aplicable Aplicable
Paredes.

5 | Mg. Leydi Ventura Peralta Aplicable Aplicable

Fuente: Constancias de validacion (Anexo 4).

Confiabilidad de los instrumentos de medicion.

Para realizar la validacion cuantitativa de los instrumentos de
medicion el 2 de julio del 2019 se realizé una prueba piloto en el
servicio de Pediatria del Hospital de Contingencia Hermilio Valdizan
de Huanuco en una muestra no probabilistica de 10 padres de nifios
hospitalizados seleccionados por muestreo intencionado.

La realizacidon de la prueba piloto permitié poner a prueba los
protocolos establecidos para la ejecucion del trabajo de campo,
desarrollandose sin mayores inconvenientes, apreciandose los
siguientes indicadores:

e Tasa de respuesta: Fue del 100,0% porque la totalidad de
padres participantes del estudio piloto firmaron el
consentimiento informado.

e Tasa de respuesta por items: Fue de 92,3%, identificandose
que, de los 300 items presentados, 277 se contestaron de
manera correcta, 13 se rellenaron de manera incorrecta y 10
fueron dejadas en blanco.

e Tasa de abandono: Fue de 0,0% porque todos los padres
participaron desde el inicio hasta el final de la prueba piloto.

e Tiempo de aplicacion: La duracién promedio de aplicacion de
los instrumentos fue de 15 minutos por cada padre participante
del estudio.

Con los resultados obtenidos en el estudio piloto se elaboré

una base de datos en el programa SPSS y se determind la
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confiabilidad de la “Escala de actitudes frente a la recuperacion del
nifio hospitalizado” con el Coeficiente del Alfa de Cronbach
encontrandose un valor de confiabilidad general de 0,833, que
demostrdé que el instrumento tenia un alto valor de confiabilidad

estadistica validando cuantitativamente su aplicacion en el estudio.

Recoleccion de datos.

En esta fase del estudio se realizaron las siguientes
actividades:

Autorizacion: El dia 25 de mayo del 2019 se present6 un oficio al
director del H.M.I: Carlos Showing Ferrari solicitando el permiso
para la aplicacion de los instrumentos (Anexo 5) que fue emitido el
dia 5 de julio del 2019 (Anexo 6).

Aplicacion de instrumentos: Luego de obtenida la autorizacion
para la ejecucion del estudio se recolectaron los materiales
necesarios para el desarrollo del trabajo de campo; posteriormente
se conformo el equipo de investigacion y durante los dias 22, 23y
24 de julio se capacitaron a los encuestadores en los protocolos a
seguir durante el proceso de recoleccion de datos, programandose
la fecha de aplicacidon de instrumentos en el servicio de estudio.

El dia 7 de agosto del 2019 se inicid la ejecucion del estudio,
para ello los encuestadores debidamente identificados ingresaron
al servicio de Pediatria del H.M.l. Carlos Showing Ferrari y previa
coordinacion con la jefatura del servicio ingresaron a cada uno de
los ambientes de esta unidad hospitalaria y abordaron a cada uno
de los padres de los nifios hospitalizados solicitando cordialmente
su participacion en el estudio y luego, previa firma del
consentimiento informado escrito, aplicaron el instrumento:
“Cuestionario de Caracteristicas Generales” en un tiempo promedio
de 2 minutos y luego la “Escala de actitudes frente a la recuperacion
del nifio hospitalizado” en un tiempo promedio de 15 minutos,
conllevando un tiempo total de aplicacién de 17 minutos por cada
padre en estudio; realizando el mismo procedimiento hasta

completar la muestra planificada en la recoleccién de datos y
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concluyendo esta fase el dia 26 de octubre del 2019; que se dio por

finalizada la fase de ejecucion del estudio.
3.3.2. PARA LA PRESENTACION DE DATOS

En esta etapa del desarrollo de la tesis se desarrollaron los
siguientes procedimientos:
Control de datos: Se efectud el control de calidad de cada instrumento
aplicado en el estudio que se realiz6 verificando que todas las preguntas
planteadas en los instrumentos fueron contestadas correctamente y de
manera adecuada, resaltandose que no se elimind ningun instrumento
en esta fase del estudio.
Codificacion de datos: Las respuestas proporcionadas por cada uno
de los padres participantes en los instrumentos de investigacion fueron
codificadas numéricamente segun el marco teodrico correspondiente a la
variable de analisis; esta codificacion fue representada en la
construccion de la base de datos del informe del investigacion
Procesamiento de resultados: El procesamiento de los datos
encontrados en el estudio se realizé con el programa SPSS 23.0.
Presentacion de datos: Los hallazgos de este estudio se presentaron

en tablas académicas multiples de frecuencias y porcentajes.
3.3.3. PARA EL ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS

En el desarrollo del componente descriptivo se realizd la
presentacion de los resultados del estudio utilizando estadisticos
descriptivos de frecuencias y porcentajes debido a la naturaleza
categorica de la variable cuya interpretacion se efectué considerando
el marco tedrico correspondiente a la actitud de los padres frente al
proceso de recuperacion de los nifios hospitalizados.

En cuanto al andlisis inferencial, se menciona que la prueba de
las hipotesis planteadas en el estudio se realizd con la prueba del Chi
Cuadrado de comparacién de frecuencias para una muestra
considerando el valor p<0,05 como criterio de referencia para identificar

la predominancia estadistica en la comparacion de frecuencias de la
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3.4.

variable de analisis; resaltindose que este proceso se realizdé con el
software IBM SPSS 23.0.

ASPECTOS ETICOS DE LA INVESTIGACION

En este apartado del informe de tesis se menciona que en la
ejecucion del estudio se cumplieron rigurosamente con los principios
bioéticos que guian la investigacién en la carrera profesional de
Enfermeria fundamentdndose especialmente en la aplicacién del
documento de consentimiento informado escrito a cada padre
participante del estudio, el mismo que fue requerido antes de la
aplicacion de los instrumentos como credencial que avala su
participacion voluntaria en el desarrollo del estudio, brindando a todos
los padres participantes un trato equitativo sin atentar contra su
integridad fisica y moral respetando la confidencialidad en el manejo de
los datos procesados que seran empleados Unicamente con fines de

investigacion cientifica en el area asistencial.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. PROCESAMIENTO DE DATOS

Tabla 1. Caracteristicas de los padres de nifios hospitalizados en el
servicio de Pediatria del H.M.I. Carlos Showing Ferrari, Hudnuco 2019.

n =145
Caracteristicas de los padres

fi %
Edad en afos
18 a 26 67 46,2
27 a 35 59 40,7
36 a44 19 13,1
Género:
Masculino 16 11,0
Femenino 129 89,0
Procedencia:
Urbana 60 41,4
Rural 38 26,2
Urbano Marginal 47 32,4
Estado civil:
Soltero(a) 18 12,4
Casado(a) 33 22,8
Conviviente 84 57,9
Separado(a) 10 6,9
Grado de escolaridad:
Primaria completa 8 5,5
Secundaria incompleta 36 24,8
Secundaria completa 57 39,3
Superior incompleta 25 17,2
Superior completa 19 13,1
Ocupacion:
Ama de casa 98 67,6
Estudiante 11 7,5
Trabajo dependiente 13 9,0
Trabajo independiente 23 15,9

Fuente: Base de datos informe de investigacién (Anexo 7)
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En esta tabla se analizan las caracteristicas de los padres participantes
del trabajo de investigacion, aprecidndose que un el mayor porcentaje de ellos
tuvieron de 27 a 35 afios, con predominio del género femenino y de
procedencia urbana.

Del mismo modo se aprecié que la mayoria de padres tuvieron la
condicién civil de convivientes, prevaleciendo los que estudiaron hasta la

secundaria completa y se desempefian como amas de casa.
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Tabla 2. Caracteristicas de nifios hospitalizados en el servicio de
Pediatria, H.M.l. Carlos Showing Ferrari, Hudnuco 2019.

n =145
Caracteristicas de nifilos hospitalizados

fi %
Edad
Menos de 1 afio 34 23,4
1 a 4 afos 59 40,7
5 a 8 afnos 39 26,9
9 a 12 afios 13 9,0
Género:
Masculino 80 55,2
Femenino 65 44.8
Tenencia de SIS:
Si 126 86,9
No 19 13,1
Dias de hospitalizacion:
Menos de 3 dias 71 48,9
3 ab5dias 61 42,1
Mas de 5 dias 13 9,0
Situacién actual de la enfermedad:
Estable 76 52,4
Recuperado 65 44,8
Complicado 4 2,8

Fuente: Base de datos informe de investigacién (Anexo 7)

En esta tabla se describe las caracteristicas identificadas en los nifios
hospitalizados, observandose que la mayoria de nifios tuvieron de 1 a 4 afios,
con predominio del género masculino y que tuvieron SIS; también se aprecia
gue prevalecieron los nifios hospitalizados menos de 3 dias y que se

encuentran estables durante la estancia hospitalaria.
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Tabla 3. Dimensiones de la actitud de padres frente a la recuperacion de
los niflos hospitalizados en el servicio de Pediatria del H.M.l. Carlos
Showing Ferrari, Huanuco 2019.

Dimensiones n =145
Actitud de padres _
frente recuperacion de nifios hospitalizados Fi %
Actitud cognitiva:
Positiva 92 63,4
Negativa 53 36,6
Actitud afectiva:
Positiva 103 71,0
Negativa 42 29,0
Actitud conductual:
Positiva 98 67,6
Negativa 47 32,4

Fuente: Base de datos informe de investigacion (Anexo 7)

Al valorar la actitud de los padres frente a la hospitalizacion de sus
nifos se identifico que la mayoria de padres encuestados tuvieron una actitud
positiva en la dimension cognitiva, predominando también los padres que
mostraron una actitud positiva frente a la recuperacion de los nifios

hospitalizados en la area afectiva y conductual
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Tabla 4. Actitud de padres frente a la recuperacion de los nifios
hospitalizados en el servicio de Pediatria del H.M.l. Carlos Showing
Ferrari, Hudnuco 2019.

Actitud de padres Ei %
frente a recuperaciéon de nifilos hospitalizados
Positiva 96 66,2
Negativa 49 33,8
Total 145 100,0

Fuente: Base de datos informe de investigacion (Anexo 7)

Al valorar la actitud de los padres frente a la recuperacion de los nifios
hospitalizados se pudo apreciar que la mayoria de padres encuestados
tuvieron una actitud positiva frente a la recuperacion de sus nifios y la
proporcion restante mostraron una actitud negativa frente al pronéstico de

recuperacion de sus nifios durante la estancia hospitalaria.
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4.2. CONTRASTACION Y PRUEBA DE HIPOTESIS

Tabla 5. Comparacion de la actitud cognitiva de los padres frente a la
recuperacion de los nifios hospitalizados en el servicio de Pediatria del
H.M.I. Carlos Showing Ferrari, Huanuco 2019.

Actitud C i Prueba
Ctitu ognitiva . Chi L .
Recuperaciéon de Fi % Fég;l;?:g;a Cuadrado SI%SI\]C/I;:I?J?)C a
ninos hospitalizados x?)
Positiva 92 63,4 72,5
10,490 0,001
Negativa 53 36,6 72,5

Total 145 100,0

Fuente: Base de datos informe de investigacion (Anexo 7)

Respecto a la actitud cognitiva de los padres frente a la recuperacion
de los nifios hospitalizados se evidencié que 63,4% tuvieron una actitud
positiva y 36,6% mostraron una actitud cognitiva negativa frente al proceso de
recuperacion hospitalaria de sus nifios.

Al contrastar inferencialmente las hipétesis de estudio con la prueba del
Chi Cuadrado de bondad de ajuste se encontraron diferencias estadisticas en
las frecuencias observadas con p<0,001; apreciandose que predominaron los
padres que tuvieron una actitud cognitiva positiva frente a la recuperacion de

los nifios hospitalizados.
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Tabla 6. Comparacion de la actitud afectiva de los padres frente a la
recuperacion de los nifios hospitalizados en el servicio de Pediatria del
H.M.l. Carlos Showing Ferrari, Huanuco 2019.

_ _ Prueba
Actitud Afectiva Chi

P . Frecuencia Significancia
Recuperacion de Fi %
ninos h%spitalizados ’ esperada Cu?i:do (p valor)

Positi 103 710 725

osifiva 25,662 0.000
Negativa 42 29,0 72,5

Total 145 100,0

Fuente: Base de datos informe de investigacion (Anexo 7)

Al comparar la actitud afectiva de los padres frente a la recuperacion
de los niflos hospitalizados se pudo identificar que un porcentaje mayoritario
de 71,0% (103) tuvieron actitud positiva y 29,0% mostraron una actitud
negativa frente a la hospitalizacion de los nifios en el area afectiva.

Al contrastar estadisticamente las hipodtesis de estudio, encontraron
diferencias estadisticas en la valoracion de frecuencias observadas con una
p<0,000; identificandose que hubo predominio de padres que mostraron una
actitud afectiva positiva frente a la recuperacion de los nifios durante su

estancia hospitalaria.

50



Tabla 7. Comparacion de la actitud conductual de los padres frente a la
recuperacion de los nifios hospitalizados en el servicio de Pediatria del
H.M.I. Carlos Showing Ferrari, Huanuco 2019.

_ Prueba
Actitud Conductual Frecuencia Chi Significancia
[Recuperacion de Fi % esperada Cuadrado  (pvalor)
ninos hospitalizados xX?)
Positiva 98 67,6 72,5
17,938 0,000
Negativa 47 32,4 72,5

Total 145 100,0

Fuente: Base de datos informe de investigacion (Anexo 7)

Al analizar la actitud conductual de los padres respecto al proceso de
recuperacion de sus nifios durante su estancia hospitalaria, se evidencio que
un porcentaje mayoritario de 67,7% tuvieron una actitud positiva y la
proporcion restante mostraron una actitud negativa frente a la recuperacion
de sus nifios en su periodo de hospitalizacion.

Al contrastar las hipdtesis de estudio con la prueba estadistica
respectiva, se encontraron diferencias estadisticas en el analisis comparativo
de frecuencias observadas con una p<0,000; que evidencia que predominaron
los padres que tuvieron una actitud conductual positiva frente a la

recuperacion de los nifios hospitalizados en la institucion en estudio.
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Tabla 8. Comparacién de la actitud de los padres frente a larecuperacién
de los nifios hospitalizados en el servicio de Pediatria del H.M.Il. Carlos
Showing Ferrari, Huanuco 2019.

Actitud d q Prueba
ctitud de padres . Chi L :
P . Frecuencia Significancia
[Recuperacion de Fi % esperada Cuadrado  (pvalor)

ninos hospitalizados X2)

Positiva 96 66,2 72,5

15,234 0,000
Negativa 49 33,8 72,5

Total 145 100,0

Fuente: Base de datos informe de investigacion (Anexo 7)

Al valorar la actitud de los padres frente a la recuperacion de los nifios
hospitalizados se evidencié que, en general, un porcentaje mayoritario de
66,2% (96) tuvieron una actitud positiva y minoritariamente 33,8% (49)
presentaron una actitud negativa hacia la recuperacién de sus nifios durante
su periodo de hospitalizacion.

Al efectuar el contraste de las hipotesis formuladas en el estudio con
la prueba estadistica pertinente se obtuvieron diferencias estadisticamente en
la comparacion de la actitud de los padres con una p<0,000 que evidencia que
predominaron los padres que tuvieron una actitud positiva frente a la
recuperacion de los nifios hospitalizados en el servicio de Pediatria de la

entidad hospitalaria en estudio.
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CAPITULO V
DISCUSION DE RESULTADOS

5.1. CONTRASTACION DE RESULTADOS

La idea de realizar este trabajo de investigacion surgio de la premisa
establecida por el INS?! al postular que la participacion de los padres
constituye un aspecto importante en la recuperacion de los nifios
hospitalizados pues permiten que colaboren en su cuidado durante la estancia
hospitalaria y cuyas perspectivas de mejoria dependen de las actitudes que
estos adopten en el tratamiento y recuperacion del nifio(a).

Considerando este supuesto, en esta investigacion se plante6 como
objetivo de estudio identificar la actitud que adoptan los padres frente a la
recuperacion de los nifilos hospitalizados en el servicio de Pediatria del H.M.I.
Carlos Showing Ferrari de Huanuco, cuyo procesamiento estadistico de
resultados permitié establecer que predominaron los padres que tuvieron una
actitud positiva frente a la recuperacion de los nifios con una p<0,000;
viabilizando la aceptacion de la hipotesis planteada en este estudio.

En esta linea, los datos estadisticos presentados en este informe
permiten inferir que un porcentaje mayoritario de 66,2% (96) de padres
evaluados tuvieron una actitud positiva frente a la recuperacion de los nifios y
analogamente, 33,8% (49) mostraron una actitud desfavorable respecto al
cuidado mejoria de la salud de sus nifios durante su estancia en esta entidad
hospitalaria.

Nuestros resultados son concordantes con los principios establecidos
en la “Teoria de la accion razonada” de Fishbein y Ajzen y el “Modelo de
Adaptacion” de Callista Roy que basicamente establecen que las actitudes
constituyen la predisposicibn mental que tienen las personas de reaccionar
de manera positiva 0 negativa frente a un determinado acontecimiento o
situacion, estableciéndose que esto se ve influenciado por el grado de
adaptacién que la persona muestre frente a una situacion valorada como
estresante; siendo esto evidenciado en los resultados de este estudio donde
el proceso de hospitalizacidon de los nifios se tiende a constituir en un

elemento que causa diversos grados de estrés de los padres a los cuales
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tuvieron que adaptarse para tener una actitud positiva frente a la recuperacion
de los nifios durante su periodo de hospitalizacion.

En esta perspectiva, los resultados obtenidos en este estudio son
concordantes con los hallados por Guarderas?®® que en su tesis también
identific6 que los padres tienden a tener una actitud positiva frente a la
recuperacion de los nifios, resaltando que el proceso de hospitalizacion
enfrenta a los padre un mundo totalmente distinto que pone a prueba sus
temores respecto al proceso patolégico debiendo tener la habilidad necesaria
para reaccionar positivamente frente a esta situacion y participar en la
curacion de sus nifios; que también se evidencia en los resultados de este
estudio donde aprecia que mas del 60,0% de padres mostraron una actitud
positiva frente a la recuperacion de los nifios(as).

Pinheiro et al®®> también identificaron que los padres tienden a tener una
predisposicion positiva frente a la recuperacion de sus nifios durante la
estancia hospitalaria, resaltando la importancia del cumplimiento del régimen
terapéutico y el cuidado integral del infante para una pronta mejoria y
reduccion significativa de los dias de hospitalizacidon; que concuerda con los
resultados de esta investigacion donde los padres de manera predominante
mostraron una actitud positiva respecto a las actividades de recuperacion y
restablecimiento de la salud de los nifios.

Del mismo modo Castillo?* identifico que las actitudes que adoptan los
padres hacia la recuperacion de los nifios hospitalizados se encuentra
influenciada por el grado de informacion que les brinda el personal médico y
de enfermeria sobre el estado de salud y régimen terapéutico del nifio
mencionando que mientras informados estan los padres tienen mayor
predisposicién para participar en el cuidado de los nifios, concordando con
nuestros reportes donde se identificd que 63,4% de padres tuvieron actitud
cognitiva positiva en la recuperacion de los nifios hospitalizados.

Siguiendo esta tendencia Calle y Yactayo?® también evidenciaron que
un porcentaje predominante de padres tienden a tener actitudes favorables
en el cuidado de sus nifios durante su estancia hospitalaria presentando las
capacidades necesarias para cubrir las necesidades fisicas y espirituales de
sus hijos durante el periodo de hospitalizacién hasta el alta médico; esto

también fue evidenciado en nuestros resultados donde se evidencia que la
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mayoria de padres que tuvieron una actitud positiva se percibieron capaces
de participar del tratamiento de sus nifios hasta conseguir el alta hospitalaria.

Garcia y Araujo?’ concordaron en manifestar que la actitud de los
padres influye en el proceso de recuperacion de los nifios hospitalizados
refiriendo que los padres que tienen mayor conocimiento sobre la evolucién
de la enfermedad y el tratamiento del nifio(a) son los que muestran mayor
compromiso en el cuidado de sus nifios durante el periodo de hospitalizacion
permitiendo una pronta mejoria; mientras que en los padres que tienen
actitudes negativas hacia la hospitalizacion existe un menor compromiso
con el cuidado y por consiguiente un incremento en los dias de
hospitalizacion; ello también ha sido demostrado en este estudio.

Mezarina?® en su tesis también hallé que un porcentaje mayoritario de
padres presentan actitudes positivas frente al proceso de recuperacion de
los nifios en los ambientes hospitalarios; situacion que permitié que sus
nifos tengan una mejor capacidad de afrontamiento del proceso terapéutico
y alcancen una optima recuperacion siendo esto demostrado en nuestro
estudio donde se identificO que la mayoria de padres mostré una actitud
positiva en el area cognitiva, afectiva y conductual que favorecid la
recuperacion de los nifios hospitalizados.

Por su parte Acosta et al*! hallaron resultados que contrastan a los
presentados en este estudio, pues en su trabajo investigativo pudo identificar
gue la mayoria de padres presentaron actitudes negativas frente a la
recuperacion de sus hijos, refiriendo no sentirse preparados para afrontar
este proceso; esta diferencia en los resultados se podria deber a que en su
estudio evaluaron a padres de nifios prematuros cuyo cuidado deber ser
mas especializada y hay una limitada presencia de los padres en este
proceso mientras que en este estudio se trabajaron con nifios nacidos dentro
de los parametros normales.

En consecuencia el analisis realizado en esta apartado del estudio
permite establecer que existe una predisposicion positiva en la mayoria de
los padres para empoderarse y participar activamente del cuidado de sus
nifios durante el periodo de hospitalizacion, situacién que resulta alentadora
porque diversas entidades han resaltado que el acompafamiento de los

padres representa un aspecto importante en la recuperacion de los nifios
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hospitalizados, no obstante también es preocupante identificar que la tercera
parte de padres encuestados mostraron una percepcion negativa sobre esta
problematica evidenciando que se necesita continuar las actividades de
sensibilizacién y empoderamiento de los padres para mejorar la calidad de
atencion en el servicio de Pediatria y garantizar una adecuada recuperacion
en los pacientes pediatricos.

En cuanto a las fortalezas de esta investigacion se destaca la
aplicacion de un instrumento valido y confiable que garantizé una adecuada
medicién de la variable de andlisis en una muestra representativa de padres
de nifios hospitalizados en el servicio de Pediatria de esta entidad
hospitalaria, que fueron seleccionados cumplimientos de rigor metodolégico
para la investigacion sanitaria garantizando la representatividad de los
resultados de este estudio.

Pese a ello, también se reconoce que esta investigacion no estuvo
libre de limitaciones que estuvieron asociadas al disefio descriptivo simple
aplicado en esta investigacion que solo se centré en describir la realidad
apreciada en el ambito de estudio sin poder establecer relaciones causales
en el analisis de la problematica; en cuanto a la validez externa se menciona
gue los reportes presentados en este informe de tesis solo son validos para
la muestra estudiada en esta investigacion que no puede ser extrapoladas a
otros grupos poblacionales porque las actitudes de los padres tienden a
variar en los ambientes de Pediatria de las entidades hospitalarias, siendo
importante que se continlen desarrollando estudios que analicen esta
problematica en el ambito hospitalario para un mejor conocimiento de la
misma la implementacion de estrategias que permitan optimizar la calidad
de atencidén sanitaria en la poblacion pediatrica.

Finalmente se concluye proponiendo a los encargados de la jefatura
del servicio de Pediatria del H.M.I. Carlos Showing Ferrari que se debe
continuar fortaleciendo los protocolos de atencion en los pacientes
pediatricos donde se promueva la participacion de los padres en el
cumplimiento del régimen terapéutico y cuidado integral de los nifios durante
su estancia hospitalaria como aspecto importante en la recuperacion de la
salud de los nifios, reconocida como una estrategia efectiva por diversas

entidades nacionales e internacionales y que debe ser aplicada en todas las
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entidades hospitalarias de nuestro pais como aspecto importante en la

mejora de la calidad de atencién de salud en la poblacion pediatrica.
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CONCLUSIONES

Considerando los objetivos planteados inicialmente en esta

investigacion se hallaron las siguientes conclusiones:

1. Los padres tuvieron predominantemente una actitud positiva hacia la
recuperacion de los nifios hospitalizados en el servicio de Pediatria del
H.M.1. Carlos Showing Ferrari; con un valor p<0,000; se acepta la hipétesis
de estudio en los resultados de este trabajo investigacion

2. Los padres tuvieron mayoritariamente una actitud cognitiva positiva hacia
la recuperacién de los nifios hospitalizados en el servicio de Pediatria del
H.M.I. Carlos Showing Ferrari con un valor p<0,001; se acepta la hipétesis
de investigacion en esta dimension.

3. Los padres mostraron predominantemente una actitud afectiva positiva
hacia la recuperacion de los nifios hospitalizados en el servicio de
Pediatria del H.M.l. Carlos Showing Ferrari con un valor p<0,000; se
acepta la hipotesis de investigacion en esta dimension.

4. Por ultimo, los padres mostraron predominantemente una actitud
conductual positiva hacia la recuperacion de los nifios hospitalizados en el
servicio de Pediatria del H.M.l. Carlos Showing Ferrari con un valor

p<0,000; se acepta la hipdtesis de investigacion en esta dimension.
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RECOMENDACIONES

A los tesistas de la Universidad de Huanuco:

Realizar estudios similares en Huanuco para identificar semejanzas vy
diferencias en las actitudes de los padres hacia la recuperacion de los
nifos hospitalizados.

Desarrollar investigaciones de naturaleza cualitativa donde se evalué la
vivencia de los padres durante la estancia hospitalaria y el proceso de
recuperacion de los nifios hospitalizados

Al director del H.M.I. Carlos Showing Ferrari

Procurar que todos los ambientes del servicio de Pediatria tengan las
condiciones necesarias para que el asistencial pueda brindar una atencién

de calidad a los pacientes pediatricos y sus familiares.

A la enfermera jefe del servicio de Pediatria del H.M.l. Carlos Showing

Ferrari

Considerar los resultados presentados en este estudio para disefiar
protocolos de atencién en el servicio donde se promueva la participacion
de los padres en el tratamiento y recuperacion de los nifios(as).

Promover que las enfermeras del servicio brinden orientacion a los padres
sobre las actividades que se realizan en el servicio para que tengan una

percepcion favorable de la calidad de atencidn en este servicio asistencial.

A los profesionales de Enfermeria del servicio de Pediatria del H.M.I.

Carlos Showing Ferrari:

Brindar un cuidado humanizado a los nifios hospitalizados en el servicio
promoviendo una atencién integral que favorezca la participacion de los
padres en las actividades de recuperacion de la salud de sus nifios

Educar a los padres sobre los protocolos de atencién hospitalaria,
reconocimiento de signos de alarma y cumplimiento del régimen
terapéutico para que puedan tener una participacion activa en el cuidado

y recuperacion de sus nifios a lo largo de su estancia hospitalaria.
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ANEXO 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo del estudio:

“ACTITUD DE PADRES FRENTE A LA RECUPERACION DE NINOS HOSPITALIZADOS EN EL SERVICIO DE PEDIATRIA DEL HOSPITAL MATERNO INFANTIL

CARLOS SHOWING FERRARI — HUANUCO 2019”.

Problema general

Objetivo general

Hipotesis general

Variables e indicadores
Variable dependiente: Calidad de atencién de internos de Enfermeria

¢, Cudl es la actitud de los
padres frente a la
recuperacion de nifios
hospitalizados en el
servicio de Pediatria del
Hospital Materno Infantil
Carlos Showing Ferrari —
Huénuco 20197

Identificar la actitud de
los padres frente a la
recuperacion de nifios
hospitalizados en el
servicio de Pediatria del
Hospital Materno Infantil
Carlos Showing Ferrari —
Huénuco 2019.

Hi: La proporcion de padres segun
actitud frente a la recuperaciéon de
nifios hospitalizados en el servicio
de Pediatria del Hospital Materno
Infantil Carlos Showing Ferrari,
valorada como positiva y negativa,
son diferentes.

Ho: La proporcion de padres segun
actitud frente a la recuperacién de
nifios hospitalizados en el servicio
de Pediatria del Hospital Materno
Infantil Carlos Showing Ferrari,
valorada como positiva y negativa,
no son diferentes.

] Escala
Dimensiones indicadores ltems de
medicion
Me interesa  conocer
sobre la enfermedad de
mi nifio(a) y sus medidas
de prevencién
Actitud Me preocupo por conocer
Actitud Positiva: sobre el tratamiento
General 41 — 60 puntos idoneo para la
recuperacion de Actitud enfermedad de mi nifio(a). | Ordinal
ninos Negativa: Considero importante que

hospitalizados

20 — 40 puntos

el médico brinde
informacién respecto a la
evolucion del estado de
salud de mi nifo(a)
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Problemas especificos
,Cudl es la actitud
cognitiva de los padres
frente a la recuperacién
de nifios hospitalizados
en el servicio de
Pediatria del Hospital
Materno Infantil Carlos
Showing Ferrari?

Objetivos
Especificos
Describir la  actitud
cognitiva de los padres
frente a la recuperacién
de nifios hospitalizados
en el servicio de
Pediatria del Hospital
Materno Infantil Carlos

Showing Ferrari.

Hipotesis

Especificas
Hii: La proporcion de padres segun
actitud cognitiva frente a la
recuperacion de nifios
hospitalizados en el servicio de
Pediatria del Hospital Materno
Infantil Carlos Showing Ferrar,
valorada actitud positiva y negativa,
son diferentes.
Hoi: La proporcién de padres segun
actitud cognitiva frente a la
recuperacion de nifios
hospitalizados en el servicio de
Pediatria del Hospital Materno
Infantil  Carlos Showing Ferrar,
valorada actitud positiva y negativa,
son diferentes.

Actitud
Cognitiva

Actitud
Positiva:
15 — 21 puntos

Actitud
Negativa:
7 — 14 puntos

durante su
hospitalizacion.
Considero importante que
las enfermeras expliquen
a los padres sobre los
medicamentos que brinda
al nifio(a) durante su
hospitalizacion

Creo que es importante
que las  enfermeras
expliguen a los padres
sobre los cuidados que
brinda al nifio(a)
(nebulizaciones,
curaciones, etc.) durante
su hospitalizacién

No sé por cuanto tiempo
mi  nifio(a) continuara
hospitalizado.

Es importante que las
enfermeras eduquen a los
padres sobre los cuidados
a realizar en el hogar
después que el nifio(a)
sea dado de alta.

Ordinal
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,Cudl es la actitud
afectiva de los padres
frente a la recuperacién
de nifios hospitalizados

en el servicio de
Pediatria del Hospital
Materno Infantil Carlos

Showing Ferrari?

Valorar la actitud afectiva
de los padres frente a la
recuperacion de nifios
hospitalizados en el
servicio de Pediatria del
Hospital Materno Infantil
Carlos Showing Ferrari.

Hiz: La proporcion de padres segun
actitud afectiva frente a la
recuperacion de nifios
hospitalizados en el servicio de
Pediatria del Hospital Materno
Infantil  Carlos Showing Ferrar,
valorada como positiva y negativa,
son diferentes.

Ho»: La proporcién de padres segun
actitud afectiva frente a la
recuperacion de nifios
hospitalizados en el servicio de
Pediatria del Hospital Materno
Infantil  Carlos Showing Ferrar,
valorada como positiva y negativa,
no son diferentes

Actitud
Afectivo

Actitud
Positiva:
15 — 21 puntos

Actitud
Negativa:

7 — 14 puntos

10.

11.

12.

13.

14.

Tengo confianza en que
mi nifio(a) se va recuperar
pronto.

Me siento preocupado(a)
cuando no recibo
informacién  sobre el
estado de salud de mi
nifio(a).

Me siento preparado(a)
emocionalmente para
enfrentar la enfermedad
de mi nifio(a)

Tengo confianza que con
los cuidados que se
brindan en el hospital mi
nifio(a) sera dado de alta
pronto

Me preocupa que la

enfermera no esté
presente cuando  mi
nifio(a) tenga dolor o
fiebre.

Siento tristeza porque mi
nifio(a) esta
hospitalizado(a)

Me siento culpable

cuando veo a mi nifio(a)
esta hospitalizado(a),
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,Cudl es la actitud
conductual de los padres
frente a la recuperacién
de nifios hospitalizados

en el servicio de
Pediatria del Hospital
Materno Infantil Carlos

Showing Ferrari?

Identificar la  actitud
conductual de los padres
frente a la recuperacién
de nifios hospitalizados

en el servicio de
Pediatria del Hospital
Materno Infantil Carlos

Showing Ferrari.

His: La proporcion de padres segun
actitud conductual frente a la
recuperacion de nifios
hospitalizados en el servicio de
Pediatria del Hospital Materno
Infantil  Carlos Showing Ferrar,
valorada como positiva y negativa,
son diferentes

Hos: La proporcién de padres segun
actitud conductual frente a la
recuperacion de nifnos
hospitalizados en el servicio de
Pediatria del Hospital Materno
Infantil  Carlos Showing Ferrar,
valorada como positiva y negativa,
no son diferentes

Actitud
Conductual

Actitud
Positiva:
13 — 18 puntos

Actitud
Negativa:
6 — 12 puntos

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Me tranquiliza que el
médico y las enfermeras
cuiden a mi nifio(a) para
conseguir su  pronta
recuperacion.

Me aseguro de que las
enfermeras brinden
cuidados que permitan la
recuperacion de  mi
nifio(a).

Me aseguro de que mi
nifo(a) cumpla con su
tratamiento en el horario
respectivo.

Me gusta participar en el
cuidado de mi nifio(a)
durante su
hospitalizacion.

Me siento (til e importante
cuando colaboro en la
recuperacion del estado
de salud mi nifio(a):

Tengo confianza que con
la atencion que se brinda
en el servicio mi nifio(a) se
recuperara pronto.
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Tipo de estudio

Poblacién y muestra

Técnicas e instrumentos

Aspectos éticos

Estadistica descriptiva e inferencial

De acuerdo al tipo de
intervencion:
Observacional

Segun planificacion
Prospectivo.

Segun numero de
mediciones de
variables
Transversal

Seguln numero de
variables:
Descriptivo

Nivel de estudio
Descriptivo

Disefio de estudio
Descriptivo simple

de
nifnos

ni1 = Muestra
padres de
hospitalizados
01 = Descripcion
actitud frente a la
recuperacion de nifio
hospitalizado

Poblacion:

Estuvo constituida por
233 padres de nifios
hospitalizados  durante
los meses de agosto a
octubre del 2019 en el
servicio de Pediatria del
Hospital Materno Infantil
Carlos Showing Ferrari
de Huanuco.

Muestra:

La muestra quedd
conformada por 145
padres de nifios
hospitalizados  durante

los meses de agosto a
setiembre del 2019 en el
servicio de Pediatria del
Hospital Materno Infantil
Carlos Showing Ferrari,

seleccionados por
muestreo aleatorio
simple.

Técnicas:
Entrevista y Psicometria
instrumentos:

Cuestionario de caracteristicas

generales

Escala de actitudes frente a la
recuperacion del nifio hospitalizado

En este estudio
se cumplié con la
aplicacion de los

principios
bioéticos que
guian la
investigacion
sanitaria
solicitando el
consentimiento
de los padres
participantes del
estudio,
respetando el
derecho ala
confidencialidad
de la informacion
brindada

Estadistica descriptiva:

Las variables de estudio fueron descritas aplicando
estadisticos descriptivos de frecuencias y porcentajes,

Estadistica inferencial:

Las hipétesis planteadas en este estudio fueron
comprobadas con la prueba no paramétrica del Chi Cuadrada
de comparacion de frecuencia para una muestra con un p
valor < 0,05 en la toma de decisiones estadisticas.

73




ANEXO 2
INSTRUMENTOS ANTES DE LA VALIDACION

CUESTIONARIO DE CARACTERISTICAS
GENERALES

TITULO: “Actitud de padres frente a la recuperacién de nifios hospitalizados
en el servicio de Pediatria del Hospital Materno Infantil Carlos Showing
Ferrari — Hudnuco 2019”

INSTRUCCIONES. Este instrumento se aplica buscando identificar las
caracteristicas generales de los padres de los nifios hospitalizados en el
servicio de Pediatria de este hospital, por lo que a continuacion se le
presentan algunas preguntas que debe leer detenidamente y responder
llenando los espacios en blanco o marcando con un aspa (x) en la respuesta
gue consideres pertinente.

|. CARACTERISTICAS GENERALES DE LOS PADRES:

1. ¢Cuéantos afos tiene Ud.?

Afos
2. ¢Cual es su género?:
a) Masculino ()
b) Femenino ()
3. ¢Cual es su lugar de procedencia?:
a) Urbana ()
b) Rural ()

4. ¢Cual es su grado de escolaridad?

a) Sin estudios
b) Primaria incompleta
¢) Primaria completa
d) Secundaria incompleta
e) Secundaria completa
f) Superior incompleta
g) Superior completa

5. ¢Cual es su ocupaciéon?
a)Ama de casa
b) Estudiante

c) Trabajo dependiente
d) Trabajo independiente

NN N NN NN
N N N N N N N

NN NN
N N N N

ll. CARACTERISTICAS GENERALES DE LOS NINOS:

7. ¢Cual es la edad del nifio(a)?
Afos.

8. ¢Cual es el género del nifio(a)?:
a) Masculino ()
b) Femenino ()
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ESCALA DE ACTITUDES FRENTE A LA RECUPERACION

DEL NINO HOSPITALIZADO

TITULO: “Actitud de padres frente a la recuperacion de nifios hospitalizados
en el servicio de Pediatria del Hospital Materno Infantil Carlos Showing
Ferrari — Hudnuco 2019”

INSTRUCCIONES: Esta escala busca valorar las actitudes que adoptan los
padres frente al proceso de recuperacién de sus
hospitalizacion en esta entidad sanitaria; por lo que a continuacién se les
presenta algunas proposiciones que deberas leer detenidamente y responder
marcando con un aspa (X) en los casilleros correspondiente considerando la
siguiente valoracion.

TA Totalmente de acuerdo

DA De acuerdo

[ Indeciso

ED En desacuerdo

TD Totalmente en desacuerdo

ninos durante su

NO

REACTIVOS

TD

ED

DA

TA

COMPONENTE COGNITIVO

Me interesa conocer sobre la enfermedad de
mi niflo(a) y sus medidas de prevencion

Me interesa conocer sobre el tratamiento
idoneo para la enfermedad de mi nifio(a).

Es importante que el médico brinde
informacion respecto a la evolucion del estado
de salud del nifio(a) durante su hospitalizacion.

Es importante que las enfermeras expliquen a
los padres sobre el tratamiento que brinda al
nifio(a) durante su hospitalizaciéon

Es importante que las enfermeras expliquen a
los padres sobre los cuidados que brinda al
nifio(a) durante su hospitalizaciéon

No conozco por cuanto tiempo mi nifio(a)
continuara hospitalizado

Es importante que las enfermeras eduquen a
los padres sobre los cuidado a realizar en el
hogar después que el nifio(a) sea dado de alta.
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COMPONENTE AFECTIVO

Tengo confianza en que mi niflo(a) se va
recuperar pronto.

Siento preocupacién y angustia cuando no
recibo informacion sobre el estado de salud de
mi nifio(a).

10

Me siento preparado(a) emocionalmente para
enfrentar la enfermedad de mi nifio(a)

11

Me preocupa que la enfermera no esté
presente cuando mi nifio(a) tenga dolor o
fiebre.

12

Siento temor y tristeza porque mi nifio(a) esta
enfermo(a).

13

Me siento culpable porque mi nifio(a) esta
hospitalizado(a).

COMPONENTE CONDUCTUAL

14

Considero que la enfermedad que tiene mi
nifio(a) no es tan grave.

15

Me tranquiliza que el médico y las enfermeras
cuiden a mi nifio(a) para conseguir su pronta
recuperacion.

16

Es importante que las enfermeras promuevan
la participacion de los padres en la
recuperacion de su nifio(a).

17

Me preocupa que mi nifio(a) cumpla con su
tratamiento en el horario respectivo.

18

Me gusta participar activamente en el cuidado
de mi nifio(a) durante su hospitalizacion.

19

Me siento Gtil e importante cuando colaboro en
la recuperacion del estado de salud mi nifio(a):

20

Tengo confianza que con la atencién que
brindan las enfermeras mi nifio se recuperara
pronto

Gracias por su colaboracion....
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ANEXO 3
INSTRUMENTOS DESPUES DE LA VALIDACION

CUESTIONARIO DE CARACTERISTICAS
GENERALES

TITULO: “Actitud de padres frente a la recuperacién de nifios hospitalizados
en el servicio de Pediatria del Hospital Materno Infantil Carlos Showing
Ferrari — Hudnuco 2019”

INSTRUCCIONES. Este instrumento se aplica buscando identificar las
caracteristicas generales de los padres de los nifios hospitalizados en el
servicio de Pediatria de este hospital, por lo que a continuacion se le
presentan algunas preguntas debe leer detenidamente y responder llenando
los espacios en blanco o marcando con un aspa (x) en la respuesta que
consideres pertinente, se agradece de antemano tu gentil colaboracion.

CARACTERISTICAS GENERALES DE LOS PADRES:

1. ¢(Qué edad tiene actualmente?
Afios
2. (A qué género pertenece?:
a) Masculino
b) Femenino

N N
N N

3. ¢De qué zona procedes?:
a) Urbana
b) Rural
¢) Urbano marginal

NN N
N N N

4. ¢ Cual es su estado civil?
a) Soltero (a) (
b) Casado (a) (
c) Conviviente (
d) Separado (a) (
(
?

N N N N N

e) Viudo (a)

5. ¢Cual es su grado de escolaridad*
a) Primaria completa

(
b) Secundariaincompleta (
c) Secundaria completa (
d) Superior incompleta (
e) Superior completa (

N N N N N

6. ¢ Cual es su ocupacion?
a) Ama de casa
b) Estudiante
c) Trabajo dependiente
d) Trabajo independiente

AN N N N
N N N N
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ll. CARACTERISTICAS GENERALES DE LOS NINOS:

7. ¢Cual es la edad del nifio(a)?
Afos.

8. ¢Cudl es el género del nifio(a)?:
a) Masculino ()
b) Femenino ()

9. ¢El nifio(a) tiene seguro integral de salud?:

a) Si ()
b) No ()

10.¢Cuénto dias de hospitalizacion tiene el nifio(a)?
Dias.

11.¢Cual es la situacion actual de la enfermedad del nifio(a)?

a) Estable ()
b) Recuperado ()
¢) Complicado ()

Gracias por su colaboracion...

78



Cédigo: Fecha: ...... l...... l.......

ESCALA DE ACTITUDES FRENTE A LA RECUPERACION DEL

NINO HOSPITALIZADO

TITULO: “Actitud de padres frente a la recuperacion de nifios hospitalizados
en el servicio de Pediatria del Hospital Materno Infantil Carlos Showing
Ferrari — Hudnuco 2019”

INSTRUCCIONES: Esta escala busca valorar las actitudes que adoptan los

padres frente al proceso de recuperacion de sus

ninos durante su

hospitalizacion en esta entidad sanitaria; por lo que a continuacién se les
presenta algunas proposiciones que deberas leer detenidamente y responder
marcando con un aspa (X) en los casilleros correspondiente considerando la
siguiente valoracion.

DA De acuerdo
I Indeciso
ED En desacuerdo

NO

REACTIVOS

ED

DA

ACTITUD COGNITIVA

Me interesa conocer sobre la enfermedad de mi nifio(a)
y sus medidas de prevencion

Me preocupo por conocer sobre el tratamiento idoneo
para la enfermedad de mi nifio(a).

Considero importante que el médico brinde informacion
respecto a la evolucion del estado de salud de mi nifio(a)
durante su hospitalizacion.

Considero importante que las enfermeras expliquen a los
padres sobre los medicamentos que brinda al nifio(a)
durante su hospitalizacion

Creo que es importante que las enfermeras expliquen a
los padres sobre los cuidados que brinda al nifio(a)
(nebulizaciones, curaciones, etc.) durante su
hospitalizacion

No sé por cuanto tiempo mi nifio(a) continuara
hospitalizado.

Es importante que las enfermeras eduquen a los padres
sobre los cuidado a realizar en el hogar después que el
nifio(a) sea dado de alta.
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ACTITUD AFECTIVA

Tengo confianza en que mi nifio(a) se va recuperar
pronto.

Me siento preocupado(a) cuando no recibo informacién
sobre el estado de salud de mi nifio(a).

10

Me siento preparado(a) emocionalmente para enfrentar
la enfermedad de mi nifio(a)

11

Tengo confianza que con los cuidados que se brindan en
el hospital mi nifio(a) sera dado de alta pronto

12

Me preocupa que la enfermera no esté presente cuando
mi niflo(a) tenga dolor o fiebre.

13

Siento tristeza porque mi nifio(a) esta hospitalizado(a)

14

Me siento culpable cuando veo a mi nifio(a) esta
hospitalizado(a),

ACTITUD CONDUCTUAL

15

Me tranquiliza que el médico y las enfermeras cuiden a
mi niflo(a) para conseguir su pronta recuperacion.

16

Me aseguro de que las enfermeras brinden cuidados que
permitan la recuperacion de mi nifio(a).

17

Me aseguro de que mi nifio(a) cumpla con su tratamiento
en el horario respectivo.

18

Me gusta participar en el cuidado de mi nifio(a) durante
su hospitalizacion.

19

Me siento (til e importante cuando colaboro en la
recuperacion del estado de salud mi nifio(a):

20

Tengo confianza que con la atencién que se brinda en el
servicio mi nifio(a) se recuperara pronto
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ANEXO 4
CONSTANCIAS DE VALIDACION
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CONSTANCIA DE VALIDACION
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por medio del presente hago constar que he
revisado y validado los instrumentos de recoleccion de datos, presentado por la
Srta. ALEXA KAIRA SILVA PARDAVE, con DNI 75090771, aspirante al titulo de
Licenciada en Enfermeria de la Universidad de Huanuco; el cual sera utilizado
para recabar informacion necesaria para la tesis titulado: ACTITUD DE PADRES

FRENTE A LA RECUPERACION DE NINOS HOSPITALIZADOS EN EL SERVICIO DE

PEDIATRIA DEL HOSPITAL MATERNO INFANTIL CARLOS SHOWING FERRARI -
HUANUCO 2019

OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento 1 [ ]Aplicable después de corregir
GUIA DE ENTREVISTA DE [ s Aplicable

CARACTERISTICAS GENERALES [ ] No aplicable

Instrumento 2 [ 1Aplicable después de corregir
ESCALA DE ACTITUDES FRENTE A LA [x] Aplicable

RECUPERACION DEL NINO [ 1No aplicable

HOSPITALIZADO

Apellidos y nombres del juez/experto valida or..
Dr.IMgJLic..\ﬁ:‘/.‘.:/.J{..(./!’.‘.}(ﬁ.... Cor] LA ST G 7/

..................................................

DNE... O3 AL TS,
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por medio del presente hago constar que he
revisado y validado los instrumentos de recoleccion de datos, presentado por la
Srta. ALEXA KAIRA SILVA PARDAVE, con DNI 75090771, aspirante al titulo de
Licenciada en Enfermeria de la Universidad de Huanuco; el cual sera utilizado
para recabar informacién necesaria para la tesis titulado: ACTITUD DE PADRES
FRENTE A LA RECUPERACION DE NINOS HOSPITALIZADOS EN EL SERVICIO DE
PEDIATRIA DEL HOSPITAL MATERNO INFANTIL CARLOS SHOWING FERRARI -

HUANUCO 2019

OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento 1 [ ]Aplicable después de corregir
GUIA DE ENTREVISTA DE [ 4] Aplicable
CARACTERISTICAS GENERALES [ ]No aplicable
Instrumento 2 [ ]Aplicable después de corregir
ESCALA DE ACTITUDES FRENTE A LA [><] Aplicable
RECUPERACION DEL NINO [ ] No aplicable
HOSPITALIZADO
Apellidos y nombres del juez/experto validador. =, —
DrMGILIC. ... 5L 04, . I e, Lo USEIR s LB
DNE. &0 Y B S5 sesssanmsussrsmons
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por medio del presente hago constar que he
revisado y validado los instrumentos de recoleccion de datos, presentado por la
Srta. ALEXA KAIRA SILVA PARDAVE, con DNI 75090771, aspirante al titulo de
Licenciada en Enfermeria de la Universidad de Huanuco; el cual sera utilizado
para recabar informacién necesaria para la tesis titulado: ACTITUD DE PADRES
FRENTE A LA RECUPERACION DE NINOS HOSPITALIZADOS EN EL SERVICIO DE

PEDIATRIA DEL HOSPITAL MATERNO INFANTIL CARLOS SHOWING FERRARI -
HUANUCO 2019

OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento 1 [ 1Aplicable después de corregir
[ X] Aplicable

GUIA DE ENTREVISTA DE

CARACTERISTICAS GENERALES

[ 1No aplicable

Instrumento 2

ESCALA DE ACTITUDES FRENTE A LA

[ 1Aplicable después de corregir
[X] Aplicable
[ 1No aplicable

RECUPERACION DEL NINO
HOSPITALIZADO

Apellidos y nombres del juez/experto validador.

D?.?Mg.lLic).,.. Ensety o ).9.‘$$.?-.\.‘.!‘43F.). . Hexosi Mner.. Be—\ L0 —
DNL:.... 8338 S A............o. Todiee

Especialidad del validador:.......% (o (Y0 (e SRR U U

2
Firma/sello
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por medio del presente hago constar que he
revisado y validado los instrumentos de recoleccién de datos, presentado por la
Srta. ALEXA KAIRA SILVA PARDAVE, con DNI 75090771, aspirante al titulo de
Licenciada en Enfermeria de la Universidad de Huanuco; el cual sera utilizado
para recabar informacién necesaria para la tesis titulado: ACTITUD DE PADRES

FRENTE A LA RECUPERACION DE NINOS HOSPITALIZADOS EN EL SERVICIO DE

PEDIATRIA DEL HOSPITAL MATERNO INFANTIL CARLOS SHOWING FERRARI -

HUANUCO 2019
OPINION DE APLICABILIDAD:
| Instrumento 1 [ ]Aplicable después de corregir
| GUIA DE ENTREVISTA DE [>] Aplicable
| CARACTERISTICAS GENERALES [ ] No aplicable
' Instrumento 2 [ ]Aplicable después de corregir
i ESCALA DE ACTITUDES FRENTE A LA [>] Aplicable
| RECUPERACION DEL NIRO [ ] No aplicable
| HOSPITALIZADO N

Apellidos yrgombres)del j ezlerperto val a
Dr./Mg./Lic...3, &?\/(‘:5 ...... suiies.ctedtay. | | P
DNE. 2448048

Especialidad del validador:.:/.y Ygik\“& ' P s s
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ANEXO 5
DOCUMENTO SOLICITANDO PERMISO PARA EJECUCION DE ESTUDIO

NERS/,
H UNIVERSIDAD DE HUANUCO %\.."" "",'*y
Sounil P’ 8 ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA DF ) 3O
RIS FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD < ;;-;P°‘
%“! ‘lr-‘-"’(.lo
“Afio de la lucha contra la Corrupcién e Impunidad” ‘/UAﬁ\)

Huénuco, 25 de mayo del 2019

OFICIO Mult. N°066-2019-D./EAP-ENF-UDH.

Sefior.

VICTOR SOTELO RODRIGUEZ

DIRECTOR DEL HOSPITAL MATERNO INFANTIL CARLOS SHOWING FERRARI
Presente.-

De mi consideracion:

Por el presente me dirijo a Usted para saludarlo muy cordialmente y a la vez hacer de su
conocimiento que la alumna Silva Pardave, Alexa Kaira de la E.A.P de Enfermeria de la Universidad de
Huanuco, se encuentra desarrollando el trabajo de investigacion titulado “ACTITUD DE PADRES FRENTE
A LA RECUPERACION DE NINOS HOSPITALIZADOS EN EL SERVICIO DE PEDIATRIA DEL
HOSPITAL MATERNO INFANTIL CARLOS SHOWING FERRARI- HUANUCO 2019”, por lo que solicitd
autorizacion al campo clinico para la recoleccion de datos del proyecto de investigacién mencionado, ya
que tendra como muestra de estudio a todos los padres de los nifios hospitalizados en el servicio de

pediatria.

En espera de su aprobacion a lo solicitado, me suscribo de usted, no sin antes reiterarle las
muestras de mi especial consideracion y estima personal.

Atentamente,

” “ 00 DE SALUD
Gog"rf::gﬂ? AL HUANUCO
s T e, D §310 D HIAIICO
= ey v N

[SCUELA ACADEMICO
PROFESIONAL DE
ENFERMERIA 7

MG A AR

X7 .
e Directora de la E.A. P de Enfe

———

Jr. Hermilio Valdizan N°817 - Jr- Progreso N°650 — Teléfono La Esperanza: (062) 518452 — (062)
515151 Anexo 331 Telefax: 062 513154 ~ E-mail: ud.ocv@terra.com.pe
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ANEXO 6
DOCUMENTO DE RESPUESTA DEL AMBITO DE ESTUDIO

<on
S

Ministerio " Re
deSalud |GhticESsdAmi

"ANO DE LA LUCHA CONTRA LA CORRUPCION E INMUNIDAD"

OVEIDO N° 23-13-CCHMICSF

Visto la solicitud presentada por SILVA PARDAVE, ALEXA KAIRA para
recoleccién de datos!| del proyecto de tesis, "ACTITUD DE PADRES FRENTE A LA
RECUPERACION DE NINOS HOSPITALIZADOS EN EL SERVICIO DE PEDIATRIA DEL HOSPITAL
MATERNO INFANTIL CARLOS SHOWING FERRARI - HUANUCO 2019" y en atencion al
convenio vigente entre la Universidad de Huanuco y esta institucién, este
Comité, opina' ACEPTAR, lo solicitado, para recoleccion de datos, por el
espacio de dos meses a partir de'la fecha.

Se comunica a la inter=sada para tramite correspondiente.

Amarilis, 5 de Julio de 2019

MINIS Rlo““wbl )0
K 3 *“%?c?u%mu
)

Mg, Enf. LUls Laguna Arias
Prnsmis ot SAPCRACION
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ANEXO 7
BASE DE DATOS INFORME DE INVESTIGACION
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ANEXO 8
CONSTANCIA DE REPORTE DE TURNITIN

AR ALY |

¥

UDH

INFORME DE ORIGINALIDAD
DOCUMENTO PARA TRAMITAR SUSTENTACION

Yo, Emma Aida Flores Quifonez. Asesor (a) del Programa Académico
de Enfermeria y designado(a) mediante Resolucion N° 1439-2018-D-
FCS-UDH, documento de la estudiante: Alexa Kaira SILVA PARDAVE
de la Escuela Profesional de Enfermeria, con la investigacion titulada
“ACTITUD BE PADRES FRENTE A LA RECUPERACION DE NINOS
HOSPITALIZADOS EN EL SERVICIO DE PEDIATRIA DEL HOSPITAL
MATERNO INFANTIL CARLOS SHOWING FERRARI, HUANUCO
2019"

Puedo constar que la misma tiene un indice de similitud del 18 %
verificable en el reporte final del analisis de originalidad mediante ol
Software Antiplagio Turnitin.

Por lo que concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio y cumple con todas fas normas de fa Universidad de
Huanuco.

Se expide la presente, a solicitud del interesado para los fines que estime
conveniente.

Hudnuco, 6 de agosto del 2021
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Enma Aida Flores Quinonez
DNI N® 22407508
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