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RESUMEN

Objetivo general: Determinar la relacion que existe entre la desnutricion y el
tipo de parasitosis en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°©
012, Santa Maria del Valle 2019. Métodos: Se realiz6 un estudio analitico
con disefio correlacional en 59 nifios de 5 afios aplicando una guia de
observacion de estado nutricional y una ficha de valoracion de parasitosis en
la recoleccion de datos. En analisis inferencial se utilizé la prueba del Chi
Cuadrado de Independencia con un valor p<0,05. Resultados: En general,
37.3% de nifilos evaluados tuvieron desnutricion y 66.1% presentaron
parasitosis; respecto a los tipos de parasitos identificados, 40.4% tuvieron
Ascaris Lumbricoides, 35.6% presentaron Giardia Lamblia; 28.8% tuvieron
Oxiuros y 20.3% presentaron otros tipos de parasitosis. Al analizar la
relacion entre variables se identificé que la desnutricién se relacion6 con el
tipo de parasitosis en los nifios de cinco afios en estudio (p = 0.010). En la
evaluacion por dimensiones, se encontré que la desnutricion se relacioné
significativamente con la parasitosis por Ascaris Lumbricoides (p = 0.000),
por Oxiuros (p = 0.006), Giardia Lamblia (p = 0.004) y otros tipos de
parasitos (p = 0.018) en la muestra en estudio. Conclusiones: La
desnutricién se relaciona con el tipo de parasitosis en los nifios de 5 afios de
la Institucion Educativa Inicial N° 012; se acepta la hipétesis de investigacion
y se rechaza la hipotesis nula.

Palabras clave: Desnutricion, Tipo de Parasitosis, Nifios de 5 afios.



ABSTRACT

General Objective: Determine the relationship between malnutrition and the
type of parasitosis in children of 5 years old of the Initial Educational
Institution N° 012, Santa Maria del Valle 2019. Methods: An analytical study
with a correlational design was carried out in 59 children of 5 years old,
applying a nutritional status observation guide and a parasitosis assessment
sheet in data collection. Inferential analysis, the Chi Square Independence
test was used with a value p<0,05. Results: Overall, 37.3% of children
evaluated had malnutrition and 66.1% had parasitosis; regarding the types of
parasites identified, 40.4% had Ascaris Lumbricoides, 35.6% presented
Giardia Lamblia; 28.8% had Oxiuros and 20.3% had other types of
parasitosis. When analyzing the relationship between variables, it was
identified that malnutrition was related to the type of parasitosis in the five-
year-old children under study (p = 0.010). In the evaluation by dimensions, it
was found that malnutrition was significantly related to parasitosis by Ascaris
Lumbricoides (p = 0.000), by Oxiuros (p = 0.006), Giardia Lamblia (p =
0.004) and other types of parasites (p = 0.018) in the sample under study.
Conclusions: The malnutrition is related to the type of parasitosis in children
of 5 years of the Initial Educational Institution N° 012; The research

hypothesis is accepted and the null hypothesis is rejected.

Key words: Malnutrition, Type of Parasitosis, Children of 5 year olds.
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INTRODUCCION

En la actualidad las parasitosis intestinales y la desnutricion infantil
son considerados como problemas sanitarios de alta prevalencia en nifios en
edad preescolar que son causadas por deficientes habitos de higiene, mala
utilizacién de alimentos y condiciones inadecuadas de saneamiento basico?.

Durante la infancia, la desnutricion cronica infantil es considerada el
flagelo que mayores impactos negativos causa en los nifios, siendo su
elevada prevalencia e incidencia de casos influenciada por diversos tipos de
parasitosis intestinal, que predisponen para que este flagelo nutricional sea
frecuente durante la etapa preescolar?.

Por ello, el estudio titulado: “Relacion de la desnutricién con el tipo de
parasitosis en nifios de 5 afios, Institucién Educativa Inicial N° 012, Santa
Maria del Valle 2019” se realizé con el propésito de determinar la relacién
gue se establece entre la desnutricion y el tipo el de parasitosis en nifios de
5 afos de esta institucion educativa, en aras de brindar informacion
actualizada respecto a esta problematica a las autoridades de esta
institucién sobre cudles son los parasitos mas frecuentes en los nifios y que
impacto causa en el estado de nutricional para mediante la realidad
evidenciada poner en practica medidas preventivo promocionales y de
tratamiento encaminadas a prevenir estas patologias muy frecuentes
durante la nifiez.

En base a lo expuesto, este informe de tesis se estructurdé en cinco
capitulos. El primer capitulo que incluye los aspectos relacionados al
planteamiento del problema; el segundo capitulo donde se expone el marco
tedrico de la investigacion; el tercer capitulo que incluye la metodologia
utilizada en el estudio; el cuarto capitulo, donde se presentan los resultados
encontrados en el estudio con su respectiva comprobaciéon de hipotesis; el
quinto capitulo, que incluye la discusion resultados; y finalmente se
presentan las conclusiones, recomendaciones, referencias bibliograficas y

anexos del estudio de investigacion.

Xl



CAPITULO |

EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Descripcion del problema

Segun el Fondo de Naciones Unidad para la Infancia (UNICEF)?!
la desnutricion es definida como el retardo en el crecimiento del nifio
con relacién a su edad; siendo considerado como un indicador de la
calidad de vida en los primeros afios de vida porque es el resultado de
factores socioeconémicos presentes en el entorno del nifio.

Por ello la prevalencia de desnutricion infantil actualmente
bordea entre el 25% a 30% a nivel mundial en sus diversas
modalidades, que generalmente se atribuye a una ingesta inadecuada
de alimentos nutritvos y una mala utilizacibon de alimentos;
condicionada ademas por deficientes habitos de higiene y la presencia
de enfermedades diarreicas e infecciones parasitarias, que
desencadenan el circulo vicioso de la desnutricibn, que puede
minimizarse con una adecuada seguridad alimentaria en el hogar?.

Wisbaum? sefiala que la desnutricion infantil es una enfermedad
de alta prevalencia a nivel mundial, caracterizado por ser un estado
patoldgico que se produce debido al consumo deficiente de nutrientes
gue no cubren los requerimientos nutricionales del organismo, y que
afecta principalmente a los nifios en edad preeescolar3.

Al respecto, segun datos estadisticos de la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS)#, en el afio 2017 mas de 155 millones de
nifos menores de cinco afios presentaron algun tipo de desnutricion,
52 millones presentaron desnutricibn aguda y 17 millones tuvieron
desnutricién crénica, estimando que anualmente fallecen méas de cinco
millones de nifios por este problema nutricional.

En Latinoameérica, segun reportes de la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacién (FAO)® del afio
2016, la desnutricion afecté a mas de 6,5 millones de nifios menores de

5 afos, y el 11,0% de ellos tuvieron desnutricion cronica,

13



En el Peru, segun cifras estadisticas publicadas por el Instituto
Nacional de Estadistica e Informética (INEI), en el afio 2017 reportaron
gue la tasa de desnutricion crénica afecta al 13,1% de nifios menores 5
afios a nivel nacional, siendo Huancavelica (33,4%), Cajamarca
(26,0%) y Pasco (24,8%) los departamentos que tuvieron las mas tasas
mas altas de prevalencia de esta patologia nutricional.

En Huanuco, segun reportes estadisticos de la Direccion
Regional de Salud (DIRESA)’, en el 2017, la tasa de desnutricion
infantil a nivel regional fue del 19,2%; y en la provincia de Huanuco la
desnutricion crénica afectd al 22,5% de niflos menores de 5 afios.

Estos reportes estadisticos no hacen mas que evidenciar que la
desnutricion infantil es una problemética arraigada en el pais; y su
elevada prevalencia se relaciona con el deficiente consumo de
alimentos nutritivos, la pobreza, deficientes practicas de higiene y los
episodios frecuentes de diarreas y las infecciones parasitarias®.

Una de las patologias mas frecuentes por las restricciones de
servicios béasicos y condiciones econdmicas es la parasitosis intestinal
que constituyen uno de los problemas mas relevantes de
morbimortalidad en la poblacion infantil de Asia, Africa y América Latina
y un factor importante de desnutricion; estimandose que cada afio, se
producen dos mil millones de casos de parasitosis intestinal en todo el
mundo, siendo la incidencia de 9 a 15 casos por nifio al afio®.

Al respecto, la UNICEF' sefiala que los nifios menores de 5
afios de los paises subdesarrollados presentan un promedio de tres
casos por aflo de parasitosis intestinal, enfatizando que cada caso de
parasitosis priva a los niflos menores de cinco afios de los nutrientes
necesarios para su crecimiento y desarrollo, por lo que se considera a
la parasitosis intestinal como una importante causa de desnutricion en
la poblacion infantil.

Segun la OMS!!, la parasitosis intestinal constituye una de las
causas de desnutricion y anemia en los nifios menores de 5 afos, a

nivel mundial; enfatizando que los nifilos que presentan parasitosis
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intestinal son mas propensos a padecer desnutricién crénica, leve y
moderada respectivamente.

En el Peru la parasitosis intestinal, constituye un problema de
salud publica, siendo una de las principales causas de la desnutricion y
anemia en la nifiez, especialmente en los menores de 5 afios; segun el
Ministerio de Salud (MINSA) en el 2016, la parasitosis intestinal y
enfermedades diarreicas agudas afectaron al 18.0% de los nifios
menores de 5 afios a nivel nacional'?.

Segun reportes del Instituto Nacional de Estadistica e
Informatica (INEI)'3, estiman que cada nifio menor de 5 afios presenta
en promedio 4 a 5 episodios de diarrea y parasitosis intestinal al afio;
mencionando que en el 2016 se presentaron 287,395 casos de
parasitosis intestinal, de los cuales el 73% se presentaron en niflos
menores de 5 afos; siendo mayor su prevalencia en zonas rurales y
urbano-marginales del pais; y esta tendencia se relaciona con factores
socioecondémicas y deficientes condiciones de saneamiento basico.

Al respecto la Encuesta Demogréafica y de Salud Familiar
(ENDES) 2015 sefial6 que el 17% de menores de 5 afios presentd
algun tipo parasitosis intestinal y el 18% tuvo desnutricién infantil;
siendo Loreto el departamento que presenta mayor tasa de parasitosis
intestinal y desnutricion en nifios menores de cinco afios con 35%,
seguido de San Martin (30%), Amazonas (28%) y Pasco (26%)%.

En Huénuco, segun reportes de la DIRESA del afio 2016, las
patologias parasitarias tuvieron una tasa de prevalencia de 21,3% en
ninos menores de 5 afnos, representando una de las diez primeras
causas de morbilidad general; y la segunda causa de morbilidad en la
poblacién infantil®.

Al respecto diversas investigaciones se han preocupado por
analizar la relacion que se establece entre la desnutricion y la
parasitosis intestinal, al respecto Tacunan'® realizd6 una investigacion
donde confirmd que la presencia de parasitosis intestinal tiene relacion

con el diagndstico de desnutricién en nifios menores de cinco afios.
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Un estudio realizado en Ecuador por Arboleda y Diaz!’ evidenci6
que el 98,0% de nifios presentaron Giardia Lamblia, de los cuales
54,0% presentaron desnutricion y 36,0% tuvieron desnutricion
moderada, evidenciando la presencia de relacién significativa entre
estas variables.

Por su parte Ledn® en el 2018, encontré que el 62,5% de nifios
presentaron parasitosis intestinal, siendo el parasito mas frecuente la
Entoameba Coli con 28,1%, de los cuales 32,6% presentaron algun tipo
de desnutricion.

En Huancavelica, Ccanto y De la Cruz®®, evidenciaron que el
63,0% de niflos presentaron parasitosis, de los cuales 47,8%
presentaron desnutricidbn aguda y 15,2% tuvieron desnutricion cronica.

En esta misma linea; Gallegos?° identifico que la prevalencia de
parasitosis intestinal en nifios menores de 5 afos fue de 52,9% vy
50,0% presento algun tipo de desnutricion.

Las consecuencias de esta problematica se manifiestan en que
ocasionan que los nifios presenten retraso en el crecimiento, y
trastornos del desarrollo fisico y cognitivo que alteran su estado
nutricional y al acceso a una buena calidad de vida?™.

En esta perspectiva, como parte de las acciones de lucha contra
la parasitosis y la desnutricion infantil, el MINSA ha implementado la
“‘Campana Nacional de Desparasitacién”, en todas las regiones del
pais, donde se administra gratuitamente una pastilla de Mebendazol de
500 mg. a todas las personas mayores de 2 afios de edad en los
establecimientos de salud, con el propésito de erradicar la parasitosis
intestinal en grupos poblacionales de riesgo?2.

Por lo descrito anteriormente el presente estudio tiene como
objetivo determinar la relacién que existe entre la desnutricién y el tipo
de parasitosis intestinal en nifios de 5 afios con el propdsito de dar a
conocer los resultados obtenidos y que a través de ellos se motive o
promueva la prevencion de la parasitosis intestinal en la poblacion

preescolar de esta institucion educativa.
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1.2. Formulacién del problema:

1.2.1. Problema general:

¢,Cudl es la relacion que existe entre la desnutricion y el tipo de

parasitosis en nifilos de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°
012, Santa Maria del Valle 20197

1.2.2. Problemas especificos:

1.
2.

¢,Cudles son las caracteristicas generales de los nifios en estudio?
¢, Cudl es la relacion que se establece entre la desnutricion y la
parasitosis por Ascaris Lumbricoides en los nifios en estudio?
¢Cuél es la relacion que se manifiesta entre la desnutricion y la
parasitosis por Oxiuros en los nifios en estudio?

¢,Cudl es la relacibn que existe entre la desnutricion y la
parasitosis por Giardia Lamblia en los nifios en estudio?

¢Cuél es la relacion que se establece entre la desnutricion y la

parasitosis por otros tipos de parasitos en los nifios en estudio?

1.3. Objetivo general

Determinar la relacion que existe entre la desnutricion y el tipo de

parasitosis en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 012,
Santa Maria del Valle 2019.

1.4. Objetivos especificos:

Describir las caracteristicas generales de los nifios en estudio.
Identificar la relacion que se establece entre la desnutricion y la
parasitosis por Ascaris Lumbricoides en los nifios en estudio.
Establecer la relacion que se manifiesta entre la desnutricion y la
parasitosis por Oxiuros en los nifios en estudio.

Analizar la relacion que existe entre la desnutricion y la parasitosis
por Giardia Lamblia en los nifios en estudio.

Conocer la relacion que existe entre la desnutricion y la parasitosis

por otros tipos de parasitos en los nifios en estudio
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1.5. Justificacion de la investigacion.

1.5.1. A nivel teérico.

La parasitosis intestinal en la poblacion es una morbilidad que
se relaciona frecuentemente con diversas patologias entre las que se
encuentran las enfermedades diarreicas agudas, anemia por
deficiencia de hierro y la desnutricion infantil que, aunque necesita de
mayores revisiones y estudios cientificos que respalden su relacion
causal, se debe considerar lo siguiente que afecta a mas de un tercio
de la poblacion mundial; siendo sus tasas de prevalencia mas
elevadas en nifios en edad escolar??.

Por ello, esta investigacion se justifica en el contexto tedrico
porque permitird brindar informacién importante respecto a la relacién
existente entre la desnutricion y el tipo de parasitosis en los nifios en
estudio, permitiendo complementar e incrementar la informacion
tedrica sobre las variables en estudio; constituyéndose en una fuente

de referencia para investigaciones afines a la problemética estudiada.

1.5.2. A nivel préctico.

El estudio pertenece a la linea de investigacion “Promocion de
la Salud y Prevencion de las Enfermedades”, considerando una de
las funciones esenciales de los profesionales de Enfermeria en el
primer nivel de atencién en salud se enmarca en la difusion y
realizacion de actividades preventivo promocionales encaminadas a
difundir y promover la prevencién de la desnutricion infantil y la
parasitosis intestinal en los nifios.

En consecuencia, esta investigacion se justifica en el contexto
practico porque los resultados evidenciados durante el proceso de
recoleccion de datos pueden ser utilizadas como punto de partida
para la implementacién de estrategias y programas de intervencion
nutricional encaminadas a promover la importancia de una
alimentacion balanceada y la adopcion de estilos de vida saludables
en la prevencion de la desnutricion y parasitosis intestinal en la

poblacién infantil.
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1.5.3. A nivel metodolégico.

1.1.

1.6.

El estudio se justifica metodolégicamente por la utilizacion de
instrumentos de investigacion relacionados a la desnutricion y la
parasitosis intestinal en los nifios menores de 5 afos, que fueron
sometidos a pruebas de validacion de tipo cualitativas y cuantitativas,
y el uso de una metodologia adecuada en la recoleccion,
procesamiento y analisis de los resultados encontrados para tener
una mejor comprension e identificacion de la problematica en estudio.

Limitaciones de la investigacion.

Las limitaciones que se identifican en el presente estudio se
relacionan con los escasos antecedentes a nivel local que fundamenten
la relacion entre las variables en estudio; otra limitacion se relacion6
con el acceso a la muestra en estudio, relacionadas principalmente a la
recoleccion y traslado de la muestra de heces, porque hubo madres
gue mostraron poca colaboracién en la recoleccién de las muestras;
también se tuvieron limitaciones en el traslado de las muestras por lo
que se tuvo que hacer uso de las medidas de bioseguridad para
asegurar que lleguen en ¢ptimas condiciones al establecimiento de
salud para su analisis correspondiente; otro factor limitante derivé del
disefio transversal de la investigacion, pues por ser un estudio de tipo
transversal, no permite realizar establecer explicaciones causales, sino
explicaciones de tipo descriptivas, por lo que los resultados son validos

solo para la muestra de nifios de cinco afios en estudio.

Viabilidad de la investigacion.

El estudio fue viable porque se tuvo el apoyo de la directora y
docentes de aulas de los nifios de cinco afios de la Institucién
Educativa N° 012 de Santa Maria del Valle quienes brindaron las
facilidades necesarias para realizar la toma de medidas
antropométricas en las instalaciones de la institucibn educativa; y
también porque se tuvo el apoyo del director del Centro de Salud Maria
del Valle quién brindo las facilidades respectivas para el analisis de las

muestras de heces a través del Seguro Integral de Salud de los

19



nifos(as); y finalmente porque se tuvo con los recursos humanos,
materiales y financieros para concretar con éxito cada una de las

etapas del estudio de investigacion.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion.

2.1.1. A nivel internacional.

En Ecuador, 2015, Arboleda y Diaz?3 realizaron la investigacion
titulada: “Giardiasis y su influencia en la desnutricién de nifios de 5 a
9 afios sector Mufioz Rubio Cantéon Barahoyo, provincia Los Rios”;
con el objetivo de determinar la influencia de la parasitosis por
Giardiasis en la desnutricion de nifios de 5 a 9 afios; el estudio fue de
tipo analitico, prospectivo, de corte transversal; la muestra fue de 84
nifios aplicando una guia de observacién de estado nutricional y una
ficha de valoracion de parasitosis en la recoleccion de datos. Los
resultados que encontraron fueron que 98.0% de nifios presentaron
Giardia Lamblia, de los cuales 67.0% consumian agua no tratada;
respecto a la desnutricion, 54.0% tuvieron desnutricion y 36.0%
desnutricion moderada; llegando a la conclusion de que la infeccion
parasitaria por Giardiasis influyd significativamente en la desnutricién
de los nifios participantes del estudio.

Este antecedente permiti6 identificar algunos aspectos
relacionados a la parasitosis intestinal como variable de analisis de la
presente investigacion.

En Ecuador, en el 2016, Sarmiento?* realiz6 la investigacion
titulada: “Relacion entre la parasitosis intestinal y desnutricién crénica
en nifios menores de 5 anos en la comunidad de Yampas”, con el
objetivo de comprobar la relacion que se establece entre la
parasitosis intestinal y la desnutricion cronica en nifios menores de 5
afios, El estudio fue de tipo analitico, prospectivo, de corte
transversal, enfoque cuantitativo, nivel correlacional, disefio no
experimental; la muestra estuvo conformada por 61 niflos; aplicando
una ficha de estado nutricional y de valoraciébn de parasitosis

intestinal en la recoleccion de datos. Los resultados que identifico
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fueron que, respecto a la parasitosis, fueron que 67.2% de nifios
estuvieron parasitados, y en relacion a la desnutriciobn, 57,4%
presentaron desnutricion crénica y 21.3% desnutricion aguda;
concluyendo que existe relacion significativa entre la parasitosis
intestinal y la desnutricién crénica en la muestra en estudio.

Este antecedente guio en la elaboracién del marco conceptual
de esta investigacion.

En Chile, en el 2015, Barria, Matus, Mercado?® realizaron el
estudio titulado “La parasitosis intestinal y la desnutricién infantil” cuyo
objetivo fue determinar la relaciébn que existe entre la parasitosis
intestinal y la desnutricion. El estudio fue de tipo descriptivo,
correlacional, prospectivo, transversal; la muestra estuvo conformada
por 84 alumnos balanceada entre hombres y mujeres, cuyas edades
fluctuaron entre los 8 y 12 afos. En cuanto a resultados encontraron
gue el 69,9% tenian parasitosis intestinal y tenian desnutricion infantil
frente a un 30,1% que no tenian parasitosis intestinal y tenian un
estado nutricional normal. Finalmente concluyeron que existe relacion
positiva entre la parasitosis intestinal y la desnutricion infantil en la
muestra de estudio.

Este antecedente de investigacion presenta proximidad con la
presente investigacion puesto que aborda los aspectos relevantes
para la descripcion del problema.

En Venezuela, 2015, Nastasi?® realiz6 la investigacion titulada:
“Prevalencia de parasitosis intestinal en unidades educativas”, cuyo
objetivo fue determinar la prevalencia general de parasitos
intestinales en las Unidades Educativas de la Ciudad Bolivar. El
estudio fue de tipo descriptivo simple, prospectivo, transversal, disefio
no transversal; la muestra fue de 336 alumnos, utilizando una ficha
en la recoleccién de datos. Los resultados fueron que hubo una
prevalencia general de 63,1%; los parasitos mas prevalentes fueron
los protozoarios con 83,5%. Las especies mas prevalentes fueron

Blastocystis con 39,7%, Entoameba Coli con 15,3%, y Giardia

22



2.1.2.

Intestinalis con 13,4%; llegando a la conclusion que la prevalencia de
parasitosis intestinal en el &mbito de estudio fue alta.

Este antecedente guio en la elaboracién del marco tedérico de
la investigacion.

En Ecuador, 2014, Vinueza?’ realizd la investigacion titulada:
‘Influencia de la parasitosis en el estado nutricional en nifios en etapa
escolar de 5 a 12 afios de la escuela La Libertad en la comunidad de
Tanlahua”; con el objetivo de determinar la influencia de la parasitosis
intestinal en el estado nutricional en nifios escolares. El estudio fue de
tipo descriptivo analitico, prospectivo, transversal; la muestra estuvo
conformada por 95 nifios, utilizando una ficha de valoracion de
parasitosis y una guia de estado nutricional en la recoleccion de
informacion. Los resultados que encontré fueron que, respecto al
peso para la edad, 53.7% tuvieron estado nutricional normal, 16.8%
tuvieron bajo peso y 14.7% riesgo de bajo peso; en relacion a la talla
para la edad, 64.2% tuvieron estado nutricional normal, 16.8%
presentaron riesgo de talla baja y 6.8% tuvieron talla baja; 80.0% de
nifios presentaron parasitosis intestinal, 48.0% presentaron
biparasitismo; 56.0% presentaron Entoameba Coli, 20,0% Entoameba
Histolytica y 10.0% Giardia Lamblia; llegando a la conclusion de que
la parasitosis influye en el estado nutricional de los nifios participantes
de la investigacion.

Este antecedente guio en la elaboracion de los instrumentos de

investigacion.

A nivel nacional

En Lima, 2017, Ledén!® realizo la investigacion titulada:
“Parasitosis intestinal y desnutricion en nifios de 5 a 9 afios en el
servicio de hospitalizacion pediatrica del Hospital Nacional Sergio E.
Bernales entre los meses de Julio a Diciembre” cuyo objetivo fue
identificar la prevalencia y desnutricion en pacientes pediatricos
hospitalizados; el estudio fue de tipo observacional, retrospectivo

transversal; la muestra fue de 81 pacientes pediatricos hospitalizados;
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los resultados fueron que 62.5% de nifios presentaron parasitosis
intestinal; 37.5% presentaron mas de dos parasitos; la especie mas
frecuente fue la Entoameba Coli con 28.1%. El 88.3% pacientes tuvo
un peso normal; 54.2% usaba agua de cisternas, y 42.0% consumia
alimentos en la via publica. Concluyendo que hubo una elevada
prevalencia de parasitosis intestinal y las tasas de desnutricion fueron
minimo; se encontrd relacién significativa entre el parasitismo
intestinal y el consumo de agua almacenada en cisterna y el consumo
de alimentos en la via publica.

Este antecedente permitid identificar diversos aspectos teodricos
relacionados a la parasitosis intestinal en la poblacion infantil.

En Puno, 2017, Gallegos?®® realiz6 el estudio titulado:
“‘Prevalencia de parasitismo intestinal y su influencia en el estado
nutricional de los nifios de la Institucion Educativa Primaria 20 de
enero”; cuyo objetivo fue determinar la prevalencia del parasitismo
intestinal y su influencia en el estado nutricional de los nifios. El
estudio fue de tipo descriptivo, prospectivo, transversal, con disefio no
experimental; la muestra estuvo conformada por 134 escolares,
utilizando una ficha de valoracién de parasitosis y una guia de estado
nutricional en la recoleccion de datos. Los resultados fueron que la
prevalencia de parasitosis intestinal fue de 52.9%; los parasitos
identificados con mayor frecuencia fueron la Giardia Lamblia con
38.0%; Ascaris Lumbricoides con 16.9%, y Oxiuros con 11.3%;
respecto al estado nutricional, 50,0% presentd bajo peso, 46.2% tuvo
estado nutricional normal y 3.8% tuvo obesidad; llegando a la
conclusion final de que el parasitismo influye significativamente en el
estado nutricional de los nifios en edad escolar.

Este antecedente permitié realizar el abordaje metodol6gico de
esta investigacion.

En Arequipa, 2016, Pacheco?® realiz6 la investigacion titulada:
“‘Determinacion del enteroparasitismo y su relacion con el estado
nutricional en niflos de 1 a 12 afios que acuden al laboratorio de

analisis clinico de la Facultad de Medicina de la UNSA”; cuyo objetivo
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fue determinar la relacion que se establece entre el enteroparasitismo
y el estado nutricional en los nifios. El estudio fue de tipo descriptivo
relacional, prospectivo, transversal, con enfoque cuantitativo y disefio
no transversal; la muestra estuvo conformada por 72 nifios utilizando
una ficha en la recoleccion de datos. Los resultados que encontro
fueron que 52.8% de nifios presentaron parasitosis, los parasitos que
se identificaron con mayor frecuencia fueron el Entoameba Coli con
31.2%, Giardia Lamblia con 27.3% y Ascaris Lumbricoides con 11.2%.
Respecto al estado nutricional, 23.6% tuvieron estado nutricional
normal, 22.2% tuvieron desnutricién y 4.2% obesidad, concluyendo
gue el endoparasitismo influyé significativamente en el estado
nutricional de los nifios en estudio.

Este antecedente guio en la elaboracién del marco teérico y
conceptual de esta investigacion.

En Pucallpa, en el 2015 Ramirez?® sustentd el estudio titulado
“Parasitosis intestinal y la desnutricion en alumnos del 5° y 6° grado
de educacion primaria de las Instituciones Educativas Estatales del
distrito de Calleris” cuyo objetivo fue determinar la influencia de la
parasitosis intestinal en la desnutricién de los escolares de educacion
primaria. El estudio fue de tipo prospectivo, transversal, prospectivo,
con enfoque cuantitativo y disefio no experimental. La muestra estuvo
conformada por 230 estudiantes hombres y mujeres de 9 a 12 afios
de quinto y sexto grado de educacion primaria. En cuanto a resultados
encontraron que el 83,0% tenian parasitos y 45.2% presentaron
problemas nutricionales; estableciendo como conclusion final de que
existe relacion entre la parasitosis intestinal y los problemas
nutricionales en la muestra en estudio.

Este antecedente de investigacion presenta proximidad con la
presente investigacion puesto que aborda los aspectos relevantes
para la descripcion del problema.

En Huancavelica, en el 2015, Ccanto y De la Cruz?®® realizaron
el estudio titulado: “Parasitosis intestinal y estado nutricional en niflos

de 3 a 5 afnos atendidos en el Puesto de Salud San Geronimo”; cuyo
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2.1.3.

objetivo fue determinar la relacion que existe entre la parasitosis
intestinal y el estado nutricional en nifios de 3 a 5 afos. El estudio fue
de tipo descriptivo analitico, transversal, correlacional; nivel
correlacional; la muestra fue de 46 nifios, utilizando una guia de
estado nutricional y una ficha de valoracion de parasitosis intestinal en
la recoleccion de datos. Los resultados que encontré fueron que
58.7% de nifilos tuvieron Giardia Lamblia y 41.3% presentaron
Entoameba Endolimax. De los nifios que tuvieron Giardia Lamblia,
21.7% presentaron desnutricion global, 15.7% desnutricion aguda y
47.8% desnutricion crénica; En los niflos con Entoameba Endolimax,
28.3% presentaron desnutricion global, 23.9% desnutricion aguda y
21.7% desnutricion cronica; concluyendo que existe relacion entre la
parasitosis y el estado nutricional en la muestra en estudio.

Este antecedente permitio realizar el abordaje teérico de esta

investigacion.

A nivel local

En Santa Maria del Valle, 2016, Soto?° realizo la investigacion
titulada: “Habitos de higiene de la madre y su relacion con la
parasitosis intestinal en nifios menores de 5 afios en una zona urbano
marginal” cuyo objetivo fue determinar la relacion entre los habitos de
higiene de la madre y la parasitosis intestinal; el estudio fue de tipo
descriptivo relacional, prospectivo, transversal; la muestra fue de 105
nifios menores de 5 afios, aplicando una ficha de andlisis documental
y un cuestionario en la recoleccién de datos. Los resultados fueron
gue 71.4% de madres tuvieron habitos inadecuados; en cuanto a la
parasitosis intestinal, 69.5% estuvieron parasitados; llegando a la
conclusion final de que existe relacion entre los habitos de higiene de

madre y la parasitosis intestinal de los nifios en estudio.

Este antecedente de investigacion presenté afinidad con el
estudio que se viene desarrollando puesto que nos proporciona el

instrumento con sus respectivas dimensiones e indicadores.
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En Huéanuco, en el 2014, Espinoza y Olortegui®! realizaron el
estudio titulado “Presencia de parasitos y la desnutricién cronica de
los nifios de 4to y 6to grado de primaria de la Institucion Educativa
Leoncio Prado” cuyo objetivo fue determinar la relacidbn que existe
entre la presencia de parasitos y la desnutricion crénica. El estudio
fue de tipo descriptivo relacional, prospectivo, transversal, enfoque
cuantitativo, disefio no experimental, nivel relacional; la muestra
estuvo conformada por 110 alumnos el instrumento que se utilizo fue
el cuestionario y andlisis de laboratorio para determinar la presencia
de parasitos. En cuanto a resultado se encontraron que el 20% de
nifos tienen parasitos, y bajo de peso y el otro 80% no tenian
parasitos; el 20% de nifios que tuvieron parasitos tienen desnutricion.
Concluyendo finalmente que existe relacion significativa entre la
presencia de parasitos y la desnutricion cronica.

Este antecedente de investigacion guio en la construccion del

marco metodologico del presente estudio.

2.2. Bases Teoricas.

2.2.1. Modelo de Promocién de la Salud de Nola Pender.

Segun el Modelo de Pender citado por Sakraida®?, la conducta
de las personas esta motivada por el bienestar personal de cada una
ellas; por ello, este enfoque tedrico brinda respuestas concretas a la
forma como las personas toman decisiones respecto al cuidado de su
salud; enfatizando que las caracteristicas personales, las experiencias
previas y los aspectos situacionales vinculados con las conductas de
salud que buscan alcanzar para poder conseguir un adecuado estado
de salud en el contexto biopsicosocial.

Por ello, Pender establece que el enfoque de promocion de la
salud en el contexto sanitario implica disminuir la presencia de
factores de riesgo; e incrementar los factores protectores, sefialando
gue las personas que le brindan mayor importancia al cuidado de su
salud, son aquellas que mayor propension manifiestan a conservarla y

conseguir una mejor calidad de vida; planteando que las motivaciones
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personales representan el motor fundamental en la prevencion de
muchas enfermedades en el &mbito individual, familiar y social®.

Este modelo se relaciona con el presente estudio, puesto el
enfoque preventivo promocional constituye un eje fundamental en el

abordaje de la desnutricion y las parasitosis intestinales.

2.2.2. Modelo de Creencias en Salud.

El Modelo de Creencias en Salud surge con la finalidad de
explicar las causas, factores y motivos por los qué las personas no
participan en los programas preventivos promocionales en el contexto
de la salud publica, constituyéndose en el conjunto de conductas que
adoptan las personas en el cumplimiento del tratamiento y régimen
terapéutico, asi como las practicas de prevencion de parasitosis
intestinal, desnutricién y otras patologias®*.

Este enfoque tedrico establece que los factores que determinan
las conductas relacionadas a la salud de las personas constituyen la
percepcion de las personas respecto a las amenazas sobre su salud y
las creencias que tienen las personas sobre su habilidad de reducir el
impacto de estas amenazas®®.

Este modelo se relaciona con el presente estudio puesto que
se busca promover las medidas preventivas y de afrontamiento de la

parasitosis y desnutricion infantil en los nifios en edad preescolar.

2.3. Definiciones Conceptuales.

2.3.1. Definiciéon de desnutricion.

Segun la OMS® la desnutricién es una condiciéon patoldgica
donde el déficit prolongado de uno o mas nutrientes retarda el
desarrollo fisico del nifio, o propicia la aparicion de diversas
patologias, que afecta en especial a los nifios, siendo el mayor
problema a nivel nacional que perjudica en el rendimiento escolar a

largo plazo, causando problemas fisicos y clinicos en la nifiez.
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2.3.2.

2.3.3.

Segln la UNICEF?®, la desnutricion representa un estado
patolégico resultante de una dieta deficiente en uno o varios
nutrientes esenciales o de una mala asimilacion de los alimentos.

La desnutricion es un conjunto de manifestaciones clinicas y
alteraciones antropométricas causados por consumo deficiente de
macronutrientes que causan insatisfaccion de requerimientos
nutricionales en el organismo.

En consecuencia, se puede establecer que la desnutricion
infantil es aquella condicion patolégica que se produce como
consecuencia del escaso consumo de alimentos nutritivos (en
cantidad y calidad) y los episodios frecuentes de patologias

infecciosas y parasitarias durante la nifiez®.

Causas de la desnutricion

Los factores causales de la desnutricion infantil son los siguientes:

a) Factores condicionantes de la disponibilidad de los alimentos
como la produccién, transporte, almacenamiento entre otros.

b) Factores condicionantes del consumo de alimentos: econémicos,
culturales, psicologicos y religiosos.

c) Factores condicionantes del aprovechamiento de alimentos: como
el momento fisioldégico, condiciones fisiopatolégicas presentes,

estado previo de nutricion?.

Tipos de desnutricién.

a) Desnutricién aguda: Representa el tipo de desnutricibn que se
relaciona por tener un bajo peso respecto a la talla del individuo
causada por una situacion reciente de déficit de consumo de
alimentos o una patologia causada por una pérdida rapida de
peso; siendo su caracteristica principal que es recuperable, pero si
no es atendida de manera oportuna pone en alto riesgo la vida del
individuo que la padece®!.

b) Desnutricidén crénica o retardo de crecimiento: Es aquel tipo de
desnutricion que se caracteriza porque el individuo presenta una

talla baja para su edad, que se produce como consecuencia de la
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presencia de patologias recurrentes o por una ingesta alimentaria
deficiente y prolongada; disminuyendo de manera permanente las

capacidades fisicas, productivas y mentales de las personas.

2.3.4. Evaluacién del estado nutricional.

La valoraciébn del estado nutricional es una parte muy

importante en la valoracion del crecimiento y el desarrollo de los

nifos, permitiendo identificar a los que se encuentran en riesgo

nutricional, ya sea por deficiencia o0 exceso de nutrientes y dar

atencién sanitaria oportuna; y se realiza considerando los siguientes

criterios*3:

a)

b)

Historia clinica: Es un documento donde se registra todos los
aspectos sobre las condiciones nutricionales de los nifios; es util
para determinar las condiciones patoldgicas que influyen en la
condicion nutricional de los nifios como los, antecedentes
nutricionales, ritmo de crecimiento del nifio, entre otros datos*.
Exploracion antropométrica: Constituye la evaluacion de los
parametros nutricionales del nifio(a), entre los que se encuentran
los siguientes:

a) Peso: Es un indicador util en la determinacién del indice de
masa corporal total; se realiza con el nifio desnudo o con la
menor cantidad de ropa posible y descalzo; para determinarlo
se usan balanzas con precision minima de 500 g. debiéndose
relacionar con la edad y talla para que sea mas sensible;
brindando informaciéon respecto a la condiciébn nutricional
actual*®.

b) Talla: Es el parametro mas importante para evaluar la longitud
del crecimiento de los nifios; por ello la técnica de medicion de
la talla necesita que el nifio(a) se coloque de pie, derecho y
descalzo, con los pies juntos por los talones estableciendo un
angulo de 45° y la cabeza orientada en el plano de Frankfurt,
teniendo cuidado que los talones, nalgas y la parte media

superior de la espalda se encuentren en contacto con la guia
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vertical de medicidn; deslizando la pieza superior del tallimetro

hasta tocar la cabeza del nifio, y registrando la medicion

obtenida en la hoja de registro correspondiente?®.

c) indices antropométricos: Los principales indicadores
antropomeétricos que se utilizan en la valoraciéon nutricional del
nifio son:

e Peso para talla: Es un Indicador que refleja la disminucion
de tejido graso respecto a la talla de la persona que se
asocia a detrimentos rapidos, que se asocian de manera
frecuente a procesos infecciosos agudos; estableciéndose
gue con un tratamiento dietético adecuado el nifio puede
llegar a recuperar su peso para tener una talla adecuada y
por consiguiente, tener un buen estado nutricional 4.

e Peso para edad: Indicador del estado nutricional actual y/o
pasado, es el que sirve de base para la clasificacion de la
condicién nutricional de los nifios en general“®.

e Talla para edad: Indicador de estado nutricional pasado.
Una talla baja puede ser consecuencia de la herencia o de

un retardo en el crecimiento por desnutricion infantil“®.

2.3.5. Factores que influyen en la desnutricién infantil.

Varios son los factores que pueden influir en la desnutricion
infantil entre ellos se considera el tipo y duracién de la lactancia, ya
qgue si las madres no brindan lactancia materna exclusiva durante los
primeros 6 meses de vida y agregan otros tipos de dietas que no son
adecuados, pues no contienen los nutrientes necesarios para los
nifios, va influir de manera negativa en el crecimiento y desarrollo
saludable de los nifios*’.

Asimismo, las enfermedades diarreicas agudas, las infecciones
respiratorias, la parasitismo intestinal y anemia representan las
patologias que afectan en mayor proporcion a la poblacion infantil;
constituyéndose en factores causales de las deficiencias nutricionales

en la nifiez*8.
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2.3.6

2.3.7

2.3.8.

. Definicion de parasitosis intestinal.

Las parasitosis intestinales son aquellas infecciones causadas
por las presencia e infestacion de diversos parasitos cuyo habitat
natural es el aparato digestivo del ser humano. Algunos de ellos
pueden observarse en heces aun estando alojados fuera de la luz
intestinal?®.

Fernandez y Tadeo®® refieren que la parasitosis intestinal
representa la infestacion que se produce por conjunto de parasitos
cuyo ambiente natural es el sistema digestivo de las personas.

Nafiez®! refiere que la parasitosis intestinal constituye la
interaccidbn que se produce entre dos organismos (hospedador-
parasito) donde el parasito se caracteriza por ser potencialmente
patogénico y puede dafiar al hospedador como los seres humanos,

causandole signos y sintomas de enfermedad®.

. Vias de transmision de parasitosis intestinal.

La parasitosis intestinal se produce cuando un tipo de parasito
consigue en el huésped humano, todas las condiciones
indispensables para su anidamiento, multiplicacion y virulencia,
penetrando en el organismo y consiguiendo superar las defensas
inmunoldgicas del huésped y constituyéndose en un tipo parasitismo
intestinal propiamente dicho. La principal forma de transmisién de las
parasitosis intestinales es la via oro fecal, mediante el contacto directo
entre las manos, o de boca a boca, y a través del contacto indirecto, a
través del consumo de alimentos contaminados, o mediante el agua y
el suelo contaminado; estableciéndose que la principal causa para la
presencia de las parasitosis intestinales lo constituyen la deficiente
higiene en las familias y las inadecuadas condiciones de saneamiento

basico en las viviendas®3.

Factores de riego de la parasitosis intestinal.

La mayoria de parasitosis intestinales se producen en el tubo

digestivo del hombre, origindndose por habitos costumbres higiénicas
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2.3.9.

deficientes como la préactica del fecalismo, en donde junto con las
materias fecales se depositan quistes de protozoos o huevos de
helmintos, que son infectantes desde el momento de su expulsion o
requieren de cierto tiempo para su maduracion®*.

En esta perspectiva, los principales factores de riesgo para la
transmision de parasitos intestinales son: tomar agua no hervida o no
potables; debido a que puede ser portadora de diversos parasitos
depositados por las heces de personas y animales que obran en ellos;
también se incluye consumir alimentos regados con aguas negras, sin
ser desinfectados de manera adecuada o comer verduras y frutas con
cascara sin lavar previamente; ingerir carnes cocidas parcialmente o
gue no se encuentran frescas; ingerir alimentos en la calle o en
lugares con deficientes condiciones de higiene; criar animales que se
encuentren proximos a los alimentos; falta de lavado de manos antes
de consumir los alimentos, después de utilizar los servicios higiénicos
y después de jugar o estar en contacto con la tierra; comer paletas
heladas, raspados y otros productos elaborados con agua de dudosa

procedencia, tomar leche cruda sin hervir, etc.%®

Mecanismos de accion de la parasitosis intestinal.

Los parasitos aquejan al organismo de las personas de
diversas maneras, dependiendo de su tamafio, niumero, localizacion,
etc.; los mecanismos de accion de los parasitos son:

a) Mecanicos: Los efectos mecanicos de los parasitos son causados
por compresion y obstruccion; el primer mecanismo se presenta
cuando los parasitos ocupan lugar en las visceras de los seres
humanos; y el segundo mecanismo se manifiesta cuando los
parasitos se alojan en conductos del organismo, como se produce
en la obstruccién del intestino grueso o delgado por los ascaris
lumbricuides®®.

b) Traumaéticos: Los parasitos pueden causar diversos traumatismos

en aquellos sitios donde se localizan; por ejemplo, en los casos de
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Trichuris trichiura que introducen su extremo anterior en la pared
del coldn de las personas parasitadas®’.

c) Bioguimicos: Algunos parasitos producen sustancias téxicas o
metabdlicas que tienen la capacidad de destruir tejidos de las
personas; en esta categoria se encuentran aquellas sustancias
liticas producidas por la infecciéon por Entamoeba Histolytica®®.

d) Inmunoldgicos: Los parasitos producen una reaccion de
hipersensibilidad inmediata o tardia, como se presenta con las
reacciones alérgicas a las diversas tipologias parasitarias o la
presencia de la reaccion inflamatoria mediada por células
denominadas granulomas®°.

e) Exfoliativos: Estos mecanismos se relacionan con el consumo de
elementos caracteristicos del hospedero por parte de los parasitos;
gue se caracteriza por el mecanismo de detrimento de sangre por
succion, como el caso de las urcinarias y el consumo de
sustancias nutritivas, por parte de las tenias, son claros ejemplos
de la accion nociva de los parasitos intestinales en el organismo

de los seres humanos®°.

2.3.10. Tipos de parasitos intestinales.

Los pardsitos intestinales que se consideran en la presente
investigacion son los siguientes:

a) Ascaris Lumbricoides: Son aquello parasitos que se presentan
de manera frecuente en los nifios, se caracterizan porque pueden
estos parasitos pueden alcanzar 10 y 30 centimetros de longitud
en un periodo promedio de tres a cuatro meses; y se transmiten
mediante la ingesta de huevecillos fecundizados por el parasito,
gue ingresa al aparato digestivo mediante las manos, frutas y
verduras contaminadas con tierra; y una vez que el embrién o
hueva alcanza al intestino delgado, éste se divide, las larvas
traspasan las paredes intestinales y pasan por el torrente

sanguineo llegando a los pulmones, higado y corazén®.
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b)

Cuando las larvas se convierten en lombrices adultas pasan

de los pulmones al sistema respiratorio subiendo hasta la garganta
donde son deglutidas hacia el aparato digestivo; donde se alojan y
nutren de los alimentos que ingieren los nifios®2.
Oxiuros.- Es un pequefio parésito cuya principal caracteristica es
vivir sélo en los seres humanos, afectando de manera particular a
los nifios; y al igual que los Ascaris Lumbricoides, los oxiuros se
adquieren al consumir los huevecillos de los parasitos por medio
de la alimentos contaminados; y éstos crecen dentro de los
intestinos hasta convertirse en parasitos adultos, instalandose en
el intestino y con el tiempo son eliminados mediante la materia
fecal; siendo este parasito causante de que a los nifios les “pique
la colita”, debido a que las hembras recorren el intestino hasta
llegar al esfinter anal, donde deposita sus huevecillos;
estableciéndose que una sola hembra expulsa mas de 10 mil
huevos que se adhieren a esta zona y producen intensa picazén
gue provoca gque los nifios se rasquen y contaminen sus manos;
gue luego son llevados de nuevo a la boca, iniciando un nuevo
ciclo de contagio®3.

Asimismo, la ropa interior, fundas, juguetes, entre otros
objetos son contaminados mediante las manos, los cuales infectan
a otras personas que estan en contacto con ellos; estableciéndose
gue los huevos de los oxiuros sobreviven en el medio ambiente 15
dias; sin embargo, no todos son capaces de infectar a los seres
humanos, pues esto depende de la temperatura, humedad y de la
exposicion a los rayos de sol, ya que éstos destruyen los
huevecillos de los oxiurus®*.

Giardia Lamblia: La Giardiasis constituye la infeccién intestinal
mas frecuente en la zona urbana del pais y afecta de manera
especifica al intestino delgado; y representa el protozoario mas
enorme que ataca al ser humano, pues puede llegar a medir hasta
70 cm.; y su principal forma de contagio se manifiesta por beber o

lavar frutas y verduras con agua contaminada, llevarse las manos
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2.3.11.

24. H

2.4.1.

a la boca después de estar en contacto con superficies
contaminadas, entre otras vias de transmision®®,

En este contexto, se puede establecer que la presencia de
la Giardia Lamblia es muy comdn en la poblaciéon infantil, es
decir, en aquellos nifios que no controlan sus esfinteres y estos a
Su vez contagian a otros nifios y sus padres; y que los pequeiios
gue se encuentran infectados por este parasito suelen tener
nausea, espasmos abdominales, diarreas, y en casos extremos
puede causar pérdida de peso y anemia; sin embargo, existen

ocasiones en que la enfermedad es asintomatica®®.

Diagnostico de la parasitosis intestinal.

El diagndstico de la parasitosis intestinal se realiza en base a
la presencia o hallazgos de diversas formas parasitarias mediante el
Test de Graham o a través de los exdmenes de laboratorios
respectivos como el examen coproparasitolégico o de heces; debido
que la gran cantidad de parasitos intestinales que infectan a los
seres humanos utilizan la via fecal como via de dispersion por la
naturaleza, y su persistencia en las personas se relacionan con
deficiencias en las condiciones de saneamiento de las viviendas, el
nivel socioeconémico y los hébitos de higiene no saludables de las
personas; por consiguiente, las medidas de prevencion de mayor
eficacia en el abordaje y tratamiento de los diversos parasitosis
intestinales son aquellos que se encuentran orientadas a interrumpir

el ciclo epidemiolégico de los parasitos intestinales®”.
ipotesis.
Hipotesis general

Hi: La desnutricion se relaciona con el tipo de parasitosis en nifios de
5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 012, Santa Maria del Valle
20109.
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2.4.2.

Ho: La desnutricion no se relaciona con el tipo de parasitosis en nifios
de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 012, Santa Maria del
Valle 2019.

Hipotesis especificas

Hii: La desnutricion se relaciona con la parasitosis por presencia de
Ascaris Lumbricoides en los nifios de 5 afios en estudio.

Hoai: La desnutricidbn no se relaciona con la parasitosis por presencia

de Ascaris Lumbricoides en los nifios de 5 afios en estudio.

Hi2: La desnutricion se relaciona con la parasitosis por presencia de
Oxiuros en los nifios de 5 afios en estudio.

Ho2: La desnutricidbn no se relaciona con la parasitosis por presencia
de Oxiuros en los nifios de 5 afios en estudio.

His: La desnutricion se relaciona con la parasitosis por presencia de
Giardia Lamblia en los nifios de 5 afios en estudio

Hos: La desnutricidbn no se relaciona con la parasitosis por presencia
de Giardia Lamblia en los nifios de 5 afios en estudio.

His: La desnutricion se relaciona con la parasitosis por presencia de
otros tipos de parasitos en los nifios de 5 afios en estudio.

Hoa4: La desnutricion no se relaciona con la parasitosis por presencia

de otros tipos de parésitos en los nifios de 5 afios en estudio.

2.5. Variables.

2.5.1.

2.5.2.

Variable Independiente.

Tipo de parasitosis.

Variable Dependiente.

Desnutricion

2.5.3. Variables de caracterizaciéon

e Caracteristicas generales de los nifios(as):
- Edad.
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- Género.

- Peso.

- Talla.

2.6. Operacionalizaciéon de variables.

VARIABLE DIMENSION TIPO DE INDICADOR ESCALA’DE
VARIABLE MEDICION
VARIABLE DEPENDIENTE
Desnutricion Presente
segun Categodrica Nominal
IMC/Edad Ausente
Desnutricion Desnutricién Presente
cronica Categodrica Ausente Nominal
Talla/Edad
VARIABLE INDEPENDIENTE
Ascaris Categorica Presente _
A Nominal
Lumbricoides | picotémica Ausente
. Categérica Presente _
. Oxiuros Nominal
Tipo de Dicotémica Ausente
Parasitosis
Intestinal Giardia Categdrica Presente .
Lambli o Nominal
amblia Dicotémica Ausente
Otros Categorica Presente :
. Nominal
VARIABLES DE CARACTERIZACION
Edad Numeérica En meses De raz6n
. Categorica Masculino .
.. Género LS ) Nominal
Caracteristicas Dicotomica Femenino
generales de
los nifios Peso Numeérica En kg. De razon
Talla Numeérica En cm. De raz6n
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. Tipo de estudio.

Segun la intervencién de la investigadora, el estudio fue de tipo
observacional, debido a que no se manipularon ninguna de las
variables, y los resultados obtenidos reflejaran de manera espontanea
la relacién que se establece entre la desnutricién y el tipo de parasitosis
presente en la muestra en estudio.

Respecto el nimero de mediciones de las variables, la fue de
tipo transversal, porque se estudiaron cada una de las variables en una
sola ocasion y en un ambito de tiempo y espacio definido.

En cuanto a la planificacion de la recolecciéon de datos, el
estudio fue de tipo prospectivo, porque se recolectaron los datos
durante la toma de medidas antropométricas y de los resultados
obtenidos en el examen de laboratorio respectivo.

Y por ultimo, en relacién al nUmero de variables de estudio, fue
de tipo analitico, pues se analizaron dos variables mediante el uso de
la estadistica inferencial para contrastar cada una de las hipotesis de
investigacion e identificar adecuadamente la relacion que se establece
entre la desnutricion y los tipos de parasitosis intestinal encontrados en

cada uno de los nifios participantes de la investigacion.

3.1.1. Enfoque.

El enfoque del estudio pertenece al de tipo cuantitativo, pues
se fundamenta en el uso de la estadistica y en la medicion
cuantitativa de las variables desnutricion y los tipos de parasitosis
identificados en los nifios de cinco afos, sustentandose en el uso de
parametro de medicion evidenciados en la aplicacion de los
instrumentos de recoleccion de datos y que permitieron evidenciar de
manera adecuada la realidad identificada en los resultados de esta

investigacion.
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3.1.2. Alcance o nivel.

Esta investigacion se situ6 en el nivel correlacional, pues su
propoésito fundamental estuvo orientado a determinar la relacion que
existe entre la desnutricién y los tipos de parasitosis identificados en
los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa N° 012 de Santa Maria
del Valle durante la ejecucion, estableciéndose relaciones de
asociacion entre las variables y sus dimensiones mediante un analisis
estadistico de tipo bivariado, para establecer las conclusiones finales

de esta investigacion.

3.1.3. Diseiio.

El disefio fue de tipo correlacional como se muestra a continuacion:

Ox
n r

Oy
Donde:
n : Muestra de nifios de 5 afos.
Ox : Tipo de parasitosis.
Oy : Desnutricion.
r : Relacién entre las variables.

3.2. Poblacién y muestra

3.2.1. Poblacién.

La poblacién estuvo conformada 59 nifios de 5 afios
matriculados en la Institucion Educativa N° 012 de Santa Maria del
Valle segun datos proporcionados por la directora de esta entidad

educativa; y que estuvieron clasificados de la siguiente manera:

AULA DE ESTUDIOS NUMERO DE NINOS
Los Ositos 23
Las Hormiguitas 21
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3.2.2.

Los Conejitos 15

TOTAL 59

a) Criterios de inclusion: Se incluyeron en el estudio a los nifios

que:

Tuvieron 5 afos de edad.

Estuvieron matriculados en la Institucion Educativa N° 012 de
Santa Maria del Valle.

Residan en la localidad de Santa Maria del Valle.

Sus madres aceptaron voluntariamente que sus nifios
participen de la investigacion mediante la firma del

consentimiento informado.

b) Criterios de exclusion: Se excluyeron de la investigacion a los

nifos que:

e Fueron menores o mayores de 5 afios de edad.

e No estuvieron presentes durante la recoleccion de datos.

e Sus madres no dieron su consentimiento para participar de la
investigacion.

e Fueron tratados con tratamiento antiparasitario durante el
altimo mes antes del examen.

c) Ubicaciéon en el espacio: Esta investigacion se realizd en las
instalaciones de las tres aulas de nifios de cinco afos de la
Institucién Educativa N° 012, ubicada geograficamente en la Av.
La Republica S/N en la localidad del Valle, jurisdiccion del distrito
de Santa Maria del Valle, provincia y departamento de Huanuco.

d) Ubicacion en el tiempo: La ejecucion del estudio se realizo
durante el mes de julio del afio 2019

Muestra.

En relacion a la muestra de estudio se consideraron los

siguientes aspectos metodoldgicos:

a) Unidad de andlisis: Nifios de 5 afios de edad de la Institucién
Educativa N° 012 Santa Maria del Valle.
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b) Unidad de muestreo: Fue igual que la unidad de andlisis.

c) Marco muestral: Nominas de matricula de nifios de 5 afios de
edad de la Institucion Educativa N° 012 Santa Maria del Valle

d) Tamafo muestral: Por ser una poblacion pequefia y accesible se
consider6 como muestra de estudio a los 59 niflos de 5 afios
matriculados en la Institucion Educativa N° 012 de Santa Maria del
Valle.

e) Tipo de muestreo: La muestra fue seleccionada mediante el

muestreo no probabilistico por conveniencia.

3.3. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos.

3.3.1. Paralarecoleccion de datos.

a) Técnicas: Las técnicas utilizadas este estudio fueron la entrevista
observacion y la documentacion que permitieron informacién
respecto a la desnutricion y los tipos de parasitosis presentes en
los nifios en estudio.

b) Instrumentos: Los instrumentos utilizados en esta investigacion
fueron:

e Ficha de andlisis documental para valoraciéon de estado
nutricional: Este instrumento fue utilizado por Huaman® y en
esta investigacion permitié identificar el estado nutricional y la
desnutricion en los nifios en estudio, se encuentra constituida
por 6 items divididos en dos partes: la primera parte relacionada
a las caracteristicas generales del nifio(a), constituida por 4
items: edad, género, peso y talla de los nifios en estudio; y la
segunda parte, donde se considerara los datos relacionados al
diagnéstico nutricional de los niflos(as), que se encuentra
conformada con 2 reactivos: diagnostico de desnutricion segun
IMC para edad y diagnéstico de desnutricion segun talla para
edad.

La valoracion y medicion de esta variable se realizara de
acuerdo a la identificacion de la presencia o ausencia de cada

uno los tipos de desnutricion en los nifios de 5 afios en estudio.
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e Ficha de andlisis documental para valoracion de parasitosis:
Este instrumento fue elaborado por Soto* y en el presente
estudio fue utilizado para identificar la presencia de parasitosis
intestinal en la muestra en estudio, se encuentra constituida por
una sola dimension constituida por dos reactivos: resultado del
examen seriado de heces y los tipos de parasitos (Ascaris
Lumbricoides, Oxiuros, Giardia Lamblia, y otros parasitos)
identificados en los nifios en estudio.

La valoracion y medicion de esta variable se realizé segun
se identifico la presencia o ausencia de los tipos de parasitosis
intestinal en los nifios participantes del estudio de investigacion.

c) Validacién y confiabilidad de los instrumentos de
investigacion.
Los instrumentos fueron sometidos a las siguientes pruebas
de validez y confiabilidad

e Validez por jueces expertos: Se consultaron a 05 jueces
expertos y especialistas en la problematica estudiada en el area
de nutricion asi como en el ambito de crecimiento y desarrollo
en la teméatica de la desnutricién y parasitosis intestinal, quienes
evaluaron la representatividad de los instrumentos de
recoleccion de datos en términos de suficiencia, claridad,
relevancia y coherencia; coincidiendo todos los expertos
consultados en afirmar de manera categérica que los
instrumentos de investigacién eran idoneos para evaluar las
variables en estudio y que estaban enfocados a cumplir los
objetivos trazados en esta investigacion; y basados en este
enfoque, algunas recomendaciones brindadas por los expertos
para optimizar la medicion de las variables en estudio fueron las
siguientes:

Experta N° 01: Lic. Alicia Carnero Tineo (Docente de la
Universidad de Huanuco); la experta no realizar mayores
observaciones recomendando la aplicacion de los instrumentos

en los nifios en estudio.
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Experto N° 02: Mg. Eler Borneo Cantalicio (Docente de
Investigacion Universidad de Huénuco); el experto recomendo
considerar solo los datos generales de los nifios y eliminar los
datos relacionados a las caracteristicas de las madres, por ser
los nifios las unidades de estudio de esta investigacion y que
posteriormente se podia continuar con el proceso de recoleccion
de datos.

Experta N° 03: Tec. Med. Luci Elizabeth Mendoza Vilca
(Tecndloga Médica Hospital Regional Hermilio Valdizan); la
experta considerd que los instrumentos eran adecuados y por
ende se podia aplicar en la muestra en estudio.

Experto N° 04: Mg. Wilmer Espinoza Torres (Docente
Universidad de Huénuco); el experto sugiri6 seguir las
recomendaciones estandarizadas por el Ministerio de Salud en
la evaluacion de la desnutricion en nifios de 5 afios y
posteriormente recomendd continuar con el proceso de
recoleccion de datos de la muestra en estudio.

Experto N° 05: Dra. Maria Salcedo Zufiga de Jaime (Docente
Universidad de Huanuco); la experta recomend6 aplicar los
instrumentos de investigacibn en los nifios en estudio por
considerarlos adecuados para medir la desnutricion y la
presencia de parasitosis en la muestra de analisis de la
investigacion.

Validez por consistencia interna (confiabilidad): Se realizé
una prueba piloto para someter los instrumentos de
investigaciéon a prueba en el ambito de estudio, permitiendo
conocer y estimar el tiempo necesario para la aplicacion de cada
instrumento de investigacion. La prueba piloto se realizé durante
los dias comprendidos entre el 8 y 10 de Julio del afio 2019 en
las instalaciones de la Institucion Educativa Inicial N° 271 de la
localidad de Taulligan en el distrito de Santa Maria del Valle,
tomandose como muestra a 10 niflos de 5 afios seleccionados

mediante el muestreo no probabilistico por conveniencia.
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Con los resultados de la prueba piloto, se determiné el
valor de confiabilidad de los instrumentos “Guia de observacién
de estado nutricional”, mediante la aplicacion del coeficiente de
confiabilidad del KR 20 de Kuder Richardson, obteniéndose un
valor de confiabilidad de 0,871 que evidenci6 que este
instrumento presentd un valor alto de confiabilidad validando su
uso en la recoleccion de datos

Posteriormente se determino el valor de confiabilidad de
la “Ficha de analisis documental para valoracion de parasitosis
intestinal”; mediante el uso del coeficiente de consistencia
interna de KR 20 de Kuder Richardson; obteniéndose un valor
de 0,893 que demostrd un valor alto de confiabilidad validando

también su aplicacion en la muestra en estudio

3.3.2. Parala presentacion de datos.

En la presentacion de los resultados de la investigacion se

consideré el desarrollo de las siguientes etapas:

a) Autorizacion: El dia 04 de julio del 2019 se emiti6 un oficio

dirigido a la directora de la Institucién Educativa N° 012 de Santa

Maria del Valle solicitando la autorizacion respectiva para ejecutar

el estudio de investigacion en la muestra en estudio.

b) Aplicacion de instrumentos: En esta etapa se realizaron los

siguientes procedimientos:

El dia 17 de Julio de 2019 se recogido el documento de
autorizacion emitido por la directora de la Institucién Educativa
N° 012 de Santa Maria del Valle brindando su anuencia para la
ejecucion de la investigacion.

Se coordind con los docentes de las aulas de la institucion
educativa para seleccionar la muestra participante de la
investigacion.

Se recopilaron los recursos materiales y logisticos necesarios
para la aplicacion del estudio de investigacion en la muestra en

estudio.
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Se contrataron dos encuestadores antropometristas quienes
durante los dias comprendidos entre el 15 y 19 de junio del afio
2019 fueron capacitados en los procedimientos a realizar
durante el proceso de recoleccion de datos

Se realizé una reunién informativa con los padres de familia
donde se les explicd sobre el propésito y objetivos de la
investigaciéon solicitando la lectura y firma del consentimiento
informado, y en coordinacién con ellos se programoé las fechas
de aplicacion de instrumentos de recoleccion de datos en los
nifios en estudio.

El dia 23 de julio del afio 2018 se inicio la ejecucidn del trabajo
de campo de esta investigacion, ingresando a la institucion
educativa y previa presentacion de los encuestadores al
director de esta entidad se acondicion6 un ambiente con las
balanzas y tallimetros protegidos biombo para proteger la
intimidad de cada uno de los nifios(as) y realizar la evaluacion
respectiva de su estado nutricional.

Antes del inicio de la etapa de recoleccibn de datos
propiamente dicha, se verificO que las balanzas estén
adecuadamente calibradas y operativas, sugiriendo a los
encuestadores que cada una de ellas deberan calibradas cada
vez que se pese a un nifio(a) diferente.

Posteriormente se identificé a cada uno de los(as) nifios(as) de
5 afio que llegaban a la institucion educativa en compafia de
sus madres a quienes de manera cordial se le solicité que nos
acompafien al ambiente acondicionados para realizar la
recoleccion de datos del estudio de investigacion.

Se solicitdé a los nifios que en compaifia de sus madres que
ingresen al ambiente previamente acondicionado para la toma
de medidas antropométricas; y antes de la medicion respectiva
se explic6 a cada nifio y nifia participante del estudio las
actividades y procedimiento a realizar para que pierdan el

miedo y cooperen activamente en la recoleccion de datos.
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Se realiz6 la medicion del peso y talla de los nifios en estudio
segun parametros establecidos en las normativas vigentes del
Ministerio de Salud en un tiempo aproximado de 5 minutos por
cada nifio participante de la investigacion registrando los
hallazgos obtenidos en la ficha de valoracibn de estado
nutricional.

Se dio un pequefio refrigerio a los nifios en agradecimiento por
la colaboracion brindada en el estudio de investigacion.
Posteriormente se le entregd a cada una de las madres un
frasco cerrado brindandoles instrucciones para que recolecten
de manera pertinente la muestra de heces de los nifios y nifias
en estudio, solicitando que lo lleven al dia siguiente a la
institucién educativa o en su defecto se recogeria de su
domicilio.

El dia 19 de Julio del 2019 se recolecté la muestra de las
heces de los niflos y nifas participantes del estudio;
rotuldndolo cada uno de los frascos de manera pertinente y
previo uso de las medidas de seguridad se trasladaron al
laboratorio del Centro de Salud de Santa Maria del Valle.

El personal del laboratorio del Centro de Salud Santa Maria del
Valle recibi6é las muestras rotuladas, y recomendo volver al dia
siguiente para recoger los resultados del andlisis de heces de
los nifios y nifias participantes de la investigacion.

El dia 22 de Julio del afio 2019 se recogieron los resultados de
la muestra de heces de los nifios en estudio, registrando en la
ficha de valoracion de parasitosis la presencia o ausencia de
parasitosis intestinal y los tipos de parasitos presentes en los
nifios es estudio.

El 23 de Julio del afio 2019 se informo a la directora, docentes
y padres de familia sobre los resultados del estudio,
entregando a cada madre los resultados del examen

coproparasitoloégico realizado en su menor hijo(a).
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c)

d)

f)

9)

e EI 25 de Julio del 2019 se cumpli6 brindar tratamiento
antiparasitario a cada nifio diagnosticado con parasitosis
intestinal para la erradicacion de esta patologia en los nifios de
la institucion educativa.

e Posteriormente se agradecio a la directora y docentes de la
institucion educativa por las facilidades brindadas dando por
concluida la fase de recoleccion de datos.

e La fase de recoleccion de datos se realizé durante el periodo
comprendido entre el 4y 26 de julio del 2019.

Revision de los datos: Se examinaron criticamente los

instrumentos de investigacion, verificando que los datos solicitados

fueron rellenados completamente y de manera adecuada.

Codificacion de datos: Los resultados obtenidos en los

instrumentos de investigacién fueron transformados en codigos

numeéricos segun variables en estudio y el marco tedrico
correspondiente a cada una de ellas presentados en este estudio
de investigacion.

Procesamiento de datos: Los resultados fueron procesados

numeéricamente en una hoja de célculo del Programa Excel 2016; y

estadisticamente con la elaboracion de una base de datos en el

software estadistico IBM SPSS Version 24,0 para Windows.

Plan de tabulacion de datos: Los resultados fueron tabulados en

cuadros de frecuencias y porcentajes para la parte descriptiva de

la investigacion, que facilitd la observacion y descripcion pertinente
de los resultados asociados a la desnutricion y los tipos de
parasitos presentes en la poblacion infantil

Presentacion de datos- Los resultados fueron presentados en

presentados en tablas académicas segun las variables en estudio

y sus respectivas dimensiones; presentando ademas el analisis e

interpretacion de cada una de ellas segun el marco tedrico

presentado en este estudio de investigacion.
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3.3.3. Para el andlisis e interpretacion de datos.

a)

b)

Anédlisis descriptivo: En el componente descriptivo de esta
investigacion se realiz6 el andlisis pertinente aplicando las
estadisticas descriptivas de frecuencias y porcentajes para
describir adecuadamente cada una de las variables analizadas en
esta investigacion.
Analisis inferencial: Para demostrar la relacion de las variables
de estudio, se elaboraron tablas de contingencia, donde se realizo
un andlisis estadistico de tipo bivariado y mediante la aplicacién de
la prueba no paramétrica del Chi — cuadrado de Independencia, se
pusieron a prueba y comprobaron cada una las hipétesis
planteadas en esta investigacion; considerando el valor de
significancia p < 0,05 como valor de referencia para aceptar las
hipétesis planteadas en el presente estudio; resaltandose que
durante el procesamiento de datos de la investigacion se utilizé el
software estadistico SPSS Version 24.0 para Windows.

Consideraciones éticas de la investigacion: En esta

investigacion se considerara la aplicacion de los siguientes

principios bioéticos:

e Beneficencia; se respetd este principio, porque durante todo el
periodo de investigacion se buscdé promover el bienestar
integral de los nifios en estudio, pues los resultados de esta
investigaciéon pueden ser utilizados como medio fundamental
para implementar estrategias y programas de intervencion
encaminados a promover la prevencidon de las parasitosis
intestinales y la desnutricion infantii como eje trascendental
para favorecer un crecimiento y desarrollo saludable durante el
periodo escolar y preescolar.

e No maleficencia; se respet6 este principio, porgue no se puso
en riesgo la integridad fisica o moral de los nifios participantes
del estudio; pues la informacion recolectados fue manejada
confidencialmente y con propdésitos exclusivos de investigacion

en el contexto de las ciencias de la Salud.
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e Autonomia, se respetd este principio, porque se tuvo la
autorizacion respectiva para la ejecucion del estudio y en las
madres se solicitd la firma del consentimiento informado de
cada una de ellas quienes tuvieron la libertad de retirarse del
estudio en el momento que lo consideraron pertinente.

e Justicia, se respetd este principio, porque se tuvo en cuenta la
custodia de los datos de la investigacion; y la revision del
estudio por el asesor y los jurados de tesis quienes evaluaron
los aspectos técnicos y metodoldgicos relacionados a las

variables presentadas en este estudio de investigacion
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. Procesamiento de datos.

4.1.1. Caracteristicas generales de la muestra en estudio.

Tabla 1. Edad en meses de los nifos de 5 afios de la Institucion
Educativa N° 012 Santa Maria del Valle 2019.

Edad _
Frecuencia %
(En meses)
60 a 63 08 13.6
64 a 67 20 33.9
68a71 31 52.5
Total 59 100.0

Fuente. Guia de observacion de estado nutricional (Anexo 01).

Respecto a la edad de los nifios de 5 afios en estudio, se identificd
gue mas de la mitad de nifios evaluados representada en el 52.5% (31)
tuvieron de 68 a 71 meses de edad; seguido de un 33.9% (20) que
presentaron edades comprendidas entre los 64 a 67 meses de edad; y
finalmente 13.6% (8) que tuvieron edades situadas entre los 60 y 63 meses
de edad.

Tabla 2. Género de los nifilos de 5 afios de la Institucién Educativa N°
012 Santa Maria del Valle 2019.

Género Frecuencia %
Masculino 37 62.7
Femenino 22 37.3
Total 59 100.0

Fuente. Guia de observacién de estado nutricional (Anexo 01).

En cuanto al género de los nifios participantes del estudio se observo

gue una alta distribucion porcentual de nifios fue del género masculino con

51



62.7% (37) y en menor porcentaje, 37,3% (22) pertenecieron al género

femenino.

Tabla 3. Peso de los nifios de 5 afios de la Instituciéon Educativa N° 012
Santa Maria del Valle 2019.

Peso _
Frecuencia %
(en Kg.)
16.0a 19.9 26 44.1
20.0a23.9 27 45.8
24.0a27.0 06 10.1
Total 59 100.0

Fuente. Guia de observacion de estado nutricional (Anexo 01).

En referencia al peso de los nifios participantes del estudio de
investigacion, se encontré que el 45.8% (27) de nifios evaluados tuvieron de
20.0 kg a 23.9 kg de peso; seguido de un 44.1% (26) cuyo peso se situd
entre los 16.0 kg y 19.9 kg; y finalmente, solo un 10.1% (6) tuvieron un peso

comprendido entre los 24.0 kg y 27.0 kg respectivamente.

Tabla 4. Talla de los niflos de 5 afios de la Institucién Educativa N° 012
Santa Maria del Valle 2019.

Talla _
Frecuencia %
(En Cms.)
104 a 109 12 20.3
110 a 115 27 45.8
116 a 121 20 339
Total 59 100.0

Fuente. Guia de observacién de estado nutricional (Anexo 01).

En cuanto a la talla de los nifios participantes de la institucion
educativa en estudio, se observd que 45.8% de nifios evaluados tuvieron

una talla comprendida entre los 110 a 115 cms; 33.9% (20) presentaron una
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talla situada entre los 116 y 121 cms; y finalmente, 20.3% (12) tuvieron una
talla que oscila entre los 104 a 109 cms.
4.1.2. Desnutricion en la muestra en estudio.

Tabla 5. Diagnostico de desnutricion en los nifios de 5 afios de la
Institucién Educativa N° 012 Santa Maria del Valle 2019

Desnutricion Frecuencia %
Presente 22 37.3
Ausente 37 62.9
Total 59 100.0

Fuente. Guia de observacion de estado nutricional (Anexo 01).

Respecto al diagnoéstico de desnutricion de los nifios de cinco afios de
la institucion educativa en estudio, se encontré6 que 62.9% (37) de nifios
evaluados presentaron un estado nutricional normal; y 37.3% (22) fueron
diagnosticados con algun tipo de desnutricibn en la evaluacion

antropomeétrica respectiva.

Tabla 6. Diagndéstico de desnutricion segun indicador indice de masa
corporal para edad de los nifios de 5 afios de la Instituciéon Educativa
N° 012 Santa Maria del Valle 2019

Desnutricion
Frecuencia %

(IMC/Edad)
Presente 08 13.6
Ausente 51 86.4
Total 59 100.0

Fuente. Guia de observacién de estado nutricional (Anexo 01).

En relacion al diagndstico de desnutricion segun indicador nutricional
indice de masa corporal para edad de los nifios en estudio, se encontrdé que
la mayoria de nifios evaluados tuvieron un estado nutricional normal con
86.4% (51); mientras que el 13.6% (8) restante fueron diagnosticados con
desnutricion pues presentaron la condicion de delgadez segun la evaluacion

del indice de masa corporal para la edad.
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Tabla 7. Diagnostico de desnutricidén segun indicador talla para edad de
los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa N° 012 Santa Maria del
Valle 2019

Desnutricién
Frecuencia %

(Talla/Edad)
Presente 20 33.9
Ausente 39 66.1
Total 59 100.0

Fuente. Guia de observacion de estado nutricional (Anexo 01).

En cuanto al diagndstico de desnutricion segun indicador nutricional
talla para edad de los nifios participantes del estudio, se encontré6 que una
alta frecuencia de nifios evaluados tuvo un estado nutricional normal con
66.1% (39); mientras que, en menor frecuencia, 33.9% (20) fueron
diagnosticados con desnutricion pues presentaron la condicion de talla baja

segun la evaluacién de la talla para la edad.

4.1.3. Parasitosis en la muestra en estudio.

Tabla 8. Diagnéstico de parasitosis en nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa N° 012 Santa Maria del Valle 2019

Diagnostico Parasitosis Frecuencia %
Presente 39 66.1
Ausente 20 33.9
Total 59 100.0

Fuente. Ficha de andlisis documental para valoracién de parasitosis (Anexo 02).

Respecto al diagnostico de parasitosis en los nifios de 5 afios en
estudio, se halld6 que 66.1% (39) de nifios examinados presentaron algun
tipo de parasitosis intestinal y 33.9% (20) no fueron diagnosticados con

parasitosis después del examen de laboratorio respectivo.
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Tabla 9. Diagnoéstico de parasitosis por ascaris lumbricoides en nifios
de 5 afios de la Institucion Educativa N° 012 Santa Maria del Valle 2019

Diagnostico Parasitosis

" . L i 0
Ascaris Lumbricoides Frecuencia %

Presente 24 40.7
Ausente 35 50.3
Total 59 100.0

Fuente. Ficha de andlisis documental para valoracién de parasitosis (Anexo 02).

Respecto al diagndstico de parasitosis por ascaris lumbricoides en los
nifios de 5 afos en estudio, se encontré que 50.3% (35) no presentaron este
parasito intestinal en los resultados del examen coproparasitolégico de
heces, mientras que 40.7% (24) si fueron diagnosticados con parasitosis por

ascaris lumbricoides después del analisis de laboratorio respectivo.

Tabla 10. Diagnostico de parasitosis por oxiuros en nifios de 5 afios de
la Institucion Educativa N° 012 Santa Maria del Valle 2019

Diagnostico Parasitosis
Frecuencia %

Oxiuros
Presente 17 28.8
Ausente 42 71.2
Total 59 100.0

Fuente. Ficha de andlisis documental para valoracién de parasitosis (Anexo 02).

Respecto al diagnostico de parasitosis por oxiuros en los nifios de 5
afos participantes del estudio, se encontré que 71.2% (42) no presentaron
este pardsito intestinal, mientras que 28.8% (17) si fueron diagnosticados
con parasitosis por oxiuros despuées del examen coproparasitologico de

heces respectivo.
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Tabla 11. Diagnostico de parasitosis por giardia lamblia en nifios de 5
afos de la Institucién Educativa N° 012 Santa Maria del Valle 2019

Diagnostico Parasitosis

Giardia Lamblia Frecuencia %

Presente 21 35.6
Ausente 38 64.4
Total 59 100.0

Fuente. Ficha de andlisis documental para valoracién de parasitosis (Anexo 02).

Respecto al diagndstico de parasitosis por giardia lamblia en los nifios
de 5 afios en estudio, se hall6 que 64.4% (38) no tuvieron este parasito
intestinal, y 35.6% (21) si fueron diagnosticados con parasitosis por giardia
lamblia después de los resultados del examen de heces pertinente.

Tabla 12. Diagnoéstico de parasitosis por otros tipos de parasitos en
nifos de 5 afios de la Institucion Educativa N° 012 Santa Maria del Valle
2019

Diagnostico Parasitosis

i 0,
Otros tipos de parasitos Frecuencia %

Presente 12 20.3
Ausente 47 79.7
Total 59 100.0

Fuente. Ficha de andlisis documental para valoracién de parasitosis (Anexo 02).

Respecto al diagnostico de parasitosis por otros tipos de parasitos en
los nifios de 5 afios participantes del estudio, se encontrd que 79.7% (47) no
fueron diagnosticados con otros tipos de pardsitos, y 20.3% (12) si fueron
diagnosticados con otros tipos de parasitos segun resultados obtenidos en

los analisis de laboratorio respectivos.
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4.2. Contrastacion y prueba de hipétesis.

Tabla 13. Relacion entre la desnutricién y la parasitosis en nifios de 5
afios de la Institucion Educativa N° 012 Santa Maria del Valle 2019.

Parasitosis Chi
Total

Cuadrado
(valor)
(X?)

Desnutricion 5 ccante  Ausente

N° % N° % N° %

Presente 21 356 01 1.7 22 37.3
Ausente 18 305 19 32.2 37 62.7 13.489 0,000
TOTAL 39 661 20 339 59 100,0

Fuente. Guia de observacion de estado nutricional (Anexo 01) y Ficha de andlisis documental

para valoracion de parasitosis (Anexo 02)

Respecto a la relacion entre la desnutricion y la parasitosis en los nifios
de 5 afios en estudio, se identificé que 62.7% (37) no tuvieron desnutricion,
de los cuales 32.2% (19) no tuvieron ningun parasito y 30.5% (18) fueron
diagnosticados con algun tipo de parasito intestinal; mientras que 37.3% (22)
si tuvieron el diagnoéstico de desnutricion, encontrandose que 35.6% (21)
tuvieron el diagndstico de parasitosis y solo 1.7% (1) no presenté ningun tipo
de parasitos en los resultados del examen de laboratorio.

Al analizar la relacién entre estas variables con la prueba del Chi
Cuadrado, se encontré un valor de X? = 13.489 con un valor p = 0,000; que
demuestra que estas variables se relacionan significativamente, por ello, se
concluye que la desnutricion se relaciona con los tipos de parasitosis en los
nifios de 5 afios en estudio; en consecuencia, se rechaza la hipétesis nula y
se acepta la hipétesis de investigacibn en los resultados del presente

informe de tesis.
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Tabla 14. Relacién entre la desnutricion y la parasitosis por ascaris
lumbricoides en nifios de 5 aflos de la Institucion Educativa N° 012
Santa Maria del Valle 2019.

Parasitosis .
p . .. Chi
_ . Ascaris Lumbricoides Total
Desnutricion Cuadrado
Presente  Ausente ) (valor)

N° % N° % N° %

Presente 16 271 06 10.2 22 37.3
Ausente 08 136 29 491 37 62.7 14.933 0,000
TOTAL 24 407 35 593 59 100,0

Fuente. Guia de observacion de estado nutricional (Anexo 01) y Ficha de analisis documental

para valoracion de parasitosis (Anexo 02)

En cuanto a la relacion entre la desnutricion y la parasitosis por
ascaris lumbricoides en los nifios de 5 afios en estudio, se hall6 que 62.7%
(37) no tuvieron desnutricion, de los cuales 49.1% (29) no tuvieron este
parasito y 13.6% (8) fueron diagnosticados con este pardsito intestinal;
mientras que 37.3% (22) si fueron diagnosticados con desnutricion,
encontrandose que 27.1% (16) tuvieron el diagnéstico de parasitosis por
ascaris lumbricoides y 10.2% (6) no presentaron este tipo de parasito en los
resultados del examen de laboratorio de heces.

Al analizar la relacion entre estas variables con la prueba del Chi
Cuadrado, se encontré un valor de X? = 14.933 con un valor p = 0,000; que
evidencia que estas variables se relacionan significativamente, por ende, se
concluye que la desnutricion se relaciona con la parasitosis por ascaris
lumbricoides en los niflos de 5 afios en estudio; en consecuencia, se
rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipo6tesis de investigacion en esta

dimension.

58



Tabla 15. Relacion entre la desnutricion y la parasitosis por oxiuros en
nifios de 5 afios de la Institucion Educativa N° 012 Santa Maria del Valle
2019.

Parasitosis .
. Chi
o Oxiuros Total
Desnutricion Cuadrado
Presente  Ausente ) (valor)

N° % N° % N° %

Presente 11 186 11 186 22 37.3
Ausente 06 102 31 525 37 62.7 7.677 0,006
TOTAL 17 288 42 712 59 100,0

Fuente. Guia de observacion de estado nutricional (Anexo 01) y Ficha de analisis documental

para valoracion de parasitosis (Anexo 02)

En cuanto a la relacion entre la desnutricion y la parasitosis por oxiuros en
los nifios de 5 afios en estudio, se identific6 que 62.7% (37) no tuvieron
desnutricion, de los cuales 52.5% (31) no tuvieron este parasito y 10.2% (6)
fueron diagnosticados con este parasito intestinal; mientras que 37.3% (22)
si fueron diagnosticados con desnutricion, encontrdndose que 18.6% (11)
tuvieron el diagndstico de parasitosis por oxiuros y en la misma proporcion,
18.6% (11) no presentaron este tipo de parasito en los resultados del
examen de laboratorio de heces.

Al analizar la relacién entre estas variables con la prueba del Chi
Cuadrado, se encontré un valor de X2 = 7.677 con un valor p = 0,006; que
demuestra que estas variables se relacionan significativamente, por ende, se
concluye que la desnutricion se relaciona con la parasitosis por oxiuros en
los nifios de 5 afios en estudio; en consecuencia, se rechaza la hipétesis

nula y se acepta la hipétesis de investigacion en esta dimensién.
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Tabla 16. Relacion entre la desnutricion y la parasitosis por giardia
lamblia en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa N° 012 Santa
Maria del Valle 2019.

Parasitosis .
. . . Chi
o Giardia Lamblia Total
Desnutricion Cuadrado
Presente  Ausente ) (valor)

N° % N° % N° %

Presente 13 220 09 153 22 37.3
Ausente 08 136 29 491 37 62.7 8.449 0,004
TOTAL 21 356 38 694 59 100,0

Fuente. Guia de observacion de estado nutricional (Anexo 01) y Ficha de analisis documental

para valoracion de parasitosis (Anexo 02)

En cuanto a la relacion entre la desnutricion y la parasitosis por
giardia lamblia en los nifios de 5 afios en estudio, se hallé que 62.7% (37) no
tuvieron desnutricion, de los cuales 49.1% (29) no tuvieron este parasito y
13.6% (8) fueron diagnosticados con este parasito intestinal; mientras que
37.3% (22) si fueron diagnosticados con desnutricion, encontrandose que
22.0% (13) tuvieron el diagnodstico de parasitosis por giardia lamblia y 15.3%
(9) no presentaron este tipo de parasito en los resultados del examen
coproparasitolégico.

Al analizar la relacion entre estas variables con la prueba del Chi
Cuadrado, se encontré un valor de X2 = 8.449 con un valor p = 0,004; que
evidencia que estas variables se relacionan significativamente, por ende, se
concluye que la desnutricion se relaciona con la parasitosis por giardia
lamblia en los nifilos de 5 afios en estudio; por consiguiente, se rechaza la

hipétesis nula y se acepta la hipétesis de investigacion en esta dimension.
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Tabla 17. Relacion entre la desnutricion y la parasitosis por otros tipos
de parédsitos en niflos de 5 afios de la Institucion Educativa N° 012
Santa Maria del Valle 2019.

Parasitosis
Otros tipos de Chi
o o Total
Desnutricion parasitos Cuadrado

(valor)

2
Presente Ausente (X?)

N % N° % N° %

Presente 08 135 14 238 22 37.3
Ausente 04 6.8 33 559 37 62.7 5.560 0,018
TOTAL 12 203 47 79.7 59 100,0

Fuente. Guia de observacion de estado nutricional (Anexo 01) y Ficha de andlisis documental

para valoracion de parasitosis (Anexo 02)

En cuanto a la relacion entre la desnutricion y la parasitosis por otros
tipos de parasitosis en los nifios de 5 afios en estudio, se halld6 que 62.7%
(37) no tuvieron desnutricion, de los cuales 55.9% (33) no tuvieron otros
parasitos y 6.8% (4) si presentaron otros parasitos intestinales; mientras que
37.3% (22) fueron diagnosticados con desnutricion, evidenciandose que
23.8% (14) no tuvieron otros parasitos y 13.5% (8) si presentaron otros
parasitos intestinales después de los examenes de laboratorio

Al analizar la relacion entre estas variables con la prueba del Chi
Cuadrado, se encontré un valor de X2 = 5.560 con un valor p = 0,018; que
demuestra que estas variables se relacionan significativamente, por ello, se
concluye que la desnutricion se relaciona con la parasitosis por otros tipos
de parasitos en los nifios de 5 afios en estudio; en consecuencia, se rechaza

la hipotesis nula y se acepta la hipotesis de investigacion en esta dimension.
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CAPITULO V

DISCUSION DE RESULTADOS

5.1. Contrastacion de resultados.

El estudio sobre la relacion entre la desnutricion y el tipo de
parasitosis en los nifios de 5 afios de la Institucidon Educativa N° 012;
realizado en la localidad del Valle, jurisdiccién del distrito de Santa
Maria del Valle, provincia y departamento de Huanuco evidencio
mediante la prueba no paramétrica del Chi Cuadrado de Independencia
gue hubo relacion significativa entre estas variables en los nifios
participantes del estudio investigacion (p = 0,017); permitiendo
rechazar la hipotesis nula y aceptar la hipotesis de investigacion en los
hallazgos encontrados en el presente trabajo de investigacion.

Asimismo, en esta investigaciéon se pudo identificar que 37.3%
de nifios fueron diagnosticados con desnutricion y 66.1% presentaron
algun tipo de parasitosis, siendo los parasitos identificados el Ascaris
Lumbricoides con 40.4%, seguido de la Giardia Lamblia con 35.6%;
Oxiuros con 28.8% y otros tipos de parasitos con 20.3%
respectivamente, siendo los otros parasitos identificados el Entoameba
Coli y Blastocystis Hominis.

Estos resultados coinciden con los resultados reportados por
Arboleda y Diaz?® quien evidencid que los nifios que presentan
parasitosis son los que en mayor proporcion presentan desnutricion
infantil, estableciendo que la parasitosis representa un factor de riesgo
predisponente para que esta patologia tenga alta prevalencia en la
poblacién infantil que también se evidencid en esta investigacion.

Sarmiento?* por su parte, afirma que los nifios que presentan
algun tipo de parasito en su organismo son los que mayormente
presentan problemas de desnutricion que afectan su calidad de vida y
su crecimiento y desarrollo saludable.

Barria, Matus, Mercado? consideran que las infecciones

parasitarias son responsables de una morbilidad considerable en el

62



mundo entero, que se presentan con altas tasas de prevalencia y
sintomas no especificos, siendo la poblacion infantil la mayormente
afectada, y que se asocia de manera significativa con la alta incidencia
de desnutricion infantil; por lo que es indispensable promover el acceso
a condiciones adecuadas de saneamiento ambiental e higiene como
medida de prevencion de la parasitosis intestinal.

Vinueza?’ establece que las malas practicas de higiene en
general condicionan la adquisicion de estos parasitos, ya que cuando la
higiene es deficiente, ocurre la instalacion y proliferacion del
parasitismo en el organismo humano, se hace persistente, crénico, con
los consiguientes dafios en el estado nutricional de los nifios como
vulnerable frente a esta patologia.

Barg y Diaz?® reportaron que los problemas nutricionales por
defecto en la poblacion infantil estan relacionados con la presencia de
parasitosis intestinal en los miembros de una familia, que también se
ha encontrados en el presente estudio

Le6bn?® por su parte, sefiala dentro de las condiciones
relacionadas a la higiene de la vivienda, que el hacinamiento aumenta
el riesgo de transmision de enfermedades infectocontagiosas y
parasitarias.

Gallegos® sefiala que los nifios que tiene algin tipo de
parasitosis intestinal; son los que mayores casos de desnutricién
presentan en la poblacién infantil en las instituciones educativas.

Pacheco3! encontr6 que la parasitosis por Ascaris
Lumbricoides y Giardia Lamblia fueron los que mayor influencia ejercen
en el estado nutricional de los nifios predisponiendo que se
incrementen los casos de desnutricion infantil.

Ramirez®? reporté que la infestaciébn con cualquier tipo de
parasitosis influye en la presencia de desnutricion en los nifios en edad
escolar y preescolar.

Ccanto y De la Cruz® evidenciaron la presencia de asociacion
significativa entre los nifios parasitados y la desnutricion en la

poblacion infantil, encontrdndose mayor frecuencia de parasitosis
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mayores eran los indices de deficiencia de peso y talla para la edad;
por lo que enfatiza que se debe priorizar las practicas de prevencion de
parasitosis en el ambiente familiar como medida de afrontamiento de
esta problematica de alta prevalencia en la poblacion infantil.

Espinoza y Olortegui®® también pudieron evidenciar que existe
relacion entre los tipos de parasitosis y la desnutricibn en los nifios
menores de cinco afos; sefialando que la presencia de parasitos en el
organismo condiciona que la desnutricion y la anemia infantil tengan
elevada prevalencia en la poblacion infantil; que también ha sido
evidenciado en el presente estudio de investigacion.

Soto3* evidencié que la mayoria de nifios que presentaron
problemas de desnutricion infantil presentaron algun tipo de pardasito en
su organismo, estableciendo con ello la relacion entre estas variables;
concluyendo que se deben enfatizar en la difusion de campafas de
prevencion y tratamiento de la parasitosis intestinal en el contexto
familiar, educativo y comunitario que también se considerado en el
presente estudio de investigacion.

En base a los resultados obtenidos, se puede concluir que la
prevencion es la alternativa mas eficaz de controlar la aparicion de los
casos de parasitosis intestinal y desnutricién infantil, por lo que se
sugiere la realizacion de un programa educativo sobre la prevencion
de parasitosis en las instituciones educativas y el ambiente familiar en
la disminucion de las tasas de desnutricion en la poblacion infantil de
las instituciones educativas a nivel local, regional y nacional, teniendo
en cuenta que el comportamiento humano tiene gran influencia en la
presencia de estas patologias; siendo en este contexto importante la
funcion que desempefian los profesionales de Enfermeria en el ambito
comunitario mediante el ejercicio de su labor educativa de promocién
de salud en las instituciones educativas de nivel preescolar a través de
la realizacion de camparfas de desparasitacion en las instituciones asi
como el desarrollo educativos de lavado de manos, higiene vy

alimentacion saludable como ejes transversales en la prevencion de las
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alteraciones nutriciones y los diferentes tipos de parasitosis en los

nifios en edad preescolar.

65



CONCLUSIONES.

En base a los objetivos planteados inicialmente, en esta investigacion
se llegaron a las siguientes conclusiones:

% Al analizar la relacion entre las variables, se identificé que la desnutricién
se relaciond significativamente con el tipo de parasitosis en los nifios de
cinco afos de la Institucion Educativa N° 012 de Santa Maria del Valle
2019 (p = 0.017).

% Respecto a las variables de caracterizacion, se encontré que 52,5% de
nifios tuvieron de 68 a 71 meses de edad; 62,7% fueron del género
masculino; 45,8% tuvieron su peso comprendido entre 20.0 kg y 23.9 Kkg;
y finalmente, 45,8% tuvieron una talla situada entre 116 y 121 cms.

% Se encontré relacién significativa entre la desnutricién y la parasitosis por
Ascaris Lumbricoides en los nifios de cinco afios en estudio (p = 0.000).

% Se hall6 relacion significativa entre la desnutricion y la parasitosis por
Oxiuros en los nifios de cinco afios en estudio (p = 0.006).

% Se identificé relacion significativa entre la desnutricién y la parasitosis por
Giardia Lamblia en los nifios de cinco afios en estudio (p = 0.006).

s Y finalmente, se encontrd relacion significativa entre la desnutricion y la
parasitosis por otros tipos de parasitos en los nifios de cinco afios en
estudio (p = 0.003).
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RECOMENDACIONES

A los estudiantes y enfermeros investigadores:

Continuar realizando investigaciones relacionadas a la influencia de la
parasitosis intestinal en el estado nutricional de los nifios en edad
preescolar, que permitan refrendar los resultados de este estudio y se
puede establecer medidas de abordaje de esta problemética.

Realizar estudios cuasi experimentales donde se evalle la efectividad de
las sesiones educativas en el fomento de las practicas de prevencion de

parasitosis y desnutricion infantil en el ambito familiar y educativo.

A la directora de la Institucién Educativa N° 012.

Socializar los resultados obtenidos en esta investigacion con docentes y
padres de los nifios de esta institucion educativa, para conseguir su
empoderamiento en la practica del lavado de manos y alimentacion
saludable como medidas de prevencion de la parasitosis y desnutricion.
Fortalecer el trabajo intersectorial entre la institucion educativa y el centro
de salud de su jurisdiccion que permitan la implementacion de programas
de salud que promuevan la prevencion de la desnutricion, anemia,
parasitosis y otras patologias en los nifios en edad preescolar.

Gestionar la implementacion de un kiosco escolar saludable en la
institucion educativa que garantice que los nifios consuman alimentos

nutritivos y saludables como medida de prevencién de la desnutricién.

A las(os) enfermeras(os) del Centro de Salud Santa Maria del Valle.

Brindar sesiones educativas y consejerias integrales a las madres de
familia en los controles de crecimiento y desarrollo, enfatizando la
importancia de los habitos de higiene y alimentacion saludable en la
prevencion de la parasitosis y desnutricion infantil.

Realizar campafias de desparasitacion en las diversas instituciones
educativas de nivel inicial y primario de su jurisdiccion, para asi brindar a
los niflos un tratamiento que permita disminuir la incidencia de casos de

parasitosis intestinal y desnutricion en la poblacion infantil.
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Brindar informacion a las madres sobre la importancia del lavado de
manos en la prevencion de los diversos tipos de parasitosis intestinal que

afectan a los nifios en edad preescolar

A las madres de los nifios de cinco afos:

Participar activamente en las campafias de desparasitacion organizadas
por el centro de salud de su jurisdiccién que garanticen que sus nifios(as)
sean desparasitados y mediante ello puedan mejorar su estado
nutricional.

Promover la préactica del lavado de manos, el consumo de alimentos
nutritivos y los hébitos alimenticios saludables en el hogar como medida
de prevenciéon de la desnutricion y las infecciones por diversos tipos de
pardsitos en los nifios que se encuentran bajo su cuidado.

Llevar a los nifios de manera oportuna a sus controles de crecimiento y
desarrollo para poder realizar la valoracion de su estado nutricional y
reciban el tratamiento antiparasitario respectivo, como aspectos claves

en la prevencién de la parasitosis y desnutricion infantil.
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Anexo N° 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES

Problema general: Objetivo general: Hipotesis general

¢Cudl es la relaciébn que | Determinar la relacién que | Hi: La desnutricion se relaciona con el tipo de VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES

existe entre la desnutricion y | existe entre la desnutricion y | parasitosis en niflos de 5 afios de la || INDEPENDIENTE

el tipo de parasitosis en | el tipo de parasitosis en | Institucion Educativa Inicial N° 012, Santa Ascaris Presente

nifios de 5 afios de la | nifos de 5 afios de la | Maria del Valle 2019. Lumbricoides Ausente

Institucion Educativa Inicial | Institucion Educativa Inicial | Ho: La desnutricion no se relaciona con el . Presente

N° 012, Santa Maria del | N° 012, Santa Maria del | tipo de parasitosis en nifios de 5 afios de la Tipos de Oxiuros Ausente

Valle 2019? Valle 2019. Institucion Educativa Inicial N° 012, Santa Parasitosis Presente
Maria del Valle 2019... Giardia Lamblia Ausente

Problemas especificos: Objetivos especificos: Hipotesis especificas: Presente

¢Cual es la relacion que se | Identificar la relacion que se | Hil: La desnutricion se relaciona con la Otros parasitos Ausente

establece entre la | establece entre la | parasitosis por presencia de Ascaris VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES

desnutricién y la parasitosis | desnutricion y la parasitosis | Lumbricoides en los nifios de 5 afios en DEPENDIENTE

por Ascaris Lumbricoides en | por Ascaris Lumbricoides en | estudio. Desnutricion Presente

los nifios en estudio? los nifios en estudio. Hol: La desnutricibn no se relaciona con la N Segtin IMC/Edad Ausente
parasitosis por presencia de Ascaris Desnutricion Desnuticion Presente
Lumbricoides en los nifios de 5 afios en segln Talla/Edad Ausente

estudio.
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¢Cudl es la relacion que se
manifiesta entre la
desnutricién y la parasitosis
por Oxiuros en los nifios en

estudio?

¢(,Cuél es la relacibn que
existe entre la desnutricién y
la parasitosis por Giardia
Lamblia en los nifios en

estudio?

¢, Cuél es la relacion que se
establece entre la
desnutriciéon y la parasitosis
por otros tipos de parasitos

en los niflos en estudio?

Establecer la relacion que se
manifiesta entre la
desnutricién y la parasitosis
por Oxiuros en los nifios en

estudio.

Analizar la relacibn que

existe entre la desnutricion y

la parasitosis por Giardia

Lamblia en los nifios en
estudio.
Conocer la relacion que

existe entre la desnutricion y
la parasitosis por otros tipos
de parasitos en los nifios en

estudio.

Hi2: La desnutricion se relaciona con la
parasitosis por presencia de Oxiuros en los
nifios de 5 afos en estudio.

Ho2: La desnutricion no se relaciona con la
parasitosis por presencia de Oxiuros en los
nifios de 5 afos en estudio.

Hi3: La desnutricion se relaciona con la
parasitosis por presencia de Giardia Lamblia
en los nifios de 5 afios en estudio

Ho3: La desnutricidbn no se relaciona con la
parasitosis por presencia de Giardia Lamblia
en los nifios de 5 afios en estudio.

Hi4: La desnutricion se relaciona con la
parasitosis por presencia de otros tipos de
parasitos en los nifios de 5 afios en estudio.
Ho4: La desnutricibn no se relaciona con la
parasitosis por presencia de otros tipos de
parasitos en los nifios de 5 afios en estudio

DISENO

POBLACION Y MUESTRA

TECNICAS E INSTRUMENTOS

TIPO DE ESTUDIO: Correlacional

Segun el tipo de intervencién: Observacional.

De acuerdo a la planificacién de la recoleccién de

POBLACION MUESTRAL

La poblacion estuvo conformada 59 nifios de

PARA LA RECOLECCION DE DATOS:

Ficha de analisis documental para valoracién de estado
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datos: Retrospectivo.
Por el numero de ocasiones en que se mide la variable
en estudio: Transversal,

Segun el numero de variables de estudio: Analitico.

Disefio de estudio:

Disefio correlacional

/OX
N r

N

Oy
Donde:
N : Muestra de nifios menores de 5 afios
Ox : Desnutricion
Oy : Tipo de parasitosis

r . Relacién entre las variables.

5 afios matriculados en la Institucion
Educativa N° 012 de Santa Maria del Valle
segun datos proporcionados por la directora
de esta entidad educativa, que cumplieron
con los criterios de inclusién y exclusion

previamente establecidos.

nutricional (Anexo 01).
Ficha de analisis documental para valoracién de parasitosis

intestinal (Anexo 02).
ANALISIS DE DATOS:

Anédlisis descriptivo: Se detallaron las caracteristicas de
cada una de las variables en estudio, considerando el uso de

las medidas de frecuencia para las variables cualitativas.

Andlisis inferencial. Para la contratacion de las hip6tesis se
utilizé la Prueba Chi cuadrada para establecer la relacién
entre las dos variables en estudio con una probabilidad de p
< de 0.05.
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Anexo N° 2

INSTRUMENTOS ANTES DE LA VALIDACION

Caddigo: Fecha: ...... l...... l.......

ANEXO N° 02 - |

GUIA DE ENTREVISTA DE CARACTERISTICAS
GENERALES

TITULO DE LA INVESTIGACION: “Relaciéon de la desnutriciéon con el tipo
de parasitosis en nifios de 5 afos, Institucion Educativa Inicial N° 012,
Santa Maria del Valle 2019”.

INSTRUCCIONES: Estimada Sra.: Esta guia de entrevista forma parte de
un estudio orientado a obtener informacién respecto a sus caracteristicas
generales; para ello debera responder las preguntas que a continuacion se
le plantean en forma veraz, marcando con un aspa (X) dentro de los
paréntesis o rellenando los espacios punteados segun corresponda. Sus
respuestas serdn manejadas con confidencialidad por lo que se le solicita
veracidad al responder las interrogantes planteadas; agradezco de

antemano su gentil colaboracion.

|. CARACTERISTICAS GENERALES DE LA MADRE:
1. ¢Cuantos afios cumplidos tiene Ud. a la fecha?

Afos

2. ¢Cual es su lugar de procedencia?:

a) Urbana ()
b) Rural ()
¢) Urbano marginal ()

3. ¢, Cudl es su estado civil?

a) Soltera ()
b) Conviviente ()
c) Casada ()
d) Viuda ()
e) Divorciada ()
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4. ¢ Qué religion profesa Ud.?

a) Catodlica ()
b) Evangélica ()
c) Testigo de Jehova ()
d) Mormon ()
e) Otros () Especifique: ............

5. ¢Cual es su grado de escolaridad?

a) Sin estudios ()
b) Primaria incompleta ()
c) Primaria completa ()
d) Secundaria incompleta ()
e) Secundaria completa ()
f) Superior incompleta ()
g) Superior completa ()

Il. CARACTERISTICAS GENERALES DE LOS NINOS

6. ¢Cuantos afos tiene su nifio (a)?

Afos Meses.

7. ¢Cual es el género de su nifio (a)?:
a) Masculino ()

b) Femenino ()
8. ¢Cudl es el peso del nifio (a)?:
kg.
9. ¢Cudl es latalla de su nifio (a)?:

kg.

Gracias por su colaboracion...
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Caédigo: Fecha: ...... l...... l.......

ANEXO N° 02 -1l
HOJA DE REGISTRO DE ESTADO NUTRICIONAL

TITULO DE LA INVESTIGACION: “Relacion de la desnutricion con el tipo
de parasitosis en nifios de 5 afios, Institucion Educativa Inicial N° 012,
Santa Maria del Valle 2019”

INSTRUCCIONES: Estimado(a) Sr(a): En esta oportunidad estoy realizando
un estudio de investigacion cuyo objetivo principal es determinar la relacion
gue entre la desnutricion y el tipo de parasitosis en los nifios menores de 5
afos que acuden a este establecimiento de salud, motivo por el cual se va
proceder a realizar la medicion del peso y talla de su menor nifio (a) para
realizar el diagnostico respectivo relacionado a su estado nutricional.

Agradezco de antemano su gentil colaboracion.

1. Diagnostico Peso para Edad:

a) Desnutrido : ()
b) Normal: ()
c) Sobrepeso: ()

2. Diagnostico Talla para la Edad:

a) Talla Baja: ()
b) Talla Normal: ()
c) Talla Alta: ()

3. Diagnostico Peso para Talla:
a) Desnutrido
b) Normal
c) Sobrepeso
d) Obesidad:

—~ A~~~
~—~ ~— ~ ~—

Gracias por su colaboracion...
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Cddigo:

ANEXO N° 02 -1l

FICHA DE ANALISIS DOCUMENTAL PARA VALORACION DE
PARASITOSIS INTESTINAL

TITULO DE LA INVESTIGACION. “Relacion de la desnutricion con el tipo
de parasitosis en nifios de 5 afios, Institucion Educativa Inicial N° 012,

Santa Maria del Valle 2019”.

INSTRUCCIONES. La presente ficha de analisis documental forma parte de

un estudio destinado a identificar la presencia de parasitosis en nifios

menores de 5 afios que acuden a este establecimiento de salud, por tal

motivo se solicita Ud. marcar con un aspa y rellenar los cuadros a la

informacion solicitada de acuerdo a los resultados que se obtenga del

analisis de laboratorio respectivo.

Nombre del nifio

Fecha

RESULTADOS:

Procedimiento

Tipo de muestra

Técnica de recoleccion

Resultado de examen
a) Positivo

b) Negativo

Tipos de parasitos identificados:
a) Ascaris Lumbricoides
b) Oxiuros

c) Giardia Lamblia

—~ A~~~
~—~ ~— ~ ~—

d) Otros parasitos

~—~
N N

Especificar:

Gracias por su colaboracion...
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Anexo N° 3

INSTRUMENTOS DESPUES DE LA VALIDACION

Caddigo: Fecha: ...... l...... l.......

ANEXO N° 03 - |

FICHA DE ANALISIS DOCUMENTAL PARA VALORACION DE
ESTADO NUTRICIONAL

TITULO DE LA INVESTIGACION: “Relacion de la desnutricion con el tipo
de parasitosis en nifios de 5 afios, Institucion Educativa Inicial N° 012,
Santa Maria del Valle 2019”

INSTRUCCIONES: Estimada Sefiora: La presente ficha forma parte de un
estudio que contribuira a determinar la relacibn que existe entre la
desnutricion y el tipo de parasitosis en los nifios menores de 5 afios que
acuden a este establecimiento de salud, motivo por el cual se procedera a
realizar la medicion del peso y talla de su menor nifio (a) para realizar el
diagndstico respectivo de su estado nutricional. Gracias por su gentil

colaboracion.
I. DATOS GENERALES.

1. Edad del nifio(a):

ARoS Meses.

2. Género del nifio(a):

a) Masculino

—~
N N

b) Femenino

3. Peso del nifio(a):

Gramos.

4. Talla del nifio(a)

Cms.

ll. DIAGNOSTICO NUTRICIONAL.

5. Diagnostico Desnutricion segun IMC/Edad
a) Presente : ()
b) Ausente ()
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6. Diagnostico Desnutricion segun Talla/Edad
a) Presente : ()
b) Ausente ()

Gracias por su colaboracion...
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Caddigo: Fecha: ...... l...... l.......
ANEXO N° 03 - I

FICHA DE VALORACION DE PARASITOSIS
INTESTINAL

TITULO DE LA INVESTIGACION. “Relacion de la desnutricion con el tipo
de parasitosis en nifios de 5 afios, Institucion Educativa Inicial N° 012,
Santa Maria del Valle 2019”.

INSTRUCCIONES: Estimado colaborador: la presente ficha de analisis
documental forma parte de un estudio destinado a identificar la presencia de
parasitosis en nifios menores de 5 afios que acuden a este establecimiento
de salud, por tal motivo se le solicita rellenar los cuadros a la informacion
solicitada de acuerdo a los resultados que se obtenga del andlisis de
laboratorio respectivo.

Fecha de examen

RESULTADOS:

1. Resultado de examen seriado de heces:

a) Positivo ()
b) Negativo ()
2. Tipos de parasitos identificados:
a) Ascaris Lumbricoides
Presente ()
Ausente ()
b) Oxiuros
Presente ()
Ausente ()
c) Giardia Lamblia
Presente ()
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Ausente ()

d) Otros parasitos
Presente

Ausente

~—~
SN N

Gracias por su colaboracion...
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Anexo N° 4
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del proyecto.
“Relacion de la desnutricion con el tipo de parasitosis en nifios de 5 afos,
Institucién Educativa Inicial N° 012, Santa Maria del Valle 2019”.

Responsable de la investigacion.

Erica Leonor Matos Toribio; alumna de Enfermeria de la Universidad de
Huéanuco, celular N° 962871548.

Participacion
Participaran los nifios menores de 5 afos del Centro de Salud Aparicio

Pomares.
Procedimientos

Se le aplicard una guia de observacion de estado nutricional y una ficha
de valoracion de parasitosis intestinal. S6lo nos tomaremos un tiempo

aproximado de 25 minutos en la recoleccién de los datos.
Riesgos /incomodidades

No habra ninguna consecuencia desfavorable para usted, en caso de no
aceptar la invitacion. No tendrd que hacer gasto alguno durante el

presente estudio de investigacion.

Beneficios

El beneficio que obtendra por participar en el estudio, es el de recibir
informacion oportuna y actualizada respecto a la relacién entre la
desnutricion y los tipos de parasitosis intestinal en la muestra de nifios
menores de 5 afios en estudio.

Alternativas

La participacion en el estudio es voluntaria. Usted puede escoger no
participar o puede abandonar el estudio en cualquier momento. El
retirarse del estudio no le representara ninguna penalidad o pérdida de
beneficios a los que tiene derecho.

Se le notificara sobre cualquiera nueva informacion que pueda afectar su

salud, bienestar o interés por continuar en el estudio.
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e Compensacion
No recibirA pago alguno por su participacion, ni de parte de la
investigadora ni de las instituciones participantes. En el transcurso del
estudio usted podra solicitar informacion actualizada sobre el mismo, al
investigador responsable.

e Confidencialidad de la informacion
La informacion recabada se mantendra confidencialmente en los archivos
de la universidad de procedencia. No se publicaran nombres de ningun
tipo. Asi que se puede garantizar confidencialidad absoluta.

e Problemas o preguntas
Escribir al Email: leonor_mt@hotmail.com o comunicarse al Cel.
962871548.

e Consentimiento / Participacion voluntaria
Acepto participar en el estudio: He leido la informacion proporcionada, o
me ha sido leida. He tenido la oportunidad de preguntar dudas sobre ello
y se me ha respondido satisfactoriamente.
Consiento voluntariamente participar en este estudio y entiendo que
tengo el derecho de retirarme en cualquier momento de la entrevista sin
gue me afecte de ninguna manera.

e Nombres y firmas del participante o responsable legal

Firma de la madres de familia Firma de la investigadora:

Huanuco, a los... dias del mes de ........ del 2019
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Anexo N° 5

CONSTANCIAS DE VALIDACION

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo E LB B0 N Coageal oy
de profesion —t-ibisn ool DOLELL actualmente ejerciendo el cargo de
D0 G Usngiy 1 S) o4 8]

; por medio del presente hago constar que he
revisado y validado los instrumentos de recoleccién de datos, presentado por la
Srta. Erica Leonor, Matos Toribio con DNI N° 45051354, aspirante al titulo de
Licenciada en Enfermeria de la Universidad de Huénuco, el cual sera utilizado
para recabar informacién necesaria para su tesis titulada “RELACION DE LA
DESNUTRICION CON EL TIPO DE PARASITOSIS EN NINOS DE 5 ANOS,
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 012- SANTA MARIA DEL VALLE
2019”.

Opinion de aplicabilidad:

( ) Aplicable después de corregir

7(7@) Aplicable

( ) Noaplicable

Apellidos y nombres del juez validador.

36 e R R LRI L O s B i aniaisaiiis
‘u.\ A\ \
DNE: .........J! ALY 5 R D
Especialidad del validador:...... A SAAIN A s ivasansniuusssnssases euissasisssnesseaiss
PUDH o s weeriaRin
'-.’..:.-—_ = g‘ y el
fg. Enl £l ¢o Lania
,,ﬁ ENT

Firma/sello del experto
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Yo A \\"-'\9\((~(.\Lﬁ

CONSTANCIA DE VALIDACION

\ <=
- QN ey { LN\€ )

de profesion
DoceNe - MsTTendial

— ~—
\.: N\ E€Y v\ €'l

, actualmente ejerciendo el cargo de

, por medio del presente hago constar que he

revisado y validado los instrumentos de recoleccion de datos, presentado por la

Srta. Erica Leonor, Matos Toribio con DNI N° 45051354, aspirante al titulo de

Licenciada en Enfermeria de la Universidad de Huanuco, el cual sera utilizado

para recabar informacién necesaria para su tesis titulada “RELACION DE LA

DESNUTRICION CON EL TIPO DE PARASITOSIS EN NINOS DE 5 ANOS,

INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 012- SANTA MARIA DEL VALLE

2019”.

Opinién de aplicabilidad:

( ) Aplicable después de corregir

(\) Aplicable

( ) Noaplicable

Apellidos y nombres del juez validador.

pRes . vee. . Nlice . Mercene ..

BT 5 o SRR T 3 A
DNI: B B s b
Especialidad del validador:.. DG oM AN S NBEE Do vroeeserseressssseesssseson
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CONSTANCIA DE VALIDACION
Yo, L\J(\ll El(2abheth Wemuzq \)r\ \Cﬂa

“Tandose  Nledico

de profesion

, actualmente ejerciendo el cargo de

Qeog A .
5 \'shﬂmnc\m , por medio del presente hago constar que he

revisado y validado los instrumentos de recoleccion de datos, presentado por la
Srta. Erica Leonor, Matos Toribio con DNI N° 45051354, aspirante al titulo de
Licenciada en Enfermeria de la Universidad de Huanuco, el cual sera utilizado
para recabar informacion necesaria para su tesis titulada “RELACION DE LA
DESNUTRICION CON EL TIPO DE PARASITOSIS EN NINOS DE 5 ANOS,
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 012- SANTA MARIA DEL VALLE
2019”.

Opinién de aplicabilidad:

( ) Aplicable después de corregir

() Aplicable

() Noaplicable

Apellidos y nombres del juez validador.
Mg/ Tm:
DNI:

Firma/sello del experto

93




CONSTANCIA DE VALIDACION

— e—_—

W vmen =< aton (GHPpE !
Yo' i!‘ J e

de profesion e ENEERMELA , actualmente ejerciendo el cargo de

| = -
VEEE e uas anvE O

; por medio del presente hago constar que he
revisado y validado los instrumentos de recoleccion de datos, presentado por la
Srta. Erica Leonor, Matos Toribio con DNI N° 45051354, aspirante al titulo de
Licenciada en Enfermeria de la Universidad de Huanuco, el cual sera utilizado
para recabar informacion necesaria para su tesis titulada “RELACION DE LA
DESNUTRICION CON EL TIPO DE PARASITOSIS EN NINOS DE 5 ANOS,
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 012- SANTA MARIA DEL VALLE

2019”.

Opinion de aplicabilidad:

( ) Aplicable después de corregir
(<) Aplicable

( ) Noaplicable

Apellidos y nombres del juez validador.

Lic: ... Lnen .. [t TN LR 2 S I o ieeerecresessnenens
DNI: ... e
Especialidad del validador:........ AR TATAREL L . (€ N kY TR

,.}\; \?u\ @

Firma/sello del experto
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CONSTANCIA DE VALIDACION
Y Nm{u C /\./m (ch( uL‘_ Zuﬁu Pl zlL lriuu\\;
ov 7 [ )]

~

de profesion LL-—J—MLMM\—-—- actualmente ejerciendo el cargo de

LM—A&—-M%&- L or medio del presente hago constar que he
revisado y validado los instrumentos de recoleccion de datos, presentado por la
Srta. Erica Leonor, Matos Toribio con DNI N° 45051354, aspirante al titulo de
Licenciada en Enfermeria de la Universidad de Huanuco, el cual sera utilizado
para recabar informacién necesaria para su tesis titulada “RELACION DE LA
DESNUTRICION CON EL TIPO DE PARASITOSIS EN NINOS DE 5 ANOS,
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 012- SANTA MARIA DEL VALLE
2019”,

Opinién de aplicabilidad:

( ) Aplicable después de corregir

) Aplicable
( ) Noaplicable

Apellidos y nombres del juez validador.

Lic: ..ﬁ.&‘.\.\s;.......C.f.d.(\x....‘S.s.\.\.&.\;\'.\....Z.;..\I\«‘_m...x\s.‘-....émx-.z.s......
ST A (17O, B OO PO
Especialidad del validador:..)..u.....&:u\u.m;.\.\}.(..;\ ....................................
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Anexo N° 6

OFICIO DE AUTORIZACION PARA EJECUCION DE ESTUDIO

C/ RGQ

5 )
% L1470 DE L4 LUCHA CONTRA L4 CORRUPCION ¥ 14 IMPUNIDAD” §(,‘ \37
¢ = UNIVERSIDAD DE HUANUCO %{i?%,o
PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA YURS
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

Huanuco, 04 de Julio de 2019

OFICIO Mult. - N° 16 - 2017 - D/EAP — ENF - UDH

Lic: Soledad Sanchez Cornejo.

DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 012- SANTA
MARIA DEL VALLE.

Presente:

De mi consideracién:

Es grato dirigirme a usted para saludarle cordialmente y a la vez hacer de
su conocimiento que la alumna MATOS TORIBIO, ERICA LEONOR del
Programa Académico de Enfermeria de la Universidad de Huanuco, se encuentra
desarrollando el trabajo de investigacién titulado: “ RELACION DE LA
DESNUTRICION CON EL TIPO DE PARASITOSIS EN NINOS DE 5 ANOS,
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 012- SANTA MARIA DEL VALLE” por lo
que solicité autorizacion para recoleccion de datos de dicho estudio, ya que
tendra como muestra a los nifios de 5 afios matriculados en la institucién que
usted dirige.

Esperando contar con su apoyo y comprension, agradezco
anticipadamente a usted reiteradamente las muestras de mi consideracién y
estima personal.

Atentamente,
S
é"ﬁ( wmm% Q
= (ESCUELA A 10\ )
*\ eroresionALDE | S w&— g
4\ ENFERMERIA /o
Ao N
INSTITUCION EDUCATIVA 99’1@@’/ DIRECTORA E. P. A. DE ENFERMERIA

ICIAL 10* ith Mg. AMELIA V. LEYVA YARO
H IR - -
[£56A GE PARTES

[ oilerlsa_|

Exp. Noioo.pooopn. HORALLIOQE
{ FIRMA:.. 4. FOLIO:...A.....

—

96




LEL N"0I2 - EL VALLE
CM. N° 0362913

CARTA DE ACEPTACION

Santa Maria del Valle, 17 de julio de 2019

Mg. AMALIA V. LEYVA YARO ,
DIRECTORA EAP DE ENFERMERIA ’
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD - ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE
ENFERMERIA .
UNIVERSIDAD DE HUANUCO

Por medio de la presente me dirjo a Usted, para hacer de
su conocimiento que la Srta. Erica Leonor Matos Toribio alumna de la Escuela
Académica Profesional de Enfermeria de la Facultad de Ciencias de la Salud
realizard la Aplicacion de Investigacion “Relacién de la desnutricion con el fipo

de parasitosis en nifios de 5 anos de la |.E.l. N° 012 - El Valle - 2019"

Atentamente;

A1, Atde Sulotod Sancher Cornejo
IR CTORA
C8 2248762
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Anexo N° 7

BASE DE DATOS
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Anexo N° 8

CONSTANCIA DE REPORTE DE ANTIPLAGIO

“ANO DE LA LUCHA CONTRA LA CORRUPCION E IMPUNIDAD”

CONSTANCIA DE REVISION DE LA TESIS POR EL SISTEMA
ANTI PLAGIO DE LA UNIVERSIDAD DE HUANUCO

El encargado de la revision de la tesis del Programa
Académico de Enfermeria de la Facultad de Ciencias de la
Salud de la Universidad de Huanuco, hace constar que:

La Tesis titulada: “RELACION DE LA DESNUTRICION CON
EL TIPO DE PARASITOSIS EN NINOS DE 5 ANOS,
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 012, SANTA MARIA

DEL VALLE 2019”, de la alumna, MATOS TORIBIO, Erica Leonor,

paso satisfactoriamente la revisidn por el Sistema Anti Plagio, con
un porcentaje de autenticidad del 87% y una coincidencia del 13%.

Se expide la presente, interesado para los fines que estime

conveniente.

Hudnuco, 11 de Diciembre del 2019

@l et
’\/
d

Dré. Jua Pajfdos/Zevallos
ESP DE REMISION

. OET LAGIODE TESIS

f iLTAD

DE CIENCIAS DE LA SALUD




