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RESUMEN

Objetivo: Determinar las actitudes frente al uso de kioskos saludables en los
estudiantes de la institucién educativa N° 64114 “Fernando Belaunde Terry”
2018.

Metodologia: El disefio de la investigacion es cuantitativo, observacional,
descriptivo, transversal y prospectivo; el estudio se realiz6 en alumnos de 5to
y 6to afio de la Institucion Educativa N° 64114 “Fernando Belaunde Terry”
ubicada en el departamento de Ucayali, Localidad de Boquerdn en los meses
agosto y diciembre del 2018. Se trabajé con una poblacion de 102 alumnos
(53 y 59 alumnos de 5to y 6to afio respectivamente). Se entrego el
consentimiento informado previo a aplicar la encuesta. Se empled un
cuestionario divido en 4 dimensiones importantes: Actitudes generales,
condiciones higiénicas sanitarias del consumidor y del kiosko, de los alimentos
y de los expendedores de alimentos. Se utilizd la escala de Likert para

considerar las actitudes como: Adecuada e Inadecuada.

Resultados: Se encontré que las actitudes de los participantes frente al uso
de kioskos saludables son adecuadas, el resultado fue el mismo en las cuatro

dimensiones descritos en el estudio.

Conclusiones: Las actitudes frente al uso de kioskos saludables en los
estudiantes de la Instituciéon Educativa N° 64114 “Fernando Belaunde Terry”

2018 son adecuadas.

Palabras clave: Kiosko saludable, actitudes de los estudiantes.



ABSTRACT

Objective: To determine the attitudes towards the use of healthy kiosks in
the students of the educational institution N ° 64114 “Fernando Belaunde
Terry” 2018.

Methodology: The research design is quantitative, observational,
descriptive, transversal and prospective; The study was conducted in
students of 5th and 6th year of the Educational Institution No. 64114
“Fernando Belaunde Terry” located in the department of Ucayali, Boquerdn
Town in the months of August and December 2018. A population of 102
students was worked (53 and 59 students of 5th and 6th year respectively).
Informed consent was given prior to applying the survey. A questionnaire
divided into 4 important dimensions was used: General attitudes, sanitary
hygienic conditions of the consumer and the kiosk, of food and of food
dispensers. The Likert scale was used to consider attitudes such as:
Adequate and Inadequate.

Results: The participants' attitudes towards the use of healthy kiosks were
found to be adequate, the result was the same in the four dimensions
described in the study.

Conclusions: The attitudes towards the use of healthy kiosks in the
students of the Educational Institution N ° 64114 “Fernando Belaunde Terry”
2018 are adequate.

Passwords: Healthy kiosk, student attitudes.



INTRODUCCION

Actualmente los alumnos de las Instituciones Educativas pasan gran parte
de su tiempo dentro de su centro de estudio, motivo por el cual es
imprescindible que éstos alumnos tengan la necesidad de consumir
alimentos en horas del receso, sin embargo, también se observa que la
mayor parte de Instituciones no cuenta con un sistema de kioskos
saludables las cuales brindan alimentos de calidad y con un alto valor
nutricional a un bajo precio. Dicha problemética motiva al estudio
determinar si las actitudes de los alumnos frente al uso de dichos kioskos
saludables son adecuadas o inadecuadas. Se sabe que el nivel de calidad
de los alimentos consumidos por los alumnos repercute directamente en el
desarrollo fisico e intelectual del estudiante. De la misma forma, se aprecia
que las actitudes en los escolares hacia los alimentos saludables no eran
de tal importancia (1); lo que favorece el concepto que los alimentos no
saludables son preferidos por este grupo etario (2). De la misma forma,
dentro del marco conceptual de la Promocién de la Salud, se enfatiza que
una adecuada nutricibn como la que se brinda a los estudiantes dentro de
los kioskos saludables es la piedra angular para una adecuada Salud
Publica, dicha actividad es importante debido a que construye una cultura
de salud en la poblacién, de la misma forma empodera a la poblacion para
poder ejercer control sobre sus determinantes sociales de la salud, sobre
todo en el tema de la alimentacion. También es importante debido a que
previene y controla enfermedades prevalentes que son causadas por una

inadecuada alimentacion (4).
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La participacion de la comunidad educativa es importante para la
implementacion de los kioskos saludables (5).

La iniciativa para contar con kioskos saludables en las instituciones radica
en que los alumnos pasan mucho tiempo dentro de las escuelas, esto
motiva a averiguar las caracteristicas nutricionales de los alimentos
expendidos en dichos kioskos, como se encuentra en un estudio realizado
en Argentina la cual afirma que las caracteristicas organolépticas (textura,
color, olor y sabor) de los alimentos, el precio, los habitos, la cultura y las
relaciones sociales son determinantes al momento de elegir los alimentos
(7).

En Perd, el uso de kioskos saludables no es muy difundido y aceptado,
realidad que motivé la proclamacion del Decreto Supremo N° 017-2017-SA,
qgue aprueba el Reglamento de la Ley N° 30021, Ley de Promocion de la
Alimentacion Saludable, la cual define como Kiosko saludable a un servicio
gue se realiza en un espacio dentro de un local escolar donde se expenden
bebidas y alimentos saludables para el consumo dentro de la institucion

educativa (8).

Xl



CAPITULO |

1. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Los estudiantes de nivel primario, en su mayoria, consumen alimentos en
los kioskos de sus respectivas Instituciones Educativas, el nivel de calidad
de los alimentos que brindan dichos kioskos repercute directamente en el
desarrollo fisico e intelectual del estudiante. De la misma forma, se aprecia
que las actitudes en los escolares hacia los alimentos saludables no eran
de tal importancia, debido a que mas del 69 % de los nifios consumian
alimentos del kiosko escolar considerados como “no saludables” debido a
que éstos tienen mayor acogida en los nifios (1), este dato coincide con un
estudio realizado en Chile donde se evidencia un incremento del consumo
de golosinas en la alimentacion infantil debido a que las empresa dedicadas
a este rubro ofrecen sus productos a precios cémodos y son muy
accesibles a este grupo etario (2). Otro estudio realizado en México,
encontré que las preferencias alimentarias en nifios escolares fueron la
pizza, frutas, leche con sabor y papas fritas; mientras que los menos
preferidos fueron las verduras, cereales integrales, pescado, carne y queso;
el agua y la bebida azucarada tuvieron preferencias de 72% y 71%
respectivamente (3), favoreciendo el concepto que los alimentos no
saludables son preferidos por este grupo etario. El Instituto Nacional de
Salud, dentro del marco conceptual de la Promocién de la Salud, enfatiza

a dicha actividad como la piedra angular de una adecuada Salud Publica,
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ésta actividad es importante debido a que construye una cultura de salud
en la poblacion, asi mismo empodera a la poblacion para poder ejercer
control sobre sus determinantes sociales de la salud, sobre todo en el tema
de la alimentacién. También es importante debido a que previene y controla
enfermedades prevalentes que son causadas por una inadecuada

alimentacion (4).

En Buenos Aires — Argentina, el Ministerio de Educacion realizé6 un Manual
de distribucién gratuita sobre la “Alimentacion saludable en la escuela” en
donde informa que un kiosko escolar saludable debe incorporar alimentos
con buen aporte de minerales, vitaminas y proteinas que brinden a los nifios
nutrientes y energia, exceptuando aquellos alimentos que solo aportan
altos contenidos en azucares y grasas. La participacion de la comunidad
educativa es importante para la implementacion de los kioskos saludables
(5). En la Ciudad de Mar del Plata del mismo pais, otro estudio realizado
en adolescentes demuestra que el 70% de ellos consumen alimentos que
se expenden en el kiosko de su institucion, con alta preferencia de
alimentos no saludables (alimentos con alto contenido en grasas, azlcares
refinados y sodio representados por facturas (43%), golosinas (29%),

shacks (28%) y galletitas dulces (16%) (6).

El kiosko escolar saludable es un ambiente fisico adecuado para el
consumo de alimentos nutricionales en donde se implementa normas
sanitarias de control y calidad de alimentos para incentivar un estilo de vida
saludable en la poblacién escolar (1). La iniciativa para contar con kioskos

saludables en las instituciones radica en que los alumnos pasan mucho
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tiempo dentro de las escuelas, esto motiva a averiguar las caracteristicas
nutricionales de los alimentos expendidos en dichos kioskos, como se
encuentra en un estudio realizado en Argentina la cual afirma que las
caracteristicas organolépticas (textura, color, olor y sabor) de los alimentos,
el precio, los habitos, la cultura y las relaciones sociales son determinantes

al momento de elegir los alimentos (7).

En Perd, el uso de kioskos saludables no es muy difundido y aceptado,
realidad que motivo la proclamacion del Decreto Supremo N° 017-2017-SA,
que aprueba el Reglamento de la Ley N° 30021, Ley de Promocion de la
Alimentacion Saludable, la cual define como Kiosko saludable a un servicio
gue se realiza en un espacio dentro de un local escolar donde se expenden
bebidas y alimentos saludables para el consumo dentro de la institucion

educativa (8).

Se considera a la escuela, y dentro de ella a los docentes, como agentes
fundamentales para la Promocién y Prevencion de la Salud de la
comunidad educativa, asi también se valora la cotidianidad de la escuela
para el desarrollo de estilos de vida saludable dentro de una comunidad (9),
este mismo articulo realizado en Chile, resalta que el consumo de
“alimentos saludables” esta por debajo de lo recomendado por las Guias
Alimentarias. Como indica otro estudio realizado en Chile los habitos en las
escuelas acerca de la alimentacién saludable se pueden cambiar mediante
talleres de cocina, huertos escolares y una educacién activa—participativa

dentro de las escuelas; para lograr el objetivo, también es imprescindible

15



modificar las ofertas del kiosko hacia la venta de alimentos saludables y

suprimir alimentos no saludables (10).

Un estudio experimental demuestra que la educacion nutricional en
profesores de las escuelas mejora significativamente el conocimiento y la
disminucién en el consumo de alimentos poco saludables (11), hecho que
demuestra que los habitos alimentarios a cerca del consumo de alimentos
saludables dentro de kioskos saludables pueden ser modificados. De la
misma forma existe evidencia cientifica que el implemento de estrategias e
intervenciones a nivel educativo, nutricional y alimentario pueden lograr

grandes cambios en torno al estilo de vida saludable (1).

Los nifios adoptan patrones alimentarios en sus primeros dos afios de vida,
dichos patrones son adoptadas desde su entorno y desde las conductas de
sus cuidadores. De esta forma, los nifios y sus cuidadores fortalecen una
relacion en que reconocen, interpretan y responden a las sefiales de
comunicacién verbal y no verbal acerca de su estilo de alimentacion (12),
datos que evidencian la importancia del ambiente escolar para el tipo de

habito alimentario que adquieren dichos estudiantes.

Una situacion adversa y preocupante es saber que, en el Perd, mayormente
los kioskos escolares se otorgan a concesion que no cuentan con
parametros referidos a la salud y nutricion de los consumidores primando,
criterios economicos, se observa que en la mayoria expende comida poco
saludable y bajo estandares de higiene y manipulacion de alimentos

deficientes. Asi mismo es lamentable apreciar que la mayoria de estos

16



kioskos no cuentan con un disefio adecuado que les otorgue las facilidades
para el expendio de comida saludable, como por ejemplo instalaciones de
agua y desaguie, luz eléctrica para el uso de congeladoras o refrigeradoras,
etc.; debido a éstas debilidades encontradas en los kioskos, ellos optan por

la venta de “comida no saludable (comida chatarra)” (13).

Un estudio en Puno — Peru identific6 un porcentaje alto en ventas de
alimentos de elevado contenido energético en los kioskos escolares, asi
mismo encontr6 que un 92.21% de dichos estudiantes consumen alimentos
poco saludables (14), cifras que concuerdan con otros estudios realizados
en realidades socio — culturales distintas como Mar del Plata — Argentina

(6), Santiago — Chile (9) y en México (3).

La falta de kioskos saludables en la Region Huanuco no es ajena a la
realidad peruana, un trabajo realizado por el Ministerio de Salud — Perq,
demuestra la falta de conexion entre salud y educacion; resalta la carencia
del enfoque de Promocién de la Salud, dando a conocer la falta de
participacion social de la comunidad educativa, los padres de familia, los
docentes y alumnos que se mostraban indiferentes a las iniciativas de
trabajo que se determinaban para mejorar la salud. Las condiciones de los
kioskos eran poco favorables, se expendia los alimentos en triciclos y
carretillas, no habia control de las medidas sanitarias para el expendio de
los alimentos. Resaltan la falta de higiene en la venta de alimentos, no se
controlaba la limpieza de los vendedores y la calidad de los productos (15),
caracteristicas que también se resaltan como limitantes para la ejecucion

de kioskos saludables en el estudio realizado en Lima - Peru (13).
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Se evidencia que en la institucion educativa N° 64114 “Fernando Belaunde

Terry” localizada en Boquerdn — Padre Abad — Ucayali, actualmente se

cuenta con dicho Kiosko Saludable.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1.

1.2.2.

Problema general
¢,Cuales son las actitudes frente al uso de kioskos saludables en
los estudiantes de la institucion educativa N° 64114 “Fernando

Belaunde Terry” 20187

Problemas especificos

¢,Cudles son las actitudes generales frente al uso de los kioskos
saludables en los estudiantes de la institucion educativa N°
64114 “Fernando Belaunde Terry”?

¢,Cudles son las actitudes acerca de las condiciones higiénicas
sanitarias del consumidor y del kiosko en los estudiantes de la
institucion educativa N° 64114 “Fernando Belaunde Terry”?
¢,Cuales son las actitudes acerca de las condiciones higiénicas
sanitarias de los alimentos en los estudiantes de la institucion
educativa N° 64114 “Fernando Belaunde Terry”?

¢,Cudles son las actitudes acerca de las condiciones higiénicas
sanitarias de los expendedores de alimentos en los estudiantes

de la institucién educativa N° 64114 “Fernando Belaunde Terry”?
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1.3.

1.4.

1.5.

OBJETIVO GENERAL

Determinar las actitudes frente al uso de kioskos saludables en
los estudiantes de la institucion educativa N° 64114 “Fernando

Belaunde Terry” 2018.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar las actitudes generales frente al uso del kiosko
saludable en los estudiantes de la institucion educativa N° 64114
‘Fernando Belaunde Terry”.

Identificar las actitudes frente a las condiciones higiénicas
sanitarias del consumidor y del kiosko en los estudiantes de la
institucion educativa N° 64114 “Fernando Belaunde Terry”.
Identificar las actitudes frente a las condiciones higiénicas
sanitarias de los alimentos en los estudiantes de la institucion
educativa N° 64114 “Fernando Belaunde Terry”.

Identificar las actitudes frente a las condiciones higiénicas
sanitarias de los expendedores de alimentos en los estudiantes

de la institucion educativa N° 64114 “Fernando Belaunde Terry”.

JUSTIFICACION E IMPORTANCIA:
El siguiente estudio de investigacién a realizar se justifica por las

siguientes razones:
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1.5.1.

1.5.2.

A nivel tedrico

Esta investigacion se justifica en el contexto tedrico
porque se observa una problematica en las actitudes
alimentarias, tipos de fuente de informacién nutricional y habitos
de actividad fisica en los nifios; donde los resultados
identificaron la falta de conocimiento en temas relacionados a la
alimentacion, pero con actitudes adecuadas Yy practicas
inadecuadas por lo cual se toma acciones de promocion de salud
y se implementan los “kioskos saludables” para sensibilizar a los
padres, profesores y comunidad escolar; se busca promover el
consumo de alimentos nutritivos y saludables para que con el
tiempo los nifios y jovenes elijan la mejor compra; es decir,
consuman frutas y snack saludables en vez de las calorias vacias
gue suelen encontrarse en los kioskos y las loncheras de los

escolares.

A nivel practico

A nivel practico el presente estudio pertenece al area de
“Promocién de la Salud y Prevencion de las Enfermedades” en
su linea de investigacion: “Salud Colectiva”, teniendo como base
gue uno de los aspectos fundamentales de la carrera profesional
de Enfermeria es prevenir las enfermedades y promocionar
programas como los kioskos saludables para mejorar la salud.

Por lo cual, el presente estudio se justifica en el contexto

practico, porque permitira determinar las actitudes de los
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1.5.3.

1.6.

estudiantes y conjuntamente de los profesores respecto a los
kioskos saludables pues asi se mejorara el estado nutricional de
los mismos, siendo importante para reducir enfermedades como
desnutriciobn, anemia, anorexia, EDAS, etc. Asi mismo puede
usarse como base tedrica para llevar a cabo programas
educativos y estrategias saludables para concientizar a las
personas sobre la necesidad que se requiere sobre una buena

alimentacion.

A nivel metodolégico

El estudio se justifica debido a que se elaborara
instrumentos nuevos, validos, confiables y relevantes, lo cual
permitird identificar correctamente las actitudes frente al uso de
kioskos saludables en los escolares de nivel primario, los
instrumentos podran ser utilizados en futuras investigaciones

relacionadas a la problemaética.

LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

Las limitaciones que se presentaron fueron diversas; en
el aspecto social, fue dificil la colaboracion de los padres de
familia para la firma del consentimiento informado. Otra limitacién
constituye el tipo de medida (Medida Directa) de las actitudes a
los participantes, ya que evalla un componente subjetivo del

participante.
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1.7.

VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION

En cuanto a la disponibilidad del instrumento no fue facil
de acceder a ello, puesto que los recursos financieros fueron
solventados por la investigadora en términos reales de acuerdo
con los rubros establecidos.

Respecto a los recursos humanos, se dispone del apoyo en las
diferentes etapas del proceso: investigador, asesor,
coordinadores, designacion de jurados, recoleccion de datos,
codificacion, tabulacién, procesamiento y andlisis de los datos

para guiarnos en todo el proceso de la investigacion.
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2.1.

CAPITULO Il

2. MARCO TEORICO

ANTECEDENTES DE INVESTIGACION

Dentro de los antecedentes, se identifican segun realidad
demografica en los siguientes niveles:

A NIVEL INTERNACIONAL

En Argentina, en el afio 2014, Follonier M., Martinelli M., Bonelli
E., Berta E., Fugas V., realizaron un trabajo de investigacion
titulado: “Educaciéon alimentaria: Impacto en la eleccidén de
productos saludables en kioskos escolares” con los objetivos de:
evaluar el impacto de una propuesta de educacion alimentaria
nutricional (EAN) y de la implementacion de kiosko saludable en
la eleccion de los alimentos comprados por los nifios en la
escuela, cuya metodologia fue realizada bajo un estudio
descriptivo, comparativo en dos escuelas primarias publicas (DS
y MM) de la ciudad de Santa Fe. El instrumento que se utilizé fue
el EAN; durante seis meses acompafiados de la implementacion
de kioskos saludables, se encontr6 que mas del 90% de los
alumnos reconocié los alimentos considerados como no
recomendables y se observd una tendencia a la disminucion de
su consumo. Sin embargo, tienen dificultad para reconocer los
alimentos considerados como recomendables y si bien su
consumo se incremento, el porcentaje de nifios que los eligié

siguié siendo muy bajo, Resultados: los escolares de ambas
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instituciones prefieren comprar alimentos no recomendables en
el kiosko escolar. EI consumo de estos productos fue menor en
la escuela que tenia ciertas restricciones de venta. Conclusiones:
los conocimientos adquiridos en el aula parecerian ser un factor
importante en la eleccion de alimentos recomendables como
colacion. Pero resulta indispensable implementar politicas
sanitarias efectivas con normas que regulen la venta de
alimentos en los kioskos escolares, Conclusiones: los
conocimientos adquiridos en el aula parecerian ser un factor
importante en la eleccion de alimentos recomendables como
colacion. Pero resulta indispensable implementar politicas
sanitarias efectivas con normas que regulen la venta de

alimentos en los kioskos escolares (16).

En Chile, en el afio 2013, Ratner R., Duran S., Garrido M.,
Balmaceda S., Atalah E., realizaron un estudio titulado “Impacto
de una intervencién en alimentacion y nutricion en escolares”,
con el objetivo de: Determinar los cambios en los patrones de
alimentacion y estado nutricional en una intervencion de 2 afios
de duracién en alimentacion saludable y actividad fisica en
escolares. Estos investigadores intervinieron durante 2 afios a
2.527 estudiantes de primero a cuarto basico de escuelas
basicas de las comunas de Santiago Centro, Estacion Central y
Pefalolén, en Alimentacion- Nutricion y Actividad fisica. A cada

apoderado se le realizd6 una Encuesta de Frecuencia de
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Alimentos y a los escolares una evaluacion antropométrica al
inicio y final de la intervencion. Sus resultados obtenidos fueron
que de 2.527 estudiantes intervenidos finalizaron 1.453. La
prevalencia de obesidad disminuyé de un 23,4 a 20,1%. Los
escolares obesos incrementaron de forma significativa el
consumo de frutas (p < 0,05), pescado (p < 0,01) y leguminosas
(p <0,05) y redujeron el consumo de bebidas gaseosas (p <0,01)
y pasteles/dulces/chocolates (p < 0,01), Conclusion: Los
resultados de este estudio demuestran que la intervencion en los
colegios en alimentacion saludable y actividad fisica, puede
mejorar el estado nutricional en escolares con sobrepeso y
obesidad e incrementar el consumo de alimentos saludables

(17).

A NIVEL NACIONAL

En Lima, en el afio 2017, Garcia Loyaga G. Salavarria Barzola L.
realizaron un estudio titulado “Conocimientos, actitudes y
practicas de higiene en manipuladores de alimentos en kioskos
de Instituciones Educativas Publicas de Ate, 2017 con el objetivo
de determinar la relacibn que existe entre los conocimientos,
actitudes y préacticas de higiene en manipuladores de alimentos
en kioskos de Instituciones Educativas Publicas de Ate, 2017, La
metodologia de este estudio es de enfoque cuantitativo, de corte
transversal, de disefio no experimental y de tipo correlacional.

Los participantes  estuvieron conformados por 145
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manipuladores de alimentos de 70 kioskos escolares. El
instrumento que se utilizo fue un cuestionario de preguntas sobre
conocimientos y actitudes de higiene del manipulador de
alimentos y una ficha de verificacion de practicas, Resultados: El
78.6% de los participantes presentan un conocimiento alto, el
87.6% presentan niveles de actitudes favorables, mientras que el
73% de los manipuladores presentan adecuadas practicas sobre
higiene de alimentos. Con respecto a la correlacion, mediante la
prueba estadistica de Rho de Spearman, se demostré que existe
correlacion estadisticamente significativa entre el conocimiento y
las actitudes de higiene de los manipuladores de alimentos
(p.05). Conclusion: los manipuladores de alimentos poseen
conocimientos, actitudes y practicas adecuadas en la mayoria de
los temas abordados (18).

En Lima, en el afio 2006, Pifia F., Torre L., Aylas W., realizar6n
un estudio titulado “Comportamiento, actitudes y practicas de
alimentacion y nutricibn en gestantes. Pamplona alta, red de
SJM-VMT. Disa Il. Lima-Sur, Peru” con el Objetivo de tener una
linea base de los conocimientos, actitudes y practicas de las
gestantes del AA. HH Ollantay que permita realizar
intervenciones educativas, su metodologia fue aplicar 156
encuestas divididas en 6 ejes: (i) Datos generales; (i)
Conocimiento sobre nutricion; (iii) Actitudes nutricionales; (iv)

Practicas nutricionales; (v) Otros alimentos; (vi) Habitos,

26



Resultados. - El estudio se realiz6 en 2006. 86% conoce que
debe tomar leche, sin embargo, solo el 35% la consume todos
los dias, el 33% 2 6 3 veces por semana y el 27% a veces. El
85% conoce que debe tomar sulfato ferroso, el 91% que debe
consumir 3 comidas principales y 1 refrigerio. El 59% conoce qué
alimentos facilitan la absorcién del hierro y el 47 % cuales son
ricos en hierro. Huevo: consumen a veces el 44%, 2 a 3 veces
por semana el 38 % y todos los dias el 13%. Consumen pollo a
la brasa el 58%, hamburguesa 30%, helados 79%, tortas y
golosinas 56%, gaseosa 66%. Conclusiones. - Las gestantes
saben cuantas comidas deben consumir por dia. La mitad
conocen qué alimentos son ricos en hierro y cuales facilitan su
absorcion. Los alimentos ricos en hierro no son de su agrado. Un
alto porcentaje tienen malos habitos de alimentacion. Los
alimentos proteicos son poco consumidos (19).

A NIVEL LOCAL

En Tingo Maria, en el afio 2017, Panduro Norefia Y. realizd un
estudio titulado “Relacion entre el conocimiento y actitudes hacia
la aplicacion de la preparacién de loncheras saludables en
madres de la institucion educativa Belen de tingo maria - 2017”
con el objetivo de determinar la relacién entre el conocimiento y
actitudes hacia la aplicacion de la preparacion de lonchera
saludable en madres de la institucion educativa Belén de Tingo

Maria — 2017, su metodologia fue de aplicar un estudio
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descriptivo observacional, explicativo, prospectivo y corte
transversal, con 120 madres. Se utiliz0 la encuesta y la
Observacion; los instrumentos usados fueron el cuestionario y la
guia de observacion. Para andlisis inferencial se utilizé Prueba
Chi cuadrado, Resultados: El 44,2%(53) de las madres tienen
entre 28 a 35 arfios, el 0,8%(1) 20 a 27; el 40,8%(49) alcanzé
técnico o superior y el 1,7%(2) primaria incompleta; el 72,5%(87)
procede de zona urbana, el 17,5%(21) urbano marginal y el
10,0%(12) de la zona rural; el 54,2%(65) tienen nimeros de hijos
de 2 a 3, el 1,7% (2) mas de 5; el 48,3%(58) ocupacion ama de
casa y 5,0%(6) son estudiantes; el 69,2%(83) de madres tienen
nivel de conocimientos medio sobre preparacion de loncheras
saludables, el 16,7%(20) bajo, el 12,5%(15) alto y 1,7%(2) muy
bajo. El 49,2% de las madres tienen buena aplicacion de
conocimientos hacia preparacion de loncheras saludables,
Conclusiones: Al relacionar el nivel de conocimiento y la
aplicacion hacia preparacion de loncheras saludables con prueba
del Chi cuadrado, se encontré valor X2=7,382 y P = 0,831;
indicando que no existe relacion significativa estadisticamente;
por lo que se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hip6tesis

alterna (20).
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2.2.

Modelo de Promocién de la Salud de Nola Pender

BASES TEORICAS QUE SUSTENTAN EL ESTUDIO

La teorista de Enfermeria Nola Pender y su “Modelo de
Promocion de la Salud” identifica en el individuo factores
cognitivos-perceptuales que son modificados por las
caracteristicas situacionales, personales e interpersonales, lo
cual da como resultado la participacion en conductas
favorecedoras de salud, cuando existe una pauta para la accion.
El modelo de promocion de la salud sirve para identifica
conceptos relevantes sobre las conductas de promociéon de la
salud y para integrar los hallazgos de investigacion de tal manera
que faciliten la generacion de hipétesis comprables. (Universidad
Auténoma de México, 2015) (21).

El modelo de promocion de la salud de Pender se basa en tres
teorias de cambio de la conducta, influenciadas por la cultura,
asi:

La primera teoria, es la de la Accion Razonada: originalmente
basada en Ajzen y Fishben, explica que el mayor determinante
de la conducta, es la intencibn o el propdsito que tiene la
conducta de un individuo. Se plantea que es mas probable que
el individuo ejecute una conducta si desea tener un resultado.
La segunda es la Accion Planteada: adicional a la primera
teoria, la conducta de una persona se realizara con mayor
probabilidad, si ella tiene seguridad y control sobre sus propias

conductas.
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La tercera es la Teoria Social-Cognitiva, de Albert Bandura en
la cual se plantea que la auto-eficacia es uno de los factores mas
influyentes en el funcionamiento humano, definida como “los
juicios de las personas acerca de sus capacidades para alcanzar
niveles determinados de rendimiento”. Adicional a lo anterior, la
auto-eficacia es definida como la confianza que un individuo tiene

en su habilidad para tener éxito en determinada actividad (22).

MARCO CONCEPTUAL DE PROMOCION DE LA SALUD

Promocion de la Salud

La Promocion de la Salud se entiende como un proceso que intenta
desarrollar habilidades personales y generar aquellos mecanismos
administrativos, organizativos y politicos que faciliten a las personas

y grupos tener mayor control sobre su salud y mejorarla.

Busca lograr un estado de bienestar fisico, mental y social, en el que
los individuos y/o grupos puedan tener la posibilidad de identificar y
lograr aspiraciones, satisfacer necesidades y poder cambiar o hacer

frente a su entorno (4).

ACTITUDES:

Recibe el nombre de actitud al efecto del conjunto de creencias y
valores relativamente estables a lo largo del tiempo en la disposicion
o tendencia a actuar de determinada manera o acometer algun tipo

de accion. Se trata de un aspecto determinante a la hora de llevar a
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cabo una accién y el tipo de emocion que genera dicha actividad o

manera de interactuar ante una situacion o estimulo concretos.

Una actitud puede ser mas o menos generalizada, pudiendo hacer
referencia a un ambito extenso o incluso a un tipo de estimulo

concreto.

La actitud hacia el mundo surge de la interaccion entre factores
biologicos y hereditarios (al igual que las aptitudes o los rasgos de
personalidad, parte de ellas son favorecidas por la genética de cada
sujeto) y los factores ambientales tales como el aprendizaje a lo largo

de la vida del sujeto.

Asimismo, pueden modificarse activamente mediante el
entrenamiento o la mera exposicion hacia el tema que genera la
actitud, por ejemplo, asociandose la actividad en cuestion con

refuerzos positivos o negativos en base a la experiencia (23).

La actitud es la forma de actuar de una persona, el comportamiento
gue emplea un individuo para hacer las cosas. En este sentido, se
puede decir que es su forma de ser o el comportamiento de actuar,
también puede considerarse como cierta forma de motivacion social
-de carécter, por tanto, secundario, frente a la motivacion bioldgica,
de tipo primario- que impulsa y orienta la accidén hacia determinados

objetivos y metas (24).
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Funciones de las actitudes:

La presencia de una actitud determinada tiene cuatro funciones

basicas, tal y como propuso Katz en 1960.

En primer lugar, tienen una funcion utilitaria o instrumental, en el
sentido de que permiten acometer y acercarse al cumplimiento de

las metas de quienes las tiene.

Otra de sus funciones es la de conocimiento, ya que permiten tanto
procesar como incluso percibir selectivamente la informacién

disponible en el entorno.

La tercera de las funciones basicas de las actitudes es la de
expresion de valores, permitiendo mostrar las creencias detras de la

propia actuacion.

Por dltimo y vinculada a la anterior destaca la funcion de la defensa
del yo, vinculada a la preservacion de la autoestima y el auto
concepto al permitir la autoafirmacién y auto justificacion de los

propios actos.

Los tipos de actitudes:

a) Segun su valencia afectiva:
Una de las posibles formas de clasificar las emociones es a
través de su valencia afectiva, en el sentido de como permiten
valorar el entorno y la situacion. Podemos encontrar los

siguientes tres tipos de actitudes.
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e Actitud positiva:
Uno de los tipos de actitud mas favorecedores es la actitud
positiva, a través de la cual se visualiza la situacion o
exposicion a un estimulo de manera que se favorece la
interpretacion positiva y optimista independientemente de
gue se afronten dificultades, acercando al sujeto a la
estimulacién o accién y a la busqueda de la consecucion
de los objetivos de manera sana, confiada y generalmente
disciplinada.

e Actitud negativa:
Tipo de actitud que genera una visidn negativa y pesimista
de la realidad, generalmente maximizando la experiencia
aversiva y dando poco valor o directamente no viendo los
aspectos positivos de la situacién. Suele generar una
evitacién de la actuacion o una conducta quejumbrosa
mas alla de lo racional, haciendo dificil la consecucion de
metas. Al igual que la positiva suele ser contagiosa.

e Actitud neutra:
Podemos considerar como actitud neutra aquella en que
el juicio y el pensamiento no estan tefiida por una
emocionalidad ni positiva ni negativa. Se trata de uno de
los tipos de actitud menos frecuentes y suele ser propia de
personas que pretenden ser imparciales en sus juicios.

b) Clasificacion segun su orientacion a la actividad
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Otro tipo de clasificacion, no refiida con la anterior, hace

referencia a la manera en que las disposiciones individuales

generan una aproximacion u orientacion concreta hacia la idea

de llevar a cabo una conducta o actividad. En este sentido y

podemos destacar las siguientes.

Actitud proactiva:

Un tipo de actitud en la cual se prioriza la actuacion y la
blusqueda autonoma y activa de una mejoria en la
realizacibn o desempefio de la actividad o de una
busqueda autonoma de la solucién de problemas que
puedan surgir. Se trata de un tipo de mentalidad que
promueve la creatividad y la generacién de valor afiadido,
asi como la persecucion de la consecucion de los objetivos
presentes e incluso buscando nuevos retos a alcanzar tras
ello. Es muy cotizada en el mercado laboral.

Actitud reactiva:

Este tipo de actitud se vincula también a la actuacion y
puesta en marcha de conductas, pero con una mentalidad
mas pasiva y dependiente de lo establecido. Una persona
reactiva dependera en gran medida de instrucciones y
recursos y tendra mas dificultades para afrontar
problemas imprevistos, no siendo autbnomos. Predispone
al conformismo y a la no accion si no hay nada que obligue

a ella.
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c) Clasificacidén segln la motivaciéon para actuar

Otro tipo de actitudes que pueden considerarse surgen no tanto

de como nos orientemos hacia la actividad sino lo que nos motiva

a hacerlo.

Actitud interesada:

Este tipo de actitud implica que lo que busca en sujeto en
Su accion es la consecucién de sus propios objetivos
individuales, no teniendo en cuenta o valorando en muy
poco las necesidades ajenas.

Se busca el propio beneficio, sea de forma directa o
indirecta y pudiendo ser ello mas o menos evidente. Puede
buscar también el beneficio de los demas, pero siempre
ha de reportar algun tipo de beneficio personal (aunque
sea a nivel de consideracion social).

Actitud desinteresada/altruista:

El sujeto con este tipo de actitud lleva a cabo sus actos
con el propésito de generar un beneficio para los demas o
independientemente de que pueda no generar ganancias
o incluso que pueda provocar pérdidas. Es poco habitual,
pues la mayoria de acciones genera de manera
secundaria beneficios al propio sujeto, aunque sea a nivel

psiquico (23)
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Medida de las actitudes:

Una caracteristica de las actitudes es que, en si misma,
no son directamente observables, sino que es una variable
latente que inferimos a través de la conducta o de las
declaraciones verbales de las personas, lo cual dificulta el
proceso de medida. Otro impedimento de la medida de las
actitudes es el hecho de que si el individuo sabe que se esta
midiendo una de sus actitudes es probable que modifique sus
respuestas o comportamientos sobre la base de lo que
considera socialmente deseable o a lo que cree espera el
investigador de él, este fendmeno es conocido como

reactividad.

En general, las distintas técnicas utilizadas en la
medida de las actitudes pueden ser clasificadas en directas o
indirectas en funcion de que la persona a la que se van a
medir las actitudes sepa que estan siendo medidas o no. En
este sentido, son técnicas directas aquellas en las que el
sujeto sabe que su actitud esta siendo medida, y son técnicas
indirectas aquellas que el sujeto no sabe que su actitud esta
siendo evaluada. Las técnicas indirectas a su vez pueden ser
de dos tipos: técnicas en las cuales el sujeto no sabe que esta
siendo observado y técnicas en que el sujeto es consciente
de que esta siendo observado, pero no de que su actitud esta

siendo evaluada.
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Su importancia. Existen tres factores que pueden jugar
un papel clave en la determinacién de la importancia de la

actitud:

1) El interés propio

2) La identificacion social, cuanto mayor es la medida en la
gue una actitud esta mantenida por grupos en los que se

identifica un individuo, mayor es su importancia

3) Conexion entre actitud y los valores, cuanto mas
estrechamente esté conectada una actitud a los valores

personales de un individuo, mayor es su importancia.

= Su conocimiento (cuanto sabe un individuo acerca del
objeto de la actitud).

= La accesibilidad (hasta qué punto la actitud viene
facilmente a la mente en diversas situaciones). En general,
cuanto mas intensa es una actitud, mas facilmente nos viene
a la mente (25).

- Actitudes hacia la alimentacién:

Organizacion relativamente duradera de creencias en
torno a un objeto o situacion, que predispone a reaccionar
preferentemente de una manera determinada. Estos términos
suponen una serie de otros conceptos como Vvalores,
impulsos, propositos, preferencias, aversiones, gustos,

prejuicios, convicciones y otros. Las actitudes son adquiridas
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y no heredadas, por lo tanto, su desarrollo implica
socializacion y habito (6).
KIOSKOS SALUDABLES
Un Kiosko Saludable es un recinto, establecimiento o local que cumple con
las normas sanitarias para la venta de una variedad de alimentos
saludables a la comunidad. Esta variedad de alimentos saludables debe
constituir al menos un 70% del volumen total de alimentos que se ofrece
en el kiosko saludable, permitiendo de esta manera, a la comunidad
acceder voluntaria y responsablemente a una alimentacion variada,
concordante a las guias alimentarias (MINSAL, 2008).
Podran ser clasificados como kioskos saludables aquellos lugares que
cumplan con las exigencias sanitarias vigentes y que expendan alimentos
calificados desde el punto de vista nutricional y odontolégico como
alimentos saludables (26).
Permitiendo de esta manera, a la comunidad educativa acceder

voluntaria y responsablemente a una alimentacion sana y

equilibrada (27).

Beneficios de un kiosko escolar saludable

v" Promueve el consumo de alimentos saludables y nutritivos.

v' Fomenta la toma de conciencia de una adecuada
alimentacion.

v' Brinda una alternativa saludable dentro de las instituciones
educativas.

v' Posiciona y aumenta la demanda de productos naturales,

nutritivos y saludables.
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v

Mejora los habitos alimenticios (1).

Alimentos que se recomiendan expender en un kiosko escolar

Cereales

v

Cereales no refinados: kiwicha, quinua, kafihua, centeno,
trigo, cebada, arroz, maiz y sus productos derivados en
preparaciones bajos en sal, bajos en aceite, y/o bajos en
azucar.

Productos de panificacion y galleteria: pan campesino, pan de
cebada, pan de labranza, pan francés, entre otros de la
localidad, asi como panes, tostados y galletas con bajo

contenido en sal, azlUcar y grasas trans.

Frutas, vegetales y tubérculos

v

Frutos secos o semillas envasadas: mani, pecanas, nueces,
habas, pasas, guindones, ajonjoli, almendras, castafas, entre
otros; al natural o tostados sin adicion de azucar o sal.
Frutas frescas de estacion, disponibles localmente segun
ambitos geograficos, previamente lavadas y desinfectadas.
Verduras y hortalizas frescas de estacion, disponibles
localmente, segun dmbitos geograficos previamente lavadas
y desinfectadas, preparadas y sin cremas.

Tubérculos y raices sancochadas: papa, olluco, oca, mashua,
chufio o moraya.

Yacon, yuca, camote, arracacha, dale dale, uncucha, entre

otros, en preparados bajos en sal.
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v

Legumbres: habas, tarwi, sancochadas o tostadas bajas en

sal y/o aceite.

Liquidos

v

v

Jugos de frutas naturales de estacion, disponibles localmente,
lavadas (para el caso de fresas deben ser desinfectadas) y
sin azucar o con bajo contenido de azucar, preparados al
momento.

Refrescos de frutas naturales de estacion previamente
lavadas, con bajo contenido de azulcar, disponibles
localmente segln ambitos geograficos.

Infusiones de hierbas aromaticas como: manzanilla, anis,
hierbaluisa, hoja de coca, boldo, manayupa, cedrén, mufia,
jazmin, entre otras, frias o calientes sin o con bajo contenido
de azlcar.

Agua hervida o envasada con o sin gas.

Lacteos y derivados

v

Leches enteras, semidescremadas o0 descremadas
pasteurizadas, no saborizadas, sin colorantes, sin o con bajo
contenido de azlcar.
Yogures semi descremados o descremados con bajo
contenido de azlcar.

Quesos frescos pasteurizados u otros bajos en sal y grasas.

Alimentos preparados
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Preparaciones elaboradas con los alimentos
indicados en la presente lista en condiciones higiénicas, como,

por ejemplo:

v' Ensalada de frutas.

v' Ensalada de vegetales preparados y sin cremas.

v' Chapo, platano asado, entre otras preparaciones de cada
region.

v' Carnes frescas o secas preparadas para sandwiches u otros:
pescado de mar o de rio, pollo, pavo, res, pota, majaz, sajino
u otros; guisados, sancochadas, horneados o a la plancha,
bien cocidos, sin salsas, ni cremas ni aji.

v Visceras preparadas para sandwiches u otros: sangrecita,
mollejitas, higado, corazon, entre otros; guisados,
sancochadas, horneados o a la plancha, bien cocidos, sin
salsas, ni cremas ni aji (28).

Como implementar un kiosko escolar saludable

v' Todo kiosko saludable debera promover la alimentacién sana
y balanceada, mediante el expendio de productos nutritivos e
inocuos, que incluyan frutas, verduras, bebidas naturales,
snacks saludables y preparaciones balanceadas.

v' Los productos expendidos deberan contar con registro
sanitario, etiquetado correspondiente y dentro de la fecha de

vencimiento.
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v Los productos nutritivos que se expendan deberan contar con
un lugar preferencial en su exhibiciéon, de modo que se
difunda e impulse su consumo y sus beneficios.

v Los productos nutritivos se exhibiran en estantes y/o vitrinas
dispuestas de tal forma que se garantice la proteccion de los
mismos (se incluiran camaras de frio para los alimentos que
lo requieran).

v Las frutas expendidas deberan ser variadas, frescas, en buen
estado, previamente lavadas, y empaquetada individualmente
(las que lo requieran).

v' Los kioskos saludables deberan dar a la venta bebidas
alternativas bajas en azucar como los refrescos naturales.

v Se deberan expender “snacks saludables” que incluyan
alimentos autoctonos como kiwicha, quinua, cafiihua, frutos
secos, entre otros.

v' Los sandwiches se deberan vender sin complementos con
alto contenido de calorias (papas fritas, cremas y similares);
para lo cual se proporcionaran alternativas saludables.

v' Los sandwiches deberan incluir entre sus ingredientes
porciones generosas de verduras frescas, previamente

lavadas y en condiciones inocuas (1).

En relacion ala manipulacién de alimentos

v Todas las personas que trabajan en el kiosko, deberan

encontrarse libre de enfermedades infectocontagiosas, debiendo
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para ello realizar sus chequeos médicos y contar con el carné
sanitario vigente expedido por el Centro de Salud o la
Municipalidad de su jurisdiccion (Area de Sanidad).

v' Lavarse las manos con agua y jabén antes de preparar los
alimentos y después de ir al bafio o sacar la basura.

v' Realizar las buenas practicas de salud respiratoria: cubrirse con
el antebrazo para toser, no escupir dentro del ambiente de
trabajo, asi como el lavado de manos.

v Evitar toser, estornudar o tocarse la nariz al manipular o preparar
los alimentos.

v' Usar el cabello recogido y cubrirlo con un gorro, ademas
mantener las ufias cortas, limpias y sin barniz y las manos libres
de objetos personales (joyas, relojes, etc.).

v" Enlo posible, el manipulador debe recibir el dinero con una mano
y con la otra entregar el producto.

v' Para probar los alimentos tomar una pequefia porciéon con una
cucharay ponerla en un plato, con otro cubierto probar la porcién
servida.

v' Mantener limpias las instalaciones del kiosko y/o cafetin escolar.
En relacion al almacenamiento y conservacién de alimentos

Alimentos no perecederos:
v’ Utilizar estantes o tarimas para depositar los alimentos, nunca

colocarlos directamente sobre el piso.
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v’ Los alimentos como galletas, panes, tortas, deberan
protegerse de los agentes contaminantes, para lo cual
deberan utilizarse envases con tapa.

v' Los alimentos nunca deben almacenarse en un lugar comudn
junto a productos o materiales de limpieza o quimicos.

v No tocar el alimento directamente con las manos, estos deben
tener envoltura y ademas emplear servilletas o pinzas para su
manipulacion.

Alimentos perecederos:

v' Preferentemente comprar las frutas y verduras diariamente
para ofrecer alimentos frescos y en buen estado.

v' Los alimentos que se consumen crudos, como frutas y
verduras deben ser lavados con agua y desinfectados en una
solucién de 2 a 4 gotas de cloro en un litro de agua antes de
ofrecerlas para la venta.

v' No guardar alimentos preparados para reutilizarlos al dia

siguiente. Los sobrantes deben descartarse.

En relacion ala higienizacion de equipos y utensilios

v Las cucharas, vasos, ollas, tabla de picar, vaso de licuadora, etc.
deberan ser lavados a chorro de agua, utilizando para ello
lavavajilla y luego ser desinfectados con agua caliente o solucion
clorada.

v Las superficies de preparacion y exhibicién de alimentos deben

lavarse a diario con agua y detergente y desinfectarse con una
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solucion clorada o agua hirviendo: Antes de iniciar las labores del
dia y después de cada jornada de trabajo.
v Si el kiosko atiende dos turnos, este proceso de limpieza debe

efectuarse después de cada turno.

En relacion al procedimiento para limpieza del local

Se recomienda realizar el siguiente procedimiento:

v' Barrer el piso cada dia y los mostradores especialmente al
término de la atencion final.

v’ Las paredes, ventanas y puertas deben ser limpiadas
semanalmente y el techo cada 15 dias para ello se debera
retirar el polvo impregnado utilizando franela o escobillones.

v Guardar los productos de Ilimpieza y desinfeccion
debidamente rotulados en sus envases originales vy
almacenarse en un gabinete cerrado y alejado de los

alimentos (28).

Interés por comer saludablemente:

Constituyen la preocupacién percibida por una persona,
acerca de la necesidad de comer en forma saludable para llevar una
vida mas sana y prevenir enfermedades.

Alimentos preferidos:

Constituye a la eleccion de alimentos que a los escolares de

la muestra les gusta consumir. Constituye a la eleccion de

alimentos por su sabor, costo y facilidad como: Snacks, golosinas,
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panchos/hamburguesas, yogurt, bebidas azucaradas, frituras, etc.

(6).

Habitos alimenticios:

Se pueden definir como los habitos adquiridos a lo largo de la

vida que influyen en nuestra alimentacién. Llevar una dieta

equilibrada, variada y suficiente acompafada de la practica de

ejercicio fisico es la formula perfecta para estar sanos. Una dieta

variada debe incluir alimentos de todos los grupos y en cantidades

suficientes para cubrir nuestras necesidades energéticas y nutritivas

(29).

2.3.

a)

b)

DEFINICIONES CONCEPTUALES
Actitud: Efecto del conjunto de creencias y valores

relativamente estables a lo largo del tiempo en la disposicion o
tendencia a actuar de determinada manera o acometer algun
tipo de accion.

Kiosko saludable: Es un recinto, establecimiento o local que

cumple con las normas sanitarias para la venta de una variedad
de alimentos saludables a la comunidad.

Sexo: Segun la etimologia, “sexo” deriva del latin sexus, lo que
significa “cortar o dividir’, lo cual implica la clasificacion y division
de las personas en machos y hembras que dependen de sus
caracteristicas biologicas, tales como los genitales (pene en

hombres y vagina en mujeres), o la clase de gameto que éstos
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2.4.

2.4

producen: Espermatozoides en hombres y 6vulos en las mujeres
(30).

d) Edad: La edad cronoldgica se define como aquel tiempo que
transcurre desde el nacimiento de la persona hasta la edad
actual que ésta presenta, mientras que la edad biologica,
considera los cambios tanto biolégicos y fisicos que se van
produciendo en las estructuras celulares, de tejidos, 6rganos y
sistemas (31).

e) Afo académico: Se define como la situacion estudiantil de un
alumno en referencia al porcentaje de cursos o créditos
aprobados, se utiliza para diferenciar a los alumnos segun grado

de escolaridad.

HIPOTESIS

1. Hipotesis general

Hi: Las actitudes frente al uso de kioskos saludables en los
estudiantes de la institucion educativa N° 64114 “Fernando
Belaunde Terry” 2018 son adecuadas.

Ho: Las actitudes frente al uso de kioskos saludables en los
estudiantes de la institucion educativa N° 64114 “Fernando

Belaunde Terry” 2018 son inadecuadas.
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2.4.2. Hipotesis especificas

e Hil: Las actitudes generales frente al uso del kiosko saludable en
los estudiantes de la institucién educativa N° 64114 “Fernando
Belaunde Terry” son adecuadas.

e Hol: Las actitudes generales frente al uso del kiosko saludable en
los estudiantes de la institucion educativa N° 64114 “Fernando
Belaunde Terry” son inadecuadas.

e Hi2: Las actitudes frente a las condiciones higiénicas sanitarias del
consumidor y del kiosko en los estudiantes de la institucion educativa
N° 64114 “Fernando Belaunde Terry” son adecuadas.

e Ho2: Las actitudes frente a las condiciones higiénicas sanitarias del
consumidor y del kiosko en los estudiantes de la institucion educativa
N° 64114 “Fernando Belaunde Terry” son inadecuadas.

e Hi3: Las actitudes frente a las condiciones higiénicas sanitarias de
los alimentos en los estudiantes de la institucion educativa N° 64114
“Fernando Belaunde Terry” son adecuadas.

e Ho3: Las actitudes frente a las condiciones higiénicas sanitarias de
los alimentos en los estudiantes de la institucion educativa N° 64114
“Fernando Belaunde Terry” son inadecuadas.

e Hi4: Las actitudes frente a las condiciones higiénicas sanitarias de
los expendedores de alimentos en los estudiantes de la institucién

educativa N° 64114 “Fernando Belaunde Terry” son adecuadas.
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e Ho4: Las actitudes frente a las condiciones higiénicas sanitarias de
los expendedores de alimentos en los estudiantes de la institucion

educativa N° 64114 “Fernando Belaunde Terry” son adecuadas.

2.5. VARIABLES

2.5.1. Variable principal

Actitudes

2.5.2. Variables de caracterizacion
e Caracteristicas demograficas:
- Edad.
- Género
- Grado de escolaridad.
e Caracteristicas sociales:

- Lugar de procedencia - Religion.
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2.6. OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES
. DEFINICION TIPO DE ESCALA DE B
VARIABLES DEFINICION CONCEPTUAL DIMENSIONES h CATEGORIAS INDICADOR FUENTE
OPERACIONAL VARIABLE MEDICION
Actitudes generales M ioual al 80% del
i — . ayor o igual al 6 de
son, prgferenmasyvalores’qge Condiciones higiénico | Son preferencias y Adecuado ); ' 019 torio total del
Determinan los héabitos o ) o puntaje sumatorio total de
- : - sanitarias del consumidory | valores adquiridos ticipant
< alimentarios en el transcurso de de los Kiosk . heredad participante.
% ACTITUDES la vida. € 10S KIoskes. mas dnci erecadas | - cyantitativo Nominal Escal
P Las actitudes son adquiridas y no | Condiciones higienico ﬂgg't € err?lnant_ un omina LIIi(I:EaR?I'
@ heredadas, sanitarias de los alimentos da 1o |a|m§n '(a'o Menor al 80% del puntaje
. Por lo tanto, su desarrollo implica | Condiciones higiénicas de uz;angiso?waw a de Inadecuado | sumatorio  total  del
socializacion y habito. los expendedores de P ’ participante.
alimentos.
Caracteristica inherente de la Presencia de
persona, proceso de Masculino Estda  determinado caracteristicas fisicas
combinacién de rasgos por las o . masculinas
- - " Cualitativa . - Varén :
GENERO genéticos, resultando en la caracteristicas dicotémica Nominal - Muier - Encuesta
especializacion de los ) anatomo- : Presenc[a. - de
organismos en  variedades Femenino fisiolégicas. caractgrlstlcas fisicas
masculina y femenina. femeninas.
La Real Academia Espafiola la
define como el tiempo que ha
] vivido una persona, ciertos .
ul h . Es la cantidad de o
E EDAD animales o vegetales; es _un aflos que ha vivido Cua_mtltatlva De raz6n Afios Afos cumplidos Encuesta
] vocablo que se usa para referirse Discreta
w - ) una persona.
b al tiempo que ha transcurrido
E desde el nacimiento de un ser
||_|_J Vivo.
= Situacion  estudianti de un o -
- GRADO DE alumno en referencia  al ch)]r?deacsaedir:clﬁc;nterg Cualitativa Ordinal 5to afio. Afio de estudios del plan Encuesta
ESCOLARIDAD | porcentaje de cursos o créditos : Politémica 6to afio. curricular.
matriculado.
aprobados.
Creencias sociales acerca de un Forma  social  de Cualitativa
RELIGION creer en un ser Nominal Encuesta
ser supremo.
supremo.
LUGAR DE Sitio somodemograﬂcglen donde De_termlngdodpor_ el Cualita - Sito  demografico  en
PROCEDENGCIA | Una persona establece sus sitio en donde vive ualitativa Nomina donde vive el participante Encuesta
relaciones socio — culturales. una persona. ’
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CAPITULO 1l

3. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

TIPO DE ESTUDIO

Segun la intervencion del investigador, el estudio fue observacional
debido a que no existi6 intervencion alguna por parte de la investigadora;
so6lo se busco identificar las actitudes frente al uso de kioskos saludables

de acuerdo a la ocurrencia natural de los hechos.

De acuerdo a la planificacion de la medicion de la variable de
estudio fue de tipo prospectivo, debido a que los datos requeridos para
la investigacion fueron recolectados en el momento exacto de la
aplicaciéon de encuestas.

Segun el numero de mediciones de la variable de estudio fue de
tipo transversal, debido que el estudio fue medido simultaneamente en
un determinado periodo de tiempo y espacio.

Segun el numero de variables el estudio fue de tipo descriptivo,

porque el andlisis de estudio tiene una sola variable.

3.1.1. Enfoque
De acuerdo al enfoque del estudio fue de tipo cuantitativo,
pues se encuentra basado en la escala de actitudes de los
estudiantes del 5to y 6to grado de primaria de la institucion

educativa N° 64114 “Fernando Belaunde Terry”, sustentdndose en
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la aplicacion del instrumento de investigacion, para dar a conocer

la realidad presentada en ambito de estudio.

3.1.2. Alcance o nivel
El presente estudio de investigacion pertenece al nivel
descriptivo simple, pues su objetivo general sera identificar las
actitudes de los estudiantes frente al uso de kioskos saludables en
la instituciébn educativa N° 64114 “Fernando Belaunde Terry”,

considerados en el presente estudio.

3.1.3. Diseio del estudio:
En el presente estudio de investigacion sera considerado un
estudio de tipo descriptivo simple, cuyo disefio que se utiliza para

la investigacion correspondera al siguiente esquema:

— ©

Dénde:

N= POBLACION O= identificar el grado de

Estudiantes del 5to y 6to grado de primaria de la importancia de las actitudes frente

al uso de kioskos saludables que

Institucion Educativa N° 64114 “FERNANDO .
presentaran los estudiantes.

BELAUNDE TERRY” BOQUERON- PADRE

ABAD- UCAYALI -2018"
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3.2. POBLACION:

Segun datos obtenidos del registro de matriculados este estudio
estuvo conformado por 102 estudiantes pertenecientes al 5° y 6° grado
de primaria de la Institucion Educativa N° 64114 “Fernando Belaunde

Terry” Boquerdn- Padre Abad- Ucayali.

N° de estudiante Grado de estudio Seccion
27 5to A
26 5to B
26 6to A
23 6to B
Total: 102

3.2.1. Criterios de inclusién y exclusion

Criterios de inclusion: se incluyeron a los estudiantes que:

e Estuvieron matriculados en 5° y 6° grado de primaria dentro de
la Institucion Educativa N° 64114 “Fernando Belaunde Terry”
Boqueron - Padre Abad - Ucayali — 2018.

e Asistieron correlativamente a clases.

e Cuyos padres brindaron el consentimiento informado adecuado

para trabajar con los mismos.

Criterios de exclusién: se excluyo del estudio a:
e Los estudiantes matriculados que no asistieron
regularmente a clases.

e Estudiantes que tuvieron licencia.
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3.2.2.

Ubicacién en espacio y tiempo

Ubicacién en espacio:

El presente estudio se llevo a cabo en la Institucion Educativa N°
64114 “FERNANDO BELAUNDE TERRY”; dicha institucion esta
ubicada en el departamento de Ucayali, Provincia de Aguaytia,

distrito de Padre Abad, Localidad de Boqueron.

Ubicacién en tiempo:

La duracion del estudio estuvo comprometida durante los meses

agosto y diciembre del 2018.

3.3. MUESTRAY MUESTREO

3.3.1.

3.3.2.

3.3.3.

3.3.4.

Unidad de analisis:
Cada estudiante del 5° y 6° grado de primaria de la

Institucion Educativa N° 64114 “Fernando Belaunde Terry”

Unidad de muestreo:

La unidad seleccionada sera igual que la unidad de analisis.

Marco muestral:
Se trabaj6 con el Registro de estudiantes matriculados en el 5° y 6°
grado de primaria de la Institucion Educativa N° 64114 “Fernando

Belaunde Terry” Boqueron — Padre Abad — Ucayali.

Tamafio de la muestra
El proyecto no conté con muestra debido a que se recolecto

datos directamente de la Poblacidn en estudio.
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3.4.

3.4.1.

3.4.2.

METODOS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Técnica.

Para identificar el grado de importancia de las actitudes
frente al uso de kioskos saludables, la técnica utlizada en el
presente estudio fue la encuesta, con la finalidad de obtener
informacion de los estudiantes considerados en el presente
estudio, proporcionados por ellos mismos, sobre su grado de

importancia frente al uso de kioskos saludables.

Instrumento.
Entre los instrumentos que se emplearon dentro de la presente

investigacién tenemos:

e Técnicas de medicién por medio de escalas escala de
Likert: Conjunto de afirmaciones o proposiciones ante los
cuales se pide la reaccién de los sujetos, es decir, se presenta
cada afirmacion y se solicita al entrevistado que externalice su
reaccion, eligiendo uno de los cinco puntos de la escala Etapas:
¢ Definicion de la actitud o variable que se va a medir.

e Operacionalizacion de las variables: Formulacion de
proposiciones que se supone que son indicadores de la
actitud y construccion de una escala Likert.

e Determinacion de los puntajes asignados a las categorias de

respuesta de los items o preguntas.
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e Validacién de las proposiciones utilizadas para eliminar las
no pertinentes: Determinacion del poder discriminante del
item.

e Aplicacion del cuestionario con las preguntas escalares a la
poblacion.

e Calculo de los puntajes segun escalas individuales. El
entrevistado expresa su nivel de aceptacion o de rechazo
refiriéendose a una escala que suele contar con 3 valores.

Puntajes:

e Muy importante: 2

e Poco importante: 1

¢ Nada importante: 0

e Escala aditiva: los puntajes se obtienen sumando los

valores.

Construccion de una escala Likert forma de obtener una

puntuacién

La escala de Likert es desde un punto de vista aritmético, una
escala sumatoria que se obtiene mediante la suma de las
respuestas generadas por cada individuo a diversas preguntas o
proposiciones que actuan como estimulos, por lo tanto, la actitud
de un individuo se determina por la sumatoria de dichas

respuestas. Se considera una actitud “Adecuada” si el sumatorio
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3.5.

total de las cuatro dimensiones es mayor o igual al 80% (41.6) del
valor maximo en el sumatorio total. Se considera 4 dimensiones
para el estudio, considerando una actitud “Adecuada” si la
sumatoria de la dimensién Actitudes generales es mayor o igual
al 80% (24); actitud “Adecuada” si la sumatoria de la dimensién
Condiciones higiénico sanitarias del consumidor y de los kioskos
es mayor o igual al 80% (6.4); actitud “Adecuada” si la sumatoria
de la dimension Condiciones higiénico sanitarias de los alimentos
es mayor o igual al 80% (4.8) y actitud “Adecuada” si la sumatoria
de la dimensién Condiciones higiénicas de los expendedores de

alimentos es mayor o igual al 80% (6.4).

3.4.3. Parala presentacion de datos:
Los instrumentos de recoleccion de datos del presente
estudio, fueron sometidos a pruebas de validaciébn de caracter

cualitativo y cuantitativo.

VALIDACION Y CONFIABILIDAD DE LOS INSTRUMENTOS.

e Validez racional o revisién de conocimientos disponibles:

En la etapa de validacion cualitativa se tomé en cuenta “la
validez racional” donde se recolectd la informacién bibliografica
disponible en las diversas literaturas respecto al tema en estudio, que
permitié una adecuada delimitacion tedrica y practica del problema en

estudio.
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e Validez de jueces:

Se realizé la validacion del instrumento con el objetivo de
determinar la validez del contenido, para lo cual se considerd los
siguientes procedimientos: se seleccion6é 05 jueces expertos, los
cuales cumplieron con los siguientes requisitos: Ser profesionales de
Enfermeria y especialistas en el tema; quienes evaluaron cada uno de
los items de los instrumentos, en términos de la objetividad, estrategia,
consistencia, estructura, suficiencia, pertinencia, claridad y vigencia de
cada uno de los items de los instrumentos de investigacion en estudio.
Por lo que cada experto recibid suficiente informacion escrita acerca
del instrumento del presente estudio:

e Oficio de validacion de instrumentos

e Matriz de consistencia.

e Hoja de instrucciones para evaluacion

e Constancia de validacion.

e Instrumento
Validacion cuantitativa
Para estimar la confiabilidad de los instrumentos inferenciales del
presente estudio de investigacion, se realizd los siguientes
procedimientos:

Se realizé una prueba piloto para someter los instrumentos de
recoleccion de datos a prueba, fue realizada en nuestro contexto y

sirvi6 para identificar dificultades de caracter ortografico, palabras
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3.6.

poco comprensibles, ambigiedad de las preguntas y el control del
tiempo necesario por cada instrumento. Asi mismo, en la validacion
cuantitativa se considero la estimacion del nivel de confiabilidad de los
instrumentos del presente estudio de investigacion, realizandose los
siguientes procedimientos: Se llevo a cabo una prueba piloto donde se
sometio el instrumento de recoleccion de datos a evaluacion,
realizando el control de tiempo y logistica necesaria para la aplicacion
de cada instrumento. Esta prueba piloto se realizé en la Institucion
Educativa N° 64114 “Fernando Belaunde Terry”, donde se tomé como

muestra a 15 estudiantes.

PROCEDIMIENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Para el presente estudio se considero los siguientes procedimientos:

e Solicitud de permiso a la Direccién de la Institucion Educativa N°
64114 “Fernando Belaunde Terry” Boqueron — Padre Abad —
Ucayali para realizar trabajo de investigacion.

e Solicitud de permiso a la Direccién de la Institucion Educativa N°
64114 “Fernando Belaunde Terry” Boquerdn- Padre Abad- Ucayali
para la aplicacion del instrumento establecido.

e Se tuvo en cuenta un estudio de prueba piloto como estudio
preliminar.

e Se considero la validez del estudio mediante la validacion

cualitativa sobre todo mediante el juicio de expertos.
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3.7.

e Se aplicé los instrumentos para la toma de datos durante la
investigacion. Seleccion, computo, o tabulacion y evaluacion de
datos.

e Se interpretd los datos segun los resultados, confrontando con
otros trabajos similares o con la base tedrica disponible.

e Se ejecuto el informe final.

ELABORACION DE LOS DATOS

Para la elaboraciéon de los datos de la presente investigacion
se tomo en cuenta las siguientes etapas:
Revision de los datos. En esta etapa se examind en forma critica los
instrumentos de recoleccion de datos que se utilizaron en el presente
estudio; asimismo, se realizé el control de calidad a fin de hacer las
correcciones necesarias en los mismos.
Codificacion de los datos. Se realiz6 la codificacion en la etapa de
recoleccion de datos, transformandose en cédigos numéricos de
acuerdo a las respuestas esperadas en los instrumentos de
recoleccion de datos respectivos, segun las variables consideradas en
el estudio.
Clasificacion de los datos. Se ejecutd de acuerdo a las variables de
forma categdrica, numérica y ordinal.
Presentacion de datos. Se presento los datos en tablas académicas

y en figuras de las variables en estudio, con la finalidad de realizar el
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3.8.

3.9.

analisis e interpretacion de los mismos, de acuerdo al marco tedérico

correspondiente del presente estudio.

ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS DATOS

e Analisis descriptivo
Se desarroll6 las caracteristicas de cada una de las variables,
para ello se utilizo los datos de frecuencias y los porcentajes,

mediante tablas adecuados a la necesidad.

ASPECTOS ETICOS DE LA INVESTIGACION

En cuanto a las consideraciones éticas se tuvo en cuenta la
custodia de los datos, las cuales fueron utilizados con fines para el
estudio de investigacion. También se tuvo en cuenta el consentimiento
informado a cada estudiante en estudio. Asimismo, en el estudio se
tuvo en cuenta el cuidado de los principios basicos de la ética como la

beneficencia, la no maleficencia, la autonomia y la justicia.

e Beneficencia; se respetd este principio porgue en todo momento
se buscé que los resultados del presente estudio beneficien a cada
uno de los estudiantes de la investigacion, pues estos serviran
como punto de partida para la implementacion de programas sobre
el uso de kioskos saludables orientadas a mejorar el estado
nutricional de la muestra en estudio.

e No maleficencia; se respetd este principio, porque no se puso en
riesgo la dignidad, los derechos y el bienestar de los estudiantes

considerados en el presente estudio, puesto que la informacion
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obtenida tuvo caracter confidencial y de uso estricto para fines de
investigacion.

Autonomia; se respetd este principio, pues se explicé en forma
clara, breve y precisa a cada uno de los estudiantes que podran
retirarse del estudio de investigacion en el momento que lo
deseasen.

Justicia; se respetd este principio; ya que se aplico el
consentimiento informado de caracter escrito y se solicitd en el
momento de abordar a los participantes del estudio, pudiendo

negarse si asi lo considerara el participante.
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CAPITULO IV

4. ANALISIS DE RESULTADOS

4.1. RESULTADOS DESCRIPTIVO

Tabla 1. Caracteristicas demogréficas de los estudiantes de la
institucion educativa N° 64114 “Fernando Belaunde Terry” 2018.

Caracteristica / Variable Frecuencia Porcentaje
Sexo
Femenino 62 60,80
Masculino 40 39,20
Edad (X + DS) 10,99 + 0,86

Procedencia

Boqueron 81 79,40
Libertad 9 8,80
Parabélica 3 2,90
Padre Abad 3 2,90
Otros 6 6,00
Religion
Evangélico 29 28,40
Catolico 19 18,60
Adventista 2 2,00
Israelita 1 1,00
Ninguno 51 50,00
Grado
Quinto 53 52,00
Sexto 49 48,00

Fuente: Encuesta
En la Tabla 1 se presenta las caracteristicas demograficas. El 60,80% de

la poblacién son de sexo femenino, con un rango de edad que va desde los 10
hasta los 13 afos, una media de 10,99 afos. El 52,00% cursa el quinto afio de
primaria, el 79,40% de la poblacion estudiada procede de Boquerdn y el 50,00%

no tiene preferencia por ninguna religion.
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Tabla 2. Actitudes generales de los estudiantes de la institucion
educativa N° 64114 “Fernando Belaunde Terry” 2018.

Caracteristica / Variable Frecuencia Porcentaje
Adecuado 78 76,50
Inadecuado 24 23,50

Fuente: Cuestionario (Escala de Likert)
En la Tabla 2 se presentan el resumen de las actitudes generales que
adoptan los alumnos frente a la existencia del kiosko saludable; donde se
evidencia que el 76,50 % de los alumnos presentan una actitud adecuada.

Tabla 3. Actitudes frente a las condiciones higiénicos sanitarias del
consumidor y de los kioskos de los estudiantes de la institucion
educativa N° 64114 “Fernando Belaunde Terry” 2018.

Caracteristica / Variable Frecuencia Porcentaje
Adecuado 78 76,50
Inadecuado 24 23,50

Fuente: Cuestionario (Escala de Likert)
En la Tabla 3 se muestra las actitudes que adoptan los estudiantes frente
a las condiciones higiénicos sanitarias del consumidor y de los kioskos, las
cuales resultan que el 76,50% de los estudiantes muestran una actitud
adecuada.

Tabla 4. Actitudes frente a las condiciones higiénicos sanitarios de
los alimentos de los estudiantes de la institucion educativa N°
64114 “Fernando Belaunde Terry” 2018.

Caracteristica / Variable Frecuencia Porcentaje
Adecuado 83 81,40
Inadecuado 19 18,60

Fuente: Cuestionario (Escala de Likert)
La Tabla 4 muestra que el 81,40% de los estudiantes presentan una
actitud adecuada frente a las condiciones higiénicas sanitarias que tienen que

presentar los alimentos expendidos por los kioskos saludables.
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Tabla 5. Actitudes frente a las condiciones higiénicas de los
expendedores de alimentos de los estudiantes de la institucion
educativa N° 64114 “Fernando Belaunde Terry” 2018.

Caracteristica / Variable Frecuencia Porcentaje
Adecuado 92 90,20
Inadecuado 10 9,80

Fuente: Cuestionario (Escala de Likert)
La Tabla 5 muestra que el 90,20% de los participantes tienen una actitud
adecuada frente a las condiciones higiénicas que tienen que tener los
expendedores de alimentos ofrecidos en el kiosko saludable.

Tabla 6. Puntaje total de las actitudes de los estudiantes de la
institucion educativa N° 64114 “Fernando Belaunde Terry” 2018.

Caracteristica / Variable Frecuencia Porcentaje
Adecuado 83 81,40
Inadecuado 19 19,00

Fuente: Cuestionario (Escala de Likert)

La Tabla 6 muestra el resultado del sumatorio total de cada dimension
propuesta para la investigacion, utilizando la escala de Likert se evidencia que el
81,40% de los estudiantes de nivel primario que participaron en la investigacion
presentan actitudes adecuadas frente al uso de kioskos saludables
implementada por la institucion educativa.
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CAPITULO V

5.1. DISCUSION DE LOS RESULTADOS

El kiosko escolar saludable es el ambiente fisico dentro de una
institucion educativa en donde se expenden alimentos de alto valor

nutricional (1).

En esta investigacion se encontr6 que los estudiantes de nivel
primario presentaron ciertas actitudes favorables para la implementacion
de dichos kioskos, el porcentaje al momento de darle un puntaje de muy
importante a la actitud de que la presencia de un kiosko saludable es
saludable es alto (88,2%), actitud que también encuentra Jackson en su
estudio (2). Asi mismo los estudiantes consideran que la presencia de un
kiosko saludable es muy importante para mantener una buena salud,
mostrando un alto interés por comer saludable (83,3%). Los profesores
son también parte importante al momento de incentivar consumir comidas
saludables a sus estudiantes, lamentablemente no se realiz6 una
comparacién frente estudiantes de mayor afio de estudio. Los
participantes relacionan la calidad de alimentos de consumen con un buen
rendimiento académico (76,5%) y con la disminucién de enfermedades
(94,1%) teniendo claro que dichas actitudes son muy importantes para el
estudiante. De la misma forma sus preferencias por comidas saludables
coinciden con lo encontrado por Delbino (6) ya que los estudiantes

prefieren consumir leche, frutas secas, pescado, verduras, carnes y
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huevos (96,1%); mientras que el 93,1% de los participantes consideran
nada importante el consumo de gaseosa, dulce, hamburguesa, papas

fritas, chizitos, etc.

Los participantes dejan en claro que las condiciones higiénicas
sanitarias de los kioskos y los consumidores de dichos kioskos son muy
importantes; se describen actitudes como: tener las manos limpias antes
y después de consumir los alimentos (92,2%), el kiosko esté limpio
(96,1%), los utensilios estén adecuadamente limpios (94,1%) y que los

kioskos se encuentren lejos de los servicios higiénicos (70,6%).

Las condiciones higiénicas sanitarias de los alimentos también son
muy importantes para los estudiantes, sin embargo, existe un porcentaje
alto de alumnos que consideran no muy importante que los alimentos se
encuentren adecuadamente almacenados (17,3%). Es muy importante

depositar la basura en recipientes adecuados.

Todos los participantes consideran muy importante que los
expendedores de alimentos tengan las manos y ufias limpias al momento
de vender los alimentos, y que dichos alimentos se encuentren en buen
estado para el consumo. Se considera que el trato de dichos
expendedores de alimentos no es muy importante en el 27,5% de los
participantes. Asi mismo el uso de gorro, mandil y guantes es muy

importante para el 86,3 % de los participantes.
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Los estudiantes tienen actitudes adecuadas al momento en que se
enfrenten al uso de kisocos escolares saludables implementadas en su

centro educativo.
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CONCLUSIONES

Se llegaron a las siguientes conclusiones:

Las actitudes generales de los estudiantes de la institucion educativa N°
64114 “Fernando Belaunde Terry” frente a la implementacion de kioskos
saludables son adecuadas debido a que el 76,50% lo considera como tal.
Las actitudes frente a las condiciones higiénicas sanitarias del consumidor
y del kiosko en los estudiantes de la institucion educativa N° 64114
“‘Fernando Belaunde Terry” son adecuadas debido a que el 76,50% lo
considera de esa forma.

Las actitudes frente a las condiciones higiénicas sanitarias de los
alimentos en los estudiantes de la institucion educativa N° 64114
“‘Fernando Belaunde Terry” son adecuadas debido a que el 81,40% lo
considera asi.

Las actitudes frente a las condiciones higiénicas sanitarias de los
expendedores de alimentos en los estudiantes de la institucién educativa
N° 64114 “Fernando Belaunde Terry” son adecuadas debido a que el

90,20% lo considera como tal.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda la implementacion de kioskos saludables como parte del
Programa de Promocion y Prevencion de la salud, de esta forma se
logrard empoderar a los alumnos(as) la importancia de la alimentacion
saludable, orientado a la prevencion de enfermedades cronicas motivadas
por practica de malos habitos alimenticios, promoviendo la alimentacién
saludable desde edades muy cortas fundamentalmente.

Se recomienda a las Instituciones Educativas de nivel primario el
funcionamiento de kisocos saludables, ya que se demuestra que los
estudiantes presentan actitudes adecuadas frente a dichos kioskos; ello
brinda beneficios como son: Salud, mejor rendimiento académico, menor
costo en recuperacion de enfermedades crénicas prevenibles entre otras.
Se recomienda la participacion conjunta de los expendedores de
alimentos de los kioskos saludables con el personal de salud para realizar
sesiones educativas sobre el valor nutricional de los alimentos ofrecidos

a los escolares.
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ANEXOS

ANEXO 01: INSTRUMENTOS
INSTRUMENTO PREVIO A LA VALIDACION
ENCUESTA SOBRE ACTITUDES FRENTE AL USO DE KIOSCOS
SALUDABLES
Sexo: F M |:| Grado: ....... Edad:.........

INSTRUCCIONES:

A continuacion se le muestra una serie de preguntas donde se le pide

responder con sinceridad y la seriedad del caso.
Evite hacer borrones y marcar por duplicado una misma pregunta.
Esta encuesta es de caracter individual.

KIOSCO SALUDABLE: Espacio fisico, local o puesto donde se
ofrecen alimentos saludables y nutritivos que cumplan con las
exigencias sanitarias dentro de los establecimientos escolares;
generando asi cambios y mejoras en la conducta alimentaria de los

nifos, ninas y adolescentes.

Qo O Q

- () +—

~@ & | €| 93

5 S8 £ | 8 8¢
= =3 8| & |ag
g E| T £

Nada
Importante

Considero que la presencia de un kiosco
saludable en la escuela es:

El kiosco saludable para mantener la salud
es:

Tener interés por comer saludablemente
es:
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Que tus profesores te incentiven a comer
saludable es:

Consideras que conocer acerca de las
comidas que consumes es:

El tomar desayuno diariamente es:

Consideras que los alimentos que
consumes, ayuda en tu rendimiento
académico por lo cual es:

Velar por la seguridad alimentaria es:

Comer de forma saludable con poco
presupuesto es:

El kiosco de tu escuela debe tener un
letrero con algun mensaje saludable, por
los cual este sea:

Me siento bien cuando sé que es sano lo
gue como

Comiendo saludablemente tendré pocas
enfermedades

Para ti los alimentos que consumes deben
ser ofrecidos en los puestos dentro del
colegio

Para ti consumir: leche, frutas frescas,
pescado, verduras, carnes, huevo, etc.es:
Para ti consumir. gaseosa, dulces,
hamburguesa, papas fritas, chizitos, etc.
es:

El kiosco ofrece un listado de productos
para consumir los alimentos saludables,
por lo cual lo consideras:

Consideras que traer los alimentos o
refrigerios de casa es:

Las opiniones de tus amigos influyen en los
alimentos que consumes; por lo cual
consideras:
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ASPECTOS A CONSIDERAR:

|.-CONDICIONES HIGIENICO DEL CONSUMIDOR- SANITARIAS

DE KIOSCOS
g 3 g g
C C 9 o [en < C
S S| € 5 |g8gsd
£ 58/ g8 /2 /2g2¢g
E| E| T g E
Consideras que lavarte las manos antes y
después de consumir los alimentos es:
Que los kioscos estén ubicados lejos de los
servicios higiénicos y otra fuente de
contaminacion es:
Que el kiosco este limpio es:
Los utensilios (platos, vaso, cucharas, etc.)
gue utilizan el personal que atiende el
kiosco son limpios. Por lo cual es:
I.-CONDICIONES HIGIENICOS -SANITARIAS DE LOS
ALIMENTOS
g 8 g 2
C C 9 o (e © C
£ >S5 8|5 |88¢88
= =8/ 8| g|282%
E| E| T g E

Los alimentos que se ofrecen estan
adecuadamente almacenados por lo cual
es:

Consideras que lo os recipientes para
basura estan adecuadamente tapados es:
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Consideras que el agua para el consumo
humano se encuentra en un recipiente
adecuado:

[II.-EXPENDEDORES DE ALIMENTOS.

ltem

-

Muy
importante

Importante

Indiferente

Poco
importante

Nada
importante

Consideras que las personas gque preparan
y sirven los alimentos usen gorro, mandil,
guantes es:

Consideras que tener las manos y uias
limpias y cortas es:

Consideras que el trato que te brindan el
personal que atiende en el kiosco; siendo
amables y respetuosos es:

Consideras que los alimentos estan en
buen estado (frescos) para el consumo de
los estudiantes y demas personas, por lo
cual es:
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INSTRUMENTO POSTERIOR A LA VALIDACION
ENCUESTA SOBRE ACTITUDES FRENTE AL USO DE KIOSKOS
SALUDABLES (¥)

KIOSKO SALUDABLE: Espacio fisico, local o puesto donde se ofrecen alimentos
saludables y nutritivos que cumplan con las exigencias sanitarias dentro de los
establecimientos escolares; generando asi cambios y mejoras en la conducta

alimentaria de los nifios, niflas y adolescentes.

INSTRUCCIONES:

A continuacién, se le muestra una serie de preguntas donde se le pide responder con
sinceridad y la seriedad del caso.

Evite hacer borrones y marcar por duplicado una misma pregunta.

Esta encuesta es de caracter individual.
GUIA DE ENTREVISTA DE CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

Sexo: F D M D Grado: ....... Edad: ........

Lugar de procedencia: ........................ Religion: ........
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ACTITUDES GENERALES

ltem

-

Muy
importante

Poco
importante

Nada
importante

Considera que la presencia de un kiosko saludable en su
escuela es:

Es necesario tener un kiosko escolar saludable para
mantener una buena salud.

Tu interés por comer saludablemente es:

Que tus profesores te incentiven a comer saludable es:

Consideras que conocer acerca de las comidas que
consumes es:

El tomar desayuno diariamente es:

Consideras gue los alimentos que consumes, es necesario
para obtener un buen rendimiento académico

Comer de forma saludable con poco presupuesto es:

Que el kiosko de tu escuela tenga un letrero con mensajes
saludables, para obtener tu atencién es:

Es primordial comer saludablemente para disminuir las
enfermedades

Consumir: leche, frutas frescas, pescado, verduras, carnes,
huevo, etc.es:

Consumir: gaseosa, dulces, hamburguesa, papas fritas,
chizitos, etc. es:

Es necesario que el kiosko escolar ofrezca un listado de
productos para consumir los alimentos saludables

Consideras que traer los alimentos o refrigerios de casa es:

Consideras indispensable las opiniones de tus amigos para
influir(producir una accion o decision sobre algo o alguien)
en los alimentos que consumes

83




Il. CONDICIONES HIGIENICO SANITARIAS DEL CONSUMIDOR Y DE

LOS KIOSKOS
L g g
£ >8| 3889
8 S5/929 85
= ol g2 g
E| § E
Consideras que lavarte las manos antes y después de
consumir los alimentos es
Es necesario que los kioskos estén ubicados lejos de los
servicios higiénicos y otra fuente de contaminacion
Que el kiosko esté limpio es:
Es indispensable que los utensilios (platos, vaso,
cucharas, etc.) que utilizan el personal que atiende el
kiosko se encuentren limpios
lll.  CONDICIONES HIGIENICOS SANITARIAS DE LOS ALIMENTOS
e g g
£ >8| 3889
I S5/928 85
= ol gZ2ag
E| § E

Te parece necesario que los alimentos que se ofrecen
estén adecuadamente almacenados

Consideras que los recipientes para depositar la basura
estén adecuadamente tapados es:

Consideras que el agua para el consumo humano se
encuentra en un recipiente adecuado:
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V. CONDICIONES HIGIENICAS DE LOS EXPENDEDORES DE

ALIMENTOS.

ltem

Muy
importante

Poco
importante

Nada
importante

Consideras necesario que las personas que
preparan y sirven los alimentos usen gorro,
mandil, guantes

Consideras que tener las manos y ufias limpias
es necesario

Consideras de suma importancia el trato que te
brindan el personal que atiende en el kiosko

Consideras necesario que los alimentos que
ofrece el kiosko escolar; estén en buen estado
para el consumo de los estudiantes y demas
personas

(*) ELABORACION PROPIA: NAYSHA JHOKABETH MIRANDA ORTIZ
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ANEXO 02: CONSENTIMIENTO INFORMADO

A usted se le esta solicitando que su menor hijo participe en este
estudio. Antes que decida la participacion de su hijo usted necesita
tener informacion para que decida voluntariamente.

Proyecto de investigacion:

“‘ACTITUDES FRENTE AL USO DE KIOSKOS SALUDABLES EN
ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 64114
“FERNANDO BELAUNDE TERRY” BOQUERON- PADRE ABAD-
UCAYALI- 2018”

Propodsito del estudio: Los resultados permitiran ver cuales son las
actitudes de los estudiantes de 5to y 6to afio de primaria frente a la
implementacion de Kioskos Saludables. Asi mismo indirectamente la
investigacion brindara datos para poder ejecutar un plan estratégico
para la futura implementacion de Kioskos Saludables en otros
Centros Educativos, contribuyendo la Promocién y Prevencion de la
Salud frente a una adecuada alimentacion.

Procedimiento del estudio: En caso de que usted acepte a
participar en el estudio:

e Se le aplicara un cuestionario que le tomara 5 minutos.

Posibles beneficios:
e No recibird una compensacion econémica por participar.

e No tendra que realizar gasto alguno por participar en el estudio.

Posibles riesgos y molestias:

e Su participacion en este estudio no conlleva riesgo para su mejor
hijo. Las preguntas del cuestionario estan debidamente validadas
para la edad del participante.
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Derechos aretirarse del estudio:

e Su decision de participar en el estudio es voluntaria.

e Tiene a retirarse del estudio en cualquier momento de éste.
Confidencialidad

e Los resultados serdn de uso exclusivo de la autora y podran ser
utilizados para la difusion del presente estudio, sin comprometer
la identidad de los participantes.

Usted puede ponerse en contacto con la investigadora:
e MIRANDA ORTIZ Naysha Jhokabeth (990 911 619)

Si usted voluntariamente esta de acuerdo en autorizar la participacion
de su hijo(a) en este estudio, es necesario su firma en este
documento.

NOMBRE: ...
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ANEXO 03: VALIDACION DE INSTRUMENTOS

OFICIO DE SOLICITUD PARA LA VALIDACION DE INSTRUMENTOS POR
JUICIO DE EXPERTOS

Huanuco...... de..............del........

Oficio N° -2017.UDH-EAP.ENF

Sr(a):

Asunto: SOLICITO VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
POR JUICIO DE EXPERTOS.

Presente:
De mi mayor consideracion.

Mediante el presente le saludo cordialmente y a su vez tengo a bien hacerle de
Su conocimiento que por motivo de rigor metodolégico en los trabajos de investigacion se
requiere de la validacién de instrumentos de recoleccién de datos.

Motivo por el cual le solicito tenga a bien en participar como experto para la validacion
cualitativa de contenido y asi comprobar hasta donde los items de dicho instrumento son
representativos del dominio o universo de contenido de la propiedad que deseamos medir.
Siendo que el proyecto de investigacion tiene como titulo: “ACTITUDES FRENTE AL USO
DE KIOSCOS SALUDABLES EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°
64114 “FERNANDO BELAUNDE TERRY” BOQUERON — PADRE ABAD — UCAYALI 2017”

Esperando que lo solicitado sea aceptado por su persona me despido de usted
reiterandole las muestras de mi deferencia y estima personal.

Atentamente,

Naysha Jhokabeth MIRANDA ORTIZ
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ANEXOQO 04: HOJA DE INSTRUCCIONES PARA EVALUACION POR JUECES
CATEGORIA CALIFICACION INDICADOR
1. No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la medicion de la dimension
RELEVANCIA 2. Bajo nivel El item tiene una alguna relevancia, pero otro item puede estar incluyendo lo que
El item es esencial o importante, mide este
es decir, debe ser incluido 3. Moderado nivel El item es relativamente importante
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido
1. No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la medicidn de la dimensién
COHERENCIA 2. Bajo nivel El item tiene una relacion tangencial con la dimensién
El item tiene relacion l6gica conla | 3. Moderado nivel El item tiene una relacién moderada con la dimensién que esta midiendo
dimension o indicador que estan - . - — - —
midiendo 4. Alto nivel El item tiene relacion légica con la dimensién
1. No cumple con el criterio Loa items no son suficientes para medir la dimension
SUFICIENCIA 2. Bajo nivel Los items miden alglin aspecto de la dimension, pero no corresponden con la
Los items que pertenecen a una dimensién total
misma dimension bastan para 3. Moderado nivel Se deben incrementar algunos items para poder igualar la dimensién
obtener la medicién de esta completamente
4. Alto nivel Los items son suficientes
1. No cumple con el criterio El item no es claro
. CLARIDAD . 2. Bajo nivel El item requiere bastantes modificaciones o una modificacion muy grande en el uso
Elitem se (fomprepde, fa'almente, de las palabras que utilizan de acuerdo a su significado o por la ordenacién de los
es decir, sus sintacticas y mismos
semanticas son adecuadas. 3. Moderado nivel Se requiere una modificacion muy especifica de algunos términos de item.

Alto nivel

El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada
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ANEXO 05: CONSTANCIA DE VALIDACION DE JUECES

LRy
‘)\\“'-N:‘o7
uD- UNIVERSIDAD DE HUANUCO i)
A FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD ST
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA PUANS
UNIDAD DE INVESTIGACION
CONSTANCIA DE VALIDACION
Yo. £d hap tilaade Seauma Fabfan
De profesion --ed.. Codng . actuaimente ejerciendo el cargo de

. Med C.oourader

por medio del presente hago constar que he revisado y validado los Instrumentos
de recoleccion de datos, prosentado por @ Srta. Naysha Jhokabeth Miranda
Ortlz con DNI N® 75266744, aspirante al titulo de Licenciada en Enfermeria de la
Universidad de Huanuco, el cual sera ulilizado para recabar informacion necesarta
para la tesis ttulado “ACTITUDES FRENTE AL USO DE KIOSCOS
SALUDABLES EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N* 64114
“FERNANDO BELAUNDE TERRY" BOQUERON- PADRE ABAD- UCAYALI-

2018"
OPINION DE APLICABILIDAD:
(inabumenid - *-l*"—'—— —
Guia de entrevista de caracleristicas [ ]1Apiicable después de corregir
| socodemogrficos Aplicable

1[ ] No aplicable .l
instumento 2 = '{ ] Apicable después de corregir |
Cuestionano para medir |a actitud de lp(Apllcabh
| los nifios en relacion a los kioskos l( | No aplicable |
B e e e L ] St - e e ]
mmymbmdﬂmm
Or.Mg: Mg oo Flondn, Segamd  fEHA0 v ;
oM ... MZBUBRD N S .
Especialidad del validador: ............ 600 i SRR O OE REReeDea—— o

DICO CRUIAND
“‘Cﬂf sree7
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a D= UNIVERSIDAD DE HUANUCO

== FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA
UNIDAD DE INVESTIGACION

.Y
%

b
y

\
()

8 il

K
)

CONSTANCIA DE VALIDACION
YO, 205@ /&ﬂq l/z'g'; gcmm,\

De profesion licenciads. ea Sipecoeci , actualmente ejerciendo el cargo de
Rocends

por medio del presente hago constar que he revisado y validado los instrumentos
de recoleccion de datos, presentado por la Srta. Naysha Jhokabeth Miranda
Ortiz con DNI N° 75266744, aspirante al titulo de Licenciada en Enfermeria de la
Universidad de Huanuco; el cual sera utilizado para recabar informacién necesaria
para la tesis titulado “ACTITUDES FRENTE AL USO DE KIOSCOS
SALUDABLES EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 64114
“FERNANDO BELAUNDE TERRY” BOQUERON- PADRE ABAD- UCAYALI-
2018~

OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento 1:
Guia de entrevista de caracteristicas [ X] Aplicable después de corregir
sociodemograficos [ ]Aplicable
[ 1No aplicable
Instrumento 2: [>] Aplicable después de corregir
Cuestionario para medir la actitud de [ ]Aplicable
los nifios en relacion a los kioscos [ 1No aplicable
saludables

Apellidos y nombres del juez validador:

@IMQ: ﬁoﬁﬁvwamfx)ﬂmf@ ................................................
DNI: ... BRARLETL oo ssimsismmpsspsseisismmss A—
Especialidad del validador: ... (nidect... 0. ordedn . Fafoican

eyt £
Ei é & éﬂ
e o,

sp. UCI
CEP1BCES - L L3
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- AUUD- UNIVERSIDAD DE HUANUCO ot (0N
- S)TSSSS--= EACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD Qi
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA 07

UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSTANCIA DE VALIDACION
Yo, ---.8.'&1%.--_194.’1359 f!ares {"’24‘(0193

De profeslén dic._eo 5%"”%'0— , actualmente ejerciendo el cargo de
J/ﬁm

por medio del presente hago constar que he revisado y validado los instrumentos
de recoleccion de datos, presentado por la Srta. Naysha Jhokabeth Miranda
Ortiz con DNI N° 75266744, aspirante al titulo de Licenciada en Enfermeria de la
Universidad de Huanuco; el cual sera utilizado para recabar informacién necesaria
para la tesis titulado “ACTITUDES FRENTE AL USO DE KIOSCOS
SALUDABLES EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 64114
“FERNANDO BELAUNDE TERRY” BOQUERON- PADRE ABAD- UCAYALI-
2018”

OPINION DE APLICABILIDAD:
Instrumento 1:
Guia de entrevista de caracteristicas [ ]Aplicable después de corregir
sociodemograficos ] Aplicable
[ 1No aplicable
Instrumento 2: [ ]Aplicable después de corregir
Cuestionario para medir la actitud de [>] Aplicable
los nifios en relacién a los kioskos [ 1No aplicable
| saludables

Apellidos y nombres del juez validador:

Dr./ig) .. onve.... Ofda....: Y WO
DNI: ..a?.%g.%iat% .................................................................................
Especialidad del validador: MwaQuu ....................................

Flrma/sello
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D= UNIVERSIDAD DE HUANUCO b
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD Uil O
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA %,

UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSTANCIA DE VALIDACION

]
| /o 1/‘.‘ o ¢
Yo olner  Toppans  Epplaosa Dot
: ]

)

. En - e . .
De profesion i en. Gpemers , actualmente ejerciendo el cargo de

por medio del presente hago constar que he revisado y validado los instrumentos
de recoleccién de datos, presentado por la Srta. Naysha Jhokabeth Miranda
Ortiz con DNI N° 75266744, aspirante al titulo de Licenciada en Enfermeria de la
Universidad de Huénuco; el cual sera utilizado para recabar informacién necesaria
para la tesis ftitulado “ACTITUDES FRENTE AL USO DE KIOSCOS
SALUDABLES EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 64114
“FERNANDO BELAUNDE TERRY” BOQUERON- PADRE ABAD- UCAYALI-
2018”

OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento 1:
Guia de entrevista de caracteristicas [ ]Aplicable después de corregir
sociodemograficos [] Aplicable

[ 1No aplicable
Instrumento 2: [ 1Aplicable después de corregir
Cuestionario para medir la actitud de [>] Aplicable
los nifios en relacién a los kioscos [ 1No aplicable
saludables
Apellidos y nombres del juez validador: .
Dr.Mg: ....... Glelnert..... T0Eon0s. .. 1S TR eeeereereereeeereeeeesessessessen
B o LA S
Especiallaad del'valldador: ;. i« i mnmumanmsi e iias s s s s e

pINIBTERIG BE SALUD

&I B8 SAL
nﬂrﬁ‘%ﬁa“tc:u 10
w2 )

Lic Wiimer T. Espinoza Torres
CEP 37515

Firma/sello
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UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSTANCIA DE VALIDACION
Yo (5(92/,0% Jeliaow Ronndeuven De Joulanpt

De profesion -l Lot (@ , actualmente ejerciendo el cargo de

oTneconcsle  Cldaxa

por medio del presente hago constar que he revisado y validado los instrumentos
de recoleccién de datos, presentado por la Srta. Naysha Jhokabeth Miranda
Ortiz con DNI N° 75266744, aspirante al titulo de Licenciada en Enfermeria de la
Universidad de Huanuco; el cual seré utilizado para recabar informacién necesaria
para la tesis titulado “ACTITUDES FRENTE AL USO DE KIOSCOS
SALUDABLES EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 64114
“FERNANDO BELAUNDE TERRY” BOQUERON- PADRE ABAD- UCAYALI-
2018”

OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento 1:
Guia de entrevista de caracteristicas [ ]Aplicable después de corregir
sociodemograficos [X] Aplicable

[ ]1No aplicable

Instrumento 2: [ ]Aplicable después de corregir
Cuestionario para medir la actitud de [x] Aplicable

los nifios en relacion a los kioskos [ 1No aplicable

saludables

Apellidos y nombres del juez validador:
EMg: ... Ro0NEveL D¢ Lorbans Blanes bulioe ...

DN, 7 it sorssiossnnoisn s sssssnssinns s ipieasesunpi s iniasasansussusuvennussnssasnmnenisovmose
Especialidad del validador: o Nofewor Cuped

GUBIERANG RESIONAL NUCO
DireccionAygional de Sajud .
Hospita! Regior milio Valdizhn Medrang’

ANEXO 06: CONSTANCIA DE REPORTE TURNITING
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ANEXO 07: AUTORIZACION PARA REALIZAR TRABAJO DE
INVESTIGACION

S\ON Ucyq,

]
INSTITUCIN EDUCATIVA “FERNANDO BELAUNDE TERRY” BOQUERON .. o
PADRE ABAD — UCAYALI

; 2 Ministerio de Educacion
PADRE ABAD Carretera Federico Basadre Kilometro 178

“ANO DEL DIALOGO LA RECONCILIACION NACIONAL”

Boquerén, 22 octubre del 2018

OFICIO N° 097-2018-P.C.A..I.E-N° 64114-FBT-B.

SENORA : Mg. AMALIA V. LEYVA VARO
DIRECTORA DE LA E.P.A. DE ENFERMERIA..

ASUNTO : AUTORIZACION PARA REALIZAR TRABAJO DE INVESTIGACION

Es grato dirigirme a su digno despacho para saludarla cordialmente y
manifestarle que, en atencion al documento indicado en la referencia, se le AUTORIZA
a la alumna: MIRANDA ORTIZ NAYSHA JHOKABETH, para desarrollar la
Ejecuciéon del Proyecto de Tesis titulado: ”Actitudes Frente al uso de Kioscos
Saludables en los Estudiantes de la Institucion Educativa “Fernando Belaunde
Terry” del C.P. de Boquer6én, Padre Abad, regién Ucayali — 2018, la aplicacion del
trabajo del Proyecto “Actitudes frente al uso de Kioscos Saludables™” en los estudiantes,
lo realizara previa coordinacién con la directora de la E. P.A. de Enfermeria, asimismo
se lo recomienda una vez concluida el trabajo de “Actitudes Frente Uso de Kioscos
Saludables™ se sirva adjuntar un ejemplar del trabajo del Proyecto Tesis para la
Biblioteca de la Institucién Educativa.

Sin otro en particular, hago propicia la ocasion para reiterarle las
muestras de mi especial consideracién y estima personal

Atentamente,

w5 &\Y

\o\_nticitn )%
i “\é Sy
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ANEXO 08: MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo: “Actitudes frente al uso de kioskos saludables en los estudiantes de la institucion educativa N° 64114
“FERNANDO BELAUNDE TERRY” BOQUERON- PADRE ABAD — UCAYALI - 2018

PROBLEMA

OBJETIVO

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

INSTRUMENTOS

Problema general
¢,Cudles son las actitudes
frente al uso de kioskos
saludables en los
estudiantes de la
institucion educativa N°
64114 “Fernando
Belaunde Terry” 20187
Problemas especificos

Objetivo general
Determinar las actitudes
frente al uso de kioskos
saludables en los
estudiantes de la
institucion educativa N°
64114 “Fernando
Belaunde Terry” 2018.
Objetivos especificos

+¢,Cudles son las actitudes
generales frente al uso de
los kioskos saludables en
los estudiantes de la
institucion educativa N°
64114 “Fernando
Belaunde Terry”?

¢, Cudles son las actitudes
acerca de las condiciones
higiénicas sanitarias del
consumidor y del kiosko en
los estudiantes de la
institucion educativa N°
64114 “Fernando
Belaunde Terry’?

ldentificar las actitudes
generales frente al uso
del kiosko saludable en
los estudiantes de la
institucion educativa N°
64114 “Fernando
Belaunde Terry”.

ldentificar las actitudes
frente a las condiciones
higiénicas sanitarias del
consumidor y del kiosko
en los estudiantes de la
institucion educativa N°
64114 “Fernando
Belaunde Terry”.

Hipotesis general

Hi: Las actitudes frente al
uso de kioskos saludables
en los estudiantes de la
institucion  educativa  N°
64114 “Fernando Belaunde
Terry” 2018 son adecuadas.
Ho: Las actitudes frente al
uso de kioskos saludables

en los estudiantes de la
institucion  educativa  N°
64114 “Fernando Belaunde
Terry” 2018 son
inadecuadas.

Hipotesis especificos

*Hil: Las actitudes

generales frente al uso del
kiosko saludable en los
estudiantes de la institucion
educativa N° 64114
‘Fernando Belaunde Terry”
son adecuadas.

*Hol: Las actitudes
generales frente al uso del

Variable principal
Actitudes

Variables de

caracterizacion
e Edad.

e Género
e Grado de
escolaridad.
e Lugar de
procedencia

e Religion.

Tipo de
investigacion

cuantitativo, nivel
de

descriptivo.

investigacion

El disefio de la
investigacion
sera cuantitativo,
observacional,
Descriptivo y

transversal.

Cuestionario
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+¢,Cudles son las actitudes
acerca de las condiciones
higiénicas sanitarias de los

alimentos en los
estudiantes de la
institucion educativa N°
64114 “Fernando

Belaunde Terry’?

*¢,Cudles son las actitudes
acerca de las condiciones
higiénicas sanitarias de los
expendedores de
alimentos en los
estudiantes de la
institucion educativa N°
64114 “Fernando
Belaunde Terry”?

ldentificar las actitudes
frente a las condiciones
higiénicas sanitarias de
los alimentos en los

estudiantes de la
institucion educativa N°
64114 “Fernando

Belaunde Terry”.

ldentificar las actitudes
frente a las condiciones
higiénicas sanitarias de
los expendedores de

alimentos en los
estudiantes de la
institucion educativa N°
64114 “Fernando

Belaunde Terry”.

kiosko saludable en los
estudiantes de la institucion
educativa N° 64114
‘Fernando Belaunde Terry”
son inadecuadas.

« Hi2: Las actitudes frente a
las condiciones higiénicas
sanitarias del consumidor y
del kiosko en los estudiantes
de la institucién educativa N°
64114 “Fernando Belaunde
Terry” son adecuadas.

* Ho2: Las actitudes frente a
las condiciones higiénicas
sanitarias del consumidor y
del kiosko en los estudiantes
de la institucion educativa N°
64114 “Fernando Belaunde
Terry” son inadecuadas.

« Hi3: Las actitudes frente a
las condiciones higiénicas
sanitarias de los alimentos
en los estudiantes de la
institucion  educativa  N°
64114 “Fernando Belaunde
Terry” son adecuadas.

* Ho3: Las actitudes frente a
las condiciones higiénicas
sanitarias de los alimentos
en los estudiantes de la
institucion  educativa  N°
64114 “Fernando Belaunde
Terry” son inadecuadas.
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« Hi4: Las actitudes frente a
las condiciones higiénicas
sanitarias de los
expendedores de alimentos
en los estudiantes de la
institucion  educativa  N°
64114 “Fernando Belaunde
Terry” son adecuadas.

* Ho4: Las actitudes frente a
las condiciones higiénicas
sanitarias de los
expendedores de alimentos
en los estudiantes de la
institucion  educativa  N°
64114 “Fernando Belaunde
Terry” son inadecuadas.
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ANEXO 09: BASE DE DATOS DEL INFORME DE INVESTIGACION
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ANEXO 10: FOTOS DE LA RECOLECCION DE DATOS
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