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RESUMEN

La presenta investigacion se realizo con el objetivo: Determinar la incidencia del
consumo de bebidas alcohdlicas en estudiantes del quinto afio de educacion secundaria
de la Institucion Educativa “Pedro Sanchez Gavidia-Huanuco, 2019”. Se utiliz6 la
siguiente metodologia: El método de investigacion no experimental, disefio
descriptivo simple, tipo de investigacion bdasica y, nivel descriptivo, la muestra de
estudio fue 74 estudiantes de la I.LE. Pedro Sanchez Gavidia, el instrumento de
recoleccion de datos estuvo representado por una guia de entrevista y un cuestionario
“AUDIT”. Se obtuvo el resultado: La incidencia de consumo de bebidas alcohdlicas
es baja en estudiantes del quinto afo de educacion secundaria de la I.E. “Pedro Sanchez
Gavidia-Huénuco”. Conclusiones: Un porcentaje promedio general de 74.3% de
estudiantes estudiadas mostraron que nunca consumieron bebidas alcoholicas, el
20.3% consumieron de uno o menos veces al mes, el 4.1% de dos a cuatro veces al
mes y, el 3.3% de dos a tres mas veces a la semana.

Palabras claves: Incidencia, Consumo de Bebidas Alcohodlicas.
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ABSTRACT

This investigation was made with the next objective: we can determine the
alcoholic beverages consumption for the students fifth secondary at Educational
Institution "Pedro Sdnchez Gavidia-Huanuco, 2019". The following methodology
was used: The non-experimental method, simple descriptive design, type of basic
research and descriptive level, the result of this investigation was: 74 students of
the L.E. Pedro Sanchez Gavidia.
The data were represented by an interview and a questionnaire called

“AUDIT”. The results were: The consumption of alcoholic beverages is a little in
students the fifth year of secondary education of the I.E. "Pedro Sanchez Gavidia-
Huanuco". Conclusions: A general percentage of 74.3% students showed that they
never consumed alcoholic beverages, some students 20.3% consumed a few times
in a month, some others students 4.1% two to four times in a month and 3.3%
students two or three times in a week.

Keywords: Incidence, the Consumption Alcoholic Beverages.
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INTRODUCCION:

El consumo de alcohol en menores de edad en nuestra realidad es un problema cada
vez mas frecuente para las familias y la sociedad en general, en este trabajo de
investigacion hemos abordado la incidencia del consumo de bebidas alcoholicas en
estudiantes del 5° afio de educacién secundaria donde hemos creido conveniente
aplicar una Guia de entrevista conjuntamente con un cuestionario “AUDIT” para
determinar la incidencia del consumo de bebidas alcoholicas en estudiantes del 5° afio
de educacion secundaria de esa manera poder contribuir con resultados de la realidad
mostrada en la Institucion educativa Pedro Sadnchez Gavidia.

Segun el proceso de estudio se tuvieron en cuenta los siguientes capitulos:

Capitulo I: Planteamiento del problema: Descripcion del problema de estudio,
formulacion del problema, objetivo general, objetivo especifico, justificacion de la
investigacion, limitaciones, viabilidad de la investigacion.

Capitulo II: Marco tedrico: Antecedentes de la investigacion, bases teoricas
cientificas, definiciones conceptuales, hipotesis, variables, operalizacion de variables.

Capitulo III: Marco metodologico: Metodologia y disefio de investigacion, tipo de
investigacion, poblacion y muestra, Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos,
Técnicas para el procesamiento y anélisis de la informacion.

Capitulo IV: Resultados: Analisis descriptivo, andlisis inferencial.

Capitulo V: Discusion de resultados

Conclusiones y recomendaciones



CAPITILO I

1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1  Descripcion del problema

La adolescencia es una etapa de mayor riesgo en lo que respecta al inicio de
consumo de sustancias, se ha documentado que es la fase mas dificil y vulnerable. Se
afirma que con la pubertad suceden cambios determinantes en la transicion
mormofuncional del ser humano, que deja de ser nifio sin ser todavia adulto. En este
periodo de conflictos, reajustes y adaptaciones de muy variada indole, el entorno
sociocultural y la influencia de los pares, configuran el surgimiento de un perfil que

perdurara a lo largo de la vida de cada persona. (Rodriguez, et. al 2015).

Las causas mas comunes en el consumo de alcohol en jovenes son: formar parte
de un grupo de amigos, divertirse mas y sentirse bien, el gusto que se tiene por
determinada bebida, la posibilidad de desinhibirse y “quitarse la verglienza”, lo que
les permite hacer cosas que de otra manera no harian, este fendomeno muchas veces se
traduce en problemas familiares y sociales, como malas relaciones dentro de la familia
o problemas escolares, estos sintomas son preocupantes en la medida que el

adolescente se encuentra en una etapa de desarrollo.(Rodriguez, et. al 2008).

El consumo total de alcohol en todo el mundo era igual a 6.13 litros de alcohol
puro en personas de 15 afios de edad, alrededor 2.5 millones de personas mueren anual
mente por el uso nocivo del alcohol, sefiala que la edad, el sexo y otras caracteristicas

bioldgicas del consumidor determinan los distintos grados. (OMS, 2011).

El consumo de alcohol ocupa el tercer lugar mundial entre los factores de riesgo

de enfermedades y discapacidad, en el pacifico y las Américas ocupa el primer lugar
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y en Europa el segundo. Ademas, 320000 jovenes entre 15 y 29 anos de edad mueren
de causas relacionadas con el alcohol, lo que representan un 9% de la mortalidad en

este grupo etario. Organizacion Mundial de la Salud (2011).

En México los datos reportan un incremento en el indice de consumo de los
adolescentes, de 27% en 1998 a 35% en 2002 por parte de los hombres y de 18% a
25% en el caso de las mujeres respectivamente. Entre los hombres aumento el numero
de menores que reportaron beber mensualmente cinco copas o mas por ocasion, pero
el incremento mas notable se percibe en el aumento de menores que reportaron haber
manifestado en el ultimo afio al menos tres de los sintomas de dependencia del
diagnostic and Statitical Manual of Mental Disorders (DSM-IV) una cifra cercana al

2% de los adolescentes. Encuesta Nacional de Adicciones (2002).

El habito alcoholismo-tabaquismo toxico, ha sido un problema latente en la
sociedad desde tiempos inmemoriales, La Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
estima que hay alrededor de 1100 millones de alcoholicos y fumadores en el mundo.
Equivale a un tercio de la poblacion Mundial de 15 afios. Cuando los Jovenes
Alcoholicos-Fumadores de hoy llegan a la edad media, en los afios 2020-2030 el beber
alcohol causara 10 millones de muertes por afio, siete millones de los cuales seran en
el mundo menos desarrollado, en el cual nos encontramos los peruanos. Por eso hay
una epidemia global, el alcoholismo y el tabaquismo amenaza la salud publica.

(Gonzalo A. 2004).

En el Peru se estima un alto porcentaje de adolescentes que consumen bebidas
alcoholicas, pero no existen datos publicos acerca de ello. Las causas serian, entre
otros factores que podrian predisponer al consumo de alcohol, se informa al ambiente

familiar y socio cultural en el que viven los adolescentes. (Alvarez N. 2014).
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La preocupacién que provoca esta adiccion en la sociedad estudiantil huanuquetia
se hace necesario conocer la incidencia del consumo de bebidas alcohodlicas y los
factores de riesgo a nivel personal, la edad en que se inician, la existencia del
alcoholismo en el entorno familiar, la relacion entre la estabilidad familiar, la

influencia social entre otros.

Por tanto la Direccién Regional de salud Hudnuco (DIRESA), informe mensual de
salud mental (2018), registra la incidencia de 4728 personas que se encuentra
consumiendo alcohol y otras sustancias psicoactivas entre las edades de 10 a 17 afios,
encontrando tamizajes positivos registrando de 10 a 11 afios con 4 incidencias, de 12
a 14 anos 56 incidencias y de 15 a 18 afios de edad se evidencia 53 personas que
consumen alcohol mostrando un total de 113 incidencias solo en consumo de alcohol

ente varones y mujeres en la Region Huanuco.

Hoy en dia la actualidad de la Institucion Educativa Pedro Sanchez Gavidia, toma
decisiones educativas positivas a través de sus docentes profesionales, donde en dicha
Institucion presentan dificultades académicas en sus estudiantes debido a la
incrementacion de casos que consumen bebidas alcohdlicas, razones que esto
conllevan a la desercion de estudiantes para luego tener una clase social y cultural
inadecuada y a la vez confrontan a su calidad de vida y llegar con malos procesos de
aprendizaje para la sociedad.
1.2 Formulacion del problema
1.2.1 Problema General
e ;Cual es la incidencia del consumo de bebidas alcohdlicas en estudiantes
del quinto afo de educacion secundaria de la Institucion Educativa “Pedro

Sanchez Gavidia” Huanuco 2019?
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1.2.2 Problemas Especificos

1.3

14

(Cuales son los tipos de bebidas alcoholicas que consumen los estudiantes
del quinto afio de educacion secundaria de la Institucion Educativa “Pedro
Sanchez Gavidia” 2019?

(Cual es la cantidad de bebidas alcohdlicas que consumen los estudiantes
del quinto afo de educacion secundaria de la Institucion Educativa Pedro
Sanchez Gavidia” 2019?

(Cual es el tiempo de consumo de bebidas alcoholicas en estudiantes del
quinto ano de educacion secundaria de la Institucion Educativa “Pedro

Sanchez Gavidia” 2019?

Objetivo general

Determinar la incidencia del consumo de bebidas alcoholicas en estudiantes
del quinto afio de educacion secundaria de la Institucion Educacion Pedro

Sanchez Gavidia Huanuco 2019.

Objetivo Especificos

Identificar los tipos de bebidas alcohdlicas que consumen los estudiantes
del quinto afio de educacion secundaria de la Institucion Educativa “Pedro
Sanchez Gavidia” 2019.

Describir la cantidad de bebidas alcohdlicas que consumen los estudiantes
del quinto afo de educacion secundaria de la Institucion Educativa “Pedro
Sanchez Gavidia 2019.

Identificar el tiempo de consumo de bebidas alcohdlicas en estudiantes del
quinto afio de educacion secundaria de la Institucion Educativa “Pedro

Sanchez Gavidia” de Huanuco 2019.
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1.5  Justificacion de la investigacion
La presente investigacion se justica por las siguientes razones:
e Razon Teoérica
El alcohol es una droga y como tal provoca en muchas personas una intensa
dependencia. La cerveza, el vino, los licores y aguardientes forman parte de las bebidas
alcoholicas que con regularidad consume aproximadamente el 90% de la poblacion.
En pequenas cantidades, el alcohol etilico que estas contienen tiene un efecto inhibidor
sobre el sistema nervioso central, favorece la desinhibicion, la desaparicion de temores
y tensiones aumenta la capacidad de relacionarse. Cuando existe un consumo excesivo
de alcohol créonico, generalmente relacionado con el alcoholismo, se producen graves
sintomas organicos y neuroldgicos, como lesiones hepdticas, enfermedades
cardiocirculatorias, psicosis y demencia. Rdépidamente se produce una
desestructuracion de la personalidad, destruccion de las relaciones familiares y
sociales, que frecuentemente provocan una marginacion social.
e Razon practica
El estudio se justifica practicamente porque los resultados de la investigacion
serviran para implementar, reafirmar y reforzar las medidas de prevencion sobre los
comportamientos del consumo de bebidas alcohdlicas en los estudiantes, ademas, se
pueden transmitir esta informacion a todos los profesionales docentes de las
Instituciones Educativas interesadas para que puedan ponerlo en practica por el
beneficio de los estudiantes.
e Razon Metodoldgico
La presente investigacion se enfoca en el aporte de un conocimiento cientifico
basado en el consumo de bebidas alcohdlicas de los estudiantes de educacion

secundaria, el cual servird de ayuda como antecedente para futuras investigaciones y
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para los profesionales en la especialidad de psicologia educativa y de este modo
fortalecer y contribuir con aportes tedricos que permitan analizar y enfocarnos desde
el ambito cognitiva y aplicativa de la temdtica propuesta para la prevencion del
consumo de bebidas alcohoélicas en poblacion estudiantil.
1.6  Limitaciones de la investigacion
e Falta de antecedentes locales, lo cual dificultara en la recopilacion de
informacion.
e C(Carencia de apoyo y orientacion de profesionales especializados en el tema
de investigacion.
1.7  Viabilidad de la investigacion
a) Viabilidad Académica
El estudio es viable académicamente, pues se sustenta en bases teodricas y
conceptuales seleccionadas de fuentes primarias y secundarias.
b) Viabilidad Institucional
El estudio es viable institucionalmente por contar con la autorizacion de la
Direccion de la Institucion Educativa para la recoleccion de datos.
¢) Viabilidad Econémica
El estudio es viable econdmicamente, pues los recursos econdmicos seran

necesarios para realizar el estudio que estaran a cargo del investigador.
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2.1

CAPITULO IT

2 MARCO TEORICO

Antecedentes de la investigacion
2.1.1 A nivel Internacional

Cortaza L, (2016). Prevalencia del consumo de alcohol en adolescentes de una
secundaria de Coatzacoalcos Veracruz-México. Facultad de Enfermeria,
Universidad Veracruzana. Tipo de Investigacion Estudio descriptivo vy
transversal. Para optar la Maestria en Enfermeria. Dicho estudio concluye: El
consumo de alcohol se presenta cada vez a edades mas tempranas y al parecer
aceptado por la familia, lo cual potencializa el dafio y la conducta adictiva. Ante
este panorama el profesional de enfermeria tiene el compromiso de atender de
forma preventiva el consumo de alcohol, mediante la generacion de
intervenciones que colaboren en la prevencion y reduccion de su consumo.

Gonzales J, Herndndez L, Bravo L, Lopez M, (2016). Prevalencia en el
consumo de alcohol en los adolescentes. México. Estudio Descriptivo transversal,
la muestra de estudio estuvo conformado por 262 estudiantes de dos tele-
bachilleratos en la comunidad de Rafael Delgado, el instrumento usado fue el
cuestionario. Llegando a obtener el resultado: El promedio de edad de los
estudiantes fue de 13.55 afios y oscilan entre 11 y 19 anos. El rango de edad en
que consumen alcohol fue de 12-14 afios, predomina el sexo masculino y la edad
de inicio de consumo de bebidas alcoholicas fluctua entre los 5 y 16 afios, el 43.
13% manifiesta haber consumido alcohol por lo menos una vez en su vida y el
numero de vasos entre 1 a 3 (86. 96%), la bebida preferida es la cerveza, el lugar

de consumo fue en fiestas 47. 83% y. en casa el 20.29%.
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Clavijo N, (2017), prevalencia del consumo de alcohol en estudiantes de la
Unidad Educativa Brethren, Quito-Ecuador. Dicho estudio concluye:

La mayor cantidad de consumidores de bajo riesgo y de riesgo estan entre los
15 y 16 afios de edad. En el consumo de bajo riesgo se considera la cantidad de
consumo, como y cuando ingieren alcohol y los efectos en el comportamiento de
cada adolescente.

En el consumo de bajo riesgo no existen consecuencias actuales de la ingesta
de alcohol. Se encontr6 7 estudiantes con posible consumo problema o
dependencia, 3 de ellos estan en el rango de edad 13 a 14 afos y los cuatro
restantes en el rango de edad de 15 a 20 afios. Similitud

La mayor cantidad de consumo se presenta en el género femenino, aun siendo
este género de menor cantidad en estudiantes dentro de la institucion,
contradiciendo a la idea plasmada en algunas personas de que “los hombres son
quienes consumen mas”.

La mayoria presenta un consumo de bajo riesgo con el 84, 5%, consumo de
riesgo con el 13, 7% y en menor porcentaje el 1, 9%.

Mediante el trabajo realizado se determina que 7 de cada 10 estudiantes
presentan algin tipo de consumo segun la formula de prevalencia
correspondiente. Cifras realmente preocupantes dentro de este problema social.

Se evidencia posibles problemas de consumo dentro de la familia de cada uno
de los estudiantes lo que representa un factor de riesgo para incentivar al consumo,

ya que los estudiantes imitan conductas cercanas de su entorno de convivencia.
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Debido a la etapa en la que los estudiantes se encuentran “la adolescencia” se
puede observar que el primer consumo de alcohol se da entre amigos ya sea este
por la influencia del medio y busqueda de aceptacion social.

2.1.2 A Nivel Nacional

Quispe M, (2017), nivel de habilidades sociales en relacion al consumo de
alcohol en los estudiantes del Quinto afio de secundaria del Colegio Nacional
Julio Cesar Tello, Vitarte, Lima-Pert. Dicho estudio concluyo:

Los adolescentes tienen un nivel promedio de habilidades sociales (50. 6%),
el 38, 2% tiene un nivel de habilidad bajo y el 11. 2% tienen un nivel de habilidad
alto.

Con respeto al consumo de alcohol el 32, 9% tiene un consumo sin riesgo, el
32, 9% un consumo con riesgo, el 5, 3% un consumo severo y el 1, 8% un
consumo con presencia de dependencia. Con lo que nos demuestra que el 40%
de los adolescentes presentan abuso de alcohol.

Al observar la relacion entre el nivel de habilidades sociales mayor consumo
de alcohol.

2.1.3 A Nivel Local
Robles J, (2016), funcionamiento Familiar y su influencia en el consumo de
alcohol en estudiantes de enfermeria de la Universidad de Huanuco. Dicho
estudio concluye:
e No existe relacion entre el funcionamiento familiar en la dimension
cohesion y el consumo de alcohol en estudiantes de enfermeria,

teniendo una significancia estadistica (P > 0, 074).
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Al comparar la relacion que existe entre el funcionamiento familiar
en la dimensién armonia y el consumo de alcohol en estudiantes de
enfermeria, fueron significativos estadisticamente (P <0, 000).

Al examinar la relacion que existe entre el funcionamiento familiar
en la dimensién, comunicaciéon y el consumo de alcohol en
estudiantes de enfermeria, fueron significativos estadisticamente. (P
0, 010).

Al analizar la relacion entre el funcionamiento familiar en Ia
dimension adaptabilidad y el consumo de alcohol en estudiantes de
enfermeria, no se encontrd relacion teniendo una significancia
estadistica (P 0, 125).

Asimismo, al comparar la relacion que existe entre el
funcionamiento familiar en la dimensién efectividad y el consumo
de alcohol en estudiantes de enfermeria, fueron significativos
estadisticamente (P 0, 003)

La relacion entre el funcionamiento familiar en la dimension roles y
el consumo de alcohol en estudiantes de enfermeria, no se encontro
relacion teniendo una significancia estadistica (P 0, 097).

La relacion que existe entre el funcionamiento familiar en la
dimension permeabilidad y el consumo de alcohol en estudiantes de
enfermeria, fueron significativos estadisticamente (P 0, 001).

Al comparar la relacion que existe entre el funcionamiento familiar
y el consumo de alcohol en estudiantes de enfermeria, fueron

significativos estadisticamente (P 0, 001).
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2.2

e Laprevenciony reduccion de los daios relacionados con el consumo
de alcohol sean consideradas una prioridad para la accion en la salud
publica.

Bases tedricas cientificas
2.2.1 Los adolescentes y las conductas de riesgo

Segin Rosabal Garcia, Enrique, Romero Mufioz, Nancy, Gaquin Ramirez,
Keyla, & Hernandez Mérida, Rosa A. (2015) refieren que la adolescencia es una
etapa de cambios que se produce entre la nifiez y juventud. Estd marcada por un
cambio en las expectativas, en relacion no solamente con las funciones sexuales
y reproductivas, sino también con el status social. En esta etapa se dan con mayor
intensidad conductas de riesgo que son aquellas acciones realizadas por el
individuo o comunidad, que pueden llevar a consecuencias nocivas.

En la actualidad existe diversidad de criterios al abordar las conductas de
riesgo de los adolescentes. Esto ha hecho dificil el abordaje integral de la salud
de los adolescentes. En las comunidades cerradas no se ha estudiado a fondo las
conductas de riesgo de los adolescentes con un enfoque social. El
desconocimiento sobre estos temas constituye una de las causas fundamentales
que conllevan a conductas de riesgos en los adolescentes, por lo que debe ser
estudiado e implementarse politicas y programas de prevencion para disminuir
estos comportamientos y sus consecuencias.

Por su parte el Dr. Florenzano Ramoén. (2014) siquiatra de Clinica
Universidad de los Andes refiere que el abuso de sustancias, la conducta sexual
temprana y el aislamiento social, son conductas potencialmente daiinas para la

salud fisica y mental.
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La adolescencia es una etapa marcada por una mayor autonomia e
independencia de los adultos y del entorno familiar, lo que puede llevar a la
adopcion de conductas de riesgo, entendidas como aquellas que son
potencialmente dafiinas o nocivas para su salud fisica y mental, como puede ser
el consumo excesivo de alcohol o tabaco; el abuso de drogas ilegales, como
marihuana, cocaina y otras; la conducta sexual temprana o muy activa; el
aislamiento, incomunicacion o desanimo, etc.

“Estas conductas no son enfermedades en si, pero pueden llevar a una
enfermedad. El consumo de drogas aumenta la posibilidad de que el adolescente
tenga después problemas de salud mental, como angustia, depresion o psicosis

Existen factores individuales y familiares que predisponen a presentar
conductas de riesgo. Dentro de los individuales, estd un temperamento irritable
o muy emotivo, el déficit atencional, el trastorno de atencional con hiperkinesia
y los problemas de conducta. Mientras que, en el plano familiar, se cuentan el
descuido, la poca atencion o el distanciamiento emocional de los padres, asi
como también la herencia o genética, como, por ejemplo, familiares alcohdlicos
o con enfermedades mentales.

El referido autor establece algunas recomendaciones frente a la presencia de
factores de riesgo:

e Ayudar al adolescente a comunicar lo que le estd pasando antes de que se
transforme en un problema mayor.

e El estar de viaje, trabajar mucho o no vivir en la misma casa, no es excusa
para perder el contacto con los hijos. Las tecnologias ofrecen la posibilidad

de comunicarnos, aunque estemos distantes geograficamente.
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e Saber que los adolescentes tienden a minimizar las conductas de riesgo.
Cuando dicen que beben poco, y tenemos evidencia de lo contrario, no
necesariamente estan mintiendo.

e Transmitir al adolescente que nos interesa como se siente, saber qué hace,
con quién estd, pero que no sienta que estamos fisgoneando. “Si creemos
que es importante conversar con el colegio o con sus amigos, anunciarle que
lo haremos”, recomienda el especialista.

e Saber donde estan nuestros hijos, con quién, a qué hora van a volvery, si es
posible, ir a buscarlo. El monitoreo es importante.

e [Estar alertas si de pronto cambia de amigos y comienza a frecuentar un
grupo que no conocemos, no lleva a casa o es de mayor edad.

e Atencion a los detalles, como una baja significativa del promedio de notas,
0 que ya no quiera cenar en la mesa con el resto de la familia y en cambio
prefiera pasar el tiempo encerrado en su habitacion.

2.2.2 El consumo de alcohol

La Organizacion Mundial de la Salud OMS ha identificado el abuso de
alcohol como uno de los més importantes riesgos para la salud. El alcohol
es el tercer factor de riesgo para la salud entre los principales factores de
riesgo de muerte prematura y discapacidad a nivel mundial, tras el consumo
de tabaco y la hipertension arterial. El uso nocivo del alcohol es uno de los
factores de riesgo que es susceptible de modificacion y prevencion. El grado
de riesgo por el uso nocivo del alcohol varia en funcién de la edad, el sexo
y otras caracteristicas bioldgicas del consumidor, asi como de la situacion y

el contexto en que se bebe.
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El consumo de Alcohol en la adolescencia es el origen de muchos
problemas de salud mental, en esa etapa y en etapas posteriores. Los
comportamientos compulsivos resultantes debilitan la capacidad para
controlar los impulsos a pesar de las consecuencias negativas. Estos
comportamientos son similares a las caracteristicas basicas de otras
enfermedades mentales.

La familia constituye el principal sistema de apoyo para el adolescente.
Las interrelaciones e interdependencias entre los miembros de la familia
juegan un papel fundamental en el proceso de socializacion y en la
transmision de valores para preservar la salud del adolescente. En la etapa
adolescente, la mayoria de los problemas de salud o de los comportamientos
de riesgo que se producen son consecuencia de procesos como los cambios
de imagen corporal, el desarrollo de la identidad personal y sexual y, los
procesos de socializacion. Y éstos se reflejan en los estilos de vida que
siguen, por lo que se concluye que la mayoria de problemas de salud de
nuestros adolescentes pueden ser evitables.

El uso y abuso de sustancias adictivas como el alcohol, constituyen en la
actualidad un fendmeno complejo, que tiene consecuencias en la salud de
los individuos y su entorno, ademas de representar un problema sanitario en
el ambito internacional, nacional y local. Sus raices involucran factores
determinantes y condicionantes culturales, ademas de representar un
problema global.

El consumo abusivo de alcohol y el desarrollo de problemas asociados a

¢l es el resultado de la interaccion entre factores ambientales y genéticos, en
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algiin caso relacionados con problemas comportamentales de mas amplio
espectro que favorecen conductas de riesgo.

El alcoholismo es una enfermedad que causa dependencia, y que se puede
adquirir por varias vias, y la adolescencia es una etapa dificil del desarrollo,
donde se pueden favorecer las conductas de consumo de alcohol, ya sea por
la reafirmacion de la independencia, la virilidad, la libertad en la toma de
decisiones, o la imitacion a los adultos.

Rodrigo, Marquez, Garcia, Mendoza, Rubio, Martinez y Martin (2004)
afirman que debe de tomarse en cuenta en la adolescencia los valores
individuales y el grupo de referencia a que pertenecen.

Salazar, Ugarte, Vasquez y Loaiza (2004) mencionan que la etapa de la
adolescencia se caracteriza por cambios drasticos y rapidos en el desarrollo
fisico, mental, emocional y social, que provocan ambivalencias y
contradicciones en el proceso de busqueda del equilibrio consigo mismo y
con la sociedad a la que el adolescente desea incorporarse. Por ello, los
adolescentes son una materia moldeable y receptiva que esta muy abierta a
las influencias de los modelos sociales y de los entornos de vida que
frecuentan.

Aunque la decision inicial de consumir Alcohol es voluntaria, el
consumo continuo de estas sustancias altera la capacidad de una persona
para ejercer el autocontrol, que puede verse seriamente afectada. Este
deterioro en el autocontrol es el sello distintivo de la adiccion. Estudios de
imagenes cerebrales de personas con adicciones muestran cambios fisicos
en areas del cerebro que son esenciales para el juicio, la toma de decisiones,

el aprendizaje y la memoria, asi como para el control del comportamiento.
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Los cientificos creen que estos cambios alteran la forma en la que funciona
el cerebro y pueden ayudar a explicar los comportamientos compulsivos y
destructivos de la adiccion.

Finalmente, el riesgo del abuso de Alcohol aumenta en momentos de
transiciéon. En la adolescencia temprana, cuando los nifios pasan de la
primaria a la escuela media, se enfrentan a nuevas y desafiantes situaciones
sociales y académicas este periodo, por primera vez los nifios estan
expuestos a sustancias que se prestan al abuso (como tabaco y alcohol) por
primera vez. Cuando empiezan los estudios de secundaria, los adolescentes
tienen mas cerca los canales de acceso a las drogas y no es raro que terminen
siendo testigo de su consumo.

Trastorno conductual cronico manifestado por repetidas ingestas de
alcohol, excesivas respecto a las normas dietéticas y sociales de la
comunidad y que acaban interfiriendo la salud o las funciones econdmicas
y sociales del bebedor (Comité de Expertos OMS).

2.2.3 Consumo de alcohol en adolescentes

En la juventud se asocia claramente al tiempo de ocio y a la actividad de
grupo, por ello el patron del consumo adolescente es diferente al del adulto;
mientras éste bebe con mas regularidad y lo hace en grupos y a veces soélo,
el joven lo suele hacer concentrandolo en el tiempo de diversion y en el
marco del grupo de amigos.

Este rasgo diferenciador del adolescente se ajusta en torno a unas

caracteristicas que le son propias en relacion al alcohol:
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a) Laedad de inicio es temprana (14-16 afios)

b) La busqueda de los efectos psicoactivos: liberarse de las
presiones y obligaciones semanales

¢) Seempieza con la cervezay con el botellon para pasar a la mezcla
de bebidas d) La concentracion del consumo en territorios
llamados juveniles: calles, plazas, locales, etc.

d) El alcohol se toma con los amigos lo que plantea el tema de la
presion del grupo que incita hacia el consumo

e) El consumo de alcohol se organiza como un rito de paso, como
un tipo de socializacion “obligatoria”

Al mismo tiempo, muchos comportamientos normales de su desarrollo,
como el deseo de probar cosas nuevas o correr mayores riesgos, pueden
aumentar su tendencia a experimentar con Alcohol. Otros pueden pensar
que consumir Alcohol mejora su apariencia fisica o su rendimiento
intelectual o deportivo, que disminuira su ansiedad en situaciones sociales.

Por otra parte, las habilidades de los adolescentes para ejercer el buen
criterio y tomar decisiones estan ain en desarrollo y pueden limitar su
capacidad para evaluar con precision los riesgos de todas estas formas de
consumo de Alcohol.

A esto se suma, el ambiente familiar, es decir, la relacion entre padres e
hijos, los estilos de crianza, creencias y mitos, clima familiar, conflictos,
capacidad de recuperacion de los periodos de crisis, percepcion parental del
consumo de alcohol y otras drogas, entre otros factores, al parecer pueden
determinar la proclividad a ciertos factores de riesgo adolescente o juvenil;

o por el contrario, pueden contribuir al empoderamiento psicoldgico,
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emocional, conductual y desarrollo de una buena calidad de vinculos
paternales y del sistema familiar.

La dependencia del alcohol se manifiesta como un conjunto de
fendmenos conductuales, cognitivos y fisioldgicos en los cuales el uso del
alcohol se transforma en prioritario para el individuo, en contraposicion a
otras actividades y obligaciones que en algin momento tuvieron mayor
valor para ¢l. Una caracteristica central que se presenta es el deseo, poderoso
y dificil de controlar, de consumir alcohol. Caracteristicas clinicas de la
dependencia del alcohol: Deseo insaciable: Gran necesidad o deseo
compulsivo de beber alcohol. Pérdida de control: Incapacidad de dejar de
beber alcohol una vez que se haya comenzado. Dependencia fisica:
Sindrome de abstinencia con sintomas tales como: nauseas, sudor,
temblores y ansiedad, que ocurren cuando se deja de beber alcohol.
Tolerancia: Necesidad de beber cada vez mas cantidad de alcohol a fin de
sentirse euforico.

2.2.4 La prevalencia del consumo de alcohol en adolescentes

Dentro del ambito de la medicina, se habla de la prevalencia para
nombrar al indice de individuos que padecen una cierta enfermedad
dentro del total de un grupo de personas en estudio. Se trata, por lo tanto,
de una nociéon de uso frecuente en la epidemiologia (la disciplina
especializada en el origen y el desarrollo de las epidemias).

De acuerdo a la cantidad de personas que sufren un trastorno de la
salud dentro de un determinado grupo, puede estimarse la prevalencia en
cuestion. Dicha prevalencia es una proporcion: revela cuantos individuos

de un total estdn enfermos. Si en una oficina en la que trabajan veinte
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personas, hay diez que sufren de gripe, puede decirse que la prevalencia
de la gripe en dicha oficina es, en este momento, del 50%.

La prevalencia permite que los epidemiologos analicen y expliquen
diversos problemas de salud. A partir de esta clase de datos, se desarrollan
las politicas de salud publica que buscan que los ciudadanos se mantengan
saludables o que aquellos que se han enfermado, puedan curarse o recibir
el tratamiento adecuado.

Incidencia del consumo de bebidas alcohdlicas

La edad promedio de iniciacion del consumo de alcohol en poblacion
escolar estd alrededor de los 13 afos. Los estudios de CEDRO vy
DEVIDA, coinciden en que la diferencia de consumo de alcohol entre
varones y mujeres adolescentes escolares, es minima.

En el Peru las drogas mas consumidas son las legales (alcohol y
tabaco), mayor en varones que en mujeres. La incidencia del consumo de
bebidas alcoholicas en el Pert segun estudio de Cedro se encontro, que el
65% de encuestados sefiald que cuando va a la playa consume bebidas
alcohdlicas, el 11% reconocid que manejé un auto en estado de ebriedad,
mientras que 1.6% lo hizo bajo los efectos de drogas, como la marihuana.
El abuso del alcohol en el Pert ya estd definido como un problema de
salud publica. Hay miles de pacientes alcoholicos en el Peru y en la época
de verano esta problemadtica se acentua, pero los jévenes no lo ven.

Pascual y Rubio (2002) Afirman que existen ciertas evidencias que
indican que la fermentacion de alglin fruto o de la miel podria ser el origen
remoto del primer vino como elemento psicoactivo. Desde entonces, el

alcohol ha formado parte de la vida humana y las bebidas fermentadas se
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convirtieron y siguen siendo hoy articulos importantes de comercio a

nivel mundial. En el siglo XX, se ha producido el fenomeno de la

globalizacidn de los patrones de consumo, especialmente después de la

Segunda Guerra mundial, donde el consumo de alcohol dej6 de estar

asociado con las comidas y se cre6 una nueva pauta de consumo,

caracterizado por la ingesta de grandes cantidades en breve espacio de
tiempo, asociada a actividades de ocio.
2.2.6 Abuso y dependencia de consumo de alcohol

Los manuales de diagnostico internacionales de clasificacion (DSM-IV
y CIE-10) distinguen entre “abuso” y “dependencia” del alcohol. Por un
lado existen individuos que consumen alcohol reiteradamente de forma
excesiva, pero que nunca llegan a mostrar el sindrome de abstinencia
(cuadro sintomatico que aparece en un sujeto consumidor de alcohol debido
a la disminucion de los niveles en sangre de la sustancia); por otro lado, hay
individuos que, abusando igualmente del alcohol, muestran sintomas de
abstinencia cuando dejan de beber. Estas diferencias definen el abuso y la
dependencia.

Aunque estos dos patrones de consumo parecen evidentes, y pueden ser
observados independientemente en la poblaciéon humana, hoy por hoy no se
tienen suficientes datos para defender su existencia como categorias
nosologicas separadas. Uno de los problemas es la temporalidad, es decir,
no sabemos si un individuo que abusa del alcohol necesariamente se
convertira en un individuo dependiente o si el abuso no lleva
inevitablemente a la dependencia. Lo que si es evidente es que para

desarrollar dependencia del alcohol es necesario abusar de ¢l. Ademas,
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ambos sindromes presentan caracteristicas comunes (Belloch, Sandin y

Ramos, 1995).

La Clasificacion Internacional de las Enfermedades (CIE 10), so6lo

menciona como requisito para el abuso de alcohol, la aparicién de dafio

psicologico o fisico, sin especificar el tipo de dano. Mientras tanto, el

Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales IV (DSM 1V)

desglosa los sintomas que se esperan ante el abuso de alcohol, estos

sintomas se refieren a:

La disminucion del rendimiento en las actividades de la persona.
Este punto lo podemos interpretar como una pérdida o
disminucién de la vida productiva, en momentos en los que se
espera que la persona cumpla con sus obligaciones.

También se sabe que ciertas conductas son inadecuadas y hasta
peligrosas en algunas circunstancias, por lo que el segundo
criterio se refiere al consumo en momentos inadecuados como
por ejemplo, al manejar un coche o accionando una maquinaria.
Otro criterio es la presencia de problemas legales, como arrestos
por comportamiento escandaloso, asaltos, conducir bajo los
efectos del alcohol, etc.

Finalmente se menciona la presencia de dificultades con el
entorno social, debido a la manera de beber. Todos estos criterios
del DSM 1V nos hablan acerca de las consecuencias dafiinas que
se presentan cuando se abusa del alcohol. Estas consecuencias

afectan tanto al entorno como al individuo.
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2.2.7 Patrones de consumo de alcohol

Abordando el punto de los patrones de consumo, la cantidad y la
frecuencia de alcohol que se ingiere marcan la diferencia entre el consumo
moderado, el abuso, hasta llegar a la dependencia. En investigaciones
nacionales se menciona que el patrén de consumo mads caracteristico es
episddico (no diario) y en cada ocasion se ingieren grandes cantidades de
alcohol (Medina Mora, 1998).

Es por eso que ademas de los criterios internacionales para establecer un
diagndstico preciso entre abuso y dependencia, en las investigaciones
nacionales se han establecido patrones de consumo especificos. Esta
delimitacion establece criterios claros y libres de ambigiiedades para
clasificar el tipo de consumo en funcién al nimero y frecuencia de copas
ingeridas. en su estudio de 1998, se consideran 8 patrones de consumo de
alcohol:

e Abstemios: se refiere a las personas que no consumieron alcohol
en el ultimo afo, o a los que han consumido antes del ultimo afo,
sin importar la cantidad por ocasion.

e Bebedores poco frecuentes de bajo nivel: son las personas que
reportaron consumir en el tltimo afio, pero nunca 5 copas 0 mas
por ocasion.

e Bebedores poco frecuentes de alto nivel: son quienes han
consumido en el ultimo afio, en alguna ocasion bebieron 5 copas
0 mas, pero no en el ultimo mes.

e Bebedores moderados de bajo nivel: son los que consumieron

en el ultimo mes y nunca bebieron 5 copas o mas.
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Bebedores moderados de alto nivel: son quienes consumieron
en el Gltimo mes y, en el Gltimo afio o en el ultimo mes, bebieron
5 copas o mas en alguna de las ocasiones.

Bebedores frecuentes de bajo nivel: consumieron en la tltima
semana pero nunca bebieron en el ultimo afio 5 copas o mas.
Bebedores frecuentes de alto nivel: consumieron en la ultima
semana y en el ultimo afio o en el ultimo mes bebieron 5 copas o
mas, en alguna de las ocasiones.

Bebedores frecuentes consuetudinarios: consumieron en la
ultima semana y en una de esas ocasiones tomaron 5 copas 0 mas

(Medina-Mora et al., 2003).

En el caso especifico de estudiantes, dado su rango de edad en el que aun

no desarrollan una dependencia o un consumo consuetudinario, la forma

regular como se ha clasificado el consumo para analizar el abuso ha sido la

siguiente:

No bebedor: Aquella persona que no ha consumido una sola
copa de alcohol en su vida.

Bebedor: Aquella persona que ha consumido por lo menos en
una ocasion una copa completa de alcohol.

Abuso: Aquella persona que por lo menos en una sola ocasion
en el ultimo mes ha tomado 5 6 mas copas de cualquier bebida

alcohdlica (Villatoro et al., 2001).
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2.3

Definiciones Conceptuales

Incidencia: Numero de nuevos casos en un determinado periodo de tiempo.
Consumo de alcohol: Es la ingesta de alcohol, que se puede describir en
términos de gramos de alcohol consumidos de bebidas estandar (10 gramos
de alcohol absoluto).

Bebidas alcohodlicas: Sustancias liquidas elaboradas con alcohol para
ingerir, asi como la cerveza, vino, aguardiente y entre otros licores.

Tipos de bebidas: Elaboracion de sustancias alcohdlicas que presentan
diferentes productos mas alcohol para el consumo.

Cantidad de bebidas: El aumento de liquidos procesados a través de los
insumos de alcohol para determinar la cantidad de las bebidas alcoholicas
para su ingesta.

Tiempo de consumo de bebidas alcohdlicas: Duracion de la ingesta
sustancias liquidas que componen diferentes tipos de alcohol.

Institucion Educativa: Es una infraestructura o local fundada por
autoridades cumpliendo una funcion de intereses publico, toda institucion
publica o privada es formadora es decir imparte educacion en todos sus
niveles Inicial, Primaria y secundaria, para cumplir sus funciones toda
Institucion Educativa se rigen de acuerdo a leyes o reglamento, directivas y
otras normas que ordenan el Ministerio de Educacion.

Estudiantes de 5° de Secundaria: Es un nivel que logra alcanzar un
alumno en la etapa escolar donde alcanza a tener informacion, bases
teoricas, reconoce cualidades, gustos y preferencias, siente, regula sus

emociones, se relaciona con sus compafieros y compaifieras, protegiéndose
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y previniendo de situaciones peligrosas y de riesgo, asi mismo piensa y
reflexiona sobre situaciones de su vida.
2.4  Hipotesis
2.4.1 Hipotesis General

Hi: La incidencia del consumo de bebidas alcohodlicas es alta en
estudiantes del quinto afio de educacion secundaria de la Institucion
Educativa “Pedro Sanchez Gavidia” de Huanuco 2019.

Ho: La incidencia del consumo de bebidas alcohodlicas no es alta en
estudiantes del quinto afio de educacion secundaria de la Institucion
Educativa “Pedro Sanchez Gavidia” de Huanuco 2019

2.4.2 Hipotesis Especifico

Hal: Los tipo de bebidas alcoholicas que consumen es alta en
estudiantes del quinto afios de educacion secundaria de la Institucion
Educativa Pedro Sanchez Gavidia de Huanuco 2019?

Hol: Los tipos de bebidas alcohdlicas que consumen no es alta en
estudiantes del quinto afio de educacidon secundaria de la Institucién
Educativa “Pedro Sanchez Gavidia “de Hudnuco 2019.

Ha2: La cantidad de bebidas alcoholicas que consumen es alta en
estudiantes del quinto afio de educacion secundaria de la Institucion
Educativa “Pedro Sanchez Gavidia “de Hudnuco 2019?

Ho2: La cantidad de bebidas alcoholicas que consume no es alta en
estudiantes del quinto afio de educacion secundaria de la Institucion

Educativa “Pedro Sanchez Gavidia “de Hudnuco 2019?
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Ha3: El tiempo de consumo de bebidas alcoholicas es alta en
estudiantes del quinto afio de educacion secundaria de la Institucion
Educativa “Pedro Sanchez Gavidia “de Huanuco 2019?

Ho3: El tiempo tiempo de consumo de bebidas alcohoélicas no es alta
en estudiantes del quinto afio de educacion secundaria de la Institucion
Educativa “Pedro Sanchez Gavidia “de Huanuco 2019?

2.5  Variables
2.5.1 Variable principal
Incidencia de Consumo de Bebidas Alcoholicas
2.5.2 Variables Intervinientes
e Edad
e Sexo

e Procedencia
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2.6  Operacionalizacion de variables

VARIABLES DEFINICION DIMENSI INDICADORES ESCALA DE
CONCEPTUAL ONES MEDICION
VARIABLE PRINCIPAL
Numero de nuevos Tipo de e C(Cerveza
casos en un bebidas e Vino
determinado periodo e Aguardiente Nominal
de tiempo en la e Otros licores
Incidencia del | ingesta de sustancias e 122 vasos
consumo de liquidas elaboradas | cantidad e 3a5vasos Ordinal
bebidas con alcohol. debebidas | o 64 mas vasos
Alcoholicas Edwards et al. Tiempo « Mayora3
(1994) Politica de de meses
alcohol y el bien CONSUMO e 426meses Ordinal
publico, debebidas | o 7 amas
meses
VARIABLES INTERVINIENTES
Edad Edad cronologica Afos De razon
Sexo Genero Masculino Nominal
Femenino
Procedencia Zonas Urbano - Rural Nominal
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CAPITULO 111

3 MARCO METODOLOGICO

3.1 Método y disefio de investigacion
3.1.1 Método de investigacion
Para el estudio, se tendrd en cuenta el método de investigacion No
Experimental porque, la variable en estudio no serd manipulado y, a la vez la
muestra no recibird ningun estimulo (Sampieri, 2016).
3.1.2 Diseiio de investigacion
La presente investigacion estard representada por el disefio descriptivo

simple. Dicho esquema es el siguiente:

Donde:
M: Representara a la muestra en estudio.
O: Estara representada a los datos de la variable en estudio (Incidencia del
consumo de bebidas alcoholicas)
3.2  Tipoy nivel de investigacion
3.2.1 Tipo de investigacion
De acuerdo a los propositos de la investigacion y de la naturaleza de los
problemas que interesa analizar, el estudio es de tipo Bdasica porque, esta
determinada a aportar un cuerpo organizado y ademads se preocupa de recoger
informacion de la realidad para enriquecer el conocimiento teorico cientifico,

orientada al descubrimiento de principios y leyes (Avila A. 2005).
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3.2.2 Nivel de investigacion
De acuerdo a la rigurosidad de la investigacion el estudio pertenece al nivel
descriptivo porque en estos estudios se deben determinar y definir previamente
las variables, algunas veces se pueden formular hipotesis para probarse por
métodos estadisticos, se trabaja con muestras representativas (Avila A. 2005).
3.3  Poblacion y muestra
3.3.1 Poblacion
Para la investigacion, la poblacion estuvo representado por todos los
estudiantes del primero al quinto de educacion secundaria de la Institucion
Educativa “Pedro Sanchez Gavidia”, de Huanuco, 2019. Donde se muestra en

la tabla siguiente:

Estudiantes A B C TOTAL
1° 27 29 29 85
2° 32 22 20 74
3° 22 21 21 64
4° 21 23 24 68
5° 27 24 23 74
TOTAL 129 119 117 365

3.3.2 Muestra
Para la seleccion de la muestra se tendra en cuenta el método no
probabilistico por conveniencia, es decir, dicha muestra estara representado
por todos los estudiantes del quinto afio (A, B, C), que es un total de 74
estudiantes de la Institucion Educativa “Pedro Sanchez Gavidia”. Donde se

muestra en la tabla siguiente:
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Estudiantes A B C TOTAL

5° 27 24 23 74

La muestra sera seleccionada segun los siguientes criterios:
Criterios de Inclusion:
e Estudiantes que presentan el consentimiento informado firmado.
e Estudiantes que asisten puntualmente a clases.
e C(riterios de Exclusion:
¢ Estudiantes que abandonan al estudio.
e Estudiantes del 1° al 4° afio de secundaria.

34 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

TECNICAS INSTRUMENTOS

Guia de entrevista: Para registrar
Entrevista datos generales, evaluar los tipos,
cantidad y tiempo de consumo de
bebidas alcoholicas en estudiantes de la

muestra seleccionada.

Cuestionario AUDIT: Para la
Encuesta evaluacion de la dependencia del
consumo de alcohol que presenta los

estudiantes de la muestra en estudio.

3.5  Técnicas parpara el procesamiento y analisis de la informacion
3.5.1 Técnicas para el procesamiento de la informacion
e FElaboracion del instrumento seglin los objetivos y variables en estudio.

e Codificacion del instrumento elaborado.
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e Revision y validacion del instrumento por expertos de la investigacion.

e Aplicacion del instrumento validado a la muestra en estudio.

e Los datos seran procesados después de la aplicacion del instrumento atravez
del método del recuento manual por palotes.

e Los datos también seran procesados por el método electronico usando el
paquete estadistico SPSS-Version 24.

3.5.2 Analisis de la informacion

a. Analisis descriptivo: De acuerdo a la necesidad del estudio se obtendran el
analisis mediante las frecuencias absolutas y relativas segin las medidas de
la tendencia central y de dispersion estadistico.

b. Andlisis Inferencial: Para demostrar la hipotesis del estudio, se realizara un
analisis de la prueba de la significancia no paramétrica del Chi Cuadrado
por tener una escala de medicién nominal y ordinal. Los célculos seran
realizados con un nivel de confianza del 95% (0. 95) y con un error al 5%

(0.05).
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CAPITULO IV

4 RESULTADOS

4.1  Analisis Descriptivo

Tabla 1
Edad de estudiantes del 5° grado de Educacion Secundaria de la I.E. Pedro Sanchez
Gavidia, Huanuco-2019

EDAD Frecuencia Porcentaje
14-16 afios 44 59.5
17-18afos 30 40.5

Total 74 100.0

Fuente: Guia de entrevista

GRAFICO N°01
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14-16 afios 17-18afos

Grafico 1:Edad de estudiantes del 5° grado de Educacion Secundaria de la ILE. Pedro
Sanchez Gavidia, Huanuco-2019

Interpretacion:

La tabla y grafico 01: indican que, el 59.5% (44) de estudiantes de la muestra
estudiada presentaron edades entre 14 a 16 afios y, el 40.5% (30) entre 17 a 18 afios.

Tabla 02: Sexo de los estudiantes del 5° grado de Educacion Secundaria de la I.E.

Pedro Sanchez Gavidia, Huanuco 2019.
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Tabla 2

Sexo de estudiantes del 5° grado de Educacion Secundaria de la I.E. Pedro Sanchez

Gavidia, Huanuco-2019

Sexo Frecuencia| Porcentaje
Valido| Masculino | 29 39.2
Femenino 45 60.8
Total 74 100.0

Fuente: Guia de entrevista

&0

a0

20

GRAFICO N*® 02

Masculino

Femenino

Grafico 2 Sexo de estudiantes del 5° grado de Educacion Secundaria de la L.E. Pedro
Sanchez Gavidia, Huanuco-2019

Interpretacion:

muestran que, el 60.8% (45) de estudiantes de la muestra estudiada pertenecen al

género femenino y, el 39.2% (29) al género masculino.
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Tabla 3

procedencia de los estudiantes del 5° grafico de Educacion Secundaria de 1a I.E. Pedro
Sanchez Gavidia — Huanuco 2019.

Procedencia Frecuencia Porcentaje
Viélido zona urbana | 54 73.0

zona rural 20 27.0

Total 74 100.0

Fuente: Guia de entrevista

50

&0

20

GRAFICO N° 03

"

Zona urbana

Grafico 3: procedencia de los estudiantes del 5° grafico de Educacion Secundaria de la LE.

Pedro Sanchez Gavidia — Huanuco 2019.

Interpretacion:

Latablay grafico 03, sefialan que el 73% (54) de estudiantes de la muestra estudiada

Zona rural

son de procedencia de zonas urbanas y, el 27% (20) de zonas rurales.
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Tabla 4

Tipos de bebidas alcoholicas que consumen los estudiantes del 5° grado de Educacion
Secundaria de la I.E. Pedro Sanchez Gavidia-Huanuco 2019.

Tipos de bebidas
alcoholicas Frecuencia Porcentaje
Valido cerveza 4 5.4
vino 5 6.8
aguardiente 1 1.4
otros licores 9 12.2
no consume 55 74.3
Total 74 100.0
Fuente: Guia de entrevista
GRAFICO N°® 04
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Grafico 4 Tipos de bebidas alcohdlicas que consumen los estudiantes del 5° grado de
Educacion Secundaria de la I.E. Pedro Sanchez Gavidia-Huanuco 2019.

Interpretacion:

La tabla y grafico 04, indican que el 74. 3% (55) de estudiantes de la muestra

estudiada no consuman los tipo de bebidas alcohdlicas ya mencionadas, el 12.2% (9)

consumen otros tipos de bebidas alcoholicas, el 6.8% (5) consumen vino, el 5.4% (4)

consumen cerveza y el 1.3% (1) consume aguardiente.
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Tabla 5
Cantidad de bebidas alcoholicas que consume los estudiantes del 5° grado de Educacion
Secundaria de la [.LE. Pedro Sanchez Gavidia-Huanuco 2019.

Cantidad de bebidas
alcoholicas Frecuencia| Porcentaje

Vilido dela2vasos| 11 14.9

de3 a5vasos| 3 4.1

de 6 a mas 7 9.5

Vasos
no consume 53 71.6
Total 74 100.0

Fuente: Guia de entrevista

GRAFICO N° 05
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Grafico 5 Cantidad de bebidas alcohdlicas que consume los estudiantes del 5° grado de
Educacion Secundaria de la ILE. Pedro Sanchez Gavidia-Huanuco 2019.

Interpretacion:

La tabla y grafico 05, indican que, el 71.6% (53) de estudiantes de la muestra
estudiada afirmaron no consumir ninguna cantidad de bebidas alcoholicas, el 14.9%
(11) consumen entre 1 a 2 vasos, el 9.4% (7) consumen entre 6 a mas vasos y, el 4.1%

(3) Consumen entre 3 a 5 vasos.
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Tabla 6
Tiempo de consumo de bebidas alcohdlicas en los estudiantes del 5° grado de Educacion
Secundaria de la [.LE. Pedro Sanchez Gavidia-Huanuco 2019.

Tiempo de consumo de
bebidas alcohélicas Frecuencia| Porcentaje
Vilido menor a 3 7 9.5
meses
4 a 7 meses 2 2.7
7 amas meses| 10 13.5
no consume 55 74.3
Total 74 100.0

Fuente: Guia de entrevista

GRAFICO N° 06

menor a 3 da 7 meses T amas meses no consume
meses

Grafico 6 Tiempo de consumo de bebidas alcohdlicas en los estudiantes del 5° grado de
Educacion Secundaria de la I.E. Pedro Sanchez Gavidia-Huanuco 2019.

Interpretacion:

La tabla y grafico 06, muestran que, el 74.3% (55) de estudiantes de la muestra
estudiada afirmaron que no consumen bebidas alcoholicas en ninglin tiempo de meses,
el 13.5% (10) consumen entre menor de 3 meses, el 2.7% (2) consumen entre 4 a 6

mesces.
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Tabla 7

Consumo de bebidas alcohdlicas en estudiantes del 5° grado de Educacién Secundaria de

la I.LE. Pedro Sanchez Gavidia- Huanuco 2019.

Incidencia del consumo de
bebidas alcohdlicas en los
estudiantes del 5* de educacion
secundaria de la I.LE Pedro
Sanchez Gavidia Frecuencia| Porcentaje
Vali nunca 55 74.3
do 1 a 2 veces al mes 15 20.3
de 2 a 4 veces al mes 3 4.1
de2 a3 vecesala 1 1.4
semana
Total 74 100.0

Fuente: Cuestionario AUDIT

GRAFICO N* 07
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Grafico 7 Consumo de bebidas alcoholicas en estudiantes del 5° grado de Educacion
Secundaria de la I.E. Pedro Sanchez Gavidia- Huanuco 2019.

Interpretacion:

En la tabla y grafico 07, se observa que, el 74. 3% (55) de estudiantes evaluados

con el AUDIT, nunca consumieron bebidas alcoholicas, el 20.3% (15) consumieron

de una o menos veces al mes, el 4.1% (3) consumieron de dos a cuatro veces al mes,

el 3. 3% (1) consumieron de dos a tres mas veces a la semana.
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4.2 Analisis inferencial
Contrastacion y prueba de hipotesis segun la no paramétrica de la significancia del

chi cuadrado:

2= Z (Fo — Fe)?
Fe

Donde:

X207

X: Sumatoria

Fo: Frecuencia observada
Fe: Frecuencia esperada

A) Hipétesis General

CONSUMO DE BEBIDAS N° %
ALCOHOLICA

Nunca 55 74.3
1 o < veces al mes 15 20.3
2 a 4 veces al mes 3 4.1
2 a 3 mas veces/semana 1 3.3
4 a mas veces a la semana 0 0.0
TOTAL 74 100.0

La tabla corresponde a 5 x 2 (5-1=4) (2-1=1) =4 grados de libertad a alfa x* ¢=9.49
(Fo)
Para obtener la frecuencia esperada se realizo el siguiente procedimiento:

55—74.3) 15-20.3)? 3-4.1)? 1-3.3)2 0-0)?
X2 = ( ) + ( ) + ( ) + ( ) + (0-0)
74.3 20.2 4.1 3.3 0

x>=50+14+03+1.6+0

x>= 8.3 (Fe)

49



Por tanto, x?c= 9.49 > x?>= 8.3 entonces se rechaza la Hi, y se acepta el Ho, que
indica: La incidencia de consumo de bebidas alcoholicas no es alta en estudiantes del
quinto grado de educacion secundaria de la I.LE. Pedro Sanchez Gavidia-Huénuco.

B) Hipotesis especificos:

a. Tipo de bebidas

Tipo de bebidas Ne %

Cerveza 4 54

Vino 5 6.8
Aguardiente 1 1.3

Otros licores 9 12.2

Consume 55 74.3
TOTAL 74 100.0
La tabla corresponde a 5 x 2 (5-1=4) (2-1=1)=4 grados de libertad a alfa x>c=9.49
(Fo).

Para obtener la frecuencia esperada se realiz6 el siguiente procedimiento:

—5.4)? —6.8)2 1-1.3)2 -12.2)2 —74.3)?
z:(4 5.4) Jr(5 6.8) Jr( 3) Jr(9 ) Jr(55 3)
5.4 6.8 1.3 12.2 74.3

x>=0.36 +0.48 +0.07 + 0.84 +5
x?=6.75 (Fe)
Por tanto: x*c=9.49 > x>=6.75 entonces se rechaza la Hal y se acepta la Hol, que
indica: Los tipos de bebidas alcoholicas que consumen no es alta en estudiantes
del quinto grado de educacion secundaria de la Institucion Educativa Pedro

Sanchez Gavidia — Huanuco.
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b. Cantidad de bebidas

Cantidad de Bebidas Ne %
1 A 2 vasos 11 14.9
3 a5 vasos 3 4.1
6 a mas vasos 7 94
No consume 53 71.6
TOTAL 74 100.0

La tabla corresponde a 4 x 2 (4-1=3) (2-1=1) = 3 grados de libertad a alfa x?>c=7.82

(Fo).
Para obtener la frecuencia esperada se realiz6 el siguiente procedimiento:

(7_9'4)2+(1_3'3)2+ (53-71.6—0)*

_ 2 _ 2
5 (11-14.9)? | (3-4.1)
71.6

14.9 4.1 9.4 3.3

x*=1.0+03+0.6 +4.8
x?= 6.7 (Fe)
Por tanto: x?c= 7.82 > x2= 6.7 entonces se rechaza la Ha2 y se acepta la Ho2, que
indica: la cantidad de bebidas alcohdlicas que consume no es alta en estudiantes

del quinto afo de Educacion Secundaria de la I.LE. Pedro Sanchez Gavidia-

Huanuco.

c¢. Tiempo de consumo

TIEMPO DE N° %
CONSUMO
< de 3 meses 7 9.5
4 a 6 meses 2 2.7
7 a mas meses 10 13.5
No consume 55 74.3
TOTAL 74 100.0
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La tabla corresponde a 4 x 2 (4-1=3) (2-1= 1)= 3 grados de libertada a alfa x*c=
7.82 (Fo)

Para obtener la frecuencia esperada se realiz6 el siguiente procedimiento:

7-9.5)% -2.7)? —13.5)2 —74.3)2
2 _( ) +(2 2.7) +(1o 13.5) +(55 74.3)
9.5 2.7 13.5 74.3

x*=0.6+02+09+5

x?=6.7 (Fe)

Por tanto: x?c= 7.82 > x>= 6.7 entonces se rechaza la Ha3 y se acepta Ho3, que
indica: El tiempo de consumo de bebidas alcohdlicas no es alta en estudiantes del

quinto afio de Educacion Secundaria de la I.E. Pedro Sanchez Gavidia-Hudnuco.
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CAPITULO V

S DISCUSION DE RESULTADOS

5.1 Contrastacion de los resultados

Segun los procesos de la investigacion, los resultados obtenidos mediante la prueba
de hipotesis de la significancia del Chi Cuadrado se llegaron a que: La incidencia de
consumo de bebidas alcoholicas es baja en estudiantes del quinto grado de Educacion
Secundaria de la L.E. Pedro Sanchez Gavidia-Hudnuco (x*c= 9.49 > x?= 8.3). De esta
manera se llegaron conclusiones: Un porcentaje promedio general de 74.3% de
estudiante de la muestra estudiada mostraron que nunca consumieron bebidas
alcoholicas, el 20.3% consumieron de uno o menos veces al mes, el 4.1% consumieron
entre dos a cuatro veces al mes, el 4.1% consumieron entre dos a cuatro veces al mes
y, el 3.3% de dos a tres mas veces a la semana.

Al respecto, Gonzales, Hernandez, Bravo, Lopez, (2016) Indican en su estudio que
el promedio de edad de estudiantes fue de 13.55 afios y oscilan entre 11 y 19 afios. El
rango de edad en que consumen alcohol fue de 12-14 afios predomina el sexo
masculino y la edad de inicio de consumo de bebidas alcohdlicas flucttian entre los 5
y 16 afios, el 43.13% manifiesta haber consumido alcohol por lo menos una vez en su
vida y el nimero de vasos entre 1 a 3 (86.96%), la bebida preferida es la cerveza, el
lugar de consumo fue en fiestas 47.83% y, en casa el 20.29% Datos que evidencian
dichos autores muestran alguna similitud con los resultados encontrados en nuestro
estudio a consecuencias de la generacion del planteamiento y descripcion de los
estudios.

Segun, Clavijo N, (2017) en su estudio sefiala que el consumo de bajo riesgo no
existe consecuencias actuales de la ingesta de alcohol. Se encontrd 7 estudiantes con

posible consumo, problema o dependencia, 3 de ellos estan en el rango de edad de 13
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a 14 anos y los cuatro restantes en el rango de edad de 15 a 20 afos. La mayor cantidad
de consumo se presenta en el género femenino, aun siendo en este género de menor
cantidad en estudiantes dentro de la institucion, contradiciendo a la idea plasmada en
algunas personas de que “los hombres son quienes consumen mdas”. La mayoria
presenta un consumo de bajo riesgo con el 84, 5%, consumo de riesgo con el 13, 7%
y en menor porcentaje el 1, 9%. Dichos resultados que informan Clavijo es muy alta
la prevalencia de consumo de alcohol que menciona en su estudio a diferencia que en
nuestro encontramos una incidencia baja de consumo por la sencilla razén que Clavijo
hizo un estudio en Ecuador.

Al respecto, Quispe M, (2017) en su estudio sustenta que los adolescentes tienen
un nivel de habilidades sociales (50.6%), el 38. 2% tiene un nivel de habilidad baja y
el 11. 2% tienen un nivel de habilidad alto. Con respecto al consumo de alcohol el 32.
9% tiene un consumo sin riesgo, el 32. 9% un consumo con riesgo, el 5. 3% un
consumo severo y el 1. 8% un consumo con presencia de dependencia, con lo que nos
demuestra que el 40% de los adolescentes presentan abuso de alcohol. Al observar la
relacion entre el nivel de habilidades sociales mayor consumo de alcohol. Resultados
que deduce Quispe no presenta ninguna relacion con los datos encontrados dentro de
nuestra investigacion, donde presenta mayor tasa de consumo de alcohol estudiado por
Quispe.

El desconocimiento sobre estos temas constituye una de las causas fundamentales
que conllevan a conductas de riesgo en adolescentes, por lo que fue estudiado, y que
permite implementar politicas y programas de prevencion para disminuir estos

comportamientos y sus consecuencias.
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CONCLUSIONES

Segun los objetivos planteados e investigados se llegaron a conclusiones:

1.

A través de los datos generales, un 59. 5% de estudiantes de la muestra estudiada
presentaron edades entre 14 a 16 afos. El 60. 8% pertenecen el género femenino
y el 73% son de procedencia urbana.

Segtin el proceso del estudio, un porcentaje de 74. 3% de estudiantes de la
muestra estudiada no consumen ningun tipo de bebidas alcohdlicas y, un
promedio de 25. 7% si consumen.

Evidenciando el estudio, un porcentaje de 71. 6% de estudiantes estudiados
afirmaron no consumir bebidas alcoholicas en vaso, el 14. 9% consumen de 1 a
2 vasos y el 13. 5% consumen entre 3 a mas vasos.

Confrontando los datos del estudio, un porcentaje de 74. 3% de estudiantes de
la muestra estudiada indicaron no haber consumido las bebidas alcohdlicas, el
9. 5% consumieron menos de 3 meses y, el 16. 2% entre 4 a mas meses.

Es indudable que, un porcentaje promedio general de 74. 3% de estudiantes
estudiados mostraron que nunca consumieron bebidas alcohdlicas, el 20. 3%
consumieron de uno o menos veces al mes, el 4. 1% de dos a cuatro veces al
mes y, el 3. 3% de dos a tres mas veces a la semana.

Segun el proceso de la prueba de hipotesis general, se tuvo el resultado que: La
incidencia de consumo de bebidas alcoholicas es baja en estudiantes del quinto
grado de educacion secundaria de la Institucion Educativa Pedro Sanchez

Gavidia-Huanuco.
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RECOMENDACIONES

A la Directora de la institucion educativa

Reforzar estrategias de intervencidon y programas de prevencion sobre el
consumo de bebidas alcohdlicas a través de talleres con padres de familia,
de esta manera crear mente sana y cuerpo sana en los nifios y adolescentes
escolares de la region Huanuco.

Invitar a profesionales de la salud mental para las campanas preventivas
sobre adicciones a los adolescentes de la Institucion Educativa Pedro
Sanchez Gavidia

A los Docentes y demés Profesionales:

Complementar, reforzar y mejorar la educacioén integral de los nifios y
adolescentes estudiantes orientandoles a la vez a la prevencion del consumo
indebido de bebidas alcohdlicas y hacerle sentir seguro con el contacto
fisico-psicologico seguro.

A la Escuela Profesional de psicologia:

Crear un ambiente de psicologia con la participacion de internos para que
desarrollen actividades preventivas sobre adicciones del consumo de

bebidas alcoholicas.
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Anexo

MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENCI INDICADOR ESCALA DE MEDICION
ONES ES

Problema general: Objetivo general: Hipdtesis general: Tipos de Cerveza Nominal
¢Cudleslaincidenciadel consumo | Determinar la incidencia del | Hi: La incidencia del consumo de bebidas
de alcohol de bebidas alcohdlicas | consumo de bebidas alcohdlicas en | bebidas alcohdlicas es alta en
en estudiantes del 5° de | estudiantesdel5°afio de educacion | estudiantes del 5° afio de Educacion
educacion secundaria de la | secundaria de la Institucidon | secundaria de la Institucién Educativa Vino
Institucién  Educativa  “Pedro | Educativa “Pedro Sanchez Gavidia” | “Pedro Sanchez Gavidia” de Huanuco, Aguardiente
Sénchez Gavidia”, de Hudnuco | de Huanuco, 2019 2019 Variable Otros
2019 Ho:'La inciden?i.a del consumo de Pri'ncipa'I: licores

bebldgs alcohdlicas ' es balja en Incidencia Cantidad 13 2 vasos Ordinal
Problema especifico: Objetivos especificos: estudla'n’tes del 'qumto arTo ,'fle de congumo de 3 a5vasos
Fel:iCudles son los tipos de | Oel Identificar los tipos de bebidas educac.lon’:secundafla dela InsFlt.u’c’lon de beII:)l.das bebidas 6 a mas
bebidas que consumen los | alcohdlicas que consumen los Edu’catlva Pedro Sdnchez Gavidia” de | - alcohdlicas Vasos
estudiantes del 5° afo de | estudiantesdel5°afio de educacion HEJa'nUC?, 2019 — - -
educacion secundaria de la | secundaria de la Institucién “Pedro Hipdtesis 'eSDECIfICOS:’ . Tiempo de Mayor a 3 Ordinal
Institucién  Educativa  “Pedro | Sanchez Gavidia” de Huanuco, Hal: Los tipos de bebidas aIcohphcas consumo meses
Sanchez Gavidia” de Huinuco | 2019. que consumen es alta en estudiantes 4 a 6 meses
2019 del quinto afio de educacion
Fe2: ¢Cudl es la cantidad de | Oe2 Describir la cantidad de secunda'na de la In§t|.tuaon Educativa 7 amas
bebidas alcohdlicas que | bebidas alcohdlicas que consumen Pedro Sanchez Ga}wdla, 2019. . meses
consumen los estudiantes del 5° | los estudiantes del 5° afio de Ha2: , .La cantidad de bebidas Variable Edad Anos Razdn
afio de educacion secundariade la | educacion  secundaria de la aIcohgllcas que conSL{me & ?Ita €Y | Intervinient Cronologi
Institucidon  Educativa  “Pedro | Institucién Educativa “Pedro estudla.n’tes del gumto an.o 'clie e: ca
Sanchez Gavidia” de Huanuco | Sanchez Gavidia” de Huanuco, 2019 educac'lon secundarla’ dela InstltuF|9n Edad

Educativa Pedro Sanchez Gavidia, - -
2019 2019, Sexo Genero Masculino Nominal
Fe3: ¢(Cudl es el tiempo de | Oe3 Identificar el tiempo de Ha3: El tiempo de consumo de Femenino
consumo de bebidas alcohdlicas | consumo de bebidas alcohélicas en bebidas alcohdlicas es alta en | Procedencia Zonas Urbano Nominal
en estudiantes del 5° afio de | estudiantes del 5°afio de educacion estudiantes del quinto afio de
educacion secundaria de la | secundaria de la Institucion educacién secundaria de Ia Institucion Rural

Institucién  Educativa  “Pedro
Sénchez Gavidia” de Huanuco 2019

Educativa “Pedro Sanchez Gavidia”
de Huanuco, 2019.

Educativa Pedro Sanchez Gavidia,
2019.
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Anexo
GUIA DE ENTREVISTA
Estimado (a) Estudiante Adolescente, el presente tiene la finalidad de recoger
informacion sobre consumo de bebidas alcohdlicas, donde serd ttil para el trabajo de
investigacion que estamos realizando. Por lo que agradeceré su colaboracion al
responder con veracidad este cuestionario.
Indique con un aspa (X) el resultado de las siguientes preguntas elaboradas.
Dicho estudio sera anénimo.
I. Datos Generales
1. (Qué edad tiene usted?:
2. (A qué genero pertenece?
( ) Masculino
( ) Femenino
3. (De qué zona proviene usted?
( ) Zona urbana
( ) Zona rural
II. Datos sobre consumo de bebidas alcohoélicas
1. (Usted qué tipos de bebidas alcohdlicas consume?
( ) Cerveza
( ) Vino
( ) Aguardiente
() Otros licores
( ) No consume
2. (;Cudl es la cantidad de bebidas alcoholicas consume?

( )De 1 a2 vasos
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( )De 3 a5 vasos
( ) De 6 a mas vasos

( ) No consume

. ¢Cual es el tiempo de consumo de bebidas alcohoélicas que tiene usted?

( ) 3 meses
( ) De 4 a 6 meses
( ) De 7 a mas meses

( ) No consume
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Anexo

Cuestionario AUDIT

Preguntas 0 1

(Con qué frecuencia consume

alguna bebida alcoholica?

(Cuantas consumiciones de bebidas
alcoholicas suele realizar en un dia de

consumo normal?

(Con qué frecuencia toma 6 o mas

bebidas alcoholicas en un solo dia?

(Con qué frecuencia en el curso del
ultimo afio ha sido incapaz de parar de

beber una vez habia empezado?

(Con qué frecuencia en el curso del
ultimo afio no pudo hacer lo que se

esperaba de usted porque habia bebido?

(Con qué frecuencia en el curso del
ultimo afio ha necesitado beber en
ayunas para recuperarse después de

haber bebido mucho el dia anterior?

(Con qué frecuencia en el curso del
ultimo afio ha tenido remordimientos o
sentimientos de culpa después de haber

bebido?

(Con qué frecuencia en el curso del
ultimo afio no ha podido recordar lo que
sucedid la noche anterior porque habia

estado bebiendo?
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(Usted o alguna otra persona ha
resultado herido porque usted habia

bebido?

(Algln familiar, amigo, médico o
profesional sanitario ha mostrado
preocupacion por un consumo de
bebidas alcoholicas o le ha sugerido que

deje de beber?

Total

Baremo:

0: Nunca

1: Una o menos veces al mes

2: De dos a cuatro veces al mes

3: De dos a tres mas veces a la semana

4: De cuatro a mas veces a la semana

Muchas gracias por tu participacion
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Anexo
FICHA TECNICA

IDENTIFICACION

Nombre: Test de Identificacion de Trastornos Relacionados con el Uso del
Alcohol.

Nombre original: Alcohol Use Disorders Identification Test (AUDIT).

Autores: Saunders JB, Aasland OG, Babor TF, De La Fuente J, Grant M.

Afio: 1992

Adaptacion espaiola: Rubio, G. (1998).

DESCRIPCION

Tipo de instrumento: Cuestionario auto administrado o hereoaplicado.

Objetivos: Detectar problemas relacionados con el comienzo del consumo de
alcohol, antes de que se presenten dependencia fisica y otros problemas crénicos
asociados.

Poblacion: Varones y mujeres, que consuman alcohol frecuentemente.

Numero de items: 10

Descripcion: Esta basado en un proyecto de la Organizacion Mundial de la Salud,
que fue posteriormente estandarizado por Saunders y cols. Sigue los criterios del
DSM-IV y la CIE-10. Resulta especialmente adecuado cuando se siguen los criterios
de la CIE-10 sobre problemas relacionados con el consumo alcohoélico. Los items
evaluan la cantidad y frecuencia del consumo de alcohol, dificultad de controlar la
bebida, abandono de aficiones y sintomas de abstinencia, reacciones adversas como
problemas en el funcionamiento derivados del consumo de alcohol y problemas

relacionados con el consumo de alcohol.
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Criterios de calidad:
Fiabilidad. Consistencia interna: 0,80
Validez. Posee un buen indice de correlacion con el MAST (r = 0,88) y con

Y
T

indices bioldgicos como el examen de gamma-glutamiltransferasa (GGT) (“r” igual a
0,31 en varones y 0,46 en mujeres). Muestra correlaciones positivas con medidas de
factores de riesgo, de consecuencias de la conducta de beber y de actitudes hacia la
bebida.

Siguiendo los criterios de la OMS sobre problemas relacionados con el consumo
de alcohol, si se establece un punto de corte de 11 o mas, la sensibilidad es de 0,84 y
la especificidad de 0,71. Un punto de corte de 13 o més proporciona una sensibilidad
de 0,7 y una especificidad del 0,78.

APLICACION

Tiempo de administracién: 2- 3 minutos.

Normas de aplicacion: Si se le presenta como cuestionario, simplemente se le
pasa para que lo rellene. Si se presenta como entrevista, se va haciendo las preguntas
del test al sujeto. 2

Correccion e interpretacion: Los 8 primeros items son puntuados en una escala
tipo Likert de 5 puntos, donde 0 significa <<nunca>>y 4 <<diariamente>>, y los dos
ultimos items en una escala 0-2-4. La puntuacion total puede ser del rango 0-40. En
el trabajo de Saunders' se proponen dos puntos de corte, 8 y 10, con valores de
sensibilidad y especificidad de 92 y 94% para el primer valor y 80 y 98% para el
segundo.

En la validacion de Rubio los puntos de corte para distintos tipos de poblacion
son:

Poblacion Punto de corte Sensibilidad Especificidad

68



Poblacion total 8 80% 90%
Varones 9 82% 90%
Mujeres 6 80% 87%

Estos puntos de corte explican que una puntuacion total igual o mayor que 8

refleja la existencia de problemas relacionados con el alcohol y una puntuacion por

encima de 20 indica dependencia de alcohol. Una alta puntuacién en los items 1 a 3

Sugiere consumo peligroso de alcohol, si ésta se da de los items 4 al 6, implica

dependencia de alcohol y una puntuacion alta en los items del 7 al 10 sugiere un

consumo perjudicial y dafiino del alcohol. Se ha sugerido la influencia transcultural

como un factor que puede alterar los resultados del cuestionario.

Momento de aplicacién: Exploracion inicial, evaluacion pre-tratamiento.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

El siguiente documento, tiene la finalidad de realizar la recoleccion de datos
de las secciones de 5° de secundaria de la |.E. “Pedro Sanchez Gavidia, mediante
el instrumento AUDIT v el cuestionario de guia de entrevista, correspondiente a la
investigacion denominada; “Incidencia del consumo de bebidas alcohglicas en los
estudiantes del 5 ° afio de educacion secundaria de la |.E. Pedro Sanchez Gavidia”,
el autor es: Sergio Alexander rojas Villanueva bachiller en psicologia de la

Universidad Privada De Huanuco

Firma el presente, para los fines del caso.

)

Firma del encuestador Eirmig/del tutor)
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- ZARGO

Facultad de Ciencias de la Salud
Escuela Académico de Psicologia
“f.n'cofy:'n, faﬁ;erza gue mueve zfmu.m&‘y Jo cambia "
““ANO DE LA LUCHA CONTRA LA CORRUPCION Y LA IMPUNIDAD”

Huénuco, 16 de octubre del 2019

OFICIO N° 583-2019-C.A.EAP-PSIC-FCS-UDH-HCO |IEl “PEDF 3 SANCHEZ GAVIDIA”

. . 7TETT] HUANUCO - PERU
SENORA: F:q SECRETARIA
ROSA LUZ VASQUEZ PAZOS b L7209 |
DIRECTORA DE LA LE.Il. PEDRO SANCHEZ GAVIDIA Fqi0 €22 - ora :

FechaZele(Firmace . |

Tengo el agrado de dirigirme a Ud., y a su digno despacho para saludarla may
cordialmente, y a la vez felicitarla por el trabajo que viene realizando en su
Institucién, asi mismo presentarle al sefior: SERGIO ALEXANDER ROJAS
VILLANUEVA, quien es alumna del uitimo ciclo de la Escuela Académico de
Psicologia de la Universidad de Huénuco, y que solicita autorizacion para aplicar
su tesis en su Institucién, titulado “INCIDENCIA DEL CONSUMO DE BEBIDAS
ALCOHOLICAS DE LOS ALUMNOS DEL 5° ANO DE EDUCACION
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PEDRO SANCHEZ
GAVIDIA”, cuya poblacién a evaluar son todos los alumnos del 5° afic de
educacion secundaria que pertenecen a su institucién, por ello acudimos a su
despacho para la autorizacion respectiva.

Agradeciéndole anticipadamente por las facilidades que se servira brindarle,
permitaseme reiterarle mi consideracion y alta estima.

Atentamente,
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FOTOS DE LA APLICACION DEL INSTRUMENTO
Directora de la Institucion Educativa Pedro Sanchez Gavidia: Rosa Luz Vasquez

Pazos

Coordinador de tutoria: Elver Noel Arias Hidalgo
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Alumnos del 5° “A”
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Alumnos del 5° “B”
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