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RESUMEN

Objetivo general: Determinar la relacion que existe entre el conocimiento y
la aplicacion de medidas de bioseguridad en los trabajadores del area de
limpieza de la Universidad de Huanuco y Universidad Hermilio Valdizan,
Huanuco 2018. Métodos: Se realizd6 un estudio descriptivo relacional con
disefio correlacional en 42 trabajadores de limpieza, utilizando un cuestionario
de conocimientos y una guia de observacion en la recoleccién de datos. El
analisis descriptivo se realiz6 con medidas de frecuencia y porcentajes; y en
el analisis inferencial se utilizo la prueba del Chi Cuadrado de Independencia
con una significancia estadistica p < 0,05. Resultados: Respecto al
conocimiento sobre medidas de bioseguridad, 61,9% tuvieron conocimientos
deficientes y 38,1% conocimientos buenos. En relacion a la aplicacion de las
medidas de bioseguridad, 64,3% tuvieron aplicacién inadecuada y 35,7%
aplicacion adecuada. Al analizar la relacion entre las variables, se encontré
que el conocimiento se relacion6 con la aplicacion de las medidas de
bioseguridad en los trabajadores en estudio (p = 0,004). En la evaluacién por
dimensiones, se identific6 que el conocimiento sobre precauciones
universales de bioseguridad (p = 0,006); desinfeccién de materiales y equipos
(p = 0,001); exposicion ocupacional (p = 0,010) y eliminacion de residuos
sélidos (p = 0,004) se relacionaron con la aplicacion de las medidas de
bioseguridad en los trabajadores en estudio. Conclusiones: El conocimiento
se relaciona con la aplicacion de medidas de bioseguridad en los trabajadores
de limpieza en estudio.

Palabras clave: Conocimiento, Aplicacion, Medidas de Bioseguridad,

Trabajadores de limpieza.



ABSTRACT

General objective: To determine the relationship between knowledge and the
application of biosecurity measures in cleaning workers of the University of
Huanuco and University Hermilio Valdizan, Huanuco 2018. Methods: A
relational descriptive study with correlational design was conducted on 42
cleaning workers, using a knowledge questionnaire and an observation guide
in data collection. The descriptive analysis was carried out with frequency and
percentage measures; and in the inferential analysis was used the proof of the
Chi Square of Independence with a statistical significance p < 0,05. Results:
With regard to knowledge of biosafety measures, 61,9% had poor knowledge
and 38,1% had good knowledge. With regard to the implementation of
biosafety measures, 64,3% were inadequately applied and 35,7% were
properly applied. In analyzing the relationship between the variables, it was
found that knowledge was related to the application of biosafety measures in
the workers under study (p = 0,004). In the dimensional assessment, it was
identified that knowledge of universal biosafety precautions (p = 0,006);
disinfection of materials and equipment (p = 0,001); occupational exposure (p
= 0,010) and solid waste disposal (p = 0,004) were related to the application
of biosafety measures in workers under study. Conclusions: Knowledge is
related to the application of biosafety measures in cleaning workers under
study.

Keywords: Knowledge, Application, Biosafety Measures, Cleaning workers.



INTRODUCCION

En el ambito de la salud ocupacional, las medidas de bioseguridad
constituyen el conjunto de normas preventivas destinadas a proteger la salud
del personal previniendo la incidencia de accidentes laborales, e infecciones
en las instituciones publicas y privadas a nivel mundial.

En este contexto, los trabajadores de limpieza constituyen un grupo
ocupacional vulnerable, pues durante el desempefio de sus funciones
laborales realizan un conjunto de actividades que los exponen a sufrir
accidentes y padecer patologias laborales en el contexto ocupacional, siendo
prioritario que tengan conocimientos idoneos para poder aplicar las medidas
de bioseguridad como medida de prevencion y afrontamiento de esta
problematica en el ambito laboral.

Por ello, el estudio titulado “Conocimiento y aplicaciéon de medidas de
bioseguridad que emplean los trabajadores en el area de limpieza de la
Universidad de Huanuco y Universidad Hermilio Valdizan — 2018”, se realiza
con el objetivo de determinar la relacibn que se establece entre el
conocimiento y la aplicacion de medidas de bioseguridad en los trabajadores
en estudio, para que mediante los resultados obtenidos se puedan
implementar y proponer medidas tendientes a mejorar los niveles de
conocimiento de los trabajadores de limpieza que repercutan en la aplicacion
adecuada de las medidas de bioseguridad como medida de prevencion frente
los accidentes laborales en el contexto de la salud laboral.

En este sentido, el estudio se organiz6 en cinco capitulos. El primero
comprende la descripcion y formulacion del problema, objetivos, justificacion,
viabilidad y limitaciones de la investigacion.

Xi



En el segundo capitulo se presenta el marco tedrico, donde se
presentan los antecedentes, bases tedricas, definiciones conceptuales,
hipotesis, variables y su respectiva operacionalizacion.

El tercer capitulo estd compuesto por la metodologia de la
investigacion, como el tipo, enfoque, nivel y disefio de la investigacion,
poblacién y muestra, técnicas de recoleccion y analisis de datos.

En el cuarto capitulo se presenta los resultados de la investigacion con
la prueba de hipotesis y en el quinto capitulo se muestra la discusion de
resultados luego se incluyen las conclusiones, recomendaciones, referencias

bibliograficas y anexos.
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CAPITULO |

1 EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 Descripcion del problema

Segln Moreno!, uno de los principales problemas de salud
publica que afrontan las instituciones a nivel mundial, es el incremento
alarmante de los accidentes y enfermedades laborales causadas por las
condiciones inadecuadas del ambiente de trabajo y la deficiente
aplicacion de medidas de bioseguridad.

La bioseguridad es definida por el Ministerio de Salud (MINSA)?,
como el conjunto de medidas preventivas que se realizan para proteger
a los trabajadores frente a la exposicion de agentes potencialmente
infecciosos en el contexto ocupacional.

Al respecto Huallpa y Jiménez? sefialan que a nivel mundial se ha
establecido que la aplicacion de medidas de bioseguridad constituye una
medida efectiva de prevencion de los accidentes laborales; sin embargo
es preocupante observar que no son aplicadas de manera pertinente por
los grupos ocupacionales vulnerables, donde se incluyen el personal de
salud y los trabajadores de limpieza quienes diariamente se exponen a
la presencia de factores de riesgo, que incrementan las tasas de
accidentes y enfermedades laborales en el @mbito laboral.

Segun la Organizacioén Internacional del trabajo (OIT)* cada afio
mas de 317 millones de personas tienen accidentes de trabajo en todo
el mundo y 2,34 millones de personas mueren debido a accidentes o0 a

enfermedades profesionales.
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Al respecto la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS)®,
establece que en América Latina las personas pasan mas de un tercio
del dia en el trabajo, por lo que las condiciones de trabajo afectan el
bienestar de mas de 210 millones de trabajadores; y que la mayoria de
accidentes laborales fue causada por la aplicacion inadecuada de las
medidas de bioseguridad.®

En el Perd, segun el Ministerio de Trabajo y Empleo en el 2017 se
notificaron 1221 sucesos laborales, de los cuales, el 89,8% correspondi6
a accidentes de trabajo, el 7,7% a incidentes peligrosos, el 2,1% a
accidentes de trabajo mortales y el 0,4% a enfermedades
ocupacionales®.

En Huanuco, segun reportes del Ministerio de Trabajo citados por
Hernandez, Diaz, Vilcarromero y Santero’, entre los afios 2012 y 2015
se reportaron un total de 22 accidentes laborales, de cuales 11 fueron
incidentes peligrosos, 7 accidentes de trabajo y 4 accidentes mortales;
pero estos reportes estadisticos son engafiosos, pues se estima que las
tasas de accidentes laborales en la region son mayores, pero estos
accidentes muchas veces no son notificados adecuadamente
conllevando que no existan reportes estadisticos de referencia del
problema de estudio a nivel local y regional.

Por ello Tulcan? refiere que el lugar de trabajo es considerado un
aspecto prioritario en la promocion de la salud ocupacional pues un
ambiente laboral saludable es importante y preponderantes para
conseguir mejorar la salud de los trabajadores y su calidad de vida en el

contexto biopsicosocial.
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En este contexto, Macalopu® establece que el area de limpieza en
las instituciones publicas y privadas representa el conjunto de
actividades que buscan mantener las diversas areas, departamentos y
servicios de la institucion libre de contaminacion; siendo los trabajadores
de limpieza los encargados de la recoleccion y disposicion final de los
residuos sélidos que se producen en el contexto laboral.

Por su parte Mendozal® refiere que los trabajadores de limpieza
se enfrentan diariamente a diversas situaciones que ponen en peligro su
salud, realizando su trabajo en condiciones laborales inadecuadas y sin
la aplicacion idonea de medidas de bioseguridad, que pueden causar
accidentes laborales y afectan su calidad de vida en el ambito
ocupacional.

En esta perspectiva Calderén y Mamani!!* mencionan que pese a
gue algunos trabajadores de limpieza tienen los conocimientos
necesarios sobre las medidas de bioseguridad, la mayoria de las veces
no las aplican de manera adecuada en el desempefio de sus funciones
laborales debido al desconocimiento de los riesgos, la negligencia y la
falta de sensibilizacion sobre la importancia de la aplicacién de las
medidas de bioseguridad en el contexto ocupacional, que agrava aun
mas esta situacion problematica en el ambito de la salud publica.

Al respecto diversos estudios de investigacion, han coincidido en
sefalar que los trabajadores de limpieza constituyen uno de los grupos
ocupacionales donde se presentan las mayores tasas de accidentes
laborales, causadas por el desconocimiento y la deficiente aplicacion de

medidas de bioseguridad que ponen en riesgo su estado de salud.
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Un estudio realizado en Colombia en el 2015 identificé que los
trabajadores de limpieza estan expuestos a factores de riesgo fisicos,
qguimicos en su trabajo y que la mayoria de ellos presentaron alguna
enfermedad laboral'?.

Otro estudio realizado en Ecuador por Narvaez y Mora'? en el afio
2016, identifico que el 48,3% de trabajadores de limpieza tenian un nivel
de aplicacion deficiente de las medidas de bioseguridad, que los exponia
a la presencia de accidentes laborales.

En esta linea, una investigacion realizada en Colombia por
Carlosama, Pazmifio y Ruiz!* evidenci6 que los trastornos mas
frecuentes en los trabajadores de limpieza publica fueron las lesiones en
la espalda y las dolencias en las extremidades superiores, relacionadas
con condiciones inadecuadas del ambiente laboral y la deficiente
aplicacion de las medidas de bioseguridad.

A nivel nacional, un estudio realizado en Lima por Allpas®®
evidencio que 70,0% de trabajadores no aplicaron las medidas de
bioseguridad en su trabajo, ocasionando que presenten accidentes
laborales que repercutieron negativamente en su estado de salud y
calidad de vida.

Otro estudio realizado en Chiclayo, evidencio que el 74,3% de
trabajadores tuvieron conocimientos medios, pero practicas
inadecuadas de medidas de bioseguridad en el &mbito ocupacional®.

En Huanuco, un estudio realizado por Calixto'® en el afio 2017,
identificO que la mayoria de trabajadores de limpieza presentaron

accidentes laborales debido a que trabajaban en condiciones laborales
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inadecuadas y no aplicaban de manera correcta las medidas de
bioseguridad en su desempefio laboral, presentando también
enfermedades que alteraron y repercutieron desfavorablemente en su
estado de salud.

Segun Bedrifianal’ las consecuencias de la inadecuada
aplicacion de las medidas de bioseguridad en los trabajadores de
limpieza se manifiestan en el incremento de las tasas de incidencia de
accidentes y patologias laborales.

Como medida de afrontamiento de esta problematica, en el Peru
se aprobo6 Ley de Seguridad y Salud del Trabajo; para promover una
cultura de prevencion de riesgos laborales, el acceso a condiciones
laborales adecuadas y el uso de las medidas de bioseguridad como
estrategia de intervencion para reducir a mas de la mitad la tasa de
accidentes laborales en el pais?8.

En la Universidad de Huanuco y en la Universidad Hermilio
Valdizan, ambito de estudio de la presente investigacion, se ha podido
identificar que la mayoria de trabajadores del area limpieza no tienen los
conocimientos idoneos y necesarios respecto a la aplicacion de las
medidas de bioseguridad, asociada a la deficiente utilizacion de las
medidas de proteccion personal que limitan y dificultan que puedan
proteger su salud, exponiéndose de manera frecuente a las patologias y
accidentes laborales que agudizan esta problematica en las instituciones
en estudio.

Asimismo es frecuente observar que los trabajadores de limpieza

sustituyen los elementos de proteccion personal por materiales simples
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para desempefiar sus actividades laborales como la utilizacion de
franelas y trapos para protegerse del polvo, zapatillas de lona para
realizar el barrido y trapeado de los pisos, manipulacion de la basura y
residuos quimicos sin utilizar ninguna medida proteccion personal,
utilizacion de ropa comun para desempefiar sus funciones laborales; que
ponen en riesgo su estado de salud y calidad de vida en el contexto
laboral®®,

Por ello me propuse realizar este estudio con el objetivo de
determinar la relacion que existe entre el conocimiento y la aplicacion de
medidas de bioseguridad en los trabajadores del area de limpieza de la
Universidad de Huanuco y Universidad Hermilio Valdizan, Huanuco

2018.

1.2 Formulacién del problema.

1.2.1 Problema General:

e ¢ Cual es la relacion que existe entre el conocimiento y la aplicacion
de medidas de bioseguridad en los trabajadores del area de
limpieza de la Universidad de Huanuco y Universidad Hermilio

Valdizan, Huanuco 2018?

1.2.1 Problemas Especificos:

e (Cudl es larelacion que existe entre el conocimiento y la aplicacion
de las precauciones universales de bioseguridad en los

trabajadores en estudio?
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¢, Cudl es la relacion que existe entre el conocimiento y la aplicacion
de la bioseguridad en la desinfeccion de los materiales y equipos en
los trabajadores en estudio?

¢, Cual es la relacidon que existe entre el conocimiento y la aplicacion
de la bioseguridad en la exposicidon ocupacional en los trabajadores
en estudio?

¢, Cual es la relaciéon que se establece entre el conocimiento y la
aplicacion de la bioseguridad en el manejo y eliminacion de residuos

sélidos en los trabajadores en estudio?

1.3 Objetivo general

Determinar la relacion que existe entre el conocimiento y la aplicacion de

medidas de bioseguridad en los trabajadores del area de limpieza de la

Universidad de Huanuco y Universidad Hermilio Valdizan, Huanuco

2018.

1.4 Objetivos especificos:

Identificar la relacion que existe entre el conocimiento y la aplicacion
de las precauciones universales de bioseguridad en los
trabajadores en estudio.

Establecer la relacion que existe entre el conocimiento y la
aplicacion de la bioseguridad en la desinfeccion de los materiales y
equipos en los trabajadores en estudio.

Analizar la relacion que existe entre el conocimiento y la aplicaciéon
de la bioseguridad en la exposicion ocupacional en los trabajadores

en estudio.
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e Describir la relacién que se establece entre el conocimiento y la
aplicacion de la bioseguridad en el manejo y eliminacion de residuos

sélidos en los trabajadores en estudio.

1.5 Justificacion de la investigacion.
1.1.1. A nivel tedrico.

La investigacién se justifica en el dmbito tedrico porque se
utilizaron diversos modelos conceptuales y enfoques tedricos
relacionados al conocimiento y la aplicacion de medida de
bioseguridad, donde se confrontaron los postulados de la “Teoria del
Autocuidado y la “Teoria filosofica de Brenner”; con la realidad
evidenciada en los resultados de la investigacion, permitiendo
profundizar y complementar la informacion que se tiene respecto a la

aplicacion de las medidas de bioseguridad en el ambito ocupacional.

1.1.2. A nivel préctico.

El estudio pertenece a la linea de investigacion “Promocién de
la Salud y Prevencion de las Enfermedades”; y se justifica en el
contexto practico porque los resultados de esta investigacion pueden
servir utilizados como marco de referencia para la formulacion de
estrategias destinadas a concientizar a los trabajadores de limpieza
sobre la importancia de la aplicacion de medidas de bioseguridad como
estrategia eficaz para la reduccion de las infecciones intrahospitalarias
y los accidentes laborales en las instituciones publicas y privadas de

nuestro pais.
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1.1.3. A nivel metodoldgico.

La investigacion se justifica en el ambito metodologico por la
utilizacion de instrumentos de recoleccion de datos que fueron
sometidos a pruebas de validez mediante el juicio de expertos y de
confiabilidad con la aplicacion de la prueba piloto, que permiten
identificar adecuadamente el conocimiento y la aplicacion de las
medidas de bioseguridad en los trabajadores del area de limpieza; y
gue a su vez pueden ser utilizadas en futuras investigaciones afines a

la problematica analizada en el presente estudio

1.6 Limitaciones de la investigacion.

1.7

Las limitaciones del estudio se relacionan con el tamafio muestral
y disefio del estudio, pues los resultados del estudio son validos solo
para la muestra analizada en esta investigacion, no siendo inferenciables
a poblaciones de mayor tamafio muestral o con disefios de mayor
complejidad; otra limitante que se evidencio fue la falta de experiencia
de la investigadora en el manejo del programa estadistico SPSS que
retrasé el procesamiento y analisis de los resultados del estudio; por lo
que se tuvo que contratar los servicios de un asesor estadistico que guie
en las fases de procesamiento, tabulacion, analisis y presentacion de los

resultados de la investigacion.

Viabilidad de la investigacion
El estudio fue viable porgue se contaron con los recursos

humanos, financieros, materiales y logisticos necesarios para realizar
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con éxito todas las fases comprendidas en la ejecucion de la presente

investigacion.
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2.1.

2.1.1.

CAPITULO Il

2 MARCO TEORICO

Antecedentes de la investigacion.
A nivel internacional.

En Ecuador, 2016, Hurtado?® realizé la investigacion titulada:
“‘Manejo de las normas de bioseguridad en el personal que labora en
el Hospital Civil de Borbon”, cuyo objetivo fue determinar el
conocimiento y la aplicacion que tiene el personal de salud y de
servicios que labora en esta institucion hospitalaria. El estudio fue de
tipo descriptivo, observacional, prospectivo, transversal, la muestra fue
de 80 trabajadores, utilizando un cuestionario de conocimientos y una
guia de observacion en la recopilacion de la informacion. Los
resultados fueron que el 43% de encuestados tuvieron pocos
conocimientos de las normas de bioseguridad, el 46% tuvo los
conocimientos necesarios y solo 11% tuvo conocimiento deficiente
respecto a las normas de bioseguridad. Ademas, demostré que el 63%
de personal evaluado recibié capacitacion sobre las normas de
bioseguridad y el 37% restante no fueron capacitados; llegando a la
conclusion que la mayoria de personal tiene conocimientos idoneos
sobre las medidas de bioseguridad, pero tienen diversas limitaciones
gue les impiden aplicarlos de manera adecuada en su ambiente
laboral.

En Colombia, 2015, Avila y Silva!? realizaron el estudio titulado:
“Conocimiento que tiene el personal de aseo y limpieza acerca del

peligro biologico y las medidas de bioseguridad”, cuyo objetivo fue
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determinar el conocimiento del personal de limpieza sobre el peligro
biologico y el uso de medidas de bioseguridad en su ambiente de
trabajo. El estudio fue de tipo descriptivo, prospectivo, observacional
de corte transversal; la muestra fue de 48 trabajadores de aseo y
limpieza, a quienes se les aplicé un cuestionario de conocimientos en
la recopilacion de la informacién. Los resultados que encontro fueron
gue el 36,4% tuvieron de 35 a 40 afios de edad, con predominio del
género femenino en un 62,5%. Respecto a los conocimientos, 54,3%
presentaron conocimientos deficientes sobre el peligro bioldgico a los
gue estadn expuestos en su ambiente de trabajo y 61,5% tuvieron
conocimientos deficientes sobre la aplicacion de medidas de
bioseguridad; concluyendo que la mayoria de trabajadores tuvieron
conocimiento deficiente sobre el peligro biolégico y el uso de las
medidas de bioseguridad en su ambiente laboral.

En Guatemala, 2013, Pérez?° ejecutd el estudio titulado:
“Seguridad e higiene laboral aplicada a las empresas constructoras de
la cabecera departamental de Quetzaltenango”; con el objetivo de
analizar la aplicacion de las medidas de seguridad e higiene laboral en
los trabajadores de las empresas constructoras. El estudio fue de tipo
descriptivo, observacional, prospectivo, transversal la muestra fue de
234 trabajadores de empresas constructoras; utilizando dos
cuestionarios en la recoleccion de los datos. Los resultados fueron que
en la mayoria de empresas no se aplicaron las medidas de seguridad
e higiene laboral, el 55% de trabajadores sefialaron que no contaban

con instrumentos técnicos en su instituciéon donde se oriente sobre la
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2.1.2.

aplicacion de las medidas de bioseguridad; 47% de trabajadores
sefialaron no tener conocimiento de la existencia de medidas de
bioseguridad; 67% refirieron que no recibieron ninguna informacion
sobre seguridad e higiene laboral, 48% indic6 que la empresa no le
proporcionaba los equipos de proteccion individual para realizar su
trabajo; 47% manifestdé que sus actividades no fueron supervisadas
conforme a la aplicacion de medidas de seguridad e higiene labora; y
54,2% tuvieron algun accidente de trabajo en el desempefio de sus
actividades laborales; llegando a la conclusion de que la aplicacion de
medidas de seguridad e higiene laboral fue baja; y ello se relaciono
significativamente con los accidentes de trabajo en el contexto laboral.
A nivel nacional.

En Arequipa, 2017, Ferrel y Guillén?! desarrollaron la tesis
titulada: “Uso de los equipos de proteccion personal en la salud
ocupacional de los trabajadores de limpieza de la Municipalidad
Distrital de Mariano Melgar”; cuyo objetivo fue determinar el uso de los
equipos de proteccion personal en los trabajadores de limpieza. El
estudio fue de tipo descriptivo, prospectivo, observacional, de corte
transversal; la muestra fue de 95 trabajadores de limpieza, utilizando
un cuestionario en la recoleccion de datos. Los resultados que encontro
fueron que 93,7% recibieron las medidas de proteccion personal,
53,7% utilizaban de manera frecuente las medidas de proteccion
personal; 56,8% consideraron que las medidas de proteccion personal
son utiles para prevenir las enfermedades laborales; 68,4% refirieron

gue solo a veces se supervisa la aplicacion de medidas de
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bioseguridad, 62,1% sefialaron que los equipos de proteccion personal
se encontraban en condiciones regulares, y 40,7% presentaron
accidentes laborales; llegando a la conclusion de que la mayoria de
trabajadores utilizaban de manera frecuente las medidas de proteccion
personal.

En Nueva Cajamarca, 2017, Coronel®? presenté la investigacion
titulada: “Nivel de conocimiento y su relacion con las practicas de
medidas de bioseguridad del personal que trabaja en el Centro de
Salud Segunda Jerusalén”; con el objetivo de determinar la relacion
gue existe entre el nivel de conocimiento y la practica de medidas de
bioseguridad en el personal que labora en la institucion en estudio. La
investigacion fue de tipo descriptiva relacional, prospectiva, de corte
transversal; la muestra fue de 26 personas utilizando un cuestionario
de conocimiento y una lista de verificacion en la recoleccién de
informacion. Los resultados que encontré fueron que, respecto al
conocimiento, 53,8% tuvo un nivel de conocimiento bajo, 34,6%
presenté conocimiento regular y 11,5% un nivel de conocimiento alto.
Respecto a la practica de medidas de bioseguridad,76,9% tuvo
aplicacion regular de las medidas de bioseguridad, 15,4% presento
aplicacion deficiente y 7,7% aplicacion buena; llegando a la conclusion
de que hubo relacién significativa entre el nivel de conocimiento y las
practicas de medidas de bioseguridad.

En Huancayo, 2017, Calderéon y Mamani'! presentaron la
investigacion titulada: “Medidas de bioseguridad y accidentes de

trabajo del personal de limpieza publica de la Municipalidad Distrital de

26



El Tambo”, cuyo objetivo fue determinar la relacién entre medidas de
bioseguridad y accidentes de trabajo del personal de limpieza publica.
El estudio fue de tipo descriptivo relacional, prospectivo, de corte
transversal; la muestra fue de 136 trabajadores de limpieza publica,
utilizando un cuestionario en la recoleccion de los datos. Los resultados
fueron que 53,0% de trabajadores tuvieron un nivel de conocimiento
medio sobre las medidas de bioseguridad y 45,0% tuvieron un nivel
bajo; 59,0% presentaron un nivel medio de utilizacion de barreras
guimicas en su ambiente de trabajo; 72,0% tuvo nivel de aplicacion
media de barreras fisicas en el trabajo; 62,0% tuvo conocimiento alto
sobre la eliminacion del material contaminado; 57,0% presentaron
accidentes de trabajo en el desempefio de sus funciones laborales;
concluyendo que el uso de medidas de bioseguridad se relacion6 de
manera significativa con los accidentes laborales en los trabajadores
en estudio.

En Trujillo, 2016, Aranda y Miranda?® realizaron el estudio
titulado: “Nivel de conocimiento y practicas protectoras en salud
ocupacional en el personal de limpieza, Universidad Privada Antenor
Orrego”; cuyo objetivo fue determinar la relacion entre el nivel de
conocimiento y las practicas protectoras en salud ocupacional en el
personal de limpieza de la institucion en estudio. La investigacion fue
de tipo descriptiva relacional, prospectiva, transversal, la muestra fue
de 106 trabajadores de limpieza, utlizando un cuestionario de
conocimiento y una escala de practicas protectoras de salud

ocupacional en la recopilacion de la informacién. Los resultados que
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encontraron fueron que el nivel de conocimiento en el personal de
limpieza sobre los aspectos relacionados a la salud ocupacional fue
regular en el 52,8% y bueno en un 47.2%. Respecto a las practicas
protectoras en salud ocupacional, fueron regulares en el 57.5%;
buenas en un 24,5% y deficientes sélo en el 17.9%; llegando a la
conclusién de que no existe relacion entre el nivel de conocimiento y
las practicas protectoras de salud ocupacional en el personal de
limpieza participante de la investigacion.

En Lima, 2016, Mendoza'® realiz6 el estudio titulado:
“Condiciones laborales y estado de salud en trabajadores de limpieza
publica de la Municipalidad Distrital de Ate”; cuyo objetivo fue
determinar el nivel de condiciones laborales y el estado de salud en los
trabajadores de limpieza publica. El estudio fue de tipo descriptivo,
prospectivo, transversal, con enfoque cuantitativo y disefio no
experimental; la muestra fue de 106 trabajadores utilizando un
cuestionario de estado de salud y salud laboral en la recoleccién de
informacion. Los resultados que encontré fueron que 81,1% de
trabajadores tuvieron condiciones laborales adecuadas en su ambiente
de trabajo 18,9% laboraron en condiciones inadecuadas; respecto al
estado de salud, 82,1% presentaron un regular estado de salud;
llegando a la conclusion de que la mayoria de trabajadores trabajaron
en condiciones laborales adecuadas y presentaron un regular estado
de salud en el &mbito ocupacional.

En Ica, 2016, Grimaldo?* realizd el estudio titulado: “Uso de

medidas de bioseguridad y eliminacion de residuos solidos por el
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personal de limpieza del Hospital Santa Maria del Socorro”; con el
objetivo de determinar el uso de medidas de bioseguridad y eliminacion
de residuos sélidos en el personal de limpieza. El estudio fue de tipo
descriptivo, prospectivo, transversal, de enfoque cuantitativo y disefio
no experimental; la muestra fue de 23 trabajadores, utilizando una guia
de observacion en la recopilacion de la informacion. Los resultados que
encontré fueron que, en relacion a la aplicacién de las precauciones
universales de bioseguridad, 83,0% lo hicieron de manera incorrecta y
17,0% de forma correcta; respecto al uso de barreras protectoras,
74,0% lo hicieron de manera incorrecta y 26,0% de forma correcta;
respecto a la eliminacién de residuos solidos, 91,0% lo hicieron de
forma incorrecta y 9,0% de manera correcta; concluyendo que la
mayoria de trabajadores tuvieron una aplicacion inadecuada de las
medidas de bioseguridad.

En Arequipa, 2015, Smedts?® realiz6 la investigacion titulada:
“Nivel de conocimiento y cumplimiento de las normas de bioseguridad
en el personal asistencial y de limpieza del Hospital Militar de
Arequipa”; con el objetivo de determinar el nivel de conocimiento y
cumplimiento de las normas de bioseguridad en el personal asistencial
y de limpieza de la institucion en estudio. La investigacion fue de tipo
descriptiva, prospectiva, transversal, la muestra fue de 85 personas
que laboraron en el Hospital Militar de Arequipa, utilizando un
cuestionario de normas de bioseguridad y una lista de verificacion de
cumplimiento de medidas de bioseguridad en la recoleccion de datos.

Los resultados fueron que el 60% del personal asistencial tuvo un nivel
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de conocimiento aceptable sobre las normas de bioseguridad, 34%
tuvo un nivel bueno y el 6% un nivel deficiente, mientras que el 80%
del personal de limpieza tuvo un nivel de conocimiento deficiente sobre
manejo de residuos solidos, y solo el 20% un nivel aceptable. En
relacion al grado de cumplimiento de las normas de bioseguridad, el
65,4% del personal asistencial presentdé un grado deficiente de
cumplimiento de dichas normas, y 72,4% del personal de limpieza tuvo
un grado muy deficiente de cumplimiento de las normas de manejo de
residuos solidos; llegando a la conclusion de que no existe relacion
entre el conocimiento y el cumplimiento de las medidas de
bioseguridad en los trabajadores participantes del estudio.
2.1.3. A nivel local
En Huanuco, en el 2017, Calixto'® realiz6 el estudio titulado:
“Accidentes de trabajo y uso de medidas de proteccion personal en los
trabajadores de limpieza publica de la Municipalidad Provincial De
Huénuco 2017”; con el objetivo de determinar la relacién que existe entre
los accidentes de trabajo y el uso de medidas de proteccion personal en
los trabajadores de limpieza publica. El estudio fue de tipo analitico,
observacional, prospectivo, de corte transversal; la muestra estuvo
conformada por 96 trabajadores de limpieza publica utilizando un
cuestionario de accidentes de trabajo y de uso de medidas de proteccion
personal en la recoleccion de datos. Los resultados que encontraron
fueron que, respecto a los accidentes de trabajo, el 51,0% presentaron
accidentes laborales y 49,0% no lo presentaron. En cuanto al uso de

medidas de proteccion personal, 58,3% si las utilizaron y el 41,7% no las
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utilizaron. Al analizar la relacién entre variables, se encontré que los
accidentes de trabajo se relacionaron significativamente con el uso de
medidas de proteccién personal [X? = 19,210; p = 0,000]. Respecto a la
evaluacion por dimensiones, se identificaron relaciones significativas
entre los accidentes de trabajo y el uso de medidas de proteccion de
cabeza y cara (p = 0,000); del térax y espalda (p = 0,034); de las
extremidades superiores e inferiores (p = 0,005) y de proteccion de la
piel (p = 0,011). Concluyendo que hubo relacion significativa entre los
accidentes de trabajo y el uso de medidas de proteccion personal en los

trabajadores de limpieza publica en estudio.

En Huénuco, en el 2016, Ambrosio?® realizd la investigacion
titulada: “Percepcion de riesgos laborales en trabajadores de limpieza
del Mercado Mayorista de Puelles, Huanuco 2016”; con el objetivo de
determinar la percepcion de riesgos laborales en trabajadores de
limpieza del mercado mayorista de Puelles. El estudio fue de tipo
descriptivo, prospectivo, observacional, de corte transversal; la
muestra estuvo conformada por 12 trabajadores, utilizando un
cuestionario en la recoleccion de datos. Los resultados que encontrd
fueron que en relacién a los riesgos laborales en la dimension riesgos
fisicos el 58,3% presentaron riesgos laborales altos; en la dimension
riesgos quimico, el 58,3% presentaron riesgos laborales bajo; en la
dimension riesgos ergondmicos hay una igualdad de 50% presentaron
riesgos laborales alto y 50% presentaron riesgos laborales bajo; yen la

dimension riesgos sociales el 58,3% presentaron riesgo laboral alto.
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Concluyendo que los trabajadores de limpieza tuvieron un riesgo

laboral alto en su ambiente de trabajo.

2.2 Bases tedricas

2.2.1.

Teoria del autocuidado de Dorothea Orem.

Orem?’” en su modelo teérico sefiala que el autocuidado
representa el conjunto de acciones y actividades que permiten que las
personas puedan mantener su estado de salud, y responder
adecuadamente segun sus necesidades para mantener un 6ptimo
estado de salud, permitiendo curar enfermedades y hacer frente a las
complicaciones derivadas de la presencia de estas patologias.

Segun Orem, el autocuidado es una actividad aprendida y
realizada por los individuos, que se orienta al cumplimiento de un
objetivo especifico; y que se manifiesta en situaciones especificas de
la vida cotidiana, respecto al cuidado de su propia salud, y la mejora
de su bienestar personal y calidad de vida?’.

Ademas, Orem en su teoria sefiala que existen los siguientes
requisitos de autocuidado?®:

a) Requisitos de autocuidado universal: Son aquellos requisitos
comunes a todos los individuos, orientadas a la satisfaccion de las
necesidades basicas y esenciales para la subsistencia?®.

b) Requisitos de autocuidado del desarrollo: Son aquellos
requisitos que buscan promover las condiciones necesarias para la
vida, y prevenir la aparicion de condiciones adversas de dichas

situaciones como la presencia de enfermedades?®.
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2.2.2.

c) Requisitos de autocuidado de desviacion de la salud: Son
aqguellos requisitos que se presentan o se encuentran vinculados a
diversos aspectos relacionados al estado de salud?®.

Esta teoria se relaciona con el presente estudio, pues es
primordial que los trabajadores de limpieza utilicen las medidas de
bioseguridad como estrategia de autocuidado en la prevencion de
patologias y accidentes laborales.

Teoria filosofica de Patricia Benner.

Seguln referencias citadas por Castro?® el enfoque teérico de
Benner la esencia del desempefio asistencial de Enfermeria es velar
por la salud y el bienestar integral del paciente; siendo necesario que
los profesionales de Enfermeria desarrollen sus conocimientos y
competencias desde que egresan de las aulas universitarias hasta que
se especializan en un area determinada del contexto asistencial o
comunitario.

Por ello Bennerd! refiere que el proceso de formaciéon y
adquisicién de habilidades de las personas depende no solo de los
conocimientos adquiridos en las actividades de ensefianza aprendizaje
sino también del desarrollo de todas aquellas habilidades vy
capacidades que maneje durante la experiencia vivida en el
desempeiio de su actividades laborales; enfatizando que a medida que
las personas adquieren mayor experiencia, el conocimiento adquirido
se transforma en conocimiento tedrico y practico, estableciendo que las

habilidades y destrezas de las personas se desarrollan como
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consecuencia de la realizacion continua y rutinaria de diversas
actividades en el contexto laboral..

Esta teoria se relaciona con la presente investigacion debido a
gue es trascendental que los trabajadores de limpieza de las
instituciones en estudio apliquen las medidas de bioseguridad segun el
conocimiento adquirido y la experiencia adquirida en el desempefio de
su actividad laboral para prevenir de manera adecuada la incidencia de

patologias y accidentes laborales.

2.3 Definiciones conceptuales.
2.3.1. Definicién de conocimiento.

Segun Bunge®? el conocimiento representa un conjunto de ideas
y enunciados, adquiridos formal o empiricamente para dar solucion a
los problemas que se presentan en la vida cotidiana en el &mbito
biopsicosocial.

Por su parte Mufioz®3 considera que el conocimiento representa
la capacidad que tienen las personas para resolver sus problemas en
el aspecto fisico, psicoldgico y social.

En esta misma linea el MINSA establecer que el conocimiento
representa el grado de comprensién que tienen las personas respecto
a un determinado tépico o actividad en salud3*.

En consecuencia, se puede sefalar que el conocimiento
constituye la suma de ideas y conceptos adquiridos durante la vida
cotidiana, mediante el aprendizaje y la experiencia vivida, que originan

cambios en los pensamientos o acciones de una persona®.
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2.3.2.

2.3.3.

Definicion de aplicacion.

Segln Chacaliaza®®, la aplicacion es definida como la
realizacion frecuente de una determinada actividad siguiendo sus
pardmetros y reglas establecidas; representando la habilidad o
destreza que adquiere una persona mediante el uso continuado y
repetido de una actividad; que a su vez es reforzada por la costumbre
de hacer algo de una determinada manera.

En esta perspectiva Yarihuaman3’ sefiala que la aplicacion
representa el ejercicio de un conjunto de habilidades y destrezas
adquiridas mediante la experiencia; valorada por la observacion y
evidenciadas mediante el uso del lenguaje.

En este contexto, el MINSA establece que la aplicacion
representa las acciones que realizan los individuos de manera
frecuente frente a determinadas circunstancias o situaciones de riesgo
en el cuidado de su salud®*.

En consecuencia, la aplicacion es definida como aquella
habilidad innata de los seres humanos que se adquiere con la

realizacion continuada de una actividad o destreza especifica®.

Definicion de Bioseguridad.

Segln Castafieda®® la bioseguridad es el conjunto de medidas
gque se utilizan para reducir de manera significativa el riesgo de
transmision de enfermedades relacionadas al trabajo del equipo de
salud, enfatizando que constituye el conjunto de medidas preventivas
que protegen la salud de las personas en el contexto asistencial y

ocupacional.
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Segun la Organizacion Mundial de la Salud citado por Huallpa y
Jiménez® las medidas de bioseguridad son el conjunto de acciones
preventivas destinadas a mantener el control de factores de riesgo
biologicos, fisicos o quimicos en el contexto laboral y cuyo objetivo
fundamental es prevenir la incidencia de accidentes laborales y
patologias ocupacionales en las instituciones laborales.

Al respecto, la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS)
citado por Moreno? refiere que la, bioseguridad constituye el conjunto
de medidas preventivas que se realizan con el propdsito de proteger la
salud y seguridad de aquellas personas que laboran expuestas a la
presencia de riesgos ocupacionales causados por agentes bioldgicos,
fisicos, quimicos y ergonémico que repercuten en su calidad de vida y
estado de salud.

En esta perspectiva, el Ministerio de Salud (MINSA)*° establece
gue la bioseguridad constituye el conjunto de medidas encaminadas a
realizar conductas que disminuyan el riesgo que tiene el personal de
salud, de limpieza u otros grupos ocupacionales vulnerables de adquirir
infecciones o presentar accidentes ocupacionales en el ambiente

laboral.

2.3.4. Principios de Bioseguridad.
Los principios que rigen la aplicacion de las medidas de
bioseguridad en el &mbito de estudio son los siguientes*:
a) Universalidad: Este principio establece que las medidas de
bioseguridad deben ser aplicadas en la atencion de todos los

pacientes que ingresan a las unidades de hospitalizacién
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b)

independiente de su diagndstico de ingreso, asumiéndose que
todos pacientes y sus fluidos son considerados potencialmente
infectante; y en el contexto del trabajo en el area de limpieza, el
principio de universalidad establece que se debe utilizar las
medidas de bioseguridad en la realizacion de todas aquellas
actividades laborales que impliquen el contacto con fluidos,
secreciones u otros materiales biocontaminados que incrementan
el riesgo de que los trabajadores presenten alguna patologia

ocupacional*l.

Uso de barreras: Este principio establece que los grupos
ocupacionales vulnerables como el personal de salud y de limpieza
de las instituciones hospitalarias deben evitar en todo momento la
exposicion directa a la sangre y otros fluidos organicos
considerados potencialmente contaminantes e infectantes; y por
ello, deben utilizar medidas de barrera adecuadas que impidas el
contacto con los fluidos orgénicos; disminuyendo significativamente
el riesgo de presentar alguna infeccion ocupacional o accidente

laboral“2.

Medidas de eliminacion del material contaminado: Este principio
considera el conjunto de dispositivos y procedimientos que se
realizan en la eliminacion de los residuos producidos en el
desarrollo de las actividades laborales; estableciendo que el
material biocontaminado debe ser recolectado, almacenado y

eliminado sin ningln riesgo de infeccién en el &mbito ocupacional*?.
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2.3.5. Dimensiones de la Bioseguridad.
Respecto a la bioseguridad, en el presente estudio se considero
el andlisis de las siguientes dimensiones*:

a) Precauciones universales: Las precauciones universales
representan el conjunto de técnicas y procedimientos destinados a
proteger al personal de salud y otros grupos ocupacionales
vulnerables como los trabajadores del area de limpieza, de la
posible infeccidn con ciertos agentes nocivos durante la realizacion
de sus actividades laborales, causadas primordialmente por estar
en contacto con sus fluidos, secreciones o tejidos corporales*3.

Segun la Organizacién Internacional del Trabajo citado por

Becerra y Calojero*t, las precauciones universales parten del

principio de que todos las personas y sus fluidos corporales deben

ser considerados como potencialmente infectantes o probables
agentes transmisores de diversas enfermedades; y, por ende, se
deben realizar y aplicar todas las precauciones necesarias para
prevenir que se produzca un accidente o una determinada infeccion
en el &mbito laboral.

En relacion a las precauciones universales de bioseguridad
se consideran los siguientes aspectos:

e Lavado de manos: Constituye la forma mas eficaz de prevenir
las infecciones cruzadas en los grupos poblacionales vulnerables,
como el personal que labora en el area de salud y de limpieza; y
el procedimiento del lavado de manos se realiza con el objetivo

principal de disminuir la flora normal e inhibir la flora transitoria
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buscando reducir la propagacion de microorganismos infecciosos
en los ambientes de trabajo. El lavado de manos se debe realizar
antes de iniciar las actividades laborales después de estar en
contacto con secreciones o manipular objetos contaminados y
luego de haber culminado con todas las actividades propias de su
desempefio en su ambiente laboral®.

Uso de guantes: Esta medida de bioseguridad debe ser utilizada
por el personal de salud y del area de limpieza en la realizacion
de todo procedimiento o actividad laboral que implique estar en
contacto con sangre y diversos fluidos corporales que son
considerados como potencialmente infectantes en el contexto
ocupacional; estableciéndose ademas que el uso de guantes
también debe ser empleado en los procedimientos de limpieza y
desinfeccion de los materiales y residuos biocontaminados“®.
Uso de mascarilla: La aplicacion de esta medida de
bioseguridad en los trabajadores sanitarios y del area de limpia
se realiza con el propésito esencial de prevenir la exposicién de
las membranas mucosas de la boca y la nariz a sustancias
consideradas potencialmente infectantes durante el desempefio
de sus actividades laborales; estableciéndose que en el area de
limpieza la mascarilla debe ser utilizada para prevenir el riesgo de
inhalacion de polvo u otros componentes alergénicos; o en su
defecto, cuando exista un riesgo elevado de estar expuestos a
salpicaduras o expulsion de liquidos contaminados con sangre u

otros fluidos considerados como potencialmente infectantes®’.
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e Uso de gorras y botas: Se utilizan para proteger la piel de las

infecciones y prevenir la suciedad de la ropa durante la
realizacion de procedimientos que involucren actividades de
cuidados en los pacientes que puedan generar salpicaduras de
sangre, excreciones, secreciones Y fluidos corporales,

Uso de overol: Este elemento es empleado por el personal de
limpieza como una medida de de barrera para evitar el contacto
con sustancias contaminadas o catalogadas como infectantes en
su ambiente de trabajo; asimismo el uso del overol permite que
los trabajadores pueden amortiguar los efectos de los accidentes
laborales causados por caidas o contusiones; estableciéndose
gue constituye una medida efectiva de proteccion frente a la
exposicion de sangre, fluidos corporales y objetos punzo

cortantes*°.

b) Limpieza y desinfeccibn de materiales y equipos: Esta

dimension representa el proceso de eliminacion, esterilizacion y
asepsia de todo material organico que se encuentre en la superficie
de los materiales y equipos utilizados en el ambiente de trabajo, que
se consigue mediante accion manual directa o mecanica; utilizando
como insumos el agua y jabdn, soluciones desinfectantes,
detergentes y algunos germicidas®*.

Exposicion ocupacional: Segun la Organizacion Panamericana
de la Salud citado por Moreno? la exposicién ocupacional constituye
la accion de recibir o estar expuesto a un conjunto de factores

fisicoquimicos, psiquicos, sociales y culturales que aislados o
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d)

interrelacionados mutuamente actGan sobre una persona,
provocando dafios en su estado de salud en forma accidental o al
desarrollo de alguna enfermedad asociada al desempefio laboral.

En esta linea Gonzales® menciona que la exposicién
ocupacional constituye los accidentes laborales con riesgo de
infeccion con el virus del VIH y de la Hepatitis B, que se presenta
cuando una persona expone su piel y mucosas al contacto con
sangre, secreciones, tejidos y liquidos organicos considerados
potencialmente infectantes en el desarrollo de sus actividades
laborales en su vida cotidiana.

En el contexto de la exposicion ocupacional es conveniente
mencionar que los profesionales de Enfermeria y el personal que
labora en el &rea de limpieza constituyen los grupos ocupacionales
de mayor riesgo en el ambito laboral; pues son los que, de manera
directa o indirecta, se encuentran expuestos de manera
permanente al contacto con la sangre, secreciones y materiales
contaminados, por lo que es importante asegurar y promover la
aplicacion correcta de los principios de bioseguridad por parte del
personal de limpieza con la finalidad de ejecutar acciones de
promocion de la salud y prevencion de las enfermedades en el
contexto ocupacional, evitando el exceso de confianza en el trabajo
diario, que incrementa el riesgo de presencia de accidentes e
infecciones laborales >*.

Manejo y eliminacion de residuos contaminados: Constituye el

conjunto de dispositivos y procedimientos por medio del cual los
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residuos producidos durante el desarrollo de las actividades propias

del trabajo sanitario y del area de limpieza son depositados,

almacenados, segregados y eliminados sin ningun riesgo para el
estado salud y calidad de vida de los trabajadores en el ambito
laboral®2.

En esta perspectiva se puede establecer que los residuos
contaminados constituyen todos aquellos desechos que son
generados en los establecimientos de salud durante la prestacion
de servicios asistenciales y en aquellos servicios considerados
como fuentes potenciales de infeccion en el contexto ocupacional
como los bancos de sangre, farmacias, laboratorios clinicos, etc.;
estableciéndose que los residuos contaminados se clasifican de la
siguiente manera®?:

e Residuos biocontaminados: Son aquellos residuos
considerados como potencialmente peligrosos, que, por su
contaminacion con agentes patdgenos, pueden contener altas
concentraciones de microorganismos, con un elevado potencial
de riesgo laboral para todas aquellas personas y trabajadores
gque entren en contacto con ellos. Los principales residuos
biocontaminados a los que se expone el personal de limpieza
durante el desempefio de sus actividades laborales son la
sangre, objetos punzocortantes, residuos biologicos, fluidos y
secreciones corporales, etc.%3,

e Residuos especiales: Son aquellos residuos que se desechan

en los establecimientos de salud y en los ambientes laborales
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de alto riesgo ocupacional después de ser utilizados, y que
pueden tener caracteristicas potencialmente peligrosas para el
estado de salud de los trabajadores expuestos a estos tipos de
residuos en su ambiente laboral. Los principales residuos
especiales a los que se expone el personal de limpieza durante
el desemperio de sus actividades laborales son el contacto con
residuos toxicos, farmacos vencidos y los reactivos generados
en las actividades de laboratorio, etc>*.

e Residuos comunes: Son aquellos residuos que no son
peligrosos, siendo considerado como residuos domésticos
inocuos y que se encuentra constituido por todos aquellos
deshechos que han sido generados en la realizacién de los
trabajos realizados en las areas administrativas y que no pueden
ser clasificado en ninguna de las categorias previamente

establecidas®>.

2.4 Hipobtesis

2.4.1.

Hipotesis general
Hi: El conocimiento se relaciona con la aplicacion de medidas de
bioseguridad en los trabajadores del area de limpieza de la Universidad
de Huanuco y Universidad Hermilio Valdizan, Huanuco 2018.
Ho: El conocimiento no se relaciona con la aplicacion de medidas de
bioseguridad en los trabajadores del &rea de limpieza de la Universidad

de Huanuco y Universidad Hermilio Valdizan, Huanuco 2018.
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2.4.2. Hipotesis especificas.
Hi1: El conocimiento se relaciona con la aplicacion de las precauciones

universales de bioseguridad en los trabajadores de limpieza en estudio.

Hoi: El conocimiento no se relaciona con la aplicaciéon de las
precauciones universales de bioseguridad en los trabajadores de
limpieza en estudio.

Hi2: El conocimiento se relaciona con la aplicaciéon de la bioseguridad
en la desinfeccion de los materiales y equipos en los trabajadores de

limpieza en estudio.

Ho2: El conocimiento no se relaciona con la aplicacion de la
bioseguridad en la desinfeccién de los materiales y equipos en los
trabajadores de limpieza en estudio.

His: El conocimiento se relaciona con la aplicacion de la bioseguridad
en la exposicion ocupacional en los trabajadores de limpieza en

estudio.

Hos: EI conocimiento no se relaciona con la aplicacion de la
bioseguridad en la exposicion ocupacional en los trabajadores de

limpieza en estudio.

His: El conocimiento se relaciona con la aplicacion de la bioseguridad
en el manejo y eliminacion de residuos solidos en los trabajadores de
limpieza en estudio.

Hos: El conocimiento no se relaciona con la aplicaciéon de la
bioseguridad en el manejo y eliminacién de residuos sélidos en los

trabajadores de limpieza en estudio.
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2.5 Variables

2.5.1 Variable independiente

Conocimiento sobre medidas bioseguridad.

2.5.2 Variable dependiente

Aplicacion de medidas de bioseguridad.

2.5.3 Variables de caracterizacion:

e Caracteristicas sociodemograficas:
- Edad.
- Sexo.
- Grado de escolaridad.
e Caracteristicas laborales:
- Situacién laboral.

- Tenencia de equipos de proteccion personal.
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2.6 Operacionalizacion de variables.

- TIPO DE ESCALA DE
VARIABLE DIMENSION VARIABLE INDICADOR MEDICION
VARIABLE INDEPENDIENTE
Conocimiento _ Buenos:
sobre medidas de Precauciones o 4 a 7 puntos _
bioseguridad universales de Categorica | peficientes Nominal
bioseguridad
0 a 3 puntos
Bi idad | Buenos:
ioseguridad en la L 4 a 7 puntos :
desinfeccion de | Categorica P Nominal
: . Deficientes
materiales y equipos
0 a 3 puntos
Bi dad | Buenos:
exposicion Categorica > P Nominal
) Deficientes
ocupacional
0 a 2 puntos
Bioseguridad en el Buenos:
' 3 a 5 puntos
_m.anej.c? y Categodrica , p Nominal
eliminacion de Deficientes
residuos sélidos 0 a 2 puntos
VARIABLE DEPENDIENTE
Precauciones Adecuada: i
. Categérica | 7 a 12 puntos | Nominal
universales de
bioseguridad Inadecuada:
g 0 a 6 puntos
Adecuada:
Bioseguridad en la | Categérica | 3 a5 puntos Nominal
o desinfeccion de Inadecuada:
Anale'g?g;n d(::e materiales y equipos '
bioseguridad 0a 2 puntos
Adecuada:
Bioseguridad enla | categérica | 2 a 3 puntos Nominal
exposicion .
ocupacional Inadecuada:
0 a1 punto
Bioseguridad en el Categorica | Adecuada: Nominal
manejo y 4 a 6 puntos
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eliminacion de
residuos sélidos

Inadecuada:
0 a 3 puntos

VARIABLES DE CARACTERIZACION

Edad Numérica En afios De razon
L. Masculino .
Sexo Categorica . Nominal
Femenino
Sin estudios
o Primaria
Caracteristicas incompleta
sociodemogréaficas o
do d Primaria
Gra 0 de Categorica completa Nominal
escolaridad .
Secundaria
incompleta
Secundaria
completa
; i Nombrado(a)
Situacion Categorica Nominal
L laboral Contratado(a)
Caracteristicas
Laborales Tenencia de Si tiene
equipos de Categodrica _ Nominal
No tiene

proteccién personal
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CAPITULO I

3 METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 Tipo de estudio.

3.1.1

Segun la intervencion de la investigadora, el estudio fue de tipo
observacional, porque no hubo manipulacion intencionada de las
variables y los resultados evidenciaron la ocurrencia natural de los
sucesos y acontecimientos relacionados al conocimiento y aplicacion
de las medidas de bioseguridad en el ambito de estudio.

De acuerdo a la planificacion de la recoleccion de datos, fue de
tipo prospectivo, porque los datos fueron recolectados durante la
aplicacion de los instrumentos de investigacion segun informacion
brindada por cada uno de los trabajadores participantes del estudio.

Segun el ndmero de mediciones de las variables, fue de tipo
transversal, porque las variables fueron medidas y analizadas en un
determinado periodo temporal y espacial.

Segun el nimero de variables de interés, fue de tipo descriptivo
relacional, pues se describieron y analizaron mediante un andlisis
estadistico bivariado, que permiti6 establecer la relacion entre el
conocimiento y la aplicacion de las medidas de bioseguridad en los

trabajadores de limpieza en estudio.

Enfoque.

Esta investigacion es de enfoque cuantitativo, debido a que

estuvo basada en la aplicacion de programas estadisticos y en el
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3.1.2

3.1.3

analisis estadistico descriptivo e inferencial para demostrar la relacion

entre las variables en el ambito de estudio.

Alcance o nivel.

Esta investigacion corresponde al nivel relacional; siendo su
propésito fundamental determinar la relacion existente entre el
conocimiento y la aplicacion de medidas de bioseguridad en los
trabajadores del area de limpieza de la Universidad de Huanuco y
Universidad Hermilio Valdizan, Huanuco 2018.; requiriendo de un

control estadistico y metodoldgico en la recoleccion de la informacion.

Disefio.
El disefio fue de tipo correlacional, como se muestra en el

siguiente esquema:

/ Ox
N \ r
Oy
Donde:
N = Muestra de trabajadores de limpieza de la UDH y UNHEVAL.
Ox = Conocimientos sobre medidas de bioseguridad.
Oy = Aplicacion de medidas de bioseguridad.
R = Relacion entre las variables.
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3.2 Poblacion y muestra.
3.2.1. Poblacién.

La poblacion estuvo conformada por todos los trabajadores de
limpieza que se encuentran laborando en la Universidad de Huanuco
(UDH) y Universidad Nacional Hermilio Valdizan (UNHEVAL) que,
segun datos obtenidos de la Oficina Personal de estas instituciones
universitarias, fueron en total 42 trabajadores de limpieza clasificados

de la siguiente manera:

INSTITUCION DE TRABAJO N° DE TRABAJADORES
Universidad Nacional Hermilio 26 trabajadores
Valdizan
Universidad de Huanuco 16 trabajadores

Ademas, estos trabajadores debieron cumplir con los siguientes
criterios de investigacion:
a) Criterios de inclusion.- Se incluyeron en el estudio a los
trabajadores que:
e Estuvieron laborando en el area de limpieza de la Universidad
de Huanuco o la Universidad Hermilio Valdizan.
e Tuvieron mas de 2 meses laborando en las instituciones en
estudio
e Aceptaron participar voluntariamente de la investigacion
mediante la firma del consentimiento informado.
b) Criterios de exclusion.- Se excluyeron del estudio a los

trabajadores que:
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3.2.2.

e Tuvieron menos de 2 meses laborando en la institucion en
estudio.

e Estuvieron de vacaciones, de descanso temporal o con licencia
de trabajo vencida.

e Dejaron de trabajar o fueron sancionados administrativamente
durante la etapa de recoleccion de datos.

e No concluyeron con contestar el 100% de las preguntas
planteadas en los instrumentos de investigacion.

e No aceptaron participar del proceso de recoleccién de datos
propiamente dicho.

c) Ubicacion en el espacio: Esta investigacion se realizé en las
instalaciones de la Universidad de Huanuco y Hermilio Valdizan,
ubicada geograficamente en el distrito, provincia y departamento de
Huanuco.

d) Ubicacion en el tiempo: El presente estudio se realizé durante los

meses de noviembre a diciembre del afio 2018.

Muestra.

Por ser una poblacién pequefia y de facil acceso se incorpord
como muestra de estudio a todos los trabajadores de limpieza de la
Universidad de Huanuco y Universidad Nacional Hermilio Valdizan, que
como se mencion6é anteriormente fueron en total 42 trabajadores
seleccionados mediante el muestreo no probabilistico por
conveniencia; teniendo en consideracion la aplicaciéon y cumplimiento

de los criterios de inclusién y exclusion previamente establecidos.
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3.3 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

3.3.1 Paralarecolecciéon de datos

a) Técnica.

Las técnicas utilizadas en este estudio fueron la entrevista, que
permitié obtener informacion sobre las caracteristicas generales de los
trabajadores en estudio; también se utilizé la encuesta que permitid
recolectar informacién pertinente y oportuna respecto al conocimiento
sobre las medidas de bioseguridad y, por ultimo, se utilizd la
observacion que permitio identificar la aplicacion de las medidas de
bioseguridad en los trabajadores de limpieza en estudio

b) Instrumentos.

Los instrumentos utilizados en la ejecucién de la presente
investigacion son:

e Guia de entrevista de caracteristicas generales (Anexo N° 01).-
Este instrumento permitio identificar las caracteristicas generales de
los trabajadores de limpieza en estudio, se encuentra constituida por
5 preguntas clasificadas en 2 dimensiones: caracteristicas
sociodemogréficas con 3 reactivos (edad, género, y grado de
escolaridad); y caracteristicas laborales con 2 reactivos (situacion
laboral y tenencia de equipos de proteccion personal).

e Cuestionario de conocimiento sobre bioseguridad (Anexo N°
02).- Este instrumento fue elaborado por Moreno! y en esta
investigacion fue adaptada por la investigadora para identificar el
conocimiento sobre medidas de bioseguridad de los trabajadores de

limpieza en estudio; estuvo constituida por 24 reactivos clasificados
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en cuatro dimensiones: conocimientos precauciones universales de
bioseguridad (7 reactivos), bioseguridad en la desinfeccion de
materiales y equipos (7 reactivos) bioseguridad en la exposicion
ocupacional (5 reactivos) y bioseguridad en el manejo y eliminacién
de los residuos solidos (5 reactivos).

La valoracion de items se realizé de acuerdo a la respuesta
gue se consideré como correcta o incorrecta segun corresponde,
asignandose un puntaje de 1 punto por cada respuesta correcta 'y de
0 puntos por cada respuesta incorrecta.

La medicion de la variable conocimiento sobre las medidas d
bioseguridad se ejecuto de la siguiente manera: conocimiento bueno
=13 a 24 puntos y conocimiento deficiente = 0 a 12 puntos.

Respecto a la evaluacion por dimensiones, en la dimension
conocimiento sobre las precauciones universales de la bioseguridad,
la medicion se realizo de la siguiente manera: conocimiento bueno =
4 a 7 puntos y conocimiento deficiente = 0 a 3 puntos.

En la dimensién conocimiento sobre la bioseguridad en la
desinfeccién y materiales de equipos, la medicion se establecié del
siguiente modo: conocimiento bueno = 4 a 7 puntos y conocimiento
deficiente = 0 a 3 puntos.

En la dimensién conocimiento sobre la bioseguridad en la
exposicion ocupacional, la medicion se realiz0 de la siguiente
manera: conocimiento bueno = 3 a 5 puntos y conocimiento

deficiente = 0 a 2 puntos.
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Y, por dultimo, en la dimensidon conocimiento sobre la

bioseguridad en el manejo y eliminaciéon de residuos sdlidos, la
medicion se realizo de la siguiente manera: conocimiento bueno = 3
a 5 puntos y conocimiento deficiente = 0 a 2 puntos,
Guia de observacion de aplicacién de medidas de bioseguridad
(Anexo N° 03).- Este instrumento fue elaborado por Evangelista®® y
en esta investigacion fue adaptada por la investigadora para
identificar y monitorear la aplicaciéon de las practicas de medidas
bioseguridad de los trabajadores de limpieza en estudio; estuvo
constituida por 26 preguntas clasificadas en 4 dimensiones:
aplicacién de las precauciones universales de bioseguridad (12
reactivos), bioseguridad en la desinfeccion de materiales y equipos
(5 reactivos) bioseguridad en la exposicion ocupacional (3 reactivos)
y bioseguridad en el manejo y eliminacion de los residuos sélidos (6
reactivos).

La valoracién de los items se realiz6 de acuerdo a la practica
gue se consider6 como aplicacion adecuada o inadecuada de las
medidas de bioseguridad segun corresponda, asignandose puntaje
de 1 punto por cada practica considerada como adecuada y de 0
puntos por cada practica inadecuada.

La medicibn de la variable aplicacion de medidas
bioseguridad se ejecutd de la siguiente manera: aplicacion adecuada
=14 a 26 puntos y aplicacién inadecuada = 0 a 13 puntos.

Respecto a la evaluacion por dimensiones, en la dimensién

precauciones universales de bioseguridad, la medicién se realiz6 de
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la siguiente forma: aplicacion adecuada = 7 a 12 puntos y aplicacion
inadecuada = 0 a 6 puntos.

En la dimension bioseguridad en la desinfeccién de materiales
y equipos, la medicion se realizé de la siguiente forma: aplicacion
adecuada = 3 a 5 puntos y aplicacion inadecuada = 0 a 2 punto.

En la dimension bioseguridad en la exposicion ocupacional, la
medicidn se realizo del siguiente modo: aplicacién adecuada =2 a 3
puntos y aplicacion inadecuada = 0 a 1 punto.

Y, por ultimo, en la dimension bioseguridad en el manejo y
eliminacién de residuos sélidos, la medicidn se realizé del siguiente
modo: aplicacion adecuada = 4 a 6 puntos y aplicacién inadecuada

=0 a 3 puntos.

c) Validez y confiabilidad de los instrumentos de recoleccion de

datos

Los instrumentos de investigacion fueron sometidos a los

siguientes tipos de validacion:

Validez racional.- Se realizé una busqueda sistematica de la
informacion bibliografica relacionada al conocimiento y practica de
las medidas de bioseguridad; permitiendo que los items
presentados en los instrumentos de recoleccion de datos tengan
una base tedrica de referencia contextual y de consulta bibliografica
en temas afines a la problematica en estudio.

Validez mediante el juicio de expertos.- Se consultaron 7 jueces
expertos, quienes evaluaron los instrumentos de recoleccion de

datos para garantizar una mayor representatividad de las variables;
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concordando todos los expertos que los instrumentos de
investigacion eran adecuados para medir las variables en estudio,
por otra parte, algunas recomendaciones brindadas por los jueces
expertos fueron las siguientes:

Experto 01: Med. William Ruiz Sanchez (Médico Cirujano
Hospital Regional Hermilio Valdizan Medrano) el experto
consider6é que los instrumentos eran pertinentes para evaluar las
variables en estudio; recomendando su aplicacion en el proceso de
recoleccion de datos.

Experta 02: Med. Maria Luz Preciado Jara (Docente Universidad
de Huanuco); el experto recomendo aplicar la prueba piloto para
determinar la confiabilidad de los instrumentos de investigacion.
Experto 03: Med. Gregorio Chanamé Carpio (Médico Cirujano
Hospital Regional Hermilio Valdizan Medrano), el experto
recomendo corregir algunos errores de redacciéon y que después de
ello se podia aplicar en la muestra en estudio.

Experto 04: Psic. Jorge Sixto Davila (Director INABIF Pillco
Marca); el experto recomendoé replantear el problema, objetivos e
hipotesis de modo que tengan concordancia para garantizar mejores
resultados en la investigacion.

Experta 05: Lic Celia Salazar Rojas (Docente Universidad de
Huanuco), la experta no realizé observaciones sugiriendo su
aplicacion en la muestra en estudio.

Experta 06: Tec. Med. Luci Mendoza Vilca (Jefa servicio de

Patologia Hospital Regional Hermilio Valdizan Medrano); la
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experta no realizé observaciones, recomendando la socializacion de
los resultados en el ambito de estudio.

Experto 07: Lic. Carlos Calderon Paulino (Jefe servicio de
Centro Quirdrgico Hospital Regional Hermilio Valdizan
Medrano); la experta, recomendd continuar con la siguiente fase del
estudio de investigacion.

Validez por consistencia interna (Confiabilidad).- Se realizé una
prueba piloto donde se sometieron los instrumentos de investigacion
a prueba en el ambito de estudio, esta prueba se realiz6 en la
Universidad Alas Peruanas — Filial Huanuco, seleccionando como
muestra a 10 trabajadores de limpieza que tuvieran caracteristicas
similares a la muestra en estudio para garantizar la
representatividad de los resultados obtenidos.

Con los resultados de la prueba piloto se determind la
confiabilidad de los instrumentos de investigacion; respecto al
instrumento “Cuestionario de conocimiento sobre medidas de
bioseguridad”, la confiabilidad se determiné mediante el coeficiente
de KR 20 de Kuder Richardson, obteniéndose un valor de
confiabilidad de 0,843; demostrando que este instrumento tenia un
alto valor de confiabilidad, validando su aplicacion en el estudio de
investigacion.

Y posteriormente se determiné el valor de confiabilidad del
instrumento “Guia de observacion de aplicacion de medidas de
bioseguridad”, obteniéndose un valor de confiabilidad de 0,828

mediante la aplicacién del KR 20 de Kuder Richardson que también
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valido su aplicacion en el proceso de recoleccion de datos

propiamente dicho.

3.3.2 Parala presentacion de datos.

a) Autorizacion.- Se emitié un oficio dirigido a las autoridades de la

Universidad de Huanuco y de la Universidad Nacional Hermilio

Valdizan solicitando la autorizacion para la aplicacion de los

instrumentos de investigacion en la muestra en estudio.

a) Aplicacion de instrumentos.- En esta etapa se consideraron los

siguientes procedimientos:

Tramitacion y obtencion de la autorizacién para ejecucion del
estudio.

Identificacion y seleccion de la muestra participante de la
investigacion.

Recoleccion y seleccidn de recursos humanos, materiales y
logisticos necesarios para ejecucion de estudio de investigacion.
Programacién de fechas de recoleccion de datos en la muestra
en estudio.

Identificacion y abordaje de los trabajadores de limpieza
participantes del estudio.

Lectura y firma del consentimiento informado.

Aplicacion de los instrumentos de investigacion en la muestra en
estudio.

Culminacion del proceso de recoleccion de datos.
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b) Revision de los datos.- Se examind en forma critica los
instrumentos de investigacion; realizando el control de calidad para
garantizar la representatividad de los resultados de la investigacion

c) Codificacion de los datos.- Los resultados fueron transformados
en codigos numéricos segun las respuestas brindadas por los
trabajadores de limpieza durante el proceso de recoleccion de
datos.

d) Procesamiento de los datos.- Los resultados fueron procesados
con el uso del SSPS Versién 23 para Windows.

e) Plan de tabulacién de datos.- Los resultados fueron tabulados en
cuadros de frecuencias y porcentajes considerando los parametros
de presentacién establecidos en las normativas vigentes.

f) Presentacion de datos.- Los resultados fueron presentados en
tablas académicas segun variables y dimensiones consideradas en

la investigacion.

3.3.3 Parael analisis e interpretacion de datos.

En el andlisis de la informacion se consideré la realizacion de
los siguientes tipos de analisis:

a) Analisis descriptivo.- Se detallaron las caracteristicas de las
variables en estudio, utilizando los principios de la estadistica
descriptiva, y del analisis cualitativo de las medidas de frecuencia por
analizarse en esta investigacion variables categoricas nominales u
ordinales respectivamente.

b) Andlisis inferencial.- Para demostrar la relacion de las variables y

sus dimensiones, se realizd un analisis estadistico bivariado
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mediante el ritual de significancia estadistica y la aplicacion de la
prueba no paramétrica del Chi — cuadrado de independencia con un
nivel de significancia estadistica p < 0,05 y un intervalo de confianza
del 95% como valor de referencia para aceptar o rechazar las
hipotesis planteadas en la investigacion. El analisis inferencial de
los resultados se realiz6 con el programa estadistico IBM SSPS

version 23.0 para Windows.

Consideraciones éticas de la investigacion
Antes de la aplicacion de los instrumentos de recoleccion de
datos, se solicité la firma del consentimiento informado (Anexo

N°04) a cada una de los trabajadores de limpieza participantes de

la investigacion; y se considero la aplicacion de los siguientes

principios bioéticos:

e Beneficencia; se respetd este principio porque en todas las
fases de la investigacion se busco promover el bienestar de los
participantes del estudio y los resultados permiten proponer
medidas de intervencién frente a esta problematica en el ambito
de la salud ocupacional.

¢ No maleficencia; se respeté este principio, porgue no se puso
en riesgo la integridad fisica y mental de los trabajadores de
limpieza en estudio, ya que el estudio fue de tipo observacional
y la informacién obtenida fue utilizada con fines exclusivos de
investigacion.

e Autonomia; se respetd este principio, ya que se solicitd la
lectura y firma del consentimiento informado a cada una de los
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trabajadores participantes del estudio, quienes tuvieron la
libertad de retirarse de la investigacion en el momento que lo
consideren pertinente.

e Justicia; se respetd este principio, debido a que se brind6 a
todos los trabajadores de limpieza participantes del estudio un

trato digno, respetuoso y justo sin ningun tipo de discriminacion.
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CAPITULO IV

4 RESULTADOS

4.1. Procesamiento de datos.
4.1.1. Caracteristicas generales de la muestra en estudio.

Tabla 01. Edad de los trabajadores del area de limpieza de la Universidad
de Huanuco y Universidad Hermilio Valdizan, Huanuco 2018.

Edad Frecuencia %
26 a 35 07 16,7
36 a45 14 33,3
46 a 55 16 38,1
56 a 65 05 11,9
Total 42 100,0

Fuente. Guia de entrevista de caracteristicas generales. (Anexo 01)

En cuanto a la edad de los trabajadores del area de limpieza de las
universidades en estudio, se encontré que 38,1% (16) tuvieron de 46 a 55
afos de edad, 33,3% (14) presentaron de 36 a 45 afios de edad; 16,7% (7)

de 26 a 35 afios y, por ultimo, 11,9% (5) tuvieron de 56 a 65 afios de edad.
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Tabla 02. Sexo de los trabajadores del area de limpieza de la Universidad
de Huanuco y Universidad Hermilio Valdizan, Huanuco 2018.

Sexo Frecuencia %
Masculino 14 33,3
Femenino 28 66,7
Total 42 100,0

Fuente: Guia de entrevista de caracteristicas generales. (Anexo 01)

Respecto al sexo predominante en los trabajadores del area de
limpieza de las universidades en estudio, se encontré que 66,7% (28) fueron
del género femenino y en menor proporcion, 33,3% (14) fueron del género

masculino.
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Tabla 03. Grado de escolaridad de los trabajadores del area de limpieza
de la Universidad de Huanuco y Universidad Hermilio Valdizan, Huanuco
2018.

Grado de escolaridad Frecuencia %
Sin estudios 02 4,8
Primaria incompleta 04 9,6
Primaria completa 07 16,6
Secundaria incompleta 12 28,5
Secundaria completa 17 40,5
Total 42 100,0

Fuente: Guia de entrevista de caracteristicas generales. (Anexo 01)

En referencia al grado de escolaridad de los trabajadores del area de
limpieza de las universidades en estudio, se evidencié que 40,5% (17)
tuvieron secundaria completa; 28,5% (12) manifestaron que tienen secundaria
incompleta; 16,6% (7) refirieron que tienen primaria completa; 9,6% (4)
declararon que cuentan con primaria incompleta; y 4,8% (2) expresaron que

no tienen ningun nivel de estudios.
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Tabla 04. Situacién laboral de los trabajadores del area de limpieza de la
Universidad de Huanuco y Universidad Hermilio Valdizan, Huanuco 2018.

Situacion Laboral Frecuencia %
Nombrado 12 20,6
Contratado 30 71,4
Total 42 100,0

Fuente: Guia de entrevista de caracteristicas generales. (Anexo 01)

Respecto a la situacion laboral de los trabajadores del area de limpieza
de las universidades en estudio, se evidencid que 71,4% (30) fueron

nombrados y 20,6% (12) laboraron en condicién de contratados.
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Tabla 05. Tenencia de equipos de proteccion personal en los
trabajadores del area de limpieza de la Universidad de Huénuco y
Universidad Hermilio Valdizan, Huanuco 2018.

Tenencia de equipos de proteccion )
quip b Frecuencia %

personal
Si tiene 39 92,9
No tiene 03 7,1
Total 42 100,0

Fuente: Guia de entrevista de caracteristicas generales. (Anexo 01)

En cuanto a la tenencia de equipos de proteccién personal en los
trabajadores del &rea de limpieza de las universidades en estudio, se observo
que 92,9% (39) refirieron que si cuentan con los equipos de proteccion
personal en su ambiente de trabajo; y 7,1% (3) no tuvieron los equipos de

proteccion personal al momento de la entrevista.
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4.1.2. Conocimiento sobre medidas de bioseguridad en la muestra en
estudio.

Tabla 06. Conocimientos sobre medidas de bioseguridad en los
trabajadores del area de limpieza de la Universidad de Huanuco y
Universidad Hermilio Valdizan, Huanuco 2018

Conocimientos
Medidas de Bioseguridad

Frecuencia %

Buenos 16 38,1
Deficientes 26 61,9
Total 42 100,0

Fuente. Cuestionario de conocimientos sobre medidas de bioseguridad (Anexo 02).

Respecto a los conocimientos sobre las medidas de bioseguridad en
los trabajadores participantes de la investigacion, se encontré que 61,9% (26)
tuvieron conocimientos deficientes y 38,1% (16) presentaron conocimientos
buenos sobre la aplicacién de las medidas de bioseguridad en su contexto

laboral.
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Tabla 07. Conocimientos sobre las precauciones universales de
bioseguridad en los trabajadores del area de limpieza de la Universidad
de Huanuco y Universidad Hermilio Valdizan, Huanuco 2018

Conocimientos
Precauciones Universales de Bioseguridad

Frecuencia %

Buenos 15 35,7
Deficientes 27 64,3
Total 42 100,0

Fuente. Cuestionario de conocimientos sobre medidas de bioseguridad (Anexo 02).

En cuanto a los conocimientos sobre las precauciones universales de
bioseguridad de los trabajadores de limpieza en estudio, se identificé que
64,3% (27) presentaron conocimientos deficientes y 35,7% (15) tuvieron
conocimientos buenos sobre la aplicacion de las precauciones universales de

bioseguridad en su ambito de trabajo.
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Tabla 08. Conocimientos sobre la bioseguridad en la desinfeccion de
materiales y equipos en los trabajadores del area de limpieza de la
Universidad de Huanuco y Universidad Hermilio Valdizan, Huanuco 2018

Conocimientos Bioseguridad
Desinfeccion de Materiales y Equipos

Frecuencia %

Buenos 19 45,2
Deficientes 23 54.8
Total 42 100,0

Fuente. Cuestionario de conocimientos sobre medidas de bioseguridad (Anexo 02).

En relacion a los conocimientos sobre la bioseguridad en la
desinfeccién de materiales y equipos en los trabajadores de limpieza de las
universidades en estudio, se hall6 que 54,8% (23) presentaron conocimientos
deficientes y 45,2% (19) tuvieron conocimientos buenos sobre el uso de las
medidas de bioseguridad en la limpieza y desinfeccion de materiales y

equipos en el ambito ocupacional.
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Tabla 09. Conocimientos sobre la bioseguridad en la exposicion
ocupacional en los trabajadores del area de limpieza de la Universidad
de Huanuco y Universidad Hermilio Valdizan, Huanuco 2018

Conocimientos Bioseguridad
Exposicion Ocupacional

Frecuencia %

Buenos 17 40,5
Deficientes 25 59,5
Total 42 100,0

Fuente. Cuestionario de conocimientos sobre medidas de bioseguridad (Anexo 02).

En referencia a los conocimientos sobre la bioseguridad en la
exposicion ocupacional de los trabajadores de limpieza participantes del
estudio, se encontré6 que 59,5% (25) tuvieron conocimientos deficientes y
40,5% (17) presentaron conocimientos buenos respecto al uso de la
bioseguridad en la exposicion ocupacional en los trabajadores de las

universidades en estudio.
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Tabla 10. Conocimientos sobre la bioseguridad en el manejo y
eliminacion de residuos sélidos en los trabajadores del area de limpieza
de la Universidad de Huanuco y Universidad Hermilio Valdizan, Huanuco
2018.

Conocimientos Bioseguridad
Manejo y Eliminacion de Residuos Solidos

Frecuencia %

Buenos 14 33,3
Deficientes 28 66,7
Total 42 100,0

Fuente. Cuestionario de conocimientos sobre medidas de bioseguridad (Anexo 02).

Respecto a los conocimientos de los trabajadores de limpieza en
estudio sobre la aplicacion de la bioseguridad en el manejo y eliminacion de
residuos solidos, se identific6 que 66,7% (28) presentaron conocimientos
deficientes y 33,3% (14) tuvieron conocimientos buenos respecto al uso de las
medidas de bioseguridad en el manejo y eliminacién de residuos soélidos en el

desemperio de sus funciones laborales.
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4.1.3. Aplicacion de medidas de bioseguridad en la muestra en estudio.

Tabla 11. Aplicacion de medidas de bioseguridad en los trabajadores del
area de limpieza de la Universidad de Huanuco y Universidad Hermilio
Valdizan, Huanuco 2018.

' Aplica.cién _ Frecuencia %
Medidas de Bioseguridad

Adecuada 15 35,7
Inadecuada 27 64,3
Total 42 100,0

Fuente: Guia de observacién de aplicacion de medidas de bioseguridad (Anexo 03)

Respecto a la aplicacion de medidas de bioseguridad por parte de los
trabajadores de limpieza en estudio se observo que 64,3% (27) tuvieron
aplicacion inadecuada y 35,7% (15) presentaron aplicacion adecuada de las

medidas de seguridad en su ambito laboral.
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Tabla 12. Aplicacion de las precauciones universales de bioseguridad en
los trabajadores del area de limpieza de la Universidad de Huanuco y
Universidad Hermilio Valdizan, Huanuco 2018

Aplicacion
Precauciones Universales de Bioseguridad

Frecuencia %

Adecuada 14 33,3
Inadecuada 28 66,7
Total 42 100,0

Fuente. Guia de observacion de aplicacion de medidas de bioseguridad (Anexo 03).

En referencia a la aplicacion de las precauciones universales de
bioseguridad por parte de los trabajadores de limpieza de las universidades
en estudio se identificé que 66,7% (14) de encuestados tuvieron aplicacion
inadecuada y 33,3% (14) presentaron aplicacion adecuada de las

precauciones universales de bioseguridad en su centro de trabajo.
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Tabla 13. Aplicacion de la bioseguridad en la desinfeccion de materiales
y equipos en los trabajadores del area de limpieza de la Universidad de
Huanuco y Universidad Hermilio Valdizan, Huanuco 2018

Aplicaciéon Bioseguridad
Desinfeccion de Materiales y Equipos

Frecuencia %

Adecuada 17 40,5
Inadecuada 25 59,5
Total 42 100,0

Fuente. Guia de observacion de aplicacion de medidas de bioseguridad (Anexo 03).

En relacion a la aplicacion de la bioseguridad en la desinfeccion de
materiales y equipo por parte de los trabajadores en estudio, se encontré que
59,5% (25) tuvieron aplicacion inadecuada y 40,5% (17) presentaron

aplicacion adecuada de las medidas de bioseguridad en esta dimension.
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Tabla 14. Aplicacion de la bioseguridad en la exposicion ocupacional en
los trabajadores del area de limpieza de la Universidad de Huanuco y
Universidad Hermilio Valdizan, Huanuco 2018

Aplicaciéon Bioseguridad
Exposicion Ocupacional

Frecuencia %

Adecuada 15 35,7
Inadecuada 27 64,3
Total 42 100,0

Fuente. Guia de observacion de aplicacion de medidas de bioseguridad (Anexo 03).

En cuanto a la aplicacibn de la bioseguridad en la exposicion
ocupacional en los trabajadores de limpieza en estudio, se halld6 que 64,3%
(27) tuvieron aplicacion inadecuada y 35,7% (15) presentaron aplicacion

adecuada de las medidas de bioseguridad en esta dimension.
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Tabla 15. Aplicacion de la bioseguridad en el manejo y eliminacion de
residuos solidos en los trabajadores del éarea de limpieza de la
Universidad de Huanuco y Universidad Hermilio Valdizan, Huanuco 2018.

Aplicaciéon Bioseguridad
Manejo y Eliminacion de Residuos Solidos

Frecuencia %

Adecuada 12 28,6
Inadecuada 30 71,4
Total 42 100,0

Fuente. Guia de observacion de aplicacion de medidas de bioseguridad (Anexo 03).

En cuanto a la aplicacion de la bioseguridad en el manejo y eliminacion
de residuos sdlidos por parte de los trabajadores de limpieza en estudio, se
encontré que 71,4% (30) presentaron aplicacion inadecuada y 28,6% (12)
tuvieron aplicacion adecuada de las medidas de bioseguridad en la dimension

manejo y eliminacién de residuos sélidos en el &mbito ocupacional.
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4.2 Contrastacion y prueba de hipotesis.

Tabla 16. Relacion entre el conocimiento y la aplicacion de medidas de
bioseguridad en los trabajadores del area de limpieza de la Universidad
de Huanuco y Universidad Hermilio Valdizan, Huanuco 2018.

Conocimiento  *‘Plicacion de Medidas

Medidas de de Bioseguridad Total Chi P
Bioseguridad Adecuada Inadecuada Cuadrado (valor)
N° % N° % N° %
Bueno 10 23,8 06 14,3 16 38,1
Deficiente 05 119 21 500 26 619 8,077 0,004
TOTAL 15 35,7 27 64,3 42 100,0

Fuente: Cuestionario de conocimiento sobre medidas de bioseguridad (Anexo 02) y Guia de
observacion de aplicacion de medidas de bioseguridad (Anexo 03)

Respecto a la relacion entre el conocimiento y aplicacion de las
medidas de bioseguridad en los trabajadores de limpieza en estudio, se
encontr6 que 61,9% (26) tuvieron conocimientos deficientes sobre las
medidas de bioseguridad, de los cuales 50,0% (21) presentaron aplicacion
inadecuada y 11,9% (5) tuvieron aplicacion adecuada de las medidas de
bioseguridad; también se evidencié que 38,1% (16) tuvieron conocimientos
buenos, donde el 23,8% (10) tuvieron aplicacion adecuada y 14,3% (6)
presentaron aplicacion inadecuada de las medidas de bioseguridad.

Al analizar la relacién inferencial entre las variables con la aplicacion de la
prueba no paramétrica del Chi Cuadrado de Independencia, se obtuvo un
valor de X2 = 8,077 con un nivel de significancia p = 0,004; que demuestra
gue las variables se relacionan significativamente, por lo que se deduce que
el conocimiento se relaciona con la aplicacion de las medidas de bioseguridad
en los trabajadores de limpieza en estudio; por ende, se acepta la hipotesis
de investigacion y se rechaza la hipétesis nula en este estudio de

investigacion.
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Tabla 17. Relacién entre el conocimiento y la aplicaciéon de las
precauciones universales de bioseguridad en los trabajadores del area
de limpieza de la Universidad de Huéanuco y Universidad Hermilio
Valdizan, Huanuco 2018.

Aplicacion
Conocimiento Precauciones
Precauciones Universales de Total Chi P
Universales de Bioseguridad Cuadrado (valor)

Bioseguridad  pdecuada Inadecuada

N° % N° % N° %

Buenos 09 21,4 06 143 15 357
Deficientes 05 11,9 20 476 27 643 7,467 0,006
TOTAL 14 33,3 28 66,7 42 100,0

Fuente: Cuestionario de conocimiento sobre medidas de bioseguridad (Anexo 02) y Guia de
observacion de aplicacién de medidas de bioseguridad (Anexo 03)

En cuanto a la relacion entre el conocimiento y aplicacién de las
precauciones universales de bioseguridad en los trabajadores en estudio, se
encontr6 que 64,3% (27) tuvieron conocimientos deficientes de las
precauciones universales de bioseguridad, de los cuales 47,6% (20) tuvieron
aplicacion inadecuada y 11,9% (5) presentaron aplicacion adecuada de las
precauciones universales de bioseguridad; también se evidencié que 35,7%
(15) tuvieron conocimientos buenos respecto a esta tematica, donde el 21,4%
(9) tuvieron aplicacibn adecuada y 14,3% (6) presentaron aplicacién
inadecuada de las precauciones universales de bioseguridad.

Al analizar la relacion entre las variables con la prueba del Chi
Cuadrado de Independencia, se obtuvo un valor de X2 = 7,467 con un nivel de
significancia p = 0,006; que evidencia que estas variables se relacionan
significativamente, deduciéndose que el conocimiento se relaciona con la
aplicacion de las precauciones universales de bioseguridad en los
trabajadores en estudio; por ello, se acepta la hipétesis de investigacion y se

rechaza la hipétesis nula en esta dimension.
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Tabla 18. Relacién entre el conocimiento y la aplicacion de la
bioseguridad en la desinfeccion de materiales y equipos en los
trabajadores del area de limpieza de la Universidad de Huanuco y
Universidad Hermilio Valdizan, Huanuco 2018.

C(_Jnocimi_ento Aplicacion Bioseguridad
Bioseguridad Desinfeccion de
Desinfeccion materiales y equipos

de materialesy  adecuada Inadecuada

Total Chi P
Cuadrado (valor)

equipos N % N° % N° %
Bueno 13 310 06 143 19 452
Deficiente 04 95 19 452 23 548 11246 0001
TOTAL 17 405 25 595 42 100,0

Fuente: Cuestionario de conocimiento sobre medidas de bioseguridad (Anexo 02) y Guia de
observacion de aplicacién de medidas de bioseguridad (Anexo 03)

En referencia a la relacion entre el conocimiento y aplicacion de la
bioseguridad en la desinfeccion de materiales y equipo por parte de los
trabajadores participantes de la investigacién, se hall6 que 54,8% (23)
tuvieron conocimientos deficientes, de los cuales 45,2% (19) presentaron
aplicacion inadecuada y 9,5% (4) tuvieron aplicacibn adecuada de las
medidas de bioseguridad en esta dimension; también se evidencio que 45,2%
(19) tuvieron conocimientos buenos sobre el uso de la bioseguridad e la
desinfeccién de materiales y equipos, donde el 31,0% (13) tuvieron aplicacion
adecuada y 14,3% (6) presentaron aplicacion inadecuada de las medidas de
bioseguridad en esta dimension.

Al analizar la relacion entre las variables con la prueba del Chi
Cuadrado de Independencia, se obtuvo un valor de X? = 11,246 con un valor
de significancia p = 0,001; que demuestra que estas variables se relacionan
significativamente, estableciéndose que el conocimiento se relaciona con la
aplicacion de la bioseguridad en la desinfeccion de materiales y equipos en
los trabajadores en estudio; por ello, se acepta la hipétesis de investigacion y

se rechaza la hipétesis nula en esta dimension.
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Tabla 19. Relacién entre el conocimiento y la aplicacion de la
bioseguridad en la exposicién ocupacional en los trabajadores del area
de limpieza de la Universidad de Huéanuco y Universidad Hermilio
Valdizan, Huanuco 2018.

C(_Jnocimi_ento Aplicacion Bioseguridad
Bioseguridad  gyposicion Ocupacional Total Chi P

Exposicion Adecuada Inadecuada Cuadrado (valor)
ional
Ocupaciona No % No % N %
Bueno 10 23,8 07 16,7 17 40,5
Deficiente 05 11,9 20 47,6 25 59,5 6,643 0,010
TOTAL 15 35,7 27 64,3 42 100,0

Fuente: Cuestionario de conocimiento sobre medidas de bioseguridad (Anexo 02) y Guia de
observacion de aplicacion de medidas de bioseguridad (Anexo 03)

En cuanto a la relacion entre el conocimiento y aplicacion de la
bioseguridad en la exposicién ocupacional de los trabajadores en estudio, se
encontré que 59,5% (25) tuvieron conocimientos deficientes, de los cuales
47,6% (20) presentaron aplicacion inadecuada y 11,9% (5) tuvieron aplicacion
adecuada de la bioseguridad en esta dimension; también se hall6 que 40,5%
(17) tuvieron conocimientos buenos sobre la bioseguridad en la exposicién
ocupacional, donde el 23,8% (10) presentaron aplicacion adecuada y 16,7%
(7) tuvieron aplicacién inadecuada de la bioseguridad en esta dimension.

Al analizar la relacion entre las variables con la prueba del Chi
Cuadrado de Independencia, se obtuvo un valor de X? = 11,246 con un valor
de significancia p = 0,001; que demuestra que estas variables se relacionan
significativamente, estableciéndose que el conocimiento se relaciona con la
aplicacion de la bioseguridad en la exposicién ocupacional en los trabajadores
en estudio; por ello, se acepta la hipétesis de investigacion y se rechaza la

hipodtesis nula en esta dimension.
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Tabla 20. Relacién entre el conocimiento y la aplicacion de la
bioseguridad en el manejo y eliminacion de residuos soélidos en los
trabajadores del area de limpieza de la Universidad de Huéanuco y
Universidad Hermilio Valdizan, Huanuco 2018.

Conocimiento  Aplicacién Bioseguridad
Bioseguridad Manejo y eliminaciéon de

Manejo y residuos sélidos Total Chi P
ellmlngmon de Adecuada Inadecuada Cuadrado (valor)
residuos
solidos N° % N° % N° %
Bueno 08 19,0 06 14,3 14 33,3
Deficiente 04 96 24 571 28 66,7 8,400 0,004
TOTAL 12 286 30 714 42 100,0

Fuente: Cuestionario de conocimiento sobre medidas de bioseguridad (Anexo 02) y Guia de
observacion de aplicacién de medidas de bioseguridad (Anexo 03)

Respecto a la relacién entre el conocimiento y aplicacion de la
bioseguridad en el manejo y eliminacién de residuos solidos por parte de los
trabajadores en estudio, se encontré que 66,7% (28) tuvieron conocimientos
deficientes, de los cuales 57,1% (24) presentaron aplicacion inadecuada y
9,6% (4) tuvieron aplicacion adecuada de la bioseguridad en esta dimension;
también se hall6 que 40,5% (17) tuvieron conocimientos buenos sobre la
bioseguridad en el manejo y eliminacion de residuos sélidos, donde el 19,0%
(8) presentaron aplicacion adecuada y 14,3% (6) tuvieron aplicacién
inadecuada de las medidas de bioseguridad en esta dimensién.

Al analizar la relacion entre las variables con la prueba del Chi
Cuadrado de Independencia, se obtuvo un valor de X? = 11,246 con un valor
de significancia p = 0,001; que demuestra que estas variables se relacionan
significativamente, estableciéndose que el conocimiento se relaciona con la
aplicacion de la bioseguridad el manejo y eliminacion de residuos sélidos en
los trabajadores en estudio; por ende, se acepta la hipétesis de investigacion

y se rechaza la hipétesis nula en esta dimension.
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CAPITULO V

5 DISCUSION

5.1. Contrastacion de resultados.

El estudio sobre la relacién que existe entre el conocimiento y
aplicacion de medidas de bioseguridad que emplean los trabajadores en
el &rea de limpieza de la Universidad de Huanuco y Universidad Hermilio
Valdizan — 2018; realizado en el distrito de Amarilis, provincia y
departamento de Huanuco, evidencid6 mediante la aplicacion de la
prueba no paramétrica del Chi Cuadrado de Independencia que se
encontro relacion significativa entre las variables en estudio [X? = 8,077;
p = 0,004]; que permite aceptar la hipétesis de investigacion en el
presente estudio.

Los resultados del presente estudio son similares a los reportados
por Amores®® quien en su tesis de investigacién también identificé que
los conocimientos y practicas de medidas de bioseguridad se relacionan
significativamente en la labor de los trabajadores de limpieza,
concluyendo que es importante capacitar a este grupo ocupacional
vulnerable para prevenir la incidencia de patologias ocupacionales en el
ambito laboral; como también se ha evidenciado en esta investigacion
donde se reportd que la mayoria de trabajadores de limpieza que
tuvieron aplicacion inadecuada de medidas de bioseguridad presentaron
niveles deficientes de conocimiento.

Smedts?> también coincidi6 en reportar que el nivel de
conocimiento se relaciona de manera significativa con la aplicacion de

medidas de bioseguridad, concluyendo que la adecuada utilizacion de
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las medidas de bioseguridad se encuentra influenciada por el grado de
formacion y capacitacion del personal de trabajo; que también se ha
identificados en los resultados de esta investigacion donde el 50,0% de
trabajadores de limpieza que tuvieron niveles deficientes de
conocimiento presenta aplicacion inadecuada de las medidas de
bioseguridad.

Al respecto Calderéon y Mamani'! también reportaron que los
conocimientos y practicas de manejo de medidas de bioseguridad son
variables que se encuentran intimamente relacionadas; enfatizando que
el uso de las medidas de bioseguridad de manera adecuada garantizan
la prevencion de riesgos y accidentes laborales en los trabajadores de
limpieza; ello también se refuerza en los resultados del presente estudio,
pues se identific6 que 61,9% de trabajadores de limpieza tuvieron
conocimientos deficientes y 64,3% presentaron aplicacion inadecuada
de las medidas de bioseguridad.

Mendozal® también reportd que el nivel de conocimientos influye
de manera directa en la practica de medidas de bioseguridad; sefialando
gue es importante que las autoridades y personas encargadas de la
direccion administrativa de las instituciones publicas y privadas deben
priorizar la capacitacion periddica de sus trabajadores para mejorar la
calidad de atencion a su publico usuario, ello también se ha considerado
en los resultados de la presente investigacion, donde se ha concluido
que la capacitacion institucional cumple un rol preponderante en la
mejora de los conocimientos y la aplicacion de medidas de bioseguridad

de los trabajadores de limpieza en el contexto ocupacional.
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Coronel?? también resalté la presencia de relaciéon significativa
entre estas variables concluyendo que si se aplican de manera adecuada
las medidas de bioseguridad en la atencidbn de los usuarios se
minimizaran los riesgos de contagio de infecciones y accidentes
laborales, que también se ha establecido en los resultados de la presente
investigacion.

Aranda y Miranda®® también reportaron que estas variables se
relacionaron significativamente; concluyendo que para garantizar un
adecuado desempefio laboral con el minimo de riesgos en su estado de
salud es trascendental que se apliguen de manera adecuada las
medidas de bioseguridad; que también se ha evidenciado en los
resultados de esta investigacion donde se reportd un porcentaje
mayoritario de trabajadores de limpieza que tuvieron aplicacion
inadecuada de medidas de bioseguridad presentaron conocimientos
deficientes sobre las medidas de bioseguridad; evidenciando la
necesidad de capacitar a esta grupo ocupacional vulnerable para tener
un adecuado estado de salud en el ambiente laboral.

Grimaldo?* también encontré resultados que coinciden con los del
presente estudio pues en su estudio evidencid que el grado de
conocimiento tiene estrecha relacion con las practicas de bioseguridad,
enfatizando que es importante capacitar a los trabajadores de limpieza
en esta tematica como medida de prevencion frente a los accidentes y
enfermedades ocupacionales, que también se ha reportado en los

resultados de esta investigacion, donde se resalta que las medidas de
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bioseguridad constituyen una herramienta principal de prevencion de
accidentes laborales en el ambito de la salud ocupacional.

Cabe sefialar, que segun la metodologia aplicada en el presente
estudio fue adecuada, garantizando los resultados de la muestra
analizada; pues se seleccion6 como participantes del estudio a la
totalidad de trabajadores de limpieza de la Universidad de Huanuco y de
la Universidad Nacional Hermilio Valdizan, sin embargo, es pertinente
mencionar que los resultados encontrados en esta investigacion son
validos Unicamente para la muestra en estudio, no siendo inferenciales
ni extrapolables a otras poblaciones de estudio; por ello se propone que
se deben continuar realizando investigaciones basadas en el analisis en
el conocimiento y la aplicacion de medidas de bioseguridad en el
personal de la limpieza en las instituciones publicas y privadas de

nuestro pais.
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CONCLUSIONES

En el presente estudio de investigacion se llegaron a las siguientes

conclusiones:

Al analizar la relacion entre las variables, se identificé que el conocimiento
se relacion6 con la aplicacion de medidas de bioseguridad en los
trabajadores de limpieza de las universidades en estudio [X?= 8,077; p =
0,004]; por tanto, se acepta la hipotesis de investigacion en este informe
de investigacion.

En relacion al conocimiento sobre las medidas de bioseguridad de los
trabajadores de limpieza en estudio; 61,9% tuvieron conocimientos
deficientes y 38,1% presentaron conocimientos buenos sobre las medidas
de bioseguridad. Respecto a la aplicacién de las medidas de seguridad en
los trabajadores de limpieza en estudio; 64,3% tuvieron una aplicacion
inadecuada y 35,7% presentaron aplicacion adecuada de las medidas de
bioseguridad.

En cuanto al analisis por dimensiones, se encontrd relacion significativa
entre el conocimiento y la aplicacion de las precauciones universales de
bioseguridad en los trabajadores de limpieza en estudio [X? = 7,467; p =
0,006], se acepta la hipotesis de investigacion en esta dimension.

Se encontro relacion significativa entre el conocimiento y la aplicacion de
la bioseguridad en la desinfeccion de materiales y equipos por parte de los
trabajadores de limpieza en estudio [X? = 11,246; p = 0,001], se acepta la

hipétesis de investigacion en esta dimension.
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Se encontro relacion significativa entre el conocimiento y la aplicacion de
la bioseguridad en la exposicién ocupacional por parte de los trabajadores
de limpieza en estudio [X? = 6,643; p = 0,010], se acepta la hipétesis de
investigacion en esta dimension.

Y, por ultimo, se encontré relacion significativa entre el conocimiento y la
aplicacion de la bioseguridad en el manejo y eliminacién de residuos
sélidos por parte de los trabajadores de limpieza en estudio [X? = 8,400; p

= 0,004], se acepta la hipotesis de investigacion en esta dimension.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda continuar realizando investigaciones relacionadas al
conocimientos y aplicacion de medidas bioseguridad en los trabajadores
de las instituciones publicas y privadas de nuestra region, que permitan
corroborar los resultados de la investigacion y mediante ello se puedan
formular medidas de afrontamiento e intervencion frente a esta
problematica.

Se sugiere a las autoridades de la Universidad de Huénuco y de la
Universidad Nacional Hermilio Valdizan considerar los resultados de esta
investigacion para realizar talleres de capacitacion dirigidos a los
trabajadores de limpieza sobre la importancia del conocimiento y
aplicacion de las medidas de bioseguridad como herramienta de
prevencion de accidentes laborales en el contexto laboral.

Se recomienda a los profesionales de Enfermeria realizar. actividades
preventivas promocionales en el contexto de la salud ocupacional como
talleres de capacitacion y sesiones educativas dirigidos a los trabajadores
de limpieza respecto a la importancia de la aplicacion de las medidas de
bioseguridad en las dimensiones precauciones universales, desinfeccion
de materiales y equipos, exposicién ocupacional y eliminacion de residuos
sélidos.

Se sugiere a los estudiantes de Enfermeria que desarrollen durante las
practicas comunitarias sesiones educativas dirigidas a los trabajadores de
limpieza respecto a la importancia del uso de las medidas de bioseguridad
en la prevencion de los accidentes laborales que redundara en el acceso

a una mejor calidad de vida y un mejor desempeiio laboral.
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Se recomienda a los trabajadores de limpieza que aplique de manera
adecuada las medidas de bioseguridad como medida efectiva de
prevencion de las patologias y accidentes laborales en el contexto
ocupacional.

Se sugiere a los trabajadores de limpieza que participen activamente en
los talleres educativos y programas de capacitacion que se realicen en las
instituciones en estudio sobre la aplicacion de las medidas de
bioseguridad, que permita fortalecer sus conocimientos y competencias en

el desempefio de sus funciones laborales.
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ANEXO 01

MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES
Problema general: | Objetivo general: Hipotesis general:
¢,Cudl es la relacion | Determinar la relacion que existe | Hi: El conocimiento se relaciona con la
que existe entre el | entre el conocimiento y la | aplicacion de medidas de bioseguridad de VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES
conocimiento y la | aplicacion de medidas de | bioseguridad en los trabajadores del area de INDEPENDIENTE
aplicacion de | bioseguridad de bioseguridad en | limpieza de la Universidad de Huanuco y Precauciones Bueno
medidas de | los trabajadores del area de | Universidad Hermilio Valdizan, Huanuco 2018. universales de Regular
bioseguridad de | limpieza de la Universidad de | Ho: El conocimiento no se relaciona con la bioseguridad Deficiente
bioseguridad en los | Huanuco y Universidad Hermilio | aplicacion de medidas de bioseguridad de . >
trabajadores del | Valdizan, Huanuco 2018. bioseguridad en los trabajadores del &rea de Blose_gundggl enla Bueno
area de limpieza de limpieza de la Universidad de Huénuco vy desinfeccion de Regular
la Universidad de Universidad Hermilio Valdizan, Huanuco 2018. materl_ales y Deficiente
Huanuco y Conocimiento €quipos
Universidad Bioseguridad Bioseguridad en la Bueno
Hermilio Valdizan, exposicién Regular
Huénuco 2018? ocupacional Deficiente
Problemas Objetivos Especificos: Hipdtesis Especificas: ] ] Bueno
especificos: Identificar la relacion que existe | Hil: El conocimiento se relaciona con la BIOSGQU”d?d en el Reqular
¢t Cual es la relacion | entre el conocimiento y la | aplicacion de las precauciones universales de ~manegjoy 9!
gue existe entre el | aplicacion de las precauciones | bioseguridad en los trabajadores de limpieza en ellmmacu’),n_de Deficiente
conocimiento y la | universales de bioseguridad de | estudio. residuos solidos
aplicacibn de las | bioseguridad en los trabajadores | Hol: El conocimiento no se relaciona con la
precauciones en estudio. aplicacion de las precauciones universales de VARIABLE DIMENSIONES | INDICADORES
universales de bioseguridad en los trabajadores de limpieza en DEPENDIENTE
bioseguridad de estudio.
bioseguridad en los Precauciones Adecuada
trabajadores en | Establecer la relacion que existe Hi2: El conocimiento se relaciona con la un_iversalgs de Inadecuada
estudio? entre el conocimiento y la apli'cacién de la bioseguridad en la desinfeccion bioseguridad
aplicacion de la bioseguridad en de | terial . los trabaiad Préactica
la desinfeccion de los materiales | o¢ o> Materiales y équipos en los trabajadores Bioseguridad Bioseguridad en la
;, Cudl es la relacion | y equipos en los trabajadores en de limpieza en _esFud|0. . desinfeccion de Adecuada
~ X . Ho2: El conocimiento no se relaciona con la X
gue existe entre el | estudio. o . : . . materiales y Inadecuada
o aplicacién de la bioseguridad en la desinfeccion .
conocimiento y la equipos

aplicacibn de la
bioseguridad en la

de los materiales y equipos en los trabajadores
de limpieza en estudio.
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desinfeccion de los

materiales y
equipos en los
trabajadores en
estudio?

¢t Cual es la relacion
que existe entre el
conocimiento y la

aplicacion de la
bioseguridad en la
exposicion
ocupacional en los
trabajadores en
estudio?

¢ Cuél es la relacién
que se establece

entre el
conocimiento y la
aplicacibn de la
bioseguridad en el
manejo y
eliminacion de

residuos sélidos en
los trabajadores en
estudio?

Analizar la relacién que existe
entre el conocimiento y la
aplicacién de la bioseguridad en
la exposicién ocupacional en los
trabajadores en estudio.

Describir la relacion que se
establece entre el conocimiento y
la aplicaciéon de la bioseguridad
en el manejo y eliminacion de
residuos  sdlidos en los
trabajadores en estudio.

Hi3: El conocimiento se relaciona con la
aplicacién de la bioseguridad en la exposicion
ocupacional en los trabajadores de limpieza en
estudio.

Ho3: El conocimiento no se relaciona con la
aplicacién de la bioseguridad en la exposicion
ocupacional en los trabajadores de limpieza en
estudio.

Hi4: El conocimiento se relaciona con la
aplicacion de la bioseguridad en el manejo y
eliminacion de residuos sdlidos en los
trabajadores de limpieza en estudio.

Ho4: El conocimiento no se relaciona con la
aplicacién de la bioseguridad en el manejo y
eliminacién de residuos sélidos en los
trabajadores de limpieza en estudio.

Bioseguridad en la
gurd - Adecuada
exposicion
) Inadecuada
ocupacional
Bioseguridad en el
manejo y Adecuada
eliminacién de Inadecuada
residuos sélidos

DISENO

POBLACION Y MUESTRA

TECNICAS E INSTRUMENTOS

Segun la
Observacional.

Transversal,

TIPO DE ESTUDIO: Relacional
intervencién

de la investigadora:

De acuerdo a la planificacion del estudio:
Prospectivo.
Por el nimero de mediciones de la variable:

Segun el namero de variables de estudio: Analitico.
Disefio de estudio: Disefio correlacional.

POBLACION MUESTRAL

Por ser una poblaciéon pequefia y de facil
acceso se incorpor6 como muestra de estudio
a todos los trabajadores de limpieza de la
Universidad de Huanuco y Universidad
Nacional Hermilio Valdizdn, que como se
menciond anteriormente fueron en total 42
trabajadores  seleccionados mediante el
muestreo no probabilistico por conveniencia;

PARA LA RECOLECCION DE DATOS:

Guia de entrevista de caracteristicas generales (Anexo 01).
Cuestionario de conocimiento sobre medidas de bioseguridad
(Anexo 02)
Guia de observacion de aplicacién de medidas de bioseguridad
(Anexo 03).

LISIS DE DATOS:
Analisis descriptivo: Se detallaron las caracteristicas de cada

una de las variables en estudio, aplicando medidas cualitativas
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teniendo en consideracién la aplicacién y
cumplimiento de los criterios de inclusion y
exclusién previamente establecidos..

de frecuencias y porcentajes por ser las variables de estudio de
tipo cualitativas.

Analisis inferencial. Para la contratacion de las hip6tesis se
utilizé la Prueba del Chi Cuadrado de independencia para

Oy establecer la relacién entre las dos variables en estudio con
Donde: una probabilidad de p < de 0.05.
N : Muestra de trabajadores de limpieza
Ox : Conocimiento sobre medidas de bioseguridad
Oy : Aplicacion de medidas de bioseguridad
r : Relacion entre las variables.
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ANEXO 02

INSTRUMENTOS DE VALIDACION ANTES

Caddigo: Fecha: ...... l...... l.......
ANEXO N° 02 - |
GUIA DE ENTREVISTA DE CARACTERISTICAS
GENERALES

TITULO DE LA INVESTIGACION: “Conocimiento y aplicacion de medidas
de bioseguridad que emplean los trabajadores en el area de limpieza de la
Universidad de Huanuco y Universidad Hermilio Valdizan — 2018”

INSTRUCCIONES. Estimado(a) trabajador: la presente guia de entrevista
forma parte de un estudio orientado a obtener informacidn respecto a las
caracteristicas generales de los trabajadores de limpieza de la institucion en
estudio; por lo que se le solicita responder las preguntas que se le plantean
marcando con un aspa (x) dentro de los paréntesis las respuestas que usted
considere pertinente.

. CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS
1. ¢Cuantos afios tiene Ud.?

2. ¢A qué sexo perteneces?

a) Masculino ()

b) Femenino ()
3. ¢En qué zonareside usted?

a) Urbana ()

b) Rural ()

¢) Urbano Marginal ()

4. ¢Cual es tu estado civil?
a) Soltero (a)
b) Casado (a)
c) Conviviente
d) Separado (a)
e) Viudo(a)

5. ¢Cudl es su grado de escolaridad?
a) Sin estudios
b) Primaria incompleta
c) Primaria completa
d) Secundaria incompleta
e) Secundaria completa

AN AN S S A
— N

o N e N N
— N N

ll. CARACTERISTICAS SOCIALES

6. ¢Cudl es su lugar de trabajo?
a) Universidad de Huanuco ()
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10.

11.

b) Universidad Hermilio Valdizan ()

¢,Cual es su situacion laboral?
a) Nombrado(a) ()
b) Contratado(a) ()

¢, Cuéanto tiempo lleva usted trabajando en esta institucion?

a) Menos de 1 afio ()
b) 1 a5 afios ()
c) Mas de 5 afios ()
¢ Tiene usted seguro de salud?

a) Si ()
b) No ()

¢ Tiene usted equipos de proteccion personal para desempefar
sus actividades laborales?

a) Si ()

b) No ()

¢ Tiene usted colocada las vacunas contra el Tétano y la Hepatitis
B?

a) Si ()

b) No ()

Gracias por tu colaboracion...
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Caédigo: Fecha: ...... l...... l..

ANEXO N° 02 - II
CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTO SOBRE MEDIDAS DE
BIOSEGURIDAD

TITULO DE LA INVESTIGACION: “Conocimiento y aplicacion de medidas
de bioseguridad que emplean los trabajadores en el area de limpieza de la

Universidad de Huanuco y Universidad Hermilio Valdizan — 2018”.

INSTRUCCIONES: Estimado(a) trabajador(a): el presente cuestionario forma
parte de un estudio orientado a determinar su conocimiento sobre las medidas
de bioseguridad; por lo que se le solicita responder las preguntas planteadas
marcando con un aspa (x) dentro de los paréntesis segun considere

pertinente; agradezco tu gentil colaboracion.

. CONOCIMIENTO SOBRE LAS PRECAUCIONES UNIVERSALES DE

BIOSEGURIDAD:
1. ¢Qué entiende usted por bioseguridad?

a) Conjunto de medidas que protegen la salud de las
personas frente a riesgos
laborales

b) Conjunto de normas para evitar la propagacion de
enfermedades e interrumpir el proceso de transmision de
infecciones.

c) Todas las anteriores.

2. ¢Cuédles son las medidas de bioseguridad?

a) Lavado de manos, uso de guantes, uso de mascarillas y
uso de mandilén.

b) Lavado de manos después del contacto con paciente,
vacunacion anual, uso de botas, uso de guantes.

c) Uso de guantes, lavado de manos antes del contacto con
paciente, uso de mandil6n, uso de lentes protectoras.

3. ¢Cuanto tiempo debe durar el lavado de manos?

a) Menos de 30 segundos
b) De 30 a 60 segundos
c) Mas de 60 segundos

()

()
()

()
()
()

N N N
SN N N

4. ¢Cuél es el insumo apropiado pararealizar el lavado de manos?

a) Jabon de tocador
b) Jabdn liquido
c) Jabon antiséptico

()
()
()

5. ¢Es importante utilizar los guantes al estar en contacto con

secreciones o productos quimicos?
a) Siesimportante
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b) No es importante ()
c) Nosé ()

6. ¢Es importante utilizar el mandilon o mameluco para evitar estar
en contacto con productos quimicos o fluidos corporales?

a) Siesimportante ()
b) No es importante ()
c) Nosé ()

7. ¢Por qué es importante utilizar la mascarilla cuando esta
laborando?
a) Para prevenir la transmision de microorganismos que se

propagan a través de aire )
b) Para evitar la transmision cruzada de infecciones ()
c) Noseé ()

ll.  CONOCIMIENTO SOBRE LA BIOSEGURIDAD EN LA DESINFECCION
DE MATERIALES Y EQUIPOS

8. ¢De qué agentes de riesgo protege las medidas de bioseguridad?

a) Agentes fisicos. ()
b) Agentes quimicos. ()

9. ¢El hipoclorito de sodio es un excelente desinfectante?

a) Si. ()
b) No. ()
10.¢Cual es el material es utilizado parala desinfeccion de alto nivel?:
a) Glutaraldehido al 2%. ()
b) Alcohol al 96% ()
c) Ninguna de las anteriores ()

11.;.Es importante utilizar las medidas de bioseguridad cuando se
utilizan desinfectantes en la limpieza de materiales y equipos?

a) Siesimportante ()

b) No es importante ()

. CONOCIMIENTO SOBRE LA BIOSEGURIDAD EN LA EXPOSICION
OCUPACIONAL.:
12.Los factores de riesgo fisicos alos que se encuentran expuestos
los trabajadores de limpieza son:
a) Polvos, vapores, temperatura.
b) Hongos, virus bacterias
c) Nose
13.¢Considera usted que en las areas no contaminadas es necesario
usar elementos de proteccibn personal y medidas de
bioseguridad?
a) Sies necesario ()

N N /N
SN N N
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b) No es necesario

()

14.¢;Considera usted que en las areas contaminadas es necesario
usar elementos de proteccion personal
bioseguridad?
a) Sies necesario ()
b) No es necesario

()

15.¢Es importante cambiarse la ropa si se ha estado en contacto con
residuos contaminados

d) Siesimportante
e) No es importante
f) Nosé

y medidas de

N N /N
SN N N

16.¢Es importante cambiarse la ropa si se ha estado en contacto con
productos quimicos

a) Siesimportante
b) No es importante
c) Nosé

N N /N
SN N N

IV. CONOCIMIENTO SOBRE LA BIOSEGURIDAD EN EL MANEJO Y

ELIMINACION DE RESIDUOS SOLIDOS:

17.:De qué colores son las bolsas donde se clasifican y eliminan los
residuos sélidos?

a) Verde, azul y rojo

()

b) Rojo, amarillo y verde ()

¢) Rojo, amarillo y negro ()

18.¢,En qué recipientes se desechan los catéteres y materiales
punzocortantes?:

a) En labolsa de color rojo.
b) En la bolsa de color negro.
c) En recipientes y contenedores rigidos.

N N /N
SN N N

19.¢,En qué recipientes se desechan los materiales y residuos
contaminados con sangre?:

a) Enlabolsa de color rojo.
b) En la bolsa de color negro.
c) En recipientes y contenedores rigidos.

N N N
SN N N

20.¢,En qué recipientes se desechan los materiales y residuos

comunes después de la administracion parenteral al paciente?:
a) Enla bolsa de color rojo.

b) En la bolsa de color negro.

c) Enrecipientes y contenedores rigidos.

N N /N

)
)
)
Gracias por su colaboracion...
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Caédigo: Fecha: ...... l...... l.......
ANEXO N° 02 - Ill

GUIA DE OBSERVACION DE APLICACION DE MEDIDAS DE
BIOSEGURIDAD

TITULO DE LA INVESTIGACION: “Conocimiento y aplicacion de medidas
de bioseguridad que emplean los trabajadores en el area de limpieza de la
Universidad de Huanuco y Universidad Hermilio Valdizan — 2018”

INSTRUCCIONES. Estimado (a) colaborador: la presente guia de
observacion forma parte de un estudio orientado a obtener informacion
respecto a la aplicacién de las medidas de bioseguridad en los trabajadores
de limpieza de la institucion en estudio; por lo que se le solicita marcar con un
aspa (X) segun los hallazgos que usted observe en los procedimientos
realizados por los trabajadores durante su desempefio en el ambito de
estudio; agradecemos tu gentil colaboracion.

TIEMPO DE OBSERVACION

N° REACTIVOS
Sl NO | OBSERVACIONES

I. | PRECAUCIONES UNIVERSALES

1. | Aplica las medidas de bioseguridad
en todos los pacientes por igual

2. | Se lava las manos antes y después
de cada procedimiento.

3 | Se toma el tiempo adecuado para
realizar el lavado de manos (1
minutos).

4. | Utiliza los materiales adecuados
para el lavado de manos (agua,
jabén, antiséptico, etc.)

5. | Utiliza mascarilla durante sus
actividades laborales.

6. | Utiliza mandilbn o mameluco ante
procedimientos que impliquen
contacto con  secreciones |y
materiales fisicos o quimicos.

7. | Al terminar su labor, deja el mandilén
en el servicio antes de retirarse.
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Usa guantes y mandilbn en la
eliminacion de ropa sucia.

.| LIMPIEZA Y DESINFECCION DE

EQUIPOS

Realiza la desinfeccién del area de
trabajo.

10.

Utiliza antisépticos y desinfectantes
en la limpieza del material utilizado.

11.

Utiliza el glutaraldehido al 2% para la
desinfeccién de alto nivel (DAN).

12.

Descontamina el material utilizado
con detergente enzimético.

13.

Desinfecta y esteriliza los materiales
utilizados en su ambiente de trabajo.

EXPOSICION OCUPACIONAL

14.

Utiliza barreras protectoras ante la
desinfeccién del area de trabajo o de
los materiales contaminados

15.

Se cambia la ropa si fue salpicada
accidentalmente con sangre u otros
fluidos corporales

16.

Diferencia los ambientes limpios de
los contaminados, haciendo uso
adecuado de estos en cada caso

MANEJO DE RESIDUOS SOLIDOS

17.

Desecha agujas y otros objetos
punzocortantes en recipientes
rigidos, cerrados, rotulados, e
imperforables.

18.

Elimina residuos biocontaminados en
bolsas de color rojo.

19.

Elimina residuos especiales en
bolsas de color amarillo.

20.

Elimina residuos comunes en bolsas
de color negro.
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ANEXO 03

INSTRUMENTOS DE VALIDACION DESPUES

Caédigo: Fecha: ...... l...... l......
ANEXO 03 - |
GUIA DE ENTREVISTA DE CARACTERISTICAS
GENERALES

TITULO DE LA INVESTIGACION: “Conocimiento y aplicacion de medidas
de bioseguridad que emplean los trabajadores en el area de limpieza de la
Universidad de Huanuco y Universidad Hermilio Valdizan — 2018”

INSTRUCCIONES. Estimado(a) trabajador: la presente guia de entrevista
forma parte de un estudio orientado a obtener informacidn respecto a las
caracteristicas generales de los trabajadores de limpieza de la institucion en
estudio; por lo que se le solicita responder las preguntas que se le plantean
marcando con un aspa (x) dentro de los paréntesis las respuestas que usted
considere pertinente.

[Il. CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS
1. ¢Cuantos afos tiene Ud.?

2. ¢A qué sexo perteneces?
a) Masculino
b) Femenino

—~
~— —

3. ¢Cual es su grado de escolaridad?
a) Sin estudios
b) Primaria incompleta
c) Primaria completa
d) Secundaria incompleta
e) Secundaria completa

AN AN AN AN
— N N

IV. CARACTERISTICAS LABORALES

4, ¢;Cual es su situacion laboral?
a) Nombrado(a) ()
b) Contratado(a) ()

5. ¢Tiene usted equipos de proteccidon personal para desempefar
sus actividades laborales?
a) Si ()
b) No ()

Gracias por tu colaboracion...
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Caédigo:

ANEXO N° 03 - Il

CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTO SOBRE MEDIDAS DE

BIOSEGURIDAD

TITULO DE LA INVESTIGACION: “Conocimiento y aplicacion de medidas
de bioseguridad que emplean los trabajadores en el area de limpieza de la
Universidad de Huanuco y Universidad Hermilio Valdizan — 2018”.

INSTRUCCIONES: Estimado(a) trabajador(a): el presente cuestionario forma
parte de un estudio orientado a determinar su conocimiento sobre las medidas
de bioseguridad; por lo que se le solicita responder las preguntas planteadas
marcando con un aspa (X) dentro de los paréntesis segun considere
pertinente; agradezco tu gentil colaboracion.

. CONOCIMIENTO SOBRE LAS PRECAUCIONES UNIVERSALES DE
BIOSEGURIDAD:
1. ¢Qué entiende usted por bioseguridad?

a)

b)

c)

Conjunto de medidas que protegen la salud de las
personas frente a riesgos
laborales

Conjunto de normas para evitar la propagacién de
enfermedades e interrumpir el proceso de transmision de
infecciones.

Todas las anteriores.

2. ¢Cudles son las medidas de bioseguridad?

a)
b)

c)

Lavado de manos, uso de guantes, uso de mascarillas y
uso de mandilén.

Lavado de manos después del contacto con paciente,
vacunacion anual, uso de botas, uso de guantes.

Uso de guantes, lavado de manos antes del contacto con
paciente, uso de mandil6n, uso de lentes protectoras.

3. ¢Cuanto tiempo debe durar el lavado de manos?

a)
b)
c)

Menos de 30 segundos
De 30 a 60 segundos
Mas de 60 segundos

()

()
()

()
()
()

N N /N
SN N N

4. ¢Cuél es el insumo apropiado pararealizar el lavado de manos?

a)
b)
c)

Jabon de tocador
Jabon liquido
Jabon antiséptico

()
()
()

5. ¢Es importante utilizar los guantes al estar en contacto con
secreciones o productos quimicos?
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a) Siesimportante ()
b) No es importante ()
c) Nosé ()

6. ¢Es importante utilizar el mandilon o mameluco para evitar estar
en contacto con productos quimicos o fluidos corporales?

a) Siesimportante ()
b) No es importante ()
c) Nosé ()

7. ¢Por qué es importante utilizar la mascarilla cuando esta
laborando?
a) Para prevenir la transmision de microorganismos que se
propagan a través de aire )
b) Para evitar la transmision cruzada de infecciones ()

c) Nosé ()

ll.  CONOCIMIENTO SOBRE LA BIOSEGURIDAD EN LA DESINFECCION
DE MATERIALES Y EQUIPOS

8. ¢De qué agentes de riesgo protege las medidas de bioseguridad?

a) Agentes fisicos. ()
b) Agentes quimicos. ()
c) Todas las anteriores. ()

9. ¢El hipoclorito de sodio es un excelente desinfectante?

a) Si. ()

b) No. ()
10.¢La desinfeccidn se realiza en seres vivos e inertes?

a) Si. ()

b) No. ()
11.;La asepsia se utiliza solo en seres vivos?

a) Si. ()

b) No. ()
12.¢;Cual es el material es utilizado parala desinfeccion de alto nivel?:

a) Glutaraldehido al 2%. ()

b) Alcohol al 96% ()

c) Ninguna de las anteriores ()

13.¢Es importante utilizar las medidas de bioseguridad cuando se
manipula el cloro?
a) Siesimportante

b) No es importante
c) Nose

N N /N
SN N N
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14.¢,Es importante utilizar las medidas de bioseguridad cuando se
utilizan desinfectantes en la limpieza de materiales y equipos?

a) Siesimportante ()

b) No es importante ()

CONOCIMIENTO SOBRE LA BIOSEGURIDAD EN LA EXPOSICION
OCUPACIONAL:
15.Los factores de riesgo fisicos a los que se encuentran expuestos
los trabajadores de limpieza son:
a) Polvos, vapores, temperatura.
b) Hongos, virus bacterias
c) Nosé
16.¢Considera usted que en las areas no contaminadas es necesario
usar elementos de proteccibn personal y medidas de
bioseguridad?
a) Sies necesario ()
b) No es necesario ()

N N /N
SN N N

17.¢Considera usted que en las areas contaminadas es necesario

usar elementos de proteccibn personal y medidas de
bioseguridad?

a) Sies necesario ()

b) No es necesario ()

18.¢Es importante cambiarse la ropa si se ha estado en contacto con
residuos contaminados
a) Sies importante

b) No es importante
c) Nosé

N N /N
SN N N

19.¢Es importante cambiarse la ropa si se ha estado en contacto con
productos quimicos
a) Sies importante

b) No es importante
c) Nosé

N N N
SN N N

CONOCIMIENTO SOBRE LA BIOSEGURIDAD EN EL MANEJO Y
ELIMINACION DE RESIDUOS SOLIDOS:

20.¢De qué colores son las bolsas donde se clasifican y eliminan los
residuos solidos?

a) Verde, azul y rojo ()
b) Rojo, amarillo y verde ()
c) Rojo, amarillo y negro ()

21..En qué recipientes se desechan los catéteres y materiales
punzocortantes?:
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a) Enlabolsa de color rojo. ()
b) Enlabolsa de color negro. ()
c) En recipientes y contenedores rigidos. ()

22.¢.En qué recipientes se desechan los materiales y residuos
contaminados con sangre?:
a) Enlabolsa de color rojo. ()
b) Enlabolsa de color negro. ()
c) En recipientes y contenedores rigidos. ()

23.¢.En quérecipientes se desechan los residuos especiales (¢ frascos
de vacunas, medicamentos, reactivos quimicos, etc.?:
a) Enlabolsa de color rojo.
b) Enla bolsa de color amarillo
c) Enrecipientes y contenedores rigidos.

N N /N
SN N N

24.:,En qué recipientes se desechan los materiales y residuos
comunes después de la administracion parenteral al paciente?:
a) Enlabolsa de color rojo.

b) En la bolsa de color negro.
c) Enrecipientes y contenedores rigidos.

N N /N

)
)
)

Gracias por su colaboracion...
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Caédigo: Fecha: ...... l...... l.......
ANEXO N° 03

GUIA DE OBSERVACION DE APLICACION DE MEDIDAS DE
BIOSEGURIDAD

TITULO DE LA INVESTIGACION: “Conocimiento y aplicacion de medidas
de bioseguridad que emplean los trabajadores en el area de limpieza de la
Universidad de Huanuco y Universidad Hermilio Valdizan — 2018”

INSTRUCCIONES. Estimado (a) colaborador: la presente guia de
observacion forma parte de un estudio orientado a obtener informacién
respecto a la aplicacion de las medidas de bioseguridad en los trabajadores
de limpieza de la institucion en estudio; por lo que se le solicita marcar con un
aspa (X) segun los hallazgos que usted observe en los procedimientos
realizados por los trabajadores durante su desempefio en el ambito de
estudio; agradecemos tu gentil colaboracion.

TIEMPO DE OBSERVACION

N° REACTIVOS
Sl NO | OBSERVACIONES

I.| PRECAUCIONES UNIVERSALES

1. | Aplica las medidas de bioseguridad
en todos los pacientes por igual

2. | Se lava las manos antes y después
de cada procedimiento.

3 | Se toma el tiempo adecuado para
realizar el lavado de manos (1
minutos).

4. | Utiliza los materiales adecuados
para el lavado de manos (agua,
jabén, antiséptico, etc.)

5. | Se lava las manos inmediatamente
después de haber tenido contacto
con sangre, saliva, u otras
secreciones

6. | Utiliza guantes para desempefiar
sus actividades laborales

7. | Utiliza mascarilla durante sus
actividades laborales.
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Descarta los guantes
inmediatamente después de su uso.

Utiliza botas durante sus
actividades laborales.

10.

Utiliza mandilbn o mameluco ante
procedimientos que impliquen
contacto con  secreciones |y
materiales fisicos o quimicos.

11.

Al terminar su labor, deja el mandilon
en el servicio antes de retirarse.

12.

Usa guantes y mandilon en la
eliminacién de ropa sucia.

.| LIMPIEZA Y DESINFECCION DE

EQUIPOS

13.

Realiza la desinfeccion del area de
trabajo.

14.

Utiliza antisépticos y desinfectantes
en la limpieza del material utilizado.

15.

Utiliza el glutaraldehido al 2% para la
desinfeccién de alto nivel (DAN).

16.

Descontamina el material utilizado
con detergente enzimatico.

17.

Desinfecta y esteriliza los materiales
utilizados en su ambiente de trabajo.

EXPOSICION OCUPACIONAL

18.

Utiliza barreras protectoras ante la
desinfeccién del area de trabajo o de
los materiales contaminados

19.

Se cambia la ropa si fue salpicada
accidentalmente con sangre u otros
fluidos corporales

20.

Diferencia los ambientes limpios de
los contaminados, haciendo uso
adecuado de estos en cada caso

MANEJO DE RESIDUOS SOLIDOS

21.

Descarta material de desecho
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(residuos biocontaminados, residuos
especiales, residuos comunes) en las
bolsas recomendadas segun el tipo
de contaminacion.

22.| Desecha agujas y otros objetos
punzocortantes en recipientes
rigidos, cerrados, rotulados, e
imperforables.

23.| Elimina las agujas sin colocar el
protector o reinsértalas en su
capuchon

24.| Elimina residuos biocontaminados en
bolsas de color rojo.

25.| Elimina residuos especiales en
bolsas de color amarillo.

26.| Elimina residuos comunes en bolsas

de color negro.
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ANEXO 04

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del proyecto.

“Conocimiento y aplicacion de medidas de bioseguridad que emplean los
trabajadores en el area de limpieza de la Universidad de Huanuco y
Universidad Hermilio Valdizan — 2018”.

Responsable de la investigacion.

Matos Cayco, Heidi Vanessa; alumna de la Escuela Académica
Profesional de Enfermeria de la Universidad de Huanuco, celular N°
954345243.

Introduccioén / Propdsito

El proposito de la investigacion es determinar la relacion existente entre el
conocimiento y la aplicacibon de medidas de bioseguridad en los
trabajadores de limpieza de las universidades en estudio, para que
mediante los resultados obtenidos se puedan brindar medidas de
intervencién orientadas a promover la aplicacion de las medidas de

bioseguridad en el contexto de la salud ocupacional.

e Participacion

Participaran los trabajadores de limpieza de la Universidad de Huanuco y
de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan.

Procedimientos

Se le aplicard una guia de entrevista de caracteristicas generales, un

cuestionario de conocimiento sobre medidas de bioseguridad y una guia
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de observacién de aplicacion de medidas de bioseguridad. Solo se tomara
un tiempo aproximado de 20 minutos en la recoleccion de datos

Riesgos /incomodidades

No habra ninguna consecuencia desfavorable para usted, en caso de no
aceptar la invitacion. No tendrd que hacer gasto alguno durante la
ejecucion del estudio.

Beneficios

El beneficio que usted tendra por participar en el estudio, es recibir
informacion actualizada respecto a la relacion que existe entre el
conocimiento y la aplicacibon de medidas de bioseguridad en los
trabajadores de limpieza en estudio.

Alternativas

La participacion en esta investigacion es voluntaria; por lo que usted puede
escoger no participar o puede abandonar el estudio en cualquier momento;
y ello no representara ninguna penalidad o pérdida de beneficios a los
usted que tiene derecho por participar del estudio de investigacion.
Compensacion

No recibira pago alguno por su participacion en la presente investigacion;
y en el transcurso mismo usted puede solicitar informacion actualizada a
la investigadora responsable del estudio.

Confidencialidad de la informacion

La informacion recolectada se mantendra guardada en forma confidencial
en los archivos de la universidad de procedencia; no se publicaran

nombres de ningun tipo, por lo que se puede garantizar confidencialidad
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absoluta en el manejo de la informacion brindada durante la fase de
recoleccion de datos.

Problemas o preguntas

Escribir al

Email: heidi_mc28@hotmail.com o comunicarse al Cel. 954345243.
Consentimiento / Participacion voluntaria

Acepto participar en el estudio: He leido la informacion proporcionada, o
me ha sido leida; y he tenido la oportunidad de preguntar mis dudas
respecto a ello y todas me han sido respondidas en forma satisfactoria.
Por tanto, consiento voluntariamente para participar en este estudio y
entiendo que tengo el derecho de retirarme en cualquier momento de la
entrevista sin que ello me afecte de ninguna manera.

Nombres y firmas del participante o responsable legal

Firma del trabajador(a) Firma de la investigadora:
N° de DNI:

Huanuco, a los...dias del mes de... del 2018

117


mailto:heidi_mc28@hotmail.com

ANEXO 05

CONSTANCIAS DE VALIDACION

Yo, (h{lew .‘:\ Ityﬂ“"‘ Man gwl‘g con DNI N 0342 653Y4y rereson
= — ——

) / 1
(‘ ne gwe.q,.l , gjerciendo actualmente como

C‘ AL E( ““‘( an la Institucion
d w

% o .nw\u ‘ ‘(MA
\lm,"’*a( Q\l,o.e( e VO%

Por medio do la presente hago constar qua he revisado con fings de validacin de

contenido deal instrumento,

Luego de hacer las observaciones pedinentes, pugco fomular las siguientss

recomendaciones.

J .‘/.
/?/ /)f.’_")'/‘(l) ﬂ‘.‘('l.l% {4 U6y ) f":l’(/'lﬂr'lir(f ﬁ,.?n:‘,(f,((gr.s
| !

0/ !l}lﬂ'y!'l' ,t (_.{'] !'r';"!'.J )‘l't‘ (W‘i\

/ |J

EnHumuco,alosz_L dlas del mes de /35"‘1 del 26l




CONSTANCIA DE VALIDACION

| h .l'l.I
| r - .
Yo oo i Naw dueoon ONIN® 2 LH6 S glde profesibn
£ -
[ o it 4 , B ertando actuaimente camo
"_"} u oy
s T . En la Inskibucian
| Jaay 1T T I "IJ'-u.

Por medio da la presente haga canstar que he revieado con fines de validacian de contenido
de instrumenta,

Luega de hacer las observaciones perfinentes, puedo formular las  siguientes
recomendacicnes:

'!-.l - s | I.-_"‘ & i | '

EnHudnueo, alos 25 diasdelmesde [be! del D1

|-"'|rl

g__!,!]-l-ﬁ"'l 1,1 !

Firma
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, CECIeY) (HoRdAMe  CARRIY | con DNI N ()(')_?%_éﬁe profesion
{l’f’-’:wm Cdgmdd gjerciendo actualmente £OMmo
/KM& - Neve 6y . en la Institucion
“Maspime ey YAedized

Por medio de a presente hago constar que he revisado con fines de validacién de contenido

del instrumento.
Luego de hacer las observaciones perinentes, puedo formular las siguientes

recomendaciones;

&I{’Jru«?im 9 (v feany (hl,é.:v, M

!
En Hudnuco, a los _Zé_dlas del mes do AL g 20,
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, t__jr,lfﬂ ¢ Fr o .Jﬂ S {’]IE' _f;'-r'u:."'lr..v;un DNl N 2297680/ prefesion

i

P Sles s A o . Ejercienda actuaimenie camg
l

Diyocter . en la Instituctn

Cpe. Plley pocp— Jewape

Farmedio de la pragents Rt constar que he revigade con fines de valdacion de cantends
del insfrumento,
Luego de hacer s cbeenaciones peértinenies, puedo fommular las  siguientes

recomendacanes.

b [ : ! J . T
~Xeolp Teay o Dreb, E“—F{-"F’:‘ﬂ-‘mf’ cle 4 aeetioe.
|
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En Hudnuco, alos - Tdias delmesde_ar b » [ A
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, r""ﬁ!t'{L i I[ﬂiﬂ.u’b ﬁ{f_fft‘g ccon DN N2 EW.ﬁ?ﬂZ profesion
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Por medin de 13 presenie hago constar qua he revisado con fires de validacon de

cardenido del instrumenta,

lusga de hacer las observaciones perinentes, puedo formular 185 siguieries

racamerdacionas:

a

e L i Py r,.ﬂ{}l-? "'{E

&IE‘EH:E‘E&’, / W&o ele ?Iff?ué‘;} YLl u‘f if}t*r'!rﬁ L}'
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URE[LSImAG IE BLAUCT
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Firma
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, | Loy, T i Wb ,con ONIEN° :-'I'."lrhfnrl de profesin
Taader Thiltg gjarciendo aciualmenta camo
e Copori '-;m.r.L._r‘,.r. , Bn la Institucion
Jaus por 5 . J

Por medio de |3 presenta hage conslar que he revisado con fines de validacion de
eonlenido dal instrumenta.

Luego e hacer las observacones pertinentes, puedo formular las  siguiertes

racomendaciones

EnHudnuco, akos 75 diasdelmesde _gani  del Lede

-

r

1 3" 1A I-\.||'|."||-'-.n
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L B
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Vo siue e Pautegs Ceniod Javiin ¢on DNENE SRYTI0 de profesion
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Por madio de |3 presenle hago constar que he revisado con fnes de validacion de

eontenido dél instrumento.

lusgo de hacer les obsarvaciones pertinents, puedo formutar las siguienles

recomandacianes,

iy L B

En Huénuco, alos oo diasdalmes de 2ve  del 2/ f

lIIIII »
Jc_'”'l P
i
" ':'ll-l:xr'l.:ldll\l-i:"l.:ljll.-
A ;):'I.lt Eszaciista

i L L i

Firma
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ANEXO 06

OFICIO DE AUTORIZACION PARA EJECUCION DE ESTUDIO

UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN DE HUANUCO

OFICINA DE GESTION DE RECURSOS HUMANOS
*ANIO DE LA LUCHA CONTRA LA CORRUPCION Y LA IMPUNIDAD"

Carta N° S/IN-2019-URH/J
Cayhuayna, 11 de marzo del 2019

SENORA
HEIDI VANESSA MATOS CAICO
Ciudad.-

De mi consideracion:

Por el presente es grato dirigirme a usted, para saludarlo cordialmente y en atencion a su
solicitud con Formato Unico de Tramite N° 0463371 del dia de hoy 28-02-2019, se le autoriza para su
realizacion de la Encuesta del horario de 7:30 pm a 8:00 pm para el dia 11 de marzo del presente afio,
a los trabajadores del area de limpieza.

Sin otro particular, propicia sea la ocasion para expresarle las muestras de mi especial

consideracion y deferencia personal.

Atentamente,

B,

ABOG. FLOR DE TUCTO TARAZONA
JEFE UNIDAD DE RECURSOS HUMANOS

HRL /imu
Cc. Archivo
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ANEXO 07

P

BASE DE DATOS DE INFORME DE INVESTIGACION
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