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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion entre las conductas de riesgo psicosocial y
el clima social familiar en adolescentes de la Institucion Educativa Estatal
San Fernando de Manantay-Pucallpa-2018. Materiales y Métodos: se
realizé un estudio de nivel relacional, de tipo observacional, transversal y
prospectivo; la muestra consto de 235 estudiantes. Para evaluar los riesgos
psicosociales se aplico el cuestionario sobre conductas de riesgo psicosocial
enfocado en sus dimensiones: riesgo entorno a la sexualidad, las adicciones,
la depresion, la violencia y los trastornos alimentarios; asimismo se utilizé la
escala de Clima Social Familiar (FES) para evaluar el clima social familiar
dentro los hogares de los estudiantes. La contrastacion de la hipétesis se
realiz6 a través de la prueba estadistica Chi Cuadrado de Pearson (X?) con
el objetivo de evaluar la relacidon entre las variables estudiadas. Resultados:
se evidencié relacion significativa (X?=8,126 p= 0,004) entre las conductas
de riesgo psicosociales y el clima social familiar. Conclusién: se acepta la
hipoétesis de investigacion de que las conductas de riesgo psicosociales y el
clima social familiar estan asociadas significativamente.

Palabras clave: riesgos, psicosociales, clima, social, familiar
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ABSTRACT

Objective: To determine the relationship between psychosocial risk
behaviors and family social climate in adolescents of the State educational
institution San Fernando de Manantay-Pucallpa-2018. Materials and
methods: is a study of relational, analytic, cross-sectional and prospective
observational type level; the sample consisted of 235 students. To assess
risks applied psychosocial questionnaire focused on its dimensions
psychosocial risk behaviors: risk environment to sexuality, addictions,
depression, violence and eating disorders; also the scale of family Social
climate (FES) was used to evaluate the family social climate within the
homes of students. The verification of the hypothesis was made through the
Pearson Chi square statistical test (X?) with the objective of evaluating the
relationship between the variables studied. Results: showed significant
Association (X2 = 8, 126 p = 0.004) between psychosocial risk and family
social climate behaviour. Conclusion: it is accepted the hypothesis of
research that psychosocial risk and family social climate behavior are
associated significantly.

Key words: risk, psychosocial, social climate, family
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INTRODUCCION

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (2011), sefiala que
los adolescentes y jovenes representan una oportunidad para el crecimiento
y desarrollo de un pais, no obstante este grupo etario es vulnerable a riesgos
biopsicosociales especificos en funcion del momento del ciclo vital en el que
se encuentran, por lo que requieren de atencion diferenciada de otros grupos
de edad.

Segun Gambara y Gonzales (2010), la adolescencia implica un
proceso de desarrollo que impulsa al joven a tomar sus propias decisiones
sobre como pensar, sentir y actuar. Ademas, es una etapa decisiva en el
desarrollo de la identidad y personalidad adulta, ya que durante ella se
consolida la personalidad y se convierte en la etapa en la que aparecen las
conductas de riesgo, las cuales pueden llevar a conductas destructivas que
haran parte de su personalidad.

Por otra parte, Urresti (2006), declara que el periodo de la
adolescencia no se vive de la misma forma en las diferentes clases sociales;
debido a que la gente joven, procedente de grupos de bajos ingresos de
comunidades rurales, asumen grandes responsabilidades, al tener que
contribuir al ingreso del hogar; mientras que en el caso de los adolescentes
gue pertenecen a un mejor nivel socioeconémico, la consideran una etapa
de cambios sociales y de experimentacion, de descubrir formas de mejorar
su apariencia (ejercicio, deportes, magquillaje, ropa) y probar nuevos
comportamientos (beber alcohol y fumar), lo que conlleva a oportunidades y

riesgos.
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Gomez, Sola, Cortez y Mira (2013), revelaron que en los ultimos afios
la edad de inicio de relaciones sexuales ha ido disminuyendo
progresivamente, la mayoria de ellos comienza sus relaciones en la etapa de
colegio, pues es alli donde inician su vida social y con esta el consumo de
bebidas alcohdlicas e inicio temprano de las relaciones sexuales. De esta
manera se inicia una vida sexual activa sin madurez, sin asumir
responsabilidad con aumento de los factores de riesgo para la vida sexual y
reproductiva, como varios compaferos sexuales, embarazos no deseados y
desercion académica, entre otros que hacen que los adolescentes adopten
conductas que no solo atentan contra la salud, sino que se salen de todas
las normas legales propuestas dentro de una poblacién; asimismo otro factor
contribuyente es la presion social, como las condiciones asociadas a la
pobreza, desercibn académica, dependencia economica y otros de
importancia.

Existen diversos factores denominados deformantes y destructivos
gue van deteriorando el hogar hasta hacerlo una simple y forzada reunion de
personas y pueden aumentar la posibilidad de ser generadores en potencia
de conductas conflictivas en los adolescentes, como el alcoholismo, la
drogadiccion, la promiscuidad de los padres, la ignorancia, el maltrato de tipo
fisico y psicologico, y el abuso sexual entre otros.

Todo esto nos lleva a pensar en la familia y surgen preguntas como:
"¢, Qué estd pasando durante esta etapa en el medio en el que se
desenvuelven los adolescentes?”, "¢qué los hace actuar de tal o cual
forma?", ¢porque la falta de vinculos positivos entre los adolescentes y sus

padres, la falta de confianza hacia los padres, los patrones de comunicacion
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poco fluidos o la comunicacion rigida e inconsistente en el ambiente familiar
hacen que ellos asumen conductas de riesgos psicosocial que los expone a
embarazos en adolescentes, alcoholismo, drogadiccion, entre otros que
ponen en riesgo su vida?.

Ante tales circunstancias se dio inicio al estudio “Conductas de riesgo
psicosocial y el clima social familiar en adolescentes de la Institucion
Educativa Estatal San Fernando de Manantay-Pucallpa”, el mismo que nace
como una alternativa disefiada a lograr un diagnéstico de la situacion real
sobre la relacién de las conductas de riesgo psicosociales y el clima social
familiar en adolescentes y con ello sefialar aspectos cuyo abordaje permitira
desarrollar una intervencion preventiva frente a los factores de riesgo
presentes y de ese modo mejorar el bienestar de la poblacion adolescente.

Para una mejor comprension, la investigacién se desarrollé en cinco
capitulos: En el Capitulo I, se presentd el planteamiento del problema, la
formulacién del problema, la trascendencia tedrica, técnica y académica, los
antecedentes de la investigacion y los objetivos; en el Capitulo Il se hace
una amplia exposicion acerca de los aspectos conceptuales y doctrinarios,
las teorias que sustentan la investigacion y la definicion operacional de las
palabras clave.

En el Capitulo lll, se explic6 acerca de la metodologia de
investigacion utilizada, la misma que contiene: el Método y nivel de
investigacion, el tipo de estudio, el disefio utlizado y esquema
correspondiente al disefio, la poblacidon y muestra, los instrumentos de

recoleccion de datos y las técnicas de procesamiento de datos.
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En el Capitulo IV, se expusieron los resultados con aplicacion
estadistica, mediante distribuciones de frecuencias, graficos y Ila
contrastacion de las hipétesis.

En el Capitulo V, se discutieron los resultados con los referentes
bibliograficos de las bases tedricas y de los resultados similares o diferentes.

Finalmente se mencionaron las conclusiones del estudio y las

recomendaciones extraidas a partir de la investigacion.

Tesista.
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CAPITULO |

1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion del problema.

Greene (2014), manifiesta que la adolescencia es una etapa del
desarrollo marcada por importantes cambios fisicos, cognitivos,
emocionales y sociales. Estos variantes implican el potencial para
lograr una mayor autonomia, que puede llevar a un crecimiento
personal en muchos aspectos, y conduce a la iniciacién en adolescente
hacia riesgos que ponen en peligro su integridad fisica y moral.

Datos recientes a nivel internacional, mostrados por Fox,
McManus y Arnold (2012), evidenciaron que las conductas de riesgo
psicosocial en los adolescentes, actualmente se han convertido en un
importante problema de salud publica, donde cerca de un tercio de los
estudiantes de educacion secundaria tienen dos o mas conductas de
riesgo y un 15% tienen entre cinco o mas; dichas conductas de riesgo
se muestran en problemas de conducta con alcohol y drogas en un
40%; el inicio de las relaciones sexuales antes de los 13 afios,
problemas de conducta alimentaria en el 35% de las mujeres, y
actividad sexual no protegida en el 60% de los adolescentes, por lo que
cada afio segun la Organizacion Panamericana de la Salud (2015) dan
a luz aproximadamente 16 millones de mujeres adolescentes de 15 a
19 afos, el 20% de adolescentes sufren problemas de salud mental,
como depresion o ansiedad, 150 millones de jévenes consumen
alcohol y drogas; y cada dia mueren aproximadamente 430

adolescentes a causa de la violencia.
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Segun Breinbauer y Maddaleno (2015), dichas conductas de
riesgo son determinantes para el deterioro de la salud de los
adolescentes, los mismos que afectan su calidad de vida y la insercion
con igualdad de oportunidades en la sociedad.

Las consecuencias de las conductas de riesgo se observan en
los adolescentes de todo el mundo, es asi que en los paises europeos,
a través de la Encuesta Estatal sobre el uso de drogas en ensefianzas
secundarias (2013), se evidencio que el 74% de los escolares de 14-18
afios han consumido alcohol, el 32% han probado el tabaco y un 26%
el cannabis. Este consumo segun Herrero (2013) se combina con
importantes niveles de experimentacion ante otras drogas como la
cocaina, las drogas de disefio y los tranquilizantes, por lo que existe un
patrén de policonsumo. La edad media de inicio en el consumo se sitla
en los 13 afios para el tabaco y el alcohol, a los 14 afios para el
cannabis y en los 15 afos para el resto de drogas.

Por su parte el Ministerio de Salud de Chile (2012), demostré
que la tasa de fecundidad en adolescentes chilenos muestra un
progresivo ascenso, llegando el afio 2009 a una tasa de 54,3 por 1000
mujeres de 15 a 19 afios, asi como también se evidencia una alta
prevalencia de sintomas depresivos e ideacion y planificacion suicida,
con una prevalencia de 14% de jovenes de 15 a 24 afios con sintomas
depresivos y un 16% en escolares de 13 a 15 afos.

Asimismo en el Perd DEVIDA (2014), evidencid que las
conductas de riesgopsicosocial en los adolescentes peruanos, se

muestra principalmente en el consumo de alcohol y tabaco, ya que la
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edad promedio de inicio de consumo es a los 13 afios. Las estadisticas
muestran ademas que la prevalencia del consumo de drogas entre
adolescentes es mayor entre los hombres (32,7%), en comparacion
con las mujeres (25,2%); el consumo de cigarro o alcohol es mayor en
instituciones educativas privadas (38,2%), que en escuelas publicas
(25,6%); asimismo, tiene mayor prevalencia entre estudiantes de
secundaria considerados no pobres: 32,4% frente a 26,8% y 20,8%
entre pobres y pobres extremos respectivamente.

En el mismo sentido Gonzales (2013), sefalé que en el Perq, el
embarazo en adolescentes es otra conducta de riesgo psicosocial
importante en los adolescentes, ésta considerada como un problema
social y de salud publica ya que representan el 13% en una poblacién
adolescente entre 15 a 19 afos, lo que preocupa a la sociedad en
general, por las graves consecuencias que afectan principalmente el
bienestar de la madre y del hijo.

Esto debido segun Chirinos, Claire, Salazar, Bardales vy
Reétegui (2013), a que los adolescentes reportan haber tenido sexo al
menos una vez en su vida, de ellos el 9,4%, sefalan que fue con mas
de una pareja durante los ultimos doce meses; y de ellas, Gnicamente
8% reportaron haber usado condén en su ultima relacion sexual.

Segun el Instituto Nacional de Estadistica e informatica (2014),
en Ucayali, en la actualidad la edad mediana de la primera relacion
sexual en los jovenes que es de 16,5 afos; el porcentaje de
adolescentes de 15 a 19 aflos que ya son madres llega a 23%,

superando en 10,3 puntos porcentuales a su similar en el ambito
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nacional. En el pais, Ucayali ocupa el tercer lugar en el numero de
madres adolescentes, cifra superada solo por los departamentos de
Loreto (26%) y San Martin (26,3%). Ademas, los caso de VIH han ido
cada vez en aumento reportandose hasta la actualidad 191 casos, por
lo que el Ministerio de Salud (2015) considera que la region se
encuentra en un riesgo medio para el sida, calificacion basada en las
tasas de mortalidad debido a la enfermedad.

En Pucallpa, Cano, Gutiérrez y Nizama (2013), revelaron que
en los estudiantes de nivel secundario se hall6 que uno de cada tres
adolescentes (33,6%) refiere haber tenido ideas de autoeliminacion,
existiendo una evada prevalencia de vida de ideacion suicida en los
escolares entre 12 y 19 afios, mas en mujeres que en varones, mayor
en el subgrupo de 15 a 19. Ademas la prevalencia de la idea de hacer
dafio tuvo alta prevalencia tanto en mujeres (45,8%) como en hombres
(57,7%) manifestandose mas en varones que en mujeres.

Por otro lado la Organizacién Panamericana de la Salud (2015),
declar6 que la familia juega un rol primordial en la prevencion de
conductas de riesgo, ya que, en su interior se educa y su grado de
funcionalidad permitirA que éste se convierta en una persona
autébnoma, capaz de enfrentarse e integrarse a la vida.

Santander, Zubarew y Santelices (2013), ratifican que en la
familia, los padres y adultos significativos son fundamentales por la
influencia que ejercen en el desarrollo de la vida, relacionarse con los
demas, de resolver conflictos y de desarrollar conductas de

autocuidado. Los estilos de crianza parental pueden tener un efecto
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positivo 0 negativo en la incidencia de conductas de riesgo
adolescente, comprobandose que a mayor apoyo parental y control
conductual hay menor consumo de drogas, autoagresion, violencia y
depresion entre otras conductas que ponen en riesgo la vida del
adolescente.

Esto se debe segun Zimmer y Locke (2014), a que el clima
familiar ejerce una influencia significativa tanto en la conducta, como el
desarrollo social, fisico, afectivo e intelectual de los integrantes de la
familia.

Coincide también Moos (2009), en afirmar que la importancia
de la familia en la vida de un adolescente se debe principalmente,
porque la formacion del individuo comienza desde el nucleo familiar,
pues éste es el lugar fundamental para promover la satisfaccion de las
necesidades basicas del hombre, y sobre todo de los hijos.

Estudios longitudinales realizados por Sanders (2012),
demuestran que el adolescente presenta menos conductas de riesgo
cuando sus padres o tutores son capacitados entregandoles apoyo,
conocimiento y desarrollo de habilidades basicas en la crianza, donde
ambos elementos contribuyen al desarrollo psicolégico adecuado del
adolescente.

Esto dicen Musitu y Garcia (2014) debido a que, un clima
familiar positivo hace referencia a un ambiente fundamentado en la
cohesion afectiva entre padres e hijos, el apoyo, la confianza e
intimidad y la comunicacion familiar abierta y empatica; Mientras que,

un clima familiar negativo indican Lambert y Cashwell (2014), hace
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1.2.

referencia a problemas como, la comunicacion entre padres e hijos
adolescentes, la carencia de afecto y apoyo, dificultad en el desarrollo
de determinadas habilidades sociales fundamentales para una
interaccion social adecuada.

Frente a lo expuesto, considero importante conocer hasta qué
punto se relaciona las conductas de riesgos psicosocial con el Clima
Social Familiar de los adolescentes de la Institucion Educativa Estatal
(I.E.E) San Fernando de Manantay, para que en futuras investigaciones
se inicie intervenciones que permitan prevenir en los adolescentes las

conductas de riesgo psicosocial y mejorar el clima social familiar.

Formulacion del problema.

1.2.1 Problema general

¢Las conductas de riesgo psicosocial tienen relacion con el clima social
familiar en los adolescentes de la Institucion Educativa Estatal San

Fernando de Manantay-Pucallpa-2018?

1.2.1 Problemas especificos:

e ¢Las conductas de riesgo en torno a la sexualidad tienen relacion
con el clima en torno a las relaciones, al desarrollo y la estabilidad
familiar en los adolescentes de la Institucion Educativa Estatal San
Fernando de Manantay-Pucallpa-2018?

e ¢Las conductas de riesgo en torno a las adicciones tienen relacion
con el clima en torno a las relaciones, al desarrollo y la estabilidad
familiar en los adolescentes de la Instituciéon Educativa Estatal San

Fernando de Manantay-Pucallpa-2018?
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¢Las conductas de riesgo en torno a la depresion tienen relaciéon
con el clima en torno a las relaciones, al desarrollo y la estabilidad
familiar en los adolescentes de la Institucién Educativa Estatal San
Fernando de Manantay-Pucallpa-20187?

¢Las conductas de riesgo en torno a la violencia tienen relacion con
el clima en torno a las relaciones, al desarrollo y la estabilidad
familiar en los adolescentes de la Institucién Educativa Estatal San
Fernando de Manantay-Pucallpa-20187?

¢Las conductas de riesgo en torno a los trastornos alimentarios
tienen relacion con el clima en torno a las relaciones, al desarrollo y
la estabilidad familiar en los adolescentes de la Institucion Educativa
Estatal San Fernando de Manantay-Pucallpa-2018?

¢Las conductas de riesgo en torno al deterioro de la autoestima
tienen relacién con el clima en torno a las relaciones, al desarrollo y
la estabilidad familiar en los adolescentes de la Institucién Educativa

Estatal San Fernando de Manantay-Pucallpa-2018?
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1.3 Objetivo General:
Establecer la relacién entre las conductas de riesgo psicosocial y el
clima social familiar en adolescentes de la Institucion Educativa

Estatal San Fernando de Manantay-Pucallpa-2018.

1.4 Objetivos especificos

a) Determinar la relacién entre las conductas de riesgo en torno a la
sexualidad y el clima en torno a las relaciones, al desarrollo y la
estabilidad familiar en adolescentes de la Institucion Educativa
Estatal San Fernando de Manantay-Pucallpa -2018.

b) Comprobar la relacion entre las conductas de riesgo en torno a las
adicciones y el clima en torno a las relaciones, al desarrollo y la
estabilidad familiar en adolescentes de la Institucion Educativa
Estatal San Fernando de Manantay-Pucallpa -2018.

c) Demostrar la relacion entre las conductas de riesgo en torno a la
depresion y el clima en torno a las relaciones, al desarrollo y la
estabilidad familiar en adolescentes de la Institucion Educativa
Estatal San Fernando de Manantay-Pucallpa -2018.

d) Probar la relaciéon entre las conductas de riesgo en torno a la
violencia y el clima en torno a las relaciones, al desarrollo y la
estabilidad familiar en adolescentes de la Institucion Educativa
Estatal San Fernando de Manantay-Pucallpa -2018.

e) Mostrar la relacién entre las conductas de riesgo en torno a los
trastornos alimentarios y el clima en torno a las relaciones, al

desarrollo y la estabilidad familiar en adolescentes de la
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Institucion Educativa Estatal San Fernando de Manantay-Pucallpa
-2018.

f) Evidenciar la relacion entre las conductas de riesgo en torno al
deterioro de la autoestima y el clima en torno a las relaciones, al
desarrollo y la estabilidad familiar en adolescentes de la
Institucion Educativa Estatal San Fernando de Manantay-Pucallpa

-2018.

1.5 Trascendencia de la investigacion

El presente trabajo de investigacion responde a la necesidad
de conocer las conductas de riesgos psicosocial y su relacion con el
clima social familiar en los adolescentes, siendo esta una de las etapas
de mayores cambios y transformaciones en el aspecto psicologico y en
el desarrollo de la personalidad que dependera en gran medida de las
condiciones sociales, ambientales y familiares en las que se
desenvuelven los adolescente.

Asimismo es preciso saber si las familias proporcionan a los
adolescentes el afecto y los cuidados necesarios en cada una de sus
vivencias, pues estas son parte fundamental en la formacién de su
personalidad, esto llevara al adolescente, a que en cualquier escenario,
la toma de decisiones sea la correcta y congruente con su integridad.
Siendo que el clima familiar es seguro, cuando esta caracterizado por
buenos tratos, relaciones calidas, estables y sin violencia, los
adolescentes estableceran relaciones saludables y habilidades sociales

adecuadas con otros, asi como también un manejo adecuado de los
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impulsos, buena autoestima y confianzas en si mismos; caracteristicas
gue le permitira tener una vida personal y social satisfactoria.

Ademas los adolescentes necesitan adquirir y fortalecer
aguellas conductas que la persona es capaz de ejecutar con el fin de
conseguir resultados favorables, que junto a un clima social familiar
enfrentaran en forma efectiva los retos de la vida diaria.

Sin embargo, a pesar de existir estrategias y lineamientos de
politica en la etapa de vida adolescente y familia, en la actualidad se
puede observar que no se estan cumpliendo en forma adecuada tanto
en la escuela como en la propia familia y comunidad. Lo que conlleva a
elaborar nuevas estrategias y programas que faciliten al profesional
acercarse de manera efectiva al adolescente y familia para el desarrollo
de habilidades sociales eficaces que lo ayuden a enfrentar los
problemas de la vida diaria.

En este contexto el profesional de Psicologia tiene un papel
importante en el desarrollo positivo del adolescente, previniendo
conductas de riesgo psicosocial como la violencia, consumo de alcohol,
consumo de drogas o actos delincuenciales a través de medidas
orientadas al fortalecimiento y adquisicion de habilidades sociales
proactivas y a promover un clima social familiar favorable, ya que la
familia ejerce un rol fundamental en el desarrollo de la salud de los

adolescentes.
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CAPITULO I

2. MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion
2.1.1. Antecedentes internacionales.

En Espafa, Povedano, Hendry, Ramos y Varela (2013),
‘Efectuaron el estudio Victimizacion escolar: clima familiar,
autoestima y satisfaccion con la vida desde una perspectiva de
género”, con el objetivo de analizar la relacion entre la percepcion
del clima familiar y la victimizacién por los iguales en la escuela junto
con la autoestima y la satisfaccion con la vida, teniendo en cuenta el
género. Las relaciones entre las variables lo analizaron en una
muestra constituida por 1 884 adolescentes (52% chicos y 48%
chicas) escolarizados en centros educativos de secundaria con
edades comprendidas entre los 11 y 17 afios (M = 13,7, DT = 1,4).
Los resultados del analisis a través de un modelo de ecuaciones
estructurales muestran que la percepcion del clima familiar, la
autoestima y la satisfaccion con la vida se relacionan de forma
significativa y negativa con la victimizacién escolar. Se realizaron
analisis multigrupo que no mostraron diferencias significativas entre
chicos y chicas, por tanto el modelo general propuesto fue
equivalente para ambos géneros.

En Chile, Valenzuela, lbarra, Zubarew, Tamara y Loreto
(2013), elaboraron el estudio “Prevencion de conductas de riesgo

en el Adolescente: Rol de familia”, con el objetivo de conocer el
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2.1.2.

rol de la familia en la prevencion de conductas de riesgo en
adolescentes. Realizaron una revision en las bases de datos Scielo,
Science Direct, Pubmed y Cinahl. Obtuvieron 25 articulos de
investigacion y 18 que aportaron al tema. Los resultados
demostraron que las conductas de riesgo son causa de
morbimortalidad en el adolescente. El estilo parental de crianza
incide en su aparicion, observandose disminucion cuando hay
apoyo, comunicacion y monitoreo, en contraste con el rechazo,
desvinculacién y control intrusivo asociado a la presencia de
conducta antisocial. Concluyeron que es vital realizar prevencion
temprana de conductas de riesgo adolescente a través de
programas de apoyo parental con énfasis en los estilos de crianza.
El éxito de estos dependera del trabajo colaborativo entre el
profesional de la salud, profesor, adolescente y familia.
Antecedentes nacionales.

En Lima, Almonacin (2017), desarroll6 el estudio “Clima
Social Familiar y Conductas Antisociales en adolescentes de
nivel secundario del distrito de Puente Piedra, Lima 2017”, con
el objetivo de establecer la relacion entre el clima social familiar y las
conductas antisociales en adolescentes de nivel secundario del
distrito de Puente Piedra, lima 2017. Trabajaron con una muestra
constituida por 306 estudiantes de 4to y 5 grado de secundaria, tanto
varones y mujeres, entre edades de 14 a 17 afios de edad. Para
evaluar la variable clima familiar utilizaron la escala de clima social

en la familia. Se traté de un estudio de tipo correlacional, con un
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disefio no experimental y de corte transversal. Se utilizo La Escala
de Clima Social Familiar de Moos, Moos y Trickett (2000) y el
Cuestionario de Conductas Antisociales en la Infancia y la
Adolescencia de Gonzéalez (2012), en ambos instrumentos realizaron
una prueba piloto con confiabilidad aceptable. Asimismo, para que
relacionen las variables y dimensiones utilizaron la prueba de
correlacion r de Spearman. Los resultados de la investigacion
demostraron que, si existe relacion entre ambas variables,
concluyendo que los alumnos se encuentran en una categoria mala
de clima familiar ademas de que el mayor porcentaje de alumnos
presenta conductas antisociales.

En Arequipa-Perd, Calvo y Medina (2014), elaboraron el
estudio “Clima social familiar relacionado a conductas violentas y
consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes”, con el
objetivo de determinar la relacion entre el clima social familiar con
las conductas violentas y consumo de sustancias psicoactivas en los
adolescentes. Para la recoleccion de datos, utilizaron como método
la encuesta, como técnicas la entrevista individual y el cuestionario,
como instrumentos se utilizaron primero: una entrevista para recoger
datos sociodemograficos de la poblaciébn en estudio y datos
especificos, el segundo un cuestionario para identificar el clima
social familiar en que viven los adolescentes, el tercero un
cuestionario para detectar las conductas violentas y el cuarto un
cuestionario para identificar el consumo de sustancias psicoactivas

en los adolescentes. La poblacion en estudio estuvo conformada por
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235 adolescentes del primero al quinto afio de secundaria. Los
resultados evidenciaron sobre el Clima Social Familiar, en la
dimension cohesion el 66,0%, expresividad el 77,9%, conflicto el
73,2%, autonomia el 54,9%, actuacion el 51,5%, intelectual-cultural
52,8%, social-recreativo 51,1%, moralidad religiosa el 60,0%,
organizacion el 62,1%, control el 64,3%, relaciones el 76,2%,
desarrollo el 52,8%, estabilidad el 58,3%. Del global de conductas
violentas en las dimensiones: clima negativo fue representado por el
61,7%, clima positivo por el 57,4% y a nivel global el 64,3% de la
poblacibn en estudio muestra moderado nivel de conductas
violentas. Respecto del consumo de sustancias psicoactivas en la
dimension, alcohol el 69,4% de la poblacion en estudio lo consumié
y en las dimensiones tabaco el 66,0% y otras sustancias
psicoactivas el 86% no los consumian. Con la aplicacion del
estadistico no paramétrico del x? encontraron significancia
estadistica entre las variables clima social familiar con las conductas
violentas, y con el consumo de alcohol y consumo de otras
sustancias psicoactivas (sin alcohol y tabaco).

En Trujillo-Peru, Breas, Briones, Gastelo y Quiliche (2016)
confeccionaron el estudio “Relaciéon entre clima social familiar y
nivel de autoestima. Universidad Nacional de Trujillo”, con el
objetivo de determinar la relacion entre el clima social familiar y el
nivel de autoestima en estudiantes pertenecientes al 5to grado de la
I.LE. 82105 Escuela Concertada Solaris - Alto Truijillo. El estudio lo

realizaron con una poblacion muestral de 25 alumnos, para que
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identifiquen la relacion entre las variables utilizaron la Prueba de
Correlacion de Pearson. Los resultados evidenciaron que, el 48% de
alumnos tuvieron un nivel adecuado y el 52% un nivel inadecuado, lo
cual se deberia a que en los hogares de estos nifios no tienen una
buena relacion, cohesion y no se han desarrollado familiarmente. En
cuanto a la variable de autoestima se evidencido que el nivel de
autoestima en riesgo, ocupd un 44% siendo el de mayor porcentaje,
mientras que el nivel bajo de autoestima ocup6 un 4% siendo este el
nivel mas bajo, esto se deberia a que estos alumnos no han
desarrollado sus dimensiones de autonomia, identidad personal,
emociones, motivacion, socializacion y familia. Concluyeron que
existio una relacion (directa) entre el clima social familiar y el nivel de
autoestima, ya que al bajar un nivel el otro también cae; por lo tanto
el clima social familiar y la autoestima de los estudiantes del 5to
grado de la I.E. 82105 Escuela Concertada Solaris - Alto Truijillo,
guardan relacion.
2.2. Bases tedricas.
2.2.1. Enfoque de la psicologia sobre las conductas de riesgo.

El enfoque de la psicologia del desarrollo permite observar
una variedad amplia de factores que podrian impactar en las
decisiones de los adolescentes para involucrarse en actividades
riesgosas, lo cual Fischoff (2010), lo describe como la manera de
optar por realizar cualquier accion que tenga, por lo menos, un
resultado no certero. Para Fischoff, la decision de realizar estas

actividades se determina con base en el desarrollo “cognitivo” (qué

32



2.2.2.

piensan las personas acerca del mundo), el desarrollo “afectivo” (qué
sienten las personas acerca del mundo) y el desarrollo “social” (el rol
gue otras personas juegan en la determinacion de las elecciones de
los individuos).

El desarrollo cognitivo tiene tres componentes: la capacidad
de pensar acerca de los problemas, el conocimiento de alternativas y
la capacidad de analizar las alternativas. El desarrollo afectivo se
separa en “afecto intenso”™—los estados mas profundos de la
excitacion (miedo, ira, pasion), que pueden llevar al individuo a la
accibn o inaccibn— y “afecto débil” —representaciones
desapasionadas, a menudo denominadas “valores”—. Por ultimo, el
desarrollo “social” consiste en incorporar al proceso de elaboracién
de las decisiones las actitudes de la sociedad frente a esas
actividades.

Teoria del aprendizaje social de Bandura.

Esta teoria segun Darling y Cumsille (2003), asevera gque los
humanos fundan su comportamiento a partir de las observaciones de
los actos de otros individuos y sobre todo, de las consecuencias que
éstos tienen sobre sus vidas. Estas observaciones comienzan en el
entorno mas cercano al individuo - la familia — y van
externalizandose hacia otros contextos — como la escuela o el grupo
de iguales — conforme aumenta la edad y avanza el proceso de

maduracion psicologica.
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2.2.3. Teoria estructural del funcionamiento familiar.

Planteada por Minuchin, Rosman y Baker (1979), quien
sefala, para que la familia sea un factor protector, ésta debe actuar
como una estructura relativamente fija y estable para poder
sustentar a la familia en sus tareas y funciones, protegiéndola de las
fuerzas externas y dando un sentido de pertenencia a sus miembros;
pero al mismo tiempo debe aceptar un grado de flexibilidad para
poder acomodarse a los diversos requerimientos de las situaciones
de vida y de las distintas etapas del desarrollo por las que
evoluciona la familia, con lo que facilita el desarrollo familiar y los
procesos de individuacion.

Ademas tiene que actuar como un sistema, donde exista
funciones definidas por cada uno de los subsistemas que lo
conforman, los cuales entran en funcionamiento segun el momento
familiar con sus roles, funciones y tareas especificas, los principales
los forman el subsistema conyugal, el subsistema parental y el
subsistema fraterno o de hermanos y como todo sistema debe
poseer reglas o0 normas y estas pueden ser universales y claramente
explicitas (respeto a los padres, rol de padre, rol de hijo), y otras
implicitas e idiosincrasicas (lealtad a la familia), los roles definen las
tareas de los miembros del grupo familiar.

2.3. Marco conceptual.
2.3.1. La adolescencia.
La Organizacion de la Salud (2015), define adolescencia

como el periodo de vida comprendido entre los 10 y 19 afios,
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durante esta etapa el adolescente se transforma en un individuo
maduro en sus dimensiones fisica, sexual, psicolégica y social y
establece su propia identidad.

Rodrigo (2014) considera que es una etapa que se caracteriza
por cambios drasticos y rapidos en el desarrollo fisico, mental,
emocional y social, que provocan ambivalencias y contradicciones
en el proceso de busqueda del equilibrio individual y con la sociedad
a la que el adolescente desea incorporarse; es una etapa decisiva
en la adquisicidon y consolidacién de estilos de vida, ya que se
asientan algunas tendencias de comportamientos adquiridas en la
infancia y se incorporan otras nuevas provenientes de los distintos
entornos de influencia. Y el deterioro de los estilos de vida durante la
adolescencia puede ser visto como una respuesta a la necesidad de
buscar nuevas experiencias, ganarse la aceptacion y respeto de los
iguales, establecer un amplio margen de autonomia en las
relaciones con los progenitores o repudiar la autoridad, valores o
normas convencionales.

Por tanto, Breinbauer y Maddaleno (2015), afiaden que la
salud de los adolescentes es un elemento clave para el progreso
social, econémico y politico de los paises. Cuando los adolescentes
no consiguen llegar a la edad adulta en condiciones Optimas de
salud y educacion, presume para los gobiernos un elevado costo
social y econdmico. Los insuficientes recursos destinados a la
promocion y atencion de salud de adolescentes amenazan con

invalidar en forma parcial los logros conseguidos en la nifiez, no
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2.3.2.

obstante durante las dultimas décadas se ha reconocido la
importancia de invertir en la salud y desarrollo del adolescente, asi
como la necesidad de asignar alta prioridad a los programas
dirigidos al fomento, promocion y proteccion de la salud. De esta
manera los paises aseguran la salud del adolescente, de la proxima
generacion y la adquisicion de capital humano de la poblacion joven
econdmicamente activa, que seran el gestor del crecimiento
econdémico y un agente para la transformacion social de los paises.

Por lo que Florenzano (2012), expone que la adolescencia
puede ser un momento de grandes oportunidades para nifios y
nifas, sin embargo exige el compromiso de la familia para superar
los peligros y vulnerabilidades propios de esta etapa y estimular el
saludable crecimiento y desarrollo con el fin de que el adolescente
logre con éxito las tareas propias de esta etapa.

Las conductas de riesgo en la adolescencia.

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (2014),
es una forma especifica de conducta de la cual se conoce su
relacion con una susceptibilidad incrementada para una enfermedad
especifica o para un estado de salud deficiente. La condicién de
riesgo se liga no solo a morbilidad y mortalidad sino también a
consecuencias psicoldgicas y sociales negativas para el individuo;
por ejemplo, el incremento del consumo de alcohol podria crear
sentimientos de culpa y causar un menor rendimiento escolar.

Ademas Petrie, Bunn y Byrne (2013), acotan que las

conductas de riesgo, pueden ser potencialmente prevenibles en la
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2.3.3.

2.3.3.1.

adolescencia temprana, sin embargo se observa a nivel mundial una
franca tendencia al aumento, siendo un motivo de preocupacion para
las autoridades de salud. La adolescencia es una etapa de gran
importancia en términos de consolidar formas de vida que permitan
mantener la salud y retrasar el dafio.

Conductas de riesgo psicosocial en la adolescencia.

Riesgos en torno a la sexualidad.

Las relaciones sexuales entre adolescentes se consideran
conductas de riesgo debido a la posibilidad de embarazo entre las
mujeres y también debido a la posibilidad de contagio de
enfermedades de transmision sexual (ETS) y VIH/SIDA. Segun la
Organizacion de las Naciones Unidas (2014), se considera
conductas sexuales de alto riesgo a las personas que en los
altimos doce meses tuvieron sexo con mas de una persona y el
riesgo en el acto sexual es aun mayor si, habiendo practicado
sexo con mas de una persona en el afio de referencia, el individuo
reporta que no utilizé condon.

Por su parte Krauskoph (2012), expresa que existe eventos
adversos al que se enfrentan los jovenes en torno a la sexualidad,
en orden prioritario, se encuentra la adquisicion de una
enfermedad de transmision sexual, y entre ellas el SIDA, situacion
gue evidentemente expone a los jévenes a un peligro mortal. Pero
por otro lado, y como un evento adverso de enormes
implicaciones sociales esta la aparicion del “embarazo no

deseado”, que son el resultado de que los adolescentes, se
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2.3.3.2.

exponen cada vez mas a situaciones de riesgo, es evidente el
comienzo de relaciones sexuales a edades cada vez mas
tempranas, ello a pesar de numerosos programas que buscan
contrarrestar esta conducta.

Riesgos en torno a las adicciones.

La adolescencia es la edad del riesgo de los vicios. El
contacto casi inevitable con sustancias adictivas sera la norma de
los jovenes y ahi se presenta la situacion adversa que es el “vicio”
o dependencia. El cigarrillo hace su aparicion con fuerza a través
de los medios publicitarios masivos y expone a los jovenes a los
riesgos derivados de su uso y abuso.

Al respecto Molero y Mufioz (2010), coinciden en afirmar
gue la sustancia adictiva es la nicotina, la cual desencadena una
cantidad de cambios en el organismo, pero por sobre todo, genera
la dependencia o necesidad de recibir la “dosis” porque de lo
contrario aparece el denominado sindrome de abstinencia o
“crisis” del organismo por falta de la sustancia. Ademas, la
nicotina tiene la peligrosa propiedad de incrementar el deseo de
consumo de alcohol y otras sustancias asimismo adictivas. Lo
cierto es que las sustancias adictivas como la nicotina,
desencadenan sensaciones placenteras, creando dependencia
psiquica lo que reforzado a lo mal que se sienten, si suspenden el
ingreso de la sustancia (sindrome de abstinencia), cierra el circulo
de la adiccidn, todo ello mediado por receptores cerebrales. Ello,

sumado a la necesidad paulatina de incrementar las dosis de
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ingreso, desencadena lo que se conoce con el nombre del “vicio”
(adiccion).

Asimismo Asouza, Machorro, Quintanilla y Diaz (2012),
sefalan que con el alcohol la situacion no es diferente a la de la
nicotina. Se trata de sustancias que se comportan de manera
similar y desarrollan la misma adiccion, de hecho se combinan y
amplifican los efectos. La sociedad occidental se ha encargado, a
través de su prioridad de vender, de difundir y extender el
problema del uso y abuso, a niveles inimaginables (uso de
mensajes y actividades que promueven el consumo entre los
jovenes). Un reflejo de ello es la clara tendencia a “beber” de los
jovenes en nuestro medio. La consecuencia de ello es una
evidente relacion entre tomar y disfuncion familiar, mal
rendimiento, desercidn escolar, violencia (tal vez beber es uno de
los principales factores asociados a la violencia) y un importante
disparo de la actividad sexual, eventos todos que permiten
identificar los riesgos derivados.

Asimismo, Gonzéalez (2012), considera que con el resto de
sustancias adictivas la problemética tiene un comportamiento
similar, solo que las prevalencias son mas bajas, dejando
evidente que la prioridad para el pais esta en el uso y abuso de
alcohol y cigarrillo; ya que cerca del 84% de los jovenes de 10 a
24 afios han probado el alcohol, el 37% de los jovenes han
probado el cigarrillo. El inicio del consumo de alcohol se hace a

los 12,9 afios y el cigarrillo a los 13,7 afos. Si bien la diferencia
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por sexos no es muy importante en el caso del alcohol (probado
por 85% de los hombres y 82% de las mujeres) definitivamente el
contacto es alto. Existe una relacion importante entre consumo de
alcohol, cigarrillo y sustancias adictivas con violencia, accidentes,
asi como con la desercidn escolar y el contacto sexual temprano.

Por ello Brown y Rinelli (2010), concuerdan en afirmar que
es crucial la vigilancia en los adolescentes para asegurar su
desarrollo y bienestar, ya que estas conductas pueden
desencadenar la adopcién de otros comportamientos de riesgo
como los actos delictivos o violentos, las practicas sexuales de
riesgo o producir malos resultados académicos.

Riesgos en torno a la depresion.

Existe un problema en los jovenes, qué los lleva a que
quieran quitarse la vida por su propia mano, sea lo que sea es un
reflejo grave dentro de una sociedad y es lo que esta ocurriendo
en nuestro medio; la depresion en los jovenes segun Lagarribel,
Gonzalez, Martinez y Valenzuela (2010), es una patologia que
cada vez se reconoce mas. Su riesgo directo es el suicidio. Los
cambios biopsicosociales de la adolescencia, permiten diferencias
en la “maduracion”, situaciones que a lo mejor y en caso de no
presentar los cambios de manera armonica, pueden estar
relacionadas con el surgimiento de ideas depresivas. Sin
embargo, y de ser asi, las ideas depresivas seran solo
momentaneas, desapareciendo cuando las asimetrias de la

maduracion concluyan.
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De la misma manera, el convivir con personas deprimidas
en el seno de la familia, favorecen la aparicion de depresion en
los jovenes. Es muy probable que el joven no sepa cOmo
enfrentar esta situacion y las ideas de culpa o la impotencia de no
poder hacer algo al respecto tengan algo que ver con esta
situacion. También sefialan que existe una relacion entre los
comportamientos violentos y el consumo de sustancias prohibidas
con la depresion y con las ideas suicidas.

Otra situacion de riesgo que conlleva a la depresion, son
los jovenes que presentan comportamiento violento e intimidador
ante sus compafieros. Una vez mas, la relacién con el alcohol de
las ideas depresivas e incluso suicidas, es importante y frecuente
como lo exponen Sinclair y Green (2012), que el desarrollo de una
autoimagen adecuada se encuentra relacionada como factor
protector de depresion y por ende de suicidio y fomentador de
salud mental.

Lo que segun Castillo (2010), se concibe como proceso
evolutivo y dinamico de la vida. En este proceso (busqueda de
salud mental) intervienen multiples factores: como un normal
desarrollo neurobiolégico, factores hereditarios, la educacion
familiar y escolar, el nivel de bienestar social, el grado de
realizacion personal y una relacion de equilibrio entre las
capacidades del individuo y las demandas sociales. Y como cabe
esperar, la familia tiene un importante papel en los adolescentes

gue intentan suicidarse (papel aun no suficientemente explicado)
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y que no estan enfermos de alguna patologia psiquiatrica, siendo
mas frecuentes en las familias desintegradas donde la ausencia
del padre es mas notoria.

Riesgos en torno a la violencia.

El comportamiento violento de los jévenes deja sin duda
huellas: deja victimas y victimarios. Los principales riesgos
provocados por los comportamientos violentos son en primera
instancia los derivados del dafio biologico (lesiones), pero el social
e histérico, es precisamente lo que hace que el circulo se
perpetué: la victima de ayer, se convierte en el victimario del
mafiana. Dentro de los jévenes de 10 a 24 afos, la muerte
violenta ocupa primeros lugares. El maltrato familiar fisico (padres
gue golpean a sus hijos) constituye un importante factor de riesgo
en torno a violencia futura.

Asi mismo, Zavaschi, Benetti, Polanczyk y Bafién (2012),
sefalaron que en el colegio se observa un nimero importante de
situaciones de violencia, que pueden servir como medidas para
identificar el grado de exposicién de los adolescentes. Son riesgos
de violencia en jévenes, el consumo de drogas ilicitas, asi como
pertenecer a bandas delincuenciales o el poseer armas de
manera rutinaria y por supuesto que la violencia televisiva juega
un importante papel, que aun no se ha podido medir en toda su
extension. El uso de la violencia para resolver diferencias sin duda

se desarrolla o se prevé en los colegios, razén por la cual se
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deberan incentivar los denominados programas de convivencia o
de intervencion en nifios para evitar la violencia de los jévenes.
2.3.3.5. Riesgo en torno alos trastornos de conducta alimentaria.

Nicholls 'y Viner (2011), declaran que durante la

adolescencia se presenta un abrupto cambio en el peso de los
hasta ayer nifios y hoy jévenes. Esto se enfrenta al relativamente
nuevo fendmeno de la importancia del aspecto por parte de los
jovenes, lo que puede determinar el surgimiento de Trastornos de
Conducta Alimentaria. La anorexia nerviosa y la bulimia son dos
de las entidades de riesgo que pueden presentar los jovenes.

En el estudio de Ramirez, Moreno, Yepes, Pérez,

Aristizabal (2011), Posada de la Universidad de Antioquia se
encontré6 una prevalencia total de trastornos de conducta
alimentaria (TCA) del 17.7%; resultado que si bien no se
diferencia de los que aparecen en otras partes del mundo
(Espafia o0 USA) si pone de manifiesto la magnitud del problema
gue surge para la salud publica.
2.3.4. El climasocial familiar.
2.3.4.1.La Familiay el clima social familiar.

Para Minuchin y Fishman (2009), la familia, se define como
el lugar donde la experiencia cognitiva de un ser humano como
sede natural de la socializacidon en grupo, ademas de que es en
ella donde se aprenden las pautas de interaccion y la gama de
conductas de sus miembros; se concibe como un grupo social

natural, que determina las respuestas de sus miembros a través de
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estimulos desde el interior y el exterior, que en el curso del tiempo
ha elaborado pautas de interaccion, las cuales constituyen la
estructura familiar. La estructura rige el funcionamiento de los
miembros que la conforman, define la gama de sus conductas y
facilita su interaccién reciproca.

En el mismo sentido Bertalanffy (2008), sefiala que en la
vision sistémica, se concibe a la familia como una estructura
organizativa antepuesta a la mediacién y a la integracién de las
exigencias internas y externas al sistema. La mision de la
organizacién familiar consiste, en buscar el equilibrio entre las
expectativas y deseos de sus miembros; en la mediacién entre las
exigencias de cada individuo o de todo el nacleo y las expresadas
por la sociedad.

Por otra parte, el sistema familiar se diferencia y
desempefia sus funciones, a través de sus individuos como
subsistemas. En el que cada uno de estos pertenece a su vez a
otros subsistemas y posee diferentes niveles de poder, en los que
aprende habilidades para competir con los demas en el medio de
una familia nuclear y extensa, en la que es un todo y una parte al
mismo tiempo.

Respecto al rol de los padres Gracia y Musitu (2010),
mencionan que es una fuente de apoyo en el ajuste emocional y
conductual de los hijos. La familia humana es un sistema que sigue
las leyes dinamicas de los sistemas naturales. Dentro de ese

sistema familiar, toda persona tiene una funcion que la convierte en
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un “segmento” imprescindible de un todo mas vasto. La familia es
un sistema en medida en que el cambio de una parte del sistema
va seguido de un cambio compensatorio de otras partes de ese
sistema.

Ademas dice Satir (2010), la vida de la familia depende de
la comprension de los sentimientos y necesidades subyacentes a
los acontecimientos familiares cotidianos. Se han observado cuatro
aspectos de la vida familiar: los sentimientos e ideas que el
individuo tiene de si mismo, a los que llamé autoestima. Los
métodos que utilizan las personas para transmitir ideas hacia los
demas, conocida como comunicacion. Las reglas que usan los
individuos para normar como deben sentirse y actuar y que
después se convierten en lo denominado reglas que rigen en la
vida familiar. Y por ultimo, la manera de como la gente se relaciona
con otros individuos e instituciones ajenas a la familia denominado
enlace con la sociedad.

Entonces indica Misuti (2011), la familia es un entorno de
intimidad donde ideas, afectos y sentimientos se prenden e
intercambian. En ella la comprension, el afecto, la serenidad, el
amor, son gratificadas. La familia significa para la mayoria de
personas el &mbito mas valorado, ya que actia como una red de
relaciones y fuentes de apoyo, ademas de que contribuye al ajuste
psicosocial del individuo. Asimismo busca, asi, llegar a convertirse
en un espacio idéneo para la comunicacion, la relacion, la

estabilidad y el desarrollo de identidad individual.
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La familia, para Robles (2012), es una institucion social en
la cual a través de las interacciones, se facilita el desarrollo de
habilidades, valores, actitudes y comportamientos que, en un
ambito de carifio, apoyo, reconocimiento y compromiso permite la
integracion de los individuos a la sociedad.

Para su funcionamiento, a su vez, la familia debe satisfacer
las siguientes actividades: lo predecible de la vida de sus
miembros; la coordinacion de las actividades familiares; la creacion
de niveles de exigencia; la presencia de un clima de comunicacion
y apoyo reciproco.

Por otro lado, para Gracia y Musitu (2011), la familia
desemperia las funciones de procrear, de socializar, de sostener
econémicamente, de cuidar emocionalmente a los hijos y, por
supuesto, de la crianza. Con estas tareas proporciona a Ssus
miembros confort, tranquilidad, seguridad y salud.

Ello, para Eguiluz (2010), se desempefia en tres niveles de
interaccién: biologico, psicologico y social; a nivel biolégico, su
funcidén es perpetuar la especie; a nivel psicoldgico, su funcion es
crear los vinculos interrelacionales para la satisfaccion de
necesidades individuales; a nivel social, su funciébn es la de
transmitir las creencias, valores, costumbres y habilidades del
individuo que contribuyen a su desarrollo. Se van conformando en
el individuo, de esta forma, las pautas relacionales, de
enfrentamiento de conflicto, de eleccion de pareja, las cuales seran

transmitidas generacionalmente.
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2.3.4.2. Los tipos de familiay el clima social familiar.
a) Familia Nuclear.

Minuchin (2009), al referirse a la familia nuclear o
elemental, explica que son un tipo que esta formada por una
pareja conyugal y sus hijos, es una familia que ha sido
catalogada como el resultado de la urbanizacion y la
industrializacion. Este tipo de familia llegd a considerarse como
la norma de la familia occidental actual. Fue el modelo, que
sirvié de guia durante muchos afios, sin embargo empezo a ser
seriamente cuestionado Ultimamente ya que la familia nuclear no
resultd ser una organizaciéon moderna, y tampoco fue la solucién
ideal a los tiempos actuales, ya que presentaba también matices
desfavorables, como la tendencia a un marcado individualismo y
a la disolucion de los lazos familiares intergeneracionales.

b) Familias Monoparentales.

En este tipo de familias, es donde esta ausente uno de
los conyuges, ya sea por muerte de uno de ellos, abandono del
hogar, separacion o divorcio. Puede deberse también a
ausencias temporales o intermitentes, como emigracion, trabajo
en otra ciudad, encarcelamiento u hospitalizacion. Pero también
se han debido a wuna maternidad/paternidad asumida
voluntariamente en solitario, como en el caso ahora mas
frecuente de madres solteras con autosuficiencia econdmica,

gque buscan o asumen su maternidad. “Familias con jefatura
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femenina”, es wuna categoria heterogénea que engloba
situaciones diversas.

La pérdida de uno de los padres, de acuerdo con
McGoldrick (2010), puede causar impactos sobre la familia,
particularmente sobre los hijos. Entre ellas sobresalen algunas
situaciones, como la melancolia, las dificultades economicas
particularmente cuando queda al cargo una mujer y las
dificultades para organizarse solo con la crianza de los hijos.

Isaacs, Montalvo y Abelson (2011), dan cuenta de un
estudio con 103 familias monoparentales que habian pasado por
el proceso de divorcio. En sus resultados se refiere que existen
diferencias en el ajuste de los nifios de acuerdo a su edad, que
se refleja en que los nifios mayores de estas familias
desarrollaron problemas de competencia social, en relacion a los
mas pequenos.

Por su parte, Becedoniz (2010), en un estudio con
menores reincidentes, ha encontrado una fuerte presencia de
familias monoparentales. Aunque es preciso aclarar que la
estructura monoparental no es necesariamente productora de
nifios con problemas, pues igual se presentan dificultades en las
familias nucleares, son oportunas las afirmaciones de Fuertes
(2005), quien entiende que la conducta delictiva no solo se
genera en familias desestructuradas, sino que se circunscribe a

todo tipo de hogares.
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Podemos sostener, por ello, sefiala Neuburger (2010),
gue el comportamiento problematico de un nifio esta mas bien
relacionado con el funcionamiento deficiente de las tareas que
les corresponden a los miembros de una familia, es decir se

encuentra en torno al clima familiar dentro del hogar.

c) Familias Extensas.

Nardone, Gianotti y Rocchi (2009), refieren que en
contraste con las familias nucleares y monoparentales, limitadas
a la cohabitacion de los padres y sus hijos solteros, se
encuentran las grandes redes familiares, que abarcan mas de
dos generaciones.

En sentido amplio, se refiere a la vasta red familiar
conformada por lineas de parentesco en sentido horizontal y en
sentido vertical: abuelos, padres, hijos, nietos, y tios, primos y
sobrinos. Generalmente con relacion de consanguinea; y se
extiende para incluir las relaciones de afinidad parientes
politicos. En este tipo de familias es interesante definir los limites
generacionales, las alianzas, los conflictos y quien se ocupa de
los hijos. Los abuelos suelen ejercer funciones como figuras
responsables del cuidado del menor, lo que es caracteristica en

la organizacion de familias de menores infractores.

d) Familias Reconstituidas.

Segun McGoldrick (2010), las familias reconstituidas
sobresalen por la presencia de algunos problemas especificos,

entre los que se encuentran la custodia, las visitas al otro padre,
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los celos, los favoritismos, los conflictos de lealtad y los
problemas de adaptacibn e interaccion con el padrastro,
madrastra o hermanastro. En ellas, por tanto, resulta interesante
el impacto de la separacidon y la reorganizacion ante la nueva
estructura producto de un nuevo casamiento. Este tipo de
estructura familiar se ha encontrado con frecuencia en las
familias de los menores infractores, ya que son familias que
tienden a no permanecer intactas y que se conforman como
reconstituidas, por lo que en el menor infractor significara su
adaptacion a la nueva condicién y dinamica familiar.

Estas familias estan formadas por una pareja adulta en
la que al menos uno de los conyuges tiene hijos de una relacion
anterior. Estas nuevas uniones pueden o no validarse
legalmente a través del matrimonio. Estas configuraciones crean
en los hijos situaciones especiales de pertenencia, ubicacién
fisica, parentesco, lealtades y afectos, jerarquias vy
organizaciones internas; las discrepancias en las formas, habitos
y rutinas de las distintas casas de los progenitores y sus nuevos
cényuges pueden impactar en los nifios y crear confusién y

rebeldia sobre qué es lo que se debe y no se debe hacer.

e) Familias adaptativas.
Ajuriaguerra y Marcelli (2011), muestran que se trata de
una familia con buena comunicacion entre los padres e hijos,
con capacidad para transmitir opiniones y creencias, abierta al

exterior; familia no exenta de conflictos, de desvanes ciencias, a
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f)

veces graves, fruto basicamente de situaciones nuevas en los
papeles de sus integrantes, mujer y hombre, madre y padre,
padres e hijos, en este modelo las responsabilidades de cada
uno estan en revision continua, y el trabajo con las acciones
familiares, en tanto que familiares, no resulta evidentes y son
objetos de tanteos y de incertidumbres.

Esta familia parece ser la familia de la negociacion, de la
busqueda del acomodo, no llegando siempre y, menos aun a
corto plazo, a los resultados deseados. Es en este modelo de
familia donde la tasa de divorcio separaciones es mas elevada.
Pero, posiblemente, las que atraviesan con éxito la prueba de
adaptacion a la modernidad, permitiran las nuevas generaciones
insertarse con mayores ganancias en la sociedad del futuro.
Entre sus miembros de este tipo de familia, hay agndsticos, no
creyentes y ateos por encima de la media, especialmente los
hijos, pero también mas padres catdlicos practicantes que en la

media, dando los hijos los mismos valores de esa media global.

Familias multiproblematicas.

La estructura familiar de este tipo de familias dicen
Coletti y Linares (2010) es caracteristica de constantes rupturas
y reconstituciones en los roles tradicionales, que se ven
modificados y reestructurados. La organizacién de las familias
multiproblematicas, por tanto, tiende a referir dos modalidades:

el aglutinamiento y el desligamiento.
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Las familias aglutinadas, se caracterizan porque hay
poca distancia entre los miembros individuales y las fronteras al
exterior son poco flexibles, por lo que el sistema tiende a
funcionar con cierto aislamiento de su entorno social. Por su
parte, las fronteras internas, aunque diversas, son mas bien
permeables, lo que repercute en la organizacion jerarquica
familiar que tiende a ser rigida, porque la falta de influjos
externos dificulta la existencia de metareglas que puedan
flexibilizarla. Es por ello que se dificulta la individuacion, al
mantenerse poca distancia al interior y unos limites hacia el
exterior tan rigidos.

Familias desligadas, se caracterizan porque hay mucha
distancia entre sus miembros y los limites con el exterior estan
poco definidos, lo que las hace permeables. El entorno en el que
estan inmersas estas familias penetra facilmente en el sistema
familiar, por lo que éste propende a disolverse en aquel. Son
familias que se diluyen facilmente en el contexto social mas
amplio.

Sin embargo, la escasa nutricibn emocional de
estructuras tan distantes como ésta pueden convertir en
inestable la autonomia de sus miembros, con lo que la
independencia integra y madurada resulta imposible. Aun
cuando estas familias pueden permanecer adaptadas a su
entorno social en ocasiones, también pueden desmoronarse y

manifestarlo en sus miembros a través de la actividad delictiva,
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el consumo de drogas y el abuso de sus hijos. Aqui es de
destacar las condiciones de marginacion y la privacion
econdémica y cultural en las que viven este tipo de familias, lo
gue contribuye a ser un factor de riesgo importante para que se
generen los comportamientos probleméaticos que los
caracterizan. Son ndcleos en los que la miseria llega como
resultado de la desorganizaciéon en el comportamiento de los

miembros mas significativos.

g) Familia acordedn.

Ajuriaguerra y Marcelli (2011), dicen que esta familia se
caracteriza porque uno de los padres permanece alejado de la
familia, por periodos largos la encargada de la familia es la
madre, aungque no se le observa como proveedor economico,
ella tiene la carga econdémica del hogar y los hijos. El padre que
gueda en el hogar, asume la responsabilidad del que se va

Los nifios facilitan la separacién de los padres, pero
cuando el padre regresa, no lo ven como un intruso, le hacen
creer que se va de la casa por su propio bien. Los hijos
aprenden a que es mejor que el padre esté fuera de casa y
comparan: padre bueno y madre mala, se acentla divorcio y
este se justifica porque el padre no regresa, lo que hace que los
ninos se repriman. Cada vez que el padre se va, el nifio lo
experimenta como la muerte del padre, pues el niiio experimenta

la muerte de algo de su interior, muere una parte del su yo.
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h) Familia cambiante.

Este tipo de familia se cambia constantemente de
domicilio, esto es un fastidio para la construccion de la
personalidad de los hijos, pues no se puede afianzar ni construir
el Yo, se hace necesario por lo menos pasar 21 afios en el
mismo domicilio, para que pueda experimentar la intimidad
familiar y de su dormitorio. El resultado es una familia sin un
sistema de apoyo, familiares o comunitarios, como consecuencia
la familia queda aislada, ya no hace amigos, ni vinculos. El nifio
puede presentar disfuncionalidades escolares y sociales. Cada
cambio de domicilio, implica crisis para el nifio.

Las parejas son generalmente inestables, por el tiempo
tan breve en que dura la relacién conyugal. Tanto el padre como
la madre poseen historia en su nifiez caracterizada por la
desadaptacion escolar, consumo de sustancias adictivas y
conductas problematicas. Establecen con sus hijos una relacién
parental confusa para éstos y a la vez conflictiva.

Las exigencias dependientes que plantean los padres a
los hijos pueden también neutralizar su sensacion de haber sido
explotados a través de su devocion hacia el rol paterno. Por
supuesto, el grado de su real explotacion estd determinado por
la medida de las cuentas que han dejado sin saldar dentro de
sus respectivas familias de origen. El hijo inconscientemente
parentalizado puede ser usado para saldar, aunque en forma

tardia, las cuentas de los padres con sus propios progenitores.
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i) Familias descontroladas.

Otro tipo de organizacion disfuncional, siguiendo la
propuesta realizada por Minuchin (2009), son las familias
descontroladas. En ellas, uno de los miembros presenta
sintomas en el area del control, como es en las conductas
delictivas.

Esta ausencia de control se le relaciona con problemas
en la organizacion jerarquica de la familia, con la puesta en
practica de las funciones ejecutivas dentro del subsistema
parental, incluso, con la proximidad entre miembros de la familia.
Ademas, estas complicaciones con el control variaran de
acuerdo al estadio de desarrollo en que se encuentren los
miembros de la misma y del contexto cultural en que se

desenvuelvan.

2.3.5. Dimensiones del clima social familiar.

Moos (2009), clasifica el clima social familiar en las
siguientes dimensiones.

Las relaciones, son el grado de comunicacion y libre
expresion dentro de la familia y el grado de interaccion conflictiva
gue la caracteriza. Esta conformado por: cohesion, grado en que los
miembros de la familia estan compenetrados y se ayudan entre si;
expresividad, grado en que se permite y anima a los miembros de la
familia a actuar libremente sus sentimientos; conflicto, grado en que
se expresan libre y abiertamente la célera, agresividad y conflicto

entre los miembros de la familia;
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2.3.6.

Desarrollo, es la importancia que tienen dentro de la familia
ciertos procesos de desarrollo personal, que pueden ser fomentados
0 no por la vida en comun. Esta constituida por cinco sub escalas:
Independencia, o grado en que los miembros de la familia estan
seguros de si mismos y toman sus propias decisiones, orientacion a
metas, referida al grado en que las actividades se enmarcan en una
estructura competitiva, orientacion cultural e intelectual, o grado
de interés en las actividades politicas, sociales, intelectuales y
culturales, recreacion: que mide el grado de participacién en este
tipo de actividades y religiosidad: definida por la importancia que se
da en el ambito familiar a las practicas y valores de tipo ético y
religioso.

Estabilidad, proporciona informacion sobre la estructura y
organizacion de la familia y sobre el grado de control que
habitualmente ejercen los miembros de la familia sobre los otros,
constituida por organizacion, importancia que se da a un clara
organizacion y estructura al planificar actividades vy
responsabilidades de la familia, control, grado en que la direccién

de la vida familiar se atiene a reglas y procedimientos establecidos.

El clima familiar y las conductas de riesgo psicosocial.

Becofia (2010), considera que el sistema familiar juega un
importante papel en la explicacion de las conductas de riesgo
durante la adolescencia. En el seno de la familia, el individuo se
socializa, aprende y adquiere tanto creencias como actitudes e,

interioriza los valores y normas sociales.
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En el mismo sentido Barrett y Turner (2012), indican que la
influencia del contexto familiar en la adopcion de conductas de
riesgo esta vinculada sobre todo con la estabilidad del clima familiar.
En general, el consumo de drogas es mas elevado en los
adolescentes de familias no tradicionales, como familias
monoparentales o reconstruidas.

Las principales desventajas de estas familias dicen
Gennetian (2011) estan determinadas por un menor control parental
y por el proceso de estrés que los hijos adolescentes sufren al vivir
una transicion familiar. Los adolescentes que viven en familias
monoparentales pueden consumir mas tabaco, alcohol, cannabis y
otras drogas que los adolescentes de familias biparentales intactas.
Los menores recursos econdémicos que normalmente caracterizan a
estos hogares reducen el tiempo disponible por el progenitor
residente para el control y comunicacion con los hijos. Por lo que
Griffin (2010), considera que la ausencia de esta supervision
parental puede conllevar una mayor vulnerabilidad ante la presion
grupal o fomentar la toma de decisiones sin el consentimiento
paterno, acercando a los adolescentes a estilos de vida poco
saludables.

Para Wagmiller (2013), la influencia de la familia reconstruida
y monoparental en el consumo de drogas no es homogénea en
todos los adolescentes, lo cual se explica en parte por la situacion
familiar que da lugar a ese tipo de hogar. Las consecuencias sobre

el estilo de vida adoptado por el hijo adolescente cambian de una a
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otra. Dentro de las familias monoparentales destaca la influencia
negativa del nacimiento en esta estructura familiar. En este caso, el
adolescente puede carecer del apoyo familiar externo al hogar
(caracteristico cuando el paso a este tipo de familias se produce por
el fallecimiento de un progenitor) y no contar con la posible
aportacion econémica extra (comun en los casos de un divorcio
anterior).

Brown y Rinelli (2012), sefialan que dentro de las familias
reconstruidas, el divorcio suele ser la transicion familiar mas
estresante para el hijo, ya que combina las consecuencias negativas
del conflicto entre las figuras de autoridad con un aumento del
control percibido. Al respecto

Estas desventajas pueden ser paliadas por una buena
relacion con los progenitores, lo que prueba el efecto mediador de la
calidad y cantidad de las relaciones paterno-filiales. En estudios
como el de Adalbjarnardottir y Hafdteinsson (2011), se confirma que,
una buena comunicacién y disciplina impuesta por los progenitores
tiene efectos positivos para el hijo, al frenar la posible influencia
externa negativa.

Berjano y Pons (2012), manifiestan que los estilos parentales
afectivos y que se basan en un alto apoyo favorecen en los hijos una
confianza en si mismos, una alta autoestima y una capacidad de
control que reducen la probabilidad de comportamientos de riesgo,
porque les hace menos vulnerables ante la presion grupal. En

cambio, los factores de reprobacion, castigo, rechazo y presion hacia
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el logro hacen aumentar la adopcion de conductas de riesgo. En
otras palabras, la relacion con las figuras de autoridad no se puede
basar Unicamente en el control sino también en el apoyo

Boszormenyi (2010), revela que en los ultimos afios se han
visualizado problemas sociales con respecto a adolescentes
presentando conductas de agresion fisica a nivel escolar secundaria.
Sobre todo se ha detectado en algunas familias monoparentales,
gue esta problematica, puede deberse a factores como una
comunicacion inadecuada en cuanto a la puntuacién, problemas de
estructura familiar como son jerarquias difusas, en cuanto a sus
limites y fronteras, entre otros. El ambiente familiar es muy
importante para la formacion del caracter de los hijos y es aqui
donde afecta el desarrollo de los mismos.

En la actualidad existe un contexto de deterioro en hogares
donde las madres de familia criando en condiciones de soledad,
deciden muchas de las veces por necesidad laborar fuera del hogar.
La situacion resulta desfavorable para sus miembros cuando esto
sucede, pues se desquebraja la paz y la armonia tan deseada y
esperada por todos los que la componen. Algunas de estas mujeres
sufren de problemas y situaciones de estrés y cansancio mismos
gue no le permiten desempefiar el papel de madres contratando por
este motivo una ayuda domestica para que la sustituya en las tareas
del hogar, o en los mejores casos, la ayuda de algun familiar si bien
les va a los hijos, de otro modo, permanecen solos la mayor parte

del dia.
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2.4. Definiciones conceptuales.

La familia. Es un sistema en la medida en que el cambio de una
parte del sistema va seguido de un cambio compensatorio de otras
partes de ese sistema.

Clima Social Familiar. Son las caracteristicas socioambientales de
la familia en las que se incluyen su estructura basica, organizacion y
relaciones interpersonales entre los miembros.

Conductas de riesgo psicosocial. Aguellas conductas que
predisponen a un resultado de salud negativo (por ejemplo, el coito
sin proteccion es una conducta de riesgo para la salud, que
predispone para ITS y embarazos no deseados, que son resultados

de salud negativos).

2.5. Sistema de hipotesis.

2.5.1.

Hipotesis.

Hipotesis general

Ho: No existe relacién entre las conductas de riesgo psicosocial y
el clima social familiar en adolescentes de la Institucion
Educativa Estatal San Fernando de Manantay-Pucallpa.

Hi: Existe relacion entre las conductas de riesgo psicosocial y el
clima social familiar en adolescentes de la Institucion Educativa
Estatal San Fernando de Manantay-Pucallpa.

Hipotesis especificas:

Hii: Existe relacion entre las conductas de riesgo en torno a la

sexualidad y el clima en torno a las relaciones, al desarrollo y la
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Hiz:

His:

Hia:

His:

His:

estabilidad familiar en adolescentes de la Institucion Educativa
Estatal San Fernando de Manantay-Pucallpa-2018.

Existe relacion entre las conductas de riesgo en torno a las
adicciones y el clima en torno a las relaciones, al desarrollo y la
estabilidad familiar en adolescentes de la Institucion Educativa
Estatal San Fernando de Manantay-Pucallpa-2018.

Existe relacion entre las conductas de riesgo en torno a la
depresion y el clima en torno a las relaciones, al desarrollo y la
estabilidad familiar en adolescentes de la Institucion Educativa
Estatal San Fernando de Manantay-Pucallpa-2018.

Existe relacion entre las conductas de riesgo en torno a las
violencia y el clima en torno a las relaciones, al desarrollo y la
estabilidad familiar en adolescentes de la Institucion Educativa
Estatal San Fernando de Manantay-Pucallpa-2018.

Existe relacion entre las conductas de riesgo en torno a los
trastornos alimentarios y el clima en torno a las relaciones, al
desarrollo y la estabilidad familiar en adolescentes de la
Instituciéon Educativa Estatal San Fernando de Manantay-
Pucallpa-2018.

Existe relaciébn entre las conductas de riesgo en torno al
deterioro de la autoestima y el clima en torno a las relaciones,
al desarrollo y la estabilidad familiar en adolescentes de la
Institucion Educativa Estatal San Fernando de Manantay-

Pucallpa-2018.
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2.6. Sistema de variables.
2.6.1. Variable dependiente:

Conductas de riesgo psicosocial.
Dimensiones:
e Entorno a la sexualidad
e Entorno a las adicciones.
e Entorno a la depresion.
e Entorno a la violencia.
e Entorno a los trastornos alimentarios

e Entorno al deterioro de la autoestima.

2.6.2. Variable independiente
Clima social familiar.
Dimensiones:
¢ Relaciones familiares
o Desarrollo familiar

e Estabilidad familiar
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2.7. Operacionalizaciéon de variables.

TIPO DE ESCALA
VARIABLE DIMENSIONES VARIABLE DE INDICADOR CATEGORIAS FUENTE
MEDICION
VARIABLE DEPENDIENTE
Cualitativo Nominal Inicio de las relaciones *Si
sexuales eNoO
o . Edad de la primera o
Cuantitativo De razoén relacion sexual ¢ En afos
oL . Edad de la madre con su o
Cuantitativo De razoén orimer hijo ¢ En afos
Deseo de tener hijo con * Los proximo doce meses
Cualitativo Nominal su pareja e e gustaria pero aun no
*No lo he pensado
¢ Si ha recibido y siente que la
N ; Recibié informacién sobre er)tendlo .b'.en L
Cualitativo Nominal lanificacion familiar ¢ Si ha recibido, pero aun tiene
P dudas de algunas areas
o No ha recibido
i . Edad en que recibié la ~
Cuantitativo De razdn informacion eEn anos
o El colegio
o . Medio por el que recibid *Sus padres
Cualitativo Nominal . L ® Sus amigos
informacion
e Personal de salud
e Por su cuenta
Percepcion del permiso eS|
Cualitativo Nominal de SuS pgdres bara usar eNo
algn método de NG lo sé
planificacién familiar *hNolose Cuestionario d
CONDUCTAS En torno ala Relaci | . o Si éjoer?df;?agodee
DE RIESGO sexualidad Cualitativo Nominal qlfe"’r‘g'r"”es sexuales s oNo fiesgo psicosocial
PSICOSOCIAL

o No esta seguro
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Conocimiento de la

¢ Silo cree y esta seguro
eSi lo cree pero no esta

Cualitativo Nominal proteccion del condon seguro
contra el VIH. eNo lo cree
*No lo sabe
Uso de métodos *Si ut|I_|z_o,
Cualitativo Nominal anticonceptivo en su *No utilizo . .
primera relacién sexual *No ha tenido relaciones
sexuales
Tipo de método de eNo ha tenido relaciones
Cualitativo Nominal planificacién familiar que sexuales
uso o No us6 ninglin método
Conocimiento de la edad
o . . e Conoce
Cualitativo Nominal de la mujer con menor
riesgo para el embarazo *No conoce
Conocimiento de los dias
o ; del ciclo menstrual de e Conoce
Cualitativo Nominal .
riesgo para quedar ¢ No conoce
embarazada
¢ Si ha tenido
Cualitativo Nominal Mgntuvo relacion.es con e Con una sola pareja _
mas de una pareja. eNo ha tenido relaciones
sexuales
N° veces que bebid el vez
Cualitativo Nominal alcohol en la dltima *2-3 veces
semana. *4-6 veces
o> 7 veces
Dificultad por consumir ¢ Si ha tenido
Cualitativo Nominal drogas o alcohol en la *No ha tenido
escuela o casa e No consume alcohol o droga
« Si se ha hecho (o ha
Hizo dafio estando bajo causado)
Cualitativo Nominal los efectos del alcohol o *No se ha hecho (o no ha

drogas

causado)
e No consume alcohol o droga
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Comenzd6 a consumir

¢ Si ha aumentado

Cuestionario de

Cualitativo Nominal mayores cantidades de *No ha aumentado conductas de
En torno alas alcohol o drogas *No consume alcohol o droga | riesgo psicosocial
adicciones. « Cigarrillo
Cualitativo Nominal Sustancias que ha oAIcqhoI
probado ¢ Marihuana
e Cocaina
¢ Si, con frecuencia
Cualitativo Nominal Padres beben alcohol o ¢ Si, pero muy de vez en
consumen droga cuando
e No consume alcohol o droga
¢ Si, con frecuencia
Cualitativo Nominal Amigos beben alcohol o ¢ Si, pero muy de vez en
consumen droga cuando
e No consume alcohol o droga
o . Fuma actualmente sFumayle ggsta
Cualitativo Nominal e Fuma y quisiera no fumar
e No fuma
e Toma alcohol y le gusta
Cualitativo Nominal Bebe alcohol actualmente ';I;?Tr]na? alcohol y quisiera no
* No toma alcohol
*No lo ha pensado
- ¢ Lo ha pensado pero no lo
Cualitativo Nominal Ha pensado en el suicidio haria
¢ Lo ha pensado y le gustaria
hacerlo
En torno a la Ha buscado ayuda si lo ha | eNo lo ha pensado Cuestionario de
depresion. Cualitativo Nominal | pensado «Si ha buscado ayuda conductas de

* No ha buscado ayuda

riesgo psicosocial
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Imaginacion sobre su

o No se lo imagina
¢ Cree que alcanzara lo que

Cualitativo Nominal futuro quiere
e No cree que alcanzara sus
anhelos
* Si existe
Cualitativo Nominal Familiares con depresién | ¢No existe
e No esta seguro
Ultima vez que fue | Lo recibié antes
golpeado  por  padre, | Lo recibe en la actualidad
Cualitativo Nominal hermanos, otros e Lo recibe muy de vez en
cuando
o No recibe castigo
Ultima vez que peled o | eHace menos de una semana . .
En torno a la fue golpeado «Entre dos semanas v un mes Cuestionario de
violencia. Cualitativo Nominal Ent y conductas de
¢ Entre un mes y un ano riesgo psicosocial
* No ha sido golpeado
Lleva arma para | eSi, la lleva siempre
Cualitativo Nominal defenderse e A veces la lleva
oNo la lleva
Cualitativo Nominal Se provoca el vomito ¢ Silo hace
*No lo hace
L . Se preocupa por la | eSijle preocupa
. | Cualitativo Nominal comida que ingiere «No le preocupa cues o
n torno a los — , - uestionario de
L . Pérdi n |
trastornos Cualitativo Nominal € dida de peso en los | «Si, o ha perdl_do conductas de
X ) ultimos tres meses. e No lo ha perdido ; ; i
alimentarios — . _ riesgo psicosocial
Cualitativo Nominal Percepcion de que estd | ¢ Silo cree
gordo/a. No lo cree
o . Percepcion de que la|e Sj
Cualitativo Nominal comida lo domina. . No
. Muy satisfecho
Satisfecho con lo que es ,y .
L . h . Ma&s o menos satisfecho
Cualitativo Ordinal usted y cédmo piensa.

Poco satisfecho
Nada satisfecho

Encuesta de
conductas de
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En torno al
deterioro de la
autoestima.

Cualitativo

Ordinal

Gustaria cambiar partes
de su cuerpo.

Muchas partes
Algunas partes
Muy pocas partes
Ninguna parte

Cualitativo

Ordinal

Sus compafieros dicen
gue usted es torpe.

Muchos los dicen
Algunos lo dicen
Muy pocos lo dicen
Ninguno lo dice

riesgo psicosocial

VARIAB

LE INDEPENDIENTE

CLIMA SOCIAL
FAMILIAR

Relaciones
familiares

Cualitativo

Ordinal

Cohesion

Buena
Regular
Deficiente

Cualitativo

Ordinal

Expresividad

Buena
Regular
Deficiente

Cualitativo

Ordinal

Conflicto

Buena
Regular
Deficiente

Cuestionario del
clima social
familiar

Desarrollo
familiar

Cualitativo

Ordinal

Autonomia

Buena
Regular
Deficiente

Cualitativo

Ordinal

Actuacion

Buena
Regular
Deficiente

Cualitativo

Ordinal

Intelectual-Cultural

Buena
Regular
Deficiente

Cualitativo

Ordinal

Social-Recreativo

Buena

e Regular
o Deficiente

Cualitativo

Ordinal

Moralidad- Religiosidad

e Buena
¢ Regular

Deficiente

Cuestionario del
clima social
familiar
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Estabilidad
laboral

Cualitativo

Ordinal

Organizacion

Buena
Regular
Deficiente

Cualitativo

Ordinal

Control

Buena
Regular
Deficiente

Cuestionario del
clima social
familiar

VARIABLES

DE CARACTERIZACION

Edad

Cuantitativo

De Razoén

En afios

13 afios
14 afios
15 afios
16 afios
17 afios
18 afios

Género

Cualitativo

Nominal

Diferencia bioldgica

Masculino
Femenino

Composicién familiar

Cualitativo

Nominal

Estructura familiar

Familia completa
Familia con

padres

separados o divorciados.

e Familia reconstituida

Encuesta de
conductas de
riesgo psicosocial
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CAPITULO Il

3. MARCO METODOLOGICO

3.1. Tipo de investigacion.

Segun la intervencion del investigador, fue un estudio de tipo
observacional, porque no existi6 intervencion del investigador; los
datos reflejaron la evolucion natural de los eventos, ajena a la voluntad
del investigador.

Segun el nimero de ocasiones en que se mide las variables, el
estudio fue transversal, porque ambas variables fueron medidas en
una sola ocasion.

Segun la planificacion de la toma de datos, el estudio fue
prospectivo, porque los datos necesarios para el estudio fueron
recogidos a proposito de la investigacion.

Segun el niamero de variables analiticas el estudio fue de tipo
analitico, porque el andlisis estadistico incluy6é dos variables de interés
y se realiz6é un analisis bivariado.

3.1.1. Enfoque.

Segun Sampieri (2003), el estudio fue de enfoque cuantitativo,
porque se realizé mediciones numéricas de las variables de interés; y
a través del método cientifico se obtuvo conclusiones generales a
partir de premisas particulares, es decir se observd y analizd las
conductas de riesgo psicosocial y el clima social familiar, luego se
clasifico los riesgos sobresalientes; finalmente se realiz6 las
mediciones estadisticas que permitieron arribar a conclusiones

importantes.
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3.1.2 Alcance o nivel
Segun Supo (2013), el estudio cumple con la clasificacion de

nivel Relacional, porque se demostro la relacion entre las conductas
de riesgo psicosocial y el clima social familiar al que estan expuestos
los estudiantes adolescentes. Asimismo la prueba estadistica solo
demostré independencia entre ambas variables de interés y no relacion
de causa-efecto.
3.1.3 Disefio

El disefio de la investigacion corresponde al correlacional, donde las

variables de interés fueron el clima social familiar y las conductas de

riesgo psicosocial, determinando en los resultados una relacion de

independencia mas no una relacion de causa - efecto entre las

Wt
N

variables consideradas.

Donde:

M = Muestra en estudio

V1= Variables independiente (Clima social familiar)

V2 = Variable dependiente (Conductas de riesgo psicosocial)

r= Relacion de variables
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3.2 Poblacion y muestra.
3.2.1 Poblacion.

La poblacién estuvo conformada por 825 adolescentes del 1ro
al 5to afio de secundaria de la Institucion Educativa Estatal San
Fernando de Manantay-Pucallpa.

3.2.2 Muestra.

e Unidad de Anélisis.
Cada uno de los adolescentes del 1ro al 5to afio de secundaria de
la Institucion Educativa estatal San Fernando.

e Unidad de Muestreo.
Fue la misma que la unidad de analisis.

e Marco Muestral.
Registro de asistencia de los adolescentes del 1ro al 5to afio de
secundaria de la Institucion Educativa Estatal San Fernando de
Manantay.

e Tamaifo de la muestra.
El tamafio de la muestra se determin6 a través de la siguiente

formula:

Z°2pqgN

n:
E2(N-1)+Z2pq

Donde:

N = 825 adolescentes del 1ro al 5to afio de secundaria de la I.E.
San Fernando de Manantay.

Z = 1.96, constante segun el nivel de confianza del 95%.

p= 50%
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g =50%
E = 5% error de precision
Aplicando la formula se tiene:

n= (1,96)2(0,50) (0,50) (825)

(0,05)2 (824) + (1,96)2(0,50) (0,50)

n= (3.84) (206,3)

(0,0025) (824) + (3,84) (0,25)
n= 792,2
2,1 +0,96

n= 792,2

3,1

n= 235

La muestra fue de 235 adolescentes del 1ro al 5to afio de
secundaria de la I.E.E. San Fernando de Manantay de Pucallpa.

e Tipo de muestreo.
El tipo de muestreo se realiz6 a través del método probabilistico
aleatorio estratificado.
Proporcion:

E= 235 x 100
825

E= 28,5%

La distribucion del tamafio de la muestra fue como sigue:
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Cuadro N° 01. Muestreo de los estudiantes de la |.LE.E. San
Fernando de Manantay

Afio de estudio | Secciéon | N° de alumnos | Muestra estratificada
33 9

33 9

34 10

35 10

34 10

30
25
26
29
24
25
23
23
25
31
31
28
30
33
30
29
25
21
19
32
25
27
22
21
22
Total 825

Primer afo
224

Segundo afio
175

Tercer afo
183

Cuarto afo
126

Quinto afio
117

mOoO|®@> moO0|®|>|MMmoO|0|w > oOmmoOw>ommoo|w >
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3.2.3 Delimitacion geogréafico-temporal.
e Ubicacién en el espacio. El estudio se desarrollé en la Institucion
Educativa Integrada San Fernando, el mismo que se encuentra en
el distrito de Manantay, provincia Coronel Portillo, departamento
de Ucayali.
e Ubicacién en el tiempo. El estudio se desarroll6 durante los

meses de marzo del 2017 a marzo del 2018.
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3.3

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

La técnica utilizada en la presente investigacion fue la encuesta

y el instrumento fue el cuestionario.

a) Cuestionario sobre conductas de riesgo psicosocial.

Instrumento desarrollado por Gonzalez (2007), en Colombia,
permitié recoger informacion sobre los datos sociodemograficos de
los estudiantes y sobre las conductas de riesgo psicosocial a los
gue estan expuestos, en entorno a la sexualidad, las adicciones, la
depresion, la violencia, los trastornos alimentarios y el deterioro de
la autoestima. El instrumento consto de 40 preguntas, de los cuales
15 preguntas estuvieron dirigidas a conocer los riesgos en torno a
la sexualidad, 9 dirigidas a los riesgos en torno a las adicciones, 4
dirigidas a los riesgos en torno la depresion, 4 dirigidas a los
riesgos en torno la violencia, 5 dirigidas a los riesgos en torno a los
trastornos alimentarios y 3 dirigidas a los riesgos en torno al
deterioro de la autoestima. (Anexo 01)

La categoria de medicibn de las conductas de riesgo
psicosocial:

® Riesgos en torno ala sexualidad:

Riesgos de embarazo no deseado o de adquirir una enfermedad de
transmision sexual:

e 214 |etras R = Alto riesgo

e De 6-13 letras R = Mediano riesgo

e <De 5 letras R = Bajo riesgo
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® Riesgos en torno alas adicciones:

Riesgo de tener problemas con drogas y alcohol:
e 214 |etras R = Alto riesgo

e De 6-13 letras R = Mediano riesgo

e <De 5 letras R = Bajo riesgo

" Riesgos en torno ala depresion:

Riesgo de cometer suicidio:

® > De 3 letras R = Alto riesgo

® De 2-3 letras R = Mediano riesgo
® Solo 1 letra R = Bajo riesgo

® Riesgos en torno alaviolencia:

Riesgo a de vivir bajo un ambiente de violencia:

e > De 3 letras R = Alto riesgo

e De 2-3 letras R = Mediano riesgo

e Solo 1 letra R = Bajo riesgo

" Riesgos en torno alos trastornos alimentarios:
Riesgo a tener autoestima bajo:

e > De 4 letras R = Alto riesgo

e De 3-4 letras R = Mediano riesgo

e < 2letra R = Bajo riesgo

® Riesgos en torno al deterioro de la autoestima:

Riesgo a tener autoestima bajo:
® > De 3 letras R = Alto riesgo

®  De 2-3 letras R = Mediano riesgo
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b)

® Solo 1 letra R = Bajo riesgo
Conductas de proteccién: Del total de preguntas.
Cuanta proteccion tiene:
e 2=De 11 letras P = Bien protegido
e De 5-10 letras P = Medianamente protegido
e <4 letras P = Desprotegido
La categoria de medicion general de las conductas de riesgo
psicosocial
e > De 35 letras R = Alto riesgo
e De 15-34 letras R = Mediano riesgo
e <14 |etras R = Bajo riesgo
Escala de Clima Social Familiar (FES).
Instrumento disefiado por Moos (1994), en California, permitio
recoger informacion sobre el clima social familiar en los hogares de
los estudiantes, evalud y describié las relaciones interpersonales
entre los miembros de la familia, los aspectos de desarrollo que
tienen mayor importancia en ella y su estructura basica; el
instrumento consta de 90 items, formada por tres dimensiones
fundamentales: las relaciones familiares con 27 items, el desarrollo
familiar con 45 items y la estabilidad familiar con 18 items; ademas
tiene dos opciones de respuesta verdadero (V) o Falso (F), el
mismo que determina si la actitud estad presente o no en hogar.
(Anexo 02)

La categoria de medicion del clima en torno a las relaciones

familiares:
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19-27= Buen clima familiar

10-18=Regular clima familiar

0-9= Deficiente Clima familiar

La categoria de medicién del clima en torno al desarrollo

familiar:

37-55= Buen clima familiar

19-36=Regular clima familiar

0-18= Deficiente clima familiar

La categoria de medicion del clima en torno a la estabilidad

familiar:

13-18= Buen clima familiar

7-12=Regular clima familiar

0-6= Deficiente clima familiar

La categoria de medicion general del clima social familiar:

61-90= Buen clima familiar

31-60=Regular clima familiar

0-30= Deficiente clima familiar

3.4  Técnicas para el procesamiento y analisis de la informacion.
3.4.1 Desarrollo de las actividades.

e En primer lugar se capacit6 al personal que se encargé de
administrar las encuestas (encuestadores) en las aulas de la |.E.
San Fernando, la cual estuvo conformada por 16 estudiantes del
8vo ciclo de psicologia.

e Para acceder al ambito de estudio, se pidio el permiso respectivo

al Director de la |I.E.E. San Fernando.
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e Teniendo en cuenta el tamafo de la muestra (235), se
seleccionaron a los estudiantes de cada uno de los grados y
secciones con que cuenta el nivel secundario del 1ro al 5to afio de
manera aleatoria y proporcional.

e Se aplico el consentimiento informado a los padres de familia,
enviando el formulario de consentimiento con sus hijos para que
sea firmado y confirmen la participacion de sus hijos en el estudio.

e Ademas se aplicdé el formulario de asentimiento a los alumnos
para confirmar su participacion voluntaria.

e Los instrumentos fueron aplicados en las respectivas aulas de los
estudiantes, se tomo la hora de tutoria para evitar la interrupcion
de clases y tendra una duracién de 30 minuto, 15 minutos cada
cuestionario.

e Posteriormente se realizé el control de calidad de cada uno de los
instrumentos y el procesamiento de la informacién se realizé a
través del programa SPSS para Windows versién 20.

3.4.2 Procesamiento y elaboracion de datos.

e Revisidon de los datos. Se examind en forma critica cada uno de
los instrumentos de recoleccion utilizados; asimismo, se realiz6 el
control de calidad a fin de hacer las correcciones necesarias.

e Codificacion de los datos. Se realiz6 la codificacion en la etapa
de recoleccion de datos, transformandose en codigos numéricos
de acuerdo a las respuestas esperadas en los instrumentos de

recoleccion de datos respectivos, segun las variables del estudio.
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e Clasificacion de los datos, se ejecutd de acuerdo a las variables
de forma categorica, numérica y ordinal.
e Presentacion de datos, se presentd los datos en tablas
académicas y en figuras de las variables en estudio.
3.4.3 Validez y Confiabilidad de los instrumentos.

La confiabilidad y la validez del cuestionario de conductas de
riesgo psicosocial, se realizé en el estudio Riesgos y Familia en la
adolescencia, desarrollado por Gonzéalez, el mismo que tuvo un valor
Alfa de = 0.8, determinando un nivel de confiabilidad muy alto.

Respecto a la Escala de clima social familiar, fue desarrollado
por Moos (1994), la validez se realiz6 a traves del analisis Factorial,
se pudieron definir las siguientes dimensiones: Factor 1: Relaciones
Internas exigidas para un buen clima en la familia; Factor 2: apunta a
una estabilidad de la familia. Factor 3: parece ser una dimension de
Relaciones Externas, apuntando a entidades externas a la misma
familia.

La confiabilidad, se hall6 en los estudios realizados por
Williams (2007), la confiabilidad demostro ser satisfactoria, evaluada
a través del Andlisis de consistencia Interna y el método de Test-
Retest.

Para realizar la adecuacion local, se recurrié a la validacion
por juicio de expertos (4) o validez de contenido, donde se revisaron

los instrumentos y emitieron su opinion al respecto. (Anexo 05)
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3.4.4 Aspectos éticos.

3.4.5 Andlisi

a)

b)

Consentimiento informado.
El mismo que sirvio para informar a cada uno de los padres de los
alumnos participantes los objetivos del estudio, lo que se espera
de la participacion de sus hijos; asimismo se puso en claro los
compromisos por parte del investigador y el de sus hijos como
parte de la muestra de investigacion, asi como la libertad que
tuvieron de firmar el consentimiento para que sus hijos participen
en el estudio. (Anexo 03)
Ademas se aplico el asentimiento informado a los adolescentes,
para su confirmacion como participantes del estudio. (Anexo 04)
s de resultados.
Analisis Descriptivo:
Se efectud el andlisis descriptivo de cada una de las variables
determinando medidas de tendencia central y dispersion para las
variables cuantitativas y de proporciones para las variables
nominales o categodricas.
Anélisis Inferencial:
Para realizar el andlisis de relacion entre las conductas de riesgo
y el clima social familiar, se utilizo el estadistico Chi Cuadrado de
Pearson (X?), con el objetivo de evaluar la relacién entre los
riesgos psicosociales y el clima social familiar.
El nivel de confianza fue del 95,0% vy el analisis estadistico se

realizé a través del paquete SPSS version 20 para Windows.
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CAPITULO IV

4. RESULTADOS

4.1. Analisis y organizacion de datos:
4.1.1. Analisis de las caracteristicas sociodemograficas.

Tabla 01. Edad de los adolescentes de educacion secundaria de la
Institucién Educativa San Fernando de Manantay-Pucallpa-2018

Edad en afios N° %
11-13 afos 73 31,1
14-16 afios 144 61,3
17-19 afios 18 7,7

TOTAL 235 100,0

Fuente: Cuestionario de conductas de riesgo psicosocial (Anexo 01)

Respecto a la edad de los adolescentes de educacién secundaria de
la Institucion Educativa San Fernando de Manantay de Pucallpa, se
evidencio que el 61,1% (144) de los estudiantes tuvieron edades entre 14-16
afos; seguido del 31,1% (73) que estuvieron entre las edades de 11-13 afios
y el 7,7% (18) que tuvieron edades entre 17-19 afos.

La edad maxima de las edades de los adolescentes fue de 18 afios y
la edad minima de 11 afios. La edad media fue de 14,25 afios, la mediana y

la moda de 14 afios; la Desviacion Estandar de 1,572 y la Varianza de 2,471.
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Tabla 02. Género de los adolescentes de educacidon secundaria de la

Institucion Educativa San Fernando de Manantay-Pucallpa-2018

Sexo N° %
Masculino 141 60,0
Femenino 94 40,0
Total 235 100,0

Fuente: Cuestionario de conductas de riesgo psicosocial (Anexo 01)
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Figura 01. Proporcién del género de los adolescentes de educacion secundaria de la

Institucién Educativa San Fernando de Manantay-Pucallpa-2018.

En cuanto al género de los adolescentes de educacion secundaria de la

Institucién Educativa San Fernando de Manantay de Pucallpa, se evidencio

que el 60% (141) de los estudiantes fueron de sexo masculino; mientras que

el 40% (94) fueron de sexo femenino.
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4.1.2. Analisis de las conductas de riesgo psicosocial:
A. Andlisis de los riesgos en torno a la sexualidad.
Tabla 03. Sobre las relaciones sexuales en los adolescentes de

educacion secundaria de la Institucién Educativa San Fernando de
Manantay-Pucallpa-2018.

NO

Sobre las relaciones sexuales (n=235) %
Tuvo relaciones sexuales
No 160 68,1
Si 75 31,9
Edad de su primera relacion sexual.
Antes de los 15 afios 58 247
Después de los 15 afios 17 7,2
Tuvo relaciones sexuales sin querer.
Si 15 6,4
No, fue con consentimiento 58 24,7
No esta seguro 02 0,9
Tuvo relaciones sexuales con més de una
pareja en el Gltimo afo.
Si, con mas de una pareja 25 10,6
Solo con una pareja 50 21,3

Fuente: Cuestionario de conductas de riesgo psicosocial (Anexo 01)

Sobre las relaciones sexuales en los adolescentes de educacion
secundaria de la Institucion Educativa San Fernando de Manantay de
Pucallpa, el 68,1% (160) no tuvieron relaciones sexuales, y el 31,9% (75)
tuvieron relaciones sexuales.

De los adolescentes que tuvieron relaciones sexuales, el 24,7% (58)
lo tuvieron antes de los 15 afios y el 7,2% (17) después de los 15 afios.

Respecto a si tuvieron relaciones sexuales sin querer, el 24,7% (58)
sefalaron que fue con consentimiento las relaciones sexuales, pero el 6,4%
(15) indicaron que tuvieron relaciones sexuales sin querer y el 0,9% (2) no
esta seguro.

Sobre si tuvieron relacione sexuales con mas de una pareja, el 21,3%
(50) manifestaron que fue sdélo con una pareja y el 10,6% (25) que fue con

mas de una pareja.
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Tabla 04. Grupo etareo de la madre de los adolescentes al tener su
primer hijo Institucién Educativa San Fernando de Manantay-Pucallpa-
2018.

Grupo etareo de las madres N° %
De 13 a 15 afios 09 3,2
De 16 a 18 afios 100 42,6
De 19 a 21 afios 76 32,3
Mas de 22 afios 28 11,9
No lo sabe 22 9,4
TOTAL 235 100,0

Fuente: Cuestionario de conductas de riesgo psicosocial (Anexo 01)

En cuanto a la edad de las madres de los adolescentes de educacion
secundaria de la Institucion Educativa San Fernando de Manantay de
Pucallpa, se evidencio que el 42,6% (100) de los adolescentes mencioné
gue la edad de sus madres en su primer hijo fue de 16-18 afios; seguido
del 32,3% (76) que dijeron que sus madres tuvieron su primer hijo de 19-21

afos, estos como las mayores proporciones.
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Tabla 05. Sobre la planificacion familiar en los adolescentes de
educacion secundaria de la Institucion Educativa San Fernando de
Manantay-Pucallpa-2018.

NO

Sobre planificacion familiar (n=235) %
Le gustaria tener un hijo con su pareja
Los proximos 12 meses 08 3,4
Le gustaria, pero aun no 113 48,1
No lo ha pensado 114 48,5
Recibid informacion sobre planificacidon
familiar
Si ha recibido y siente que la entendio bien 82 34,9
Si ha recibido, pero aun tiene dudas 65 27,7
No lo ha recibido 88 37,4
Edad en que recibié la informacién
10-12 afios 58 24,7
13-15 afios 89 37,9
Lugar donde obtuvo la informacion
Del colegio 70 29,8
De sus padres 59 25,1
De sus amigos 2 0,9
Del personal de salud 7 3,0
Se informd por su cuenta 9 3,8

Fuente: Cuestionario de conductas de riesgo psicosocial (Anexo 01)

Sobre la planificacion familiar en los adolescentes de educacion
secundaria de la Institucion Educativa San Fernando de Manantay de
Pucallpa, se evidencié que el 48,5% (114) sefialaron que no han pensado en
tener un hijo con su pareja; el 34,9% (82) mencionaron que recibieron
informacion sobre planificacién familiar y sienten que la entendieron bien; de
los cuales el 37,9% (89) la recibieron entre las edades de 13-15 afios y el
29,8% (70) dijeron que obtuvieron informacién sobre planificacion familiar del

colegio, y el 25,1% (59), lo obtuvieron de sus padres.
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Tabla 06. Sobre el uso de métodos anticonceptivos en los adolescentes
de educacién secundaria de la Institucién Educativa San Fernando de
Manantay-Pucallpa-2018.

NO

Sobre el uso de métodos anticonceptivos (n=235) %
Us6 algun método anticonceptivo en su
primera relacion sexual
Si utiliz6 32 13,6
No utilizé 43 18,3
Tipo de método que uso
Condon 30 12,8
Se derramo por fuera 2 0,9
Sus padres aceptarian que use algun método
anticonceptivo
Si 56 23,8
No 40 17,0
No lo sé 139 59,1

Fuente: Cuestionario de conductas de riesgo psicosocial (Anexo 01)

Sobre el uso de métodos anticonceptivos en los adolescentes de
educacion secundaria de la Institucion Educativa San Fernando de
Manantay de Pucallpa, se evidenciéo que el 18,3% (43) sefialaron que no
usaron ningun método anticonceptivo en su primera relacién sexual y el
13,6% (32) usaron algun método anticonceptivo.

De los que usaron algin método anticonceptivo, el 12,8% (30) usaron
condédn, el 0,9% (2) indicaron que se derramo por fuera.

En cuanto a si sus padres aceptarian que usen algun método
anticonceptivo, el 59,1% (139) no sabe si lo aceptarian, el 23,8% (56)
seflalan que sus padres si lo aceptarian y el 17% (40) dijeron que no

aceptarian.
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Tabla 07. Conocimiento sobre los riesgos en torno a la sexualidad en
los adolescentes de educacidon secundaria de la Institucion Educativa
San Fernando de Manantay-Pucallpa-2018.

Conocimiento sobre los riesgos en torno ala N°

0,
sexualidad (n=235) %

Si usacondoén en unarelacion sexual, se
protegen contra el VIH-SIDA

Si lo cree y esta seguro 84 35,7
Si lo cree, pero no esta seguro 54 23,0
No lo cree 34 14,5
No lo sabe 63 26,8

Dias del ciclo menstrual de la mujer de mayor
riesgo de embarazo.

Del primer dia al dia 11 61 26,0
Del dia 12 al dia 24 32 13,6
Del dia 25 al dia 28 12 51
No sabe 130 55,3

Edad de la mujer cuando tiene menos riesgos
para el embarazo y para el bebé.

De 13 a 16 afnos 49 20,9
De 17 a 19 afnos 8 3,4
De 20 a 30 afnos 32 13,6
De 31 a 35 afnos 31 13,2
De 36 en adelante 25 10,6
No sabe 90 38,3

Fuente: Cuestionario de conductas de riesgo psicosocial (Anexo 01)

Respecto al conocimiento sobre los riesgos en torno a la sexualidad
en los adolescentes de educacion secundaria de la Institucion Educativa San
Fernando de Manantay de Pucallpa, se evidencid que el 35,7% (84)
sefialaron que creen y estan seguros que si usan condon en una relacién
sexual se protegen contra el VIH; el 55,3% (130) no saben los dias del ciclo
menstrual de mayor riesgo para el embarazo; y el 38,3% (90) no saben la

edad de la mujer con menor riesgo para el embarazo y el bebé
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Tabla 08. Nivel de riesgo de las conductas en torno a la sexualidad en
los adolescentes de educacidon secundaria de la Institucion Educativa
San Fernando de Manantay-Pucallpa-2018.

Nivel de riesgo de las conductas en torno ala N© %
sexualidad
Bajo riesgo 149 63,4
Mediano riesgo 86 36,6
TOTAL 235 100,0

Fuente: Cuestionario de conductas de riesgo psicosocial (Anexo 01)
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Figura 02. Proporcién del nivel de riesgo de las conductas en torno a la sexualidad en
los adolescentes de educacién secundaria de la Institucién Educativa San Fernando
de Manantay-Pucallpa-2018.

Respecto al nivel de riesgo de las conductas en torno a la sexualidad en los
adolescentes de educacién secundaria de la Institucion Educativa San
Fernando de Manantay de Pucallpa, se evidencido que el 63,4% (149)

tuvieron bajo riesgo, seguido del 36,6% (86) tuvieron mediano riesgo
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B. Andlisis de las conductas delos riesgo en torno a las adicciones.

Tabla 09. Consumo de bebidas alcohodlicas en los adolescentes de
educacion secundaria de la Institucion Educativa San Fernando de
Manantay-Pucallpa-2018.

Consumo de bebidas alcohdlicas (n:l\éo35) %
En la actualidad usted:
Toma trago y le gusta 28 11,9
Toma trago y quisiera no tomar 45 19,1
No toma trago 162 68,9
Bebid alcohol durante la Gltima semana
No ha bebido 162 68,9
Si bebio 73 31,1
NUumero de veces que bebid alcohol:
Una vez 17 7,2
Entre dos o tres veces 32 13,6
Entre cuatro y seis veces 16 6,8
Entre siete y mas veces 8 3,4

Fuente: Cuestionario de conductas de riesgo psicosocial (Anexo 01)

En cuanto al consumo de bebidas alcohdlicas en los adolescentes de
educacion secundaria de la Institucion Educativa San Fernando de
Manantay de Pucallpa, se evidencié que el 68,9% (162) de los estudiantes
no bebid alcohol durante la Ultima semana y el 31,1% (73) bebieron alcohol
durante la ultima semanay el 13,6 % (32) indicaron que el nUmero de veces

en que bebieron fueron entre 2-3 veces.
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Tabla 10. Dificultades por consumir sustancias toxicas en los
adolescentes de educacion secundaria de la Institucién Educativa San
Fernando de Manantay-Pucallpa-2018.

o

Dificultades por consumir sustancias téxicas (n:l\£35) %
Tuvo dificultades en su casa o el colegio por
consumir drogas o bebidas alcohdlicas
Si ha tenido 20 8,5
No ha tenido 53 22,6
Se hizo dafio o hizo dafio a otros estando bajo el
alcohol o las drogas
Si ha hecho (o ha causado) 12 51
No se ha hecho (o no ha hecho) 61 26,0
Consume mayores cantidades de drogas o
alcohol para obtener el efecto deseado
No ha aumentado 13 55
No consume drogas o bebe alcohol 60 25,8

Fuente: Cuestionario de conductas de riesgo psicosocial (Anexo 01)

En cuanto a las dificultades por consumir sustancias toxicas en los
adolescentes de educacion secundaria de la Institucion Educativa San
Fernando de Manantay de Pucallpa, se evidencio que el 22,6% (53) no
tuvieron dificultades en su casa o el colegio por consumir alcohol o drogas;
el 26 % (61) indicaron que no se hicieron dafio ni hicieron dafio a otros
estando bajo el alcohol o las drogas; y el 25,8% (60) manifestaron que no

consumen drogas o alcohol.
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Tabla 11. Consumo de otras sustancias toxicas en los adolescentes de
educacion secundaria de la Institucién Educativa San Fernando de
Manantay-Pucallpa-2018.

NO

Consumo de otras sustancias toxicas (n=235) %

Consumio cigarrillos

No 205 87,2
Si 30 12,8
Consume marihuana

No 211 89,8
Si 24 10,2
Consume cocaina

No 232 98,7
Si 3 1,3

Fuente: Cuestionario de conductas de riesgo psicosocial (Anexo 01)

Respecto al consumo de otras sustancias toxicas en los adolescentes de
educacion secundaria de la Institucion Educativa San Fernando de
Manantay-Pucallpa, se evidenci6 que el 87,2% (205) no consumen
cigarrillos, mientras que el 12,8% (30) consumen cigarrillos; el 89,8% (211)
no consumen marihuana, pero el 10,2% (24) consumen marihuana; y el

98,7% (232) no consumen cocaina y sélo el 1,3% (3) consume cocaina.
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Tabla 12. Consumo de sustancias toxicas por familiares y amigos en
los adolescentes de educacidon secundaria de la Institucion Educativa
San Fernando de Manantay-Pucallpa-2018.

Consumo de sustancias toxicas por familiares y N° o
amigos (n=235) °
Sus padres beben alcohol o consume drogas
Si con frecuencia 10 4,3
Si, pero muy de vez en cuando 57 24,3
No beben ni consumen drogas 116 49,4
No esté seguro 52 22,1
Sus amigos beben alcohol o consume drogas
Si con frecuencia 39 16,6
Si, pero muy de vez en cuando 40 17,0
No beben ni consumen drogas 114 48,5
No esta seguro 42 17,9

Fuente: Cuestionario de conductas de riesgo psicosocial (Anexo 01)

Sobre el consumo de sustancias toxicas por familiares y amigos en

los adolescentes de educacién secundaria de la Institucion Educativa San

Fernando de Manantay-Pucallpa el 49,4% (116) indicaron que sus padres no

beben ni consumen drogas, el 24,3% (57) si lo hacen, pero de vez en
cuando; el 48,5% (114) mencionaron que sus amigos no beben ni consumen

drogas, sin embargo el 17% (40) si consume, pero de vez en cuando.
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Tabla 13. Nivel de riesgo de las conductas en torno a las adicciones en

los adolescentes de educacidn secundaria de la Institucion Educativa

San Fernando de Manantay-Pucallpa-2018.

Nivel de riesgo de las conductas en torno ala N© %
adicciones
Bajo riesgo 223 94,9
Mediano riesgo 12 51
TOTAL 235 100,0
Fuente: Cuestionario de conductas de riesgo psicosocial (Anexo 01)
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Figura 03. Proporcién del nivel de riesgo de las conductas en torno a las adicciones

en los adolescentes de educacién secundaria de la Institucién Educativa San

Fernando de Manantay-Pucallpa-2018

Respecto al nivel de riesgo de las conductas en torno a las adicciones en los
adolescentes de educacion secundaria de la Institucion Educativa San

Fernando de Manantay de Pucallpa, se evidencié que el 94,9% (223)

tuvieron bajo riesgo, seguido del 5,1% (12) que tuvieron mediano riesgo.
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C. Andlisis de las conductas de riesgos en torno a la depresion.

Tabla 14. Conductas de riesgos en torno a la depresién en los
adolescentes de educacion secundaria de la Institucién Educativa San
Fernando de Manantay-Pucallpa-2018

o]

Conductas de riesgos en torno a la depresion (n=|\£35) %
Ha pensado en el suicidio alguna vez
No lo ha pensado 132 56,2
Si lo ha pensado, pero no lo haria 78 33,2
Si lo ha pensado y le gustaria hacerlo 25 10,6
Si lo ha pensado y le gustaria hacerlo, ha buscado
ayuda:
No ha buscado ayuda 56 23,8
Si ha buscado ayuda 47 20,0
Como imagina su futuro
No se lo imagina 79 33,6
Cree que alcanzara lo que quiere 86 36,6
No cree que alcanzara sus anhelos 70 29,8
En su familia alguien padece de depresion grave o
ha intentado suicidarse.
Si existe 35 14,9
No existe 165 70,2
No esta seguro 35 14,9

Fuente: Cuestionario de conductas de riesgo psicosocial (Anexo 01)

Conductas de riesgos en torno a la depresion en los adolescentes de
educacion secundaria de la Institucion Educativa San Fernando de
Manantay de Pucallpa, se evidencié que el 56,2% (132) indicaron que no
han pensado en el suicidio alguna vez, el 33,2% (78) si lo han pensado, pero
no lo harian, el 10,6% (25) indican que si lo pensaron y les gustaria hacerlo;
de los que lo pensaron y lo harian, el 23,8% (56) manifestaron que no han
buscado ayuda y el 20% (47) ha buscado ayuda. Al preguntar cOmo se
imaginan su futuro, el 36,6% (86) considera que alcanzara lo que quiere, el
33,6% (79) no se imagina como sera su futuro. Sobre si en su familia alguien
padece de depresidn grave o ha intentado suicidarse, el 70,2% (165) sefiala
gue no existe en su familia, el 14,9% (35) indican que si existe dentro de su

familia alguien padece de depresion grave o ha intentado suicidarse.
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Tabla 15. Nivel de riesgo de las conductas en torno a la depresién en
los adolescentes de educacion secundaria de la Institucién Educativa
San Fernando de Manantay-Pucallpa-2018.

Nivel de riesgo de las conductas en torno ala N© %
depresion
Bajo riesgo 150 63,8
Mediano riesgo 66 28,1
Alto riesgo 19 8,1
TOTAL 235 100,0
Fuente: Cuestionario de conductas de riesgo psicosocial (Anexo 01)
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Figura 04. Proporcién del nivel de riesgo de las conductas en torno a la depresién en
los adolescentes de educacién secundaria de la Instituciéon Educativa San Fernando
de Manantay-Pucallpa-2018.

En cuanto al nivel de riesgo de las conductas en torno a la depresion en
los adolescentes de educacion secundaria de la Institucion Educativa San
Fernando de Manantay-Pucallpa se evidencié que el 63,8% (150) tuvieron
bajo riesgo, seguido del 28,1% (66) tuvieron mediano riesgo, y el 8,1% (19)

tuvieron alto riesgo.
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D. Analisis de las conductas de riesgo en torno a la violencia.

Tabla 16. Riesgos en torno a la violencia en los adolescentes de
educacion secundaria de la Institucion Educativa San Fernando de
Manantay-Pucallpa-2018

NO

Riesgos en torno ala violencia (n=235) %
Recibe o recibié castigo fisico por parte de alguno
de sus padres
Lo recibié antes, ahora s6lo muy de vez en cuando 163 69,9
Lo recibe en la actualidad con frecuencia 5 2,1
Lo recibe muy de vez en cuando 39 16,6
No recibe ni recibi6 castigo fisico 28 11,9
La ultima vez que fue golpeado por otra persona
(padre, hermanos, otros jovenes)
Hace menos de una semana 13 55
Entre dos semanas y un mes 29 12,3
Entre un mes y un afio 63 26,8
No ha sido golpeado en el Ultimo afio 102 43,4
La ultima vez que peled usando la violencia fisica
(golpeéd y fue golpeado)
Hace menos de una semana 36 15,3
Entre dos semanas y un mes 16 6,8
Entre un mes y un afio 70 29,8
No ha usado la violencia fisica en el tltimo afio 85 36,2
No usa la violencia 28 11,9
Lleva algun tipo de arma para defenderse
Si lleva casi siempre 4 1,7
A veces la lleva 12 51
No lleva 219 93,2

Fuente: Cuestionario de conductas de riesgo psicosocial (Anexo 01)

Referente a los riesgos en torno a la violencia en los adolescentes de
educacion secundaria de la Institucion Educativa San Fernando de
Manantay de Pucallpa, se evidencié que el 69,9% (163) sefialaron que
recibieron anteriormente castigo fisico por parte de sus padres, pero que
ahora sélo lo reciben muy de vez en cuando; el 43, 4% (102) refirieron que
no han sido golpeados en el ultimo afio, el 26,8% (63) indicaron que la Ultima
vez que fueron golpeados fue entre un mes y un afio; el 36,2% (85) sefiald
gue no uso la violencia fisica en el ultimo afio, el 29,8% (70) indic6 que la
ultima vez que peled usando la violencia fue entre un mes y un afo; y el
93,2% (219) indicaron que no llevan ningun tipo de arma para defenderse, el

5,1% (12) menciond que a veces la lleva.
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Tabla 17. Nivel de riesgo de las conductas en torno a la violencia en los
adolescentes de educacion secundaria de la Institucion Educativa San

Fernando de Manantay-Pucallpa-2018.

Nivel de riesgo de las conductas en torno a la

: . N° %
violencia
Bajo riesgo 178 75,7
Mediano riesgo 51 21,7
Alto riesgo 6 2,6
TOTAL 235 100,0

Fuente: Cuestionario de conductas de riesgo psicosocial (Anexo 01)
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Figura 05. Proporcion del nivel de riesgo de las conductas en torno a la violencia en
los adolescentes de educacion secundaria de la Instituciéon Educativa San Fernando

de Manantay-Pucallpa-2018.

En cuanto al nivel de riesgo de las conductas en torno a la violencia en los

adolescentes de educacion secundaria de la Institucion Educativa San

Fernando de Manantay, se evidencié que el 75,7% (178) tuvieron bajo

riesgo, seguido del 21,7% (51) con mediano riesgo, y el 2,6% (6) alto riesgo.
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E. Analisis de las conductas de riesgos en torno a los trastornos de
conducta alimentaria.
Tabla 18. Conductas de riesgos en torno a los trastornos de conducta

alimentaria en los adolescentes de educacién secundaria de la
Institucion Educativa San Fernando de Manantay-Pucallpa-2018.

Conductas de riesgos en torno a los trastornos de N° 0
) ) _ Yo
conducta alimentaria (n=235)
Se provoca el vomito porque se siente muy lleno/a
Si lo hace 28 11,9
No lo hace 207 88,1

Le preocupa que haya perdido el control sobre la
cantidad de comida que ingiere

Si le preocupa 28 11,9
No le preocupa 207 88,1
Ha perdido mas de 7 kilos en los altimos tres

meses

Si lo ha perdido 6 2,6
No lo ha perdido 229 97,4

Cree gue esta gordo/a, aunque los demas le digan
gue estd demasiado delgado.

Silo creo 28 11,9
No lo cree 207 88,1
Usted diria que la comida domina sus vida

Si lo diria 10 43
No lo diria 225 95,7

Fuente: Cuestionario de conductas de riesgo psicosocial (Anexo 01)

En cuanto a las conductas de riesgos en torno a los trastornos de conducta
alimentaria en los adolescentes de educacion secundaria de la Institucion
Educativa San Fernando de Manantay de Pucallpa, se evidencid que el
88,1% (207) indicaron que no se provocan el vomito, el 11,9% (28) si se
provoca el vomito; el 88,1% (207) sefialaron que no les preocupa que hayan
perdido el control sobre la cantidad de comida que ingieren, al 11,9% (28) le
preocupa que hayan perdido el control sobre la cantidad de comida que
ingieren; el 97,4% (229) no ha perdido 7 kg en los dltimos tres meses; el
88,1% (207) no cree que esta gordo, el 11,9% (28) si cree que esta gordo/a
aunque los demas le digan que esta demasiado delgado y el 95,7% (225)
indican que la comida no domina sus vidas y el 4,3% (10) indica que la

comida domina sus vidas.
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Tabla 19. Nivel de riesgo de las conductas en torno a los trastornos de
conducta alimentaria en los adolescentes de educacion secundaria de

la Institucion Educativa San Fernando de Manantay-Pucallpa-2018

Nivel de riesgo de las conductas en torno a los

. . N° %
trastornos de conducta alimentaria
Bajo riesgo 207 88,1
Mediano riesgo 18 4,7
Alto riesgo 10 4,3
TOTAL 235 100,0
Fuente: Cuestionario de conductas de riesgo psicosocial (Anexo 01)
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Figura 06. Proporcién del nivel de riesgo de las conductas en torno a los trastornos
de conducta alimentaria en los adolescentes de educacion secundaria de la

Institucién Educativa San Fernando de Manantay-Pucallpa-2018.

En cuanto al nivel de riesgo de las conductas en torno a los trastornos de
conducta alimentaria en los adolescentes de educacién secundaria de la
Institucién Educativa San Fernando de Manantay de Pucallpa, se evidencio

que el 88,1% (207) tuvieron bajo riesgo, seguido del 4,7% (18) tuvieron

mediano riesgo, y el 4,3% (10) que tuvieron alto riesgo.
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F. Analisis de las conductas de riesgo en torno al deterioro de la
autoestima.

Tabla 20. Riesgos en torno al deterioro de la autoestima en los
adolescentes de educacion secundaria de la Institucion Educativa San
Fernando de Manantay-Pucallpa-2018.

. . . N°

Riesgos en torno al deterioro de la autoestima (n=235) %
Esta satisfecho con lo que es usted y con lo

gue piensa.

Muy satisfecho 135 57,4
Mas o menos satisfecho 72 30,6
Poco satisfecho 11 4,7
Nada satisfecho 17 7,2
Partes de su cuerpo que le gustaria cambiar

Muchas partes 17 7,2
Pocas partes 11 4,7
Muy pocas partes 72 30,6
Ninguna parte 135 57,4
Sus compafieros dicen que usted es torpe en

sus estudios

Muchos lo dicen 6 2,6
Algunos lo dicen 14 6,0
Pocos lo dicen 22 9,4
Muy pocos lo dicen 52 22,1
Ninguno lo dice 141 60,0

Fuente: Cuestionario de conductas de riesgo psicosocial (Anexo 01)

En relacién a los riesgos en torno al deterioro de la autoestima en los
adolescentes de educacion secundaria de la Institucion Educativa San
Fernando de Manantay de Pucallpa, se evidencio que el 57,4% (135) de los
adolescentes estan muy satisfechos con lo que son y con lo que piensan, el
30,6% (72) se encuentra mas o menos satisfecho; el 57,4% (135) consideran
gue ninguna partes de su cuerpo les gustaria cambiar, el 30,6% (72) sefiala
gue sOlo muy pocas partes; el 60% (141) sefiala que ninguno de sus
compaferos dicen que es torpe en sus estudios, el 22,1% (52) indica que

muy pocos lo dicen.
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Tabla 21. Nivel de riesgo de las conductas en torno al deterioro de la
autoestima en los adolescentes de educacion secundaria de la
Institucion Educativa San Fernando de Manantay-Pucallpa-2018.

Nivel de riesgo de las conductas en torno al

: : N° %
deterioro de la autoestima
Bajo riesgo 207 88,8
Mediano riesgo 11 4,7
Alto riesgo 17 7,2
TOTAL 235 100,0

Fuente: Cuestionario de conductas de riesgo psicosocial (Anexo 01)
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Figura 08. Proporcion del nivel de riesgo de las conductas en torno al deterioro de la
autoestima en los adolescentes de educacion secundaria de la Institucion Educativa
San Fernando de Manantay-Pucallpa-2018.

Respecto al nivel de riesgo de las conductas en torno al deterioro de la
autoestima en los adolescentes de educacion secundaria de la Institucion
Educativa San Fernando de Manantay-Pucallpa, se evidencié que el 88,8%
(207) tuvieron bajo riesgo, seguido del 7,2% (17) que tuvieron alto riesgo, y

el 4,7% (11) mediano riesgo.
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Tabla 22. Nivel de riesgo de las conductas psicosociales en los
adolescentes de educacion secundaria de la Institucién Educativa San
Fernando de Manantay-Pucallpa-2018.

Nivel de riesgo de las conductas psicosociales N° %
Bajo riesgo 197 83,8
Mediano riesgo 38 16,2
TOTAL 235 100,0

Fuente: Cuestionario de conductas de riesgo psicosocial (Anexo 01)
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Figura 09. Proporcidon del nivel de riesgo de las conductas psicosociales en los
adolescentes de educacion secundaria de la Institucién Educativa San Fernando de
Manantay-Pucallpa-2018.

En cuanto al nivel de riesgo de las conductas psicosociales en los
adolescentes de educacion secundaria de la Institucibn Educativa San
Fernando de Manantay-Pucallpa se evidencié que el 83,8% (197) tuvieron

bajo riesgo y el 16,2 % (38) tuvieron mediano riesgo.

102



4.1.3. Analisis del clima social familiar:

A.Analisis del clima social familiar en torno a las relaciones familiares.

Tabla 23. Clima social familiar en torno a las relaciones familiares en
los adolescentes de educacion secundaria de la Institucién Educativa

San Fernando de Manantay-Pucallpa-2018.

. - N°

Relaciones familiares (n=235) %
En mi familia nos apoyamos unos a otros
Si 218 92,8
No 17 7,2
Muchas veces da laimpresion de que en casa solo estamos
pasando el rato
Si 102 43,4
No 133 56,6
Todos nos esforzamos mucho en lo que hacemos en casa
Si 207 88,1
No 28 11,9
En mi familia hay un fuerte sentimiento de union
Si 199 84,7
No 36 15,3
Cuando hay que hacer algo en casa es raro que se ofrezca algun
voluntario
Si 128 54,5
No 107 45,5
Las personas de nuestra familia nos apoyamos de verdad unas a
otras
Si 160 68,1
No 75 31,9
En mi familia hay poco espiritu de grupo
Si 71 30,2
No 164 69,8
Realmente nos Ilevamos bien unos con otros
Si 171 72,8
No 64 27,2
En mi familia se concede mucha atencién y tiempo a cada uno
Si 197 83,8
No 38 16,2
Los miembros de la familia guardan, a menudo, sentimientos
para si mismos
Si 117 49,8
No 118 50,2

Fuente: Escala de Clima Social familiar (Anexo 02)
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En cuanto al clima social familiar en torno a las relaciones familiares en los
adolescentes de educacion secundaria de la Institucion Educativa San
Fernando de Manantay de Pucallpa, se evidencio que el 92,8% (218)
consideran que en su familia se apoyan unos a otros; el 56,6% (133) sefalan
gue en casa no se da la impresion de que solo estamos pasando el rato;
88,1% (207) todos se esfuerzan mucho en lo que hacen en casa; el 84,7%
(199) en su familia hay un fuerte sentimiento de union; el 54,5% (128) dicen
gue cuando hay que hacer algo en casa es raro que se ofrezca algun
voluntario; el 68,1% (160) que las personas de su familia se apoyan de
verdad unas a otras; el 69,8% (164) indica que en su familia hay un espiritu
de grupo; el 72,8% (171) que realmente se llevan bien unos con otros; el
83,8% (197) que en su familia se concede mucha atencion y tiempo a cada
uno; y el 50,2% (118) dicen que los miembros de la familia no guardan, a

menudo, sentimientos para si mismos.
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Tabla 24. Clima social familiar en torno a las relaciones familiares en
los adolescentes de educacion secundaria de la Institucién Educativa

San Fernando de Manantay-Pucallpa-2018.

Relaciones familiares (n:I\;%) %
En casa hablamos abiertamente de lo que nos parece o
queremos
Si 113 48,1
No 122 51,9
En mi familia es dificil “desahogarse” sin molestar a todo el
mundo
Si 130 55,3
No 105 44,7
En mi casa comentamos nuestros problemas personales
Si 146 62,1
No 89 37,9
En casa, si a alguno se le ocurre hacer algo en el momento, lo
hace sin pensarlo demasiado
Si 146 62,1
No 89 37,9
En mi familia cuando uno se queja siempre hay otro que se
siente afectado
Si 140 59,6
No 95 40,4
En mi familia los temas de pagos y dinero se tratan
abiertamente
Si 122 51,9
No 113 48,1
Generalmente tenemos cuidado con lo que nos decimos
Si 204 86,8
No 31 13,2
En mi casa expresamos nuestras opiniones de modo
frecuente y espontaneo
Si 132 56,2
No 103 43,8

Fuente: Escala de Clima Social familiar (Anexo 02)
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En cuanto al clima social familiar en torno a las relaciones familiares en los
adolescentes de educacion secundaria de la Institucion Educativa San
Fernando de Manantay de Pucallpa, se evidencié que el 51,9% (122) indican
gue en casa no hablamos abiertamente de lo que nos parece o queremos; el
55,3% (130) en mi familia es dificil “desahogarse” sin molestar a todo el
mundo; el 62,1% (146) indic6 que en su casa comentan sus problemas
personales; el 62,1% (146) que en su casa, si a alguno se le ocurre hacer
algo en el momento, lo hace sin pensarlo demasiado; el 59,6% (140) que en
su familia cuando uno se queja siempre hay otro que se siente afectado; el
51,9% (122) que en su familia los temas de pagos y dinero se tratan
abiertamente; el 86,8% (204) generalmente tienen cuidado con lo que se
dicen; y el 56, 2% (132) que en su casa expresan sus opiniones de modo

frecuente y espontaneo.
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Tabla 25. Clima social familiar en torno a las relaciones familiares en
los adolescentes de educacién secundaria de la Institucion Educativa

San Fernando de Manantay-Pucallpa-2018.

Relaciones familiares (nzl\;%) %
En nuestra familia discutimos mucho
Si 91 38,7
No 144 61,3
En mi familia casi nunca mostramos abiertamente nuestros
enojo
Si 152 64,7
No 83 35,3
En casa a veces nos enojamos tanto que golpeamos o
rompemos algo
Si 45 19,1
No 190 80,9
Los miembros de mi familia casi nunca mostramos nuestros
enojos
Si 115 48,9
No 120 51,1
Las personas de nuestra familia nos criticamos
frecuentemente unas a otras
Si 93 39,6
No 142 60,4
En mi familia a veces nos peleamos a golpes
Si 88 37,4
No 147 62,6
Si en la familia hay desacuerdo, todos nos esforzamos para
suavizar las cosas y mantener la paz
Si 171 72,8
No 64 27,2
Los miembros de la familia estamos enfrentados unos con
otros
Si 63 26,8
No 172 73,2
En mi familia creemos que no se consigue mucho elevando la
voz
Si 82 34,9
No 153 65,1

Fuente: Escala de Clima Social familiar (Anexo 02)
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En cuanto al clima social familiar en torno a las relaciones familiares en los
adolescentes de educacion secundaria de la Institucion Educativa San
Fernando de Manantay de Pucallpa, se evidencié que el 61,3% (144) indican
gue en su familia no discuten mucho; el 64,7% (152) que en su familia casi
nunca muestran abiertamente su enojo; el 80,9 % (190) que no se enojan
tanto al grado de golpear o romper algo; el 51,1% (120) indican que los
miembros de su familia casi nunca muestran sus enojos; el 60,4% (142) que
las personas de su familia no se critican frecuentemente unas a otras; el
62,6% (147) que no se pelean a golpes; el 72,8% (171) que si en la familia
hay desacuerdo, todos se esfuerzan para suavizar las cosas y mantener la
paz; el 73,2% (172) dice que los miembros de la familia no estan enfrentados
unos con otros; y el 65,1% (153) que en su familia creen que no se consigue

mucho elevando la voz.
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Tabla 26. Nivel del clima social familiar en torno a las relaciones
familiares en los adolescentes de educacién secundaria de la
Institucion Educativa San Fernando de Manantay-Pucallpa-2018.

Nivel de las relaciones familiares N° %
Regular relaciones familiares 48 20,4
Buenas relaciones familiares 187 79,6
TOTAL 235 100,0
Fuente: Escala de Clima Social familiar (Anexo 02)
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Figura 10. Proporcion del nivel del clima social familiar en torno a las relaciones
familiares en los adolescentes de educaciéon secundaria de la Institucion Educativa
San Fernando de Manantay-Pucallpa-2018.

Nivel del clima social familiar en torno a las relaciones familiares en los
adolescentes de educacién secundaria de la Institucion Educativa San
Fernando de Manantay de Pucallpa, se evidencié que en el 79,6% () de los
adolescentes el nivel de las relaciones familiares fue buena, seguido del

20,4% (48) que fue regulara las relaciones familiares.
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Tabla 27. Clima social familiar en torno al desarrollo familiar en los
adolescentes de educacion secundaria de la Institucion Educativa San
Fernando de Manantay-Pucallpa-2018.

NO

Desarrollo Familiar (n=235) %
En general ningan miembro de la familia decide por su
cuenta
Si 144 61,3
No 91 38,7

En mi familia nos esforzarnos mucho para mantener la
independencia de cada uno

Si 120 51,1
No 115 48,9
En mi familia cada uno decide sus propias cosas

Si 124 52,8
No 111 47,2
Cada uno entray sale de casa cuando quiere

Si 35 14,9
No 200 85,1

En mi familia, las personas tienen poca vida privada o

independiente

Si 97 41,3
No 138 58,7
Generalmente, en mi familia cada persona sdélo confia en si

misma cuando surge un problema

Si 85 36,2
No 150 63,8
Las personas de la familia se estimulan unos a otros para

defender sus propios derechos

Si 162 68,9
No 73 31,1
En mi casa es dificil ser independientes sin herir los

sentimientos de los demas

Si 191 81,3
No 44 18,7
En mi casa no hay libertad para expresar claramente lo que

se piensa

Si 95 40,4
No 140 59,6

Creemos que es importante ser los mejores en cualquier
cosa que hagamos

Si 131 55,7
No 104 44,3
Para mi familia es muy importante triunfar en la vida

Si 187 79,6
No 48 20,4
Para nosotros no es importante el dinero que gane cada uno

Si 124 52,8
No 111 47,2

Fuente: Escala de Clima Social familiar (Anexo 02)
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Respecto a Clima social familiar en torno al desarrollo familiar en los
adolescentes de educacion secundaria de la Institucion Educativa San
Fernando de Manantay de Pucallpa, se evidencio que el 61,3% (144) dijo
gue ningun miembro de la familia decide por su cuenta; el 51,1% (120) indic6
que en su familia se esfuerzan mucho para mantener la independencia de
cada uno; el 52,8% (124) en su familia cada uno decide sus propias cosas;
el 85,1% (200) sefiala que cada uno en la familia no entra ni sale de casa
cuando quiere; el 58,7% (138) dice que en la familia las personas tienen vida
privada o independiente; el 63,8% (150) en su familia generalmente, cada
persona confia en los miembros cuando surge un problema; el 68,9% (162)
indican que las personas de la familia se estimulan unos a otros para
defender sus propios derechos; 81,3% (191) que en su casa es dificil ser
independientes sin herir los sentimientos de los demas; el 59,6% (140) que
en su casa no hay libertad para expresar claramente lo que se piensa, el
55,7% (131) creen que es importante ser los mejores en cualquier cosa que
hagamos; el 79,9% (187) para su familia es muy importante triunfar en la
vida; y el 52,8% (124) dicen que para ellos es importante el dinero que gane

cada uno.
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B. Analisis del clima social familiar en torno al desarrollo familiar.

Tabla 28. Clima social familiar en torno al desarrollo familiar en los
adolescentes de educacion secundaria de la Institucion Educativa San
Fernando de Manantay-Pucallpa-2018.

NO

Desarrollo Familiar (n=235) %
Nosotros aceptamos que haya competencia y que “gane el
mejor”
Si 97 41,3
No 138 58,7
Nos esforzamos en hacer las cosas cada vez un poco mejor
Si 200 85,1
No 35 14,9

En casa, nos preocuparnos poco por los ascensos en el
trabajo o las calificaciones escolares

Si 104 44,3
No 131 55,7
En nuestra familia nos esforzamos muy poco para tener éxito

Si 65 27,7
No 170 72,3
Primero el trabajo, luego la diversiéon”, es una norma en mi

familia

Si 198 84,3
No 37 15,7

En mi casa hacemos comparaciones sobre nuestra eficacia
en el trabajo o el estudio

Si 144 61,3
No 91 38

A menudo hablamos de temas politicos o sociales

Si 89 37,9
No 146 62,1
Casi nunca asistimos a conferencias, funciones o conciertos

Si 152 64,7
No 83 35,3
En mi familia es muy importante aprender algo nuevo o

diferente

Si 209 88,9
No 26 11,1
Nos interesan poco las actividades culturales

Si 95 40,4
No 140 59,6

Fuente: Escala de Clima Social familiar (Anexo 02)
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Respecto a Clima social familiar en torno al desarrollo familiar en los
adolescentes de educacion secundaria de la Institucion Educativa San
Fernando de Manantay de Pucallpa, se evidencié que el 58,7% (138) dijeron
gue en su familia no se acepta que haya competencia; el 85,1% (200) que se
esfuerzan en hacer las cosas cada vez un poco mejor; el 55,7% (131) que
en casa, se preocupan por los ascensos en el trabajo o las calificaciones
escolares; el 72,3% (170) que se esfuerzan para tener éxito; el 84,3% (198)
dice que es primero el trabajo, luego la diversién”, es una norma en mi
familia; el 61,3% (144) dicen que en su casa hacen comparaciones sobre la
eficacia en el trabajo o el estudio; el 62,1% (146) a menudo no hablan de
temas politicos o sociales; el 64,7% (152) casi nunca asisten a conferencias,
funciones o conciertos; el 88,9% (209) que en su familia es muy importante
aprender algo nuevo o diferente; y el 59,6% (140) indican que les interesa

las actividades culturales.
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Tabla 29. Clima social familiar en torno al desarrollo familiar en los
adolescentes de educacion secundaria de la Institucion Educativa San
Fernando de Manantay-Pucallpa-2018.

Desarrollo Familiar (n=|\;35) %
En mi casa casi nuncatenemos conversaciones intelectuales
Si 75 31,9
No 160 68,1
Alguno de nosotros toca un instrumento musical
Si 169 71,9
No 66 28,1
Las personas de mi familia vamos con frecuencia a las
bibliotecas
Si 110 46,8
No 125 53,2
En mi casa, ver la television es mas importante que leer
Si 91 38,7
No 144 61,3
A los miembros de mi familia nos gusta realmente el arte, la
musica o la literatura
Si 147 62,6
No 88 37,4
Pasamos en casa la mayor parte de nuestro tiempo libre
Si 173 73,6
No 62 26,4
Frecuentemente vienen amigos a comer acasao a
visitarnos
Si 108 46,0
No 127 54,0
Alguno de mi familia practica habitualmente deportes: futbol,
basquet, etc
Si 167 71,1
No 68 28,9
Vamos a menudo al cine, competencias deportivas,
excursiones, etc
Si 137 58,3
No 98 41,7
En mi casa, todos tenemos uno o dos hobbies
Si 167 71,1
No 68 28,9
Ninguno de la familia participa en actividades recreativas,
fuera del trabajo o de la escuela
Si 95 40,4
No 140 59,6

Fuente: Escala de Clima Social familiar (Anexo 02)
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Respecto a Clima social familiar en torno al desarrollo familiar en los
adolescentes de educacion secundaria de la Institucion Educativa San
Fernando de Manantay de Pucallpa, se evidencié que el 68,1% (160) dijeron
gue en su casa tienen conversaciones intelectuales; el 71,9% (169) indica
gue si tocan algun instrumento musical; el 53,2% (125) que las personas de
su familia no van con frecuencia a las bibliotecas; el 61,3% (144) sefalan
gue en su casa, ver la television no es mas importante que leer; el 62,6%
(147) que a los miembros de su familia les gusta realmente el arte, la musica
o la literatura; 73,6% (173) pasan en casa la mayor parte de su tiempo libre;
el 54% (127) indican que frecuentemente no vienen amigos a comer a casa
o a visitarlos; el 71,1% (167) que los miembros de su familia practican
habitualmente deportes: futbol, basquet, etc; el 58,3% (137) que van a
menudo al cine, competencias deportivas, excursiones, etc; el 71,1% (167)
gue en su casa, todos tienen uno o dos hobbies; y el 59,6% (140) dice los de
la familia participan en actividades recreativas, fuera del trabajo o de la

escuela.
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Tabla 30. Clima social familiar en torno al desarrollo familiar en los
adolescentes de educacidon secundaria de la Institucién Educativa San
Fernando de Manantay-Pucallpa-2018.

- Ne 0
Desarrollo Familiar (n=235) %o

Los miembros de la familia asistimos a veces a cursos o
clases particulares que nos interesan

Si 115 48,9
No 120 51,1
Las personas de nuestra familia salimos mucho a divertirnos

Si 128 54,5
No 107 45,5

Nuestra principal forma de diversion es ver television o

escuchar laradio

Si 128 54,5
No 107 45,5
Los miembros de mi familia asistimos con bastante

regularidad a los cultos de la Iglesia, templo, etc.

Si 173 73,6
No 62 26,4
En mi casa no rezamos en familia

Si 136 57,9
No 99 42,1

A menudo hablamos del sentido religioso de la Navidad,
Pascuay otras fiestas

Si 144 61,3
No 91 38,7
No creemos en el cielo, ni en el infierno

Si 144 61,3
No 91 38,7

Las personas de mi familia tenemos ideas muy precisas
sobre lo que esta bien o mal

Si 144 61,3
No 91 38,7
Creemos que hay algunas cosas en las que hay que tener fe

Si 205 87,2
No 30 12,8

En mi familia cada persona tiene ideas distintas sobre lo que
esta bien o mal

Si 179 76,2
No 56 23,8
En mi casa, leer la Biblia es algo muy importante

Si 161 68,5
No 74 315
En mi familia creemos que el que comete una falta tendra su

castigo

Si 145 61,7
No 90 38,3

Fuente: Escala de Clima Social familiar (Anexo 02)

Respecto a Clima social familiar en torno al desarrollo familiar en los

adolescentes de educacién secundaria de la Institucibn Educativa San
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Fernando de Manantay de Pucallpa, se evidencido que el 51,1% (120)
manifestaron que los miembros de su familia no asisten a cursos o clases
particulares que les interesan, el 54,5% (128) dicen que su principal forma
de diversion es ver television o escuchar la radio; el 73,6% (173) indican que
lo miembros de su familia asisten con bastante regularidad a los cultos de la
Iglesia, templo, etc; el 57,9% (136) que en su casa rezan en familia; el 61,3%
(144) senala que a menudo hablan del sentido religioso de la Navidad,
Pascua y otras fiestas; el 61,3% (144) creen en el cielo y en el infierno; el
61,3% (144) que las personas de su familia tienen ideas muy precisas sobre
lo que esta bien o mal; el 87,2% (205) Creen que hay algunas cosas en las
que hay que tener fe; el 76,2% (179) que en su familia cada persona tiene
ideas distintas sobre lo que esta bien o mal; el 68,5% (161) dicen que en su
casa, leer la Biblia es algo muy importante; y el 61,7% (145) sefialan que en

su familia creen que el que comete una falta tendré su castigo.
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Tabla 31. Nivel del clima social familiar en torno al desarrollo familiar en
los adolescentes de educacidn secundaria de la Institucion Educativa
San Fernando de Manantay-Pucallpa-2018.

Nivel del desarrollo familiar N° %
Regular desarrollo familiar 17 7,2
Buen desarrollo familiar 218 92,8
TOTAL 235 100,0

Fuente: Escala de Clima Social familiar (Anexo 02)
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Figura 11. Proporcion de nivel del clima social familiar en torno al desarrollo familiar
en los adolescentes de educacién secundaria de la Institucion Educativa San
Fernando de Manantay-Pucallpa-2018.

En cuanto al nivel del clima social familiar en torno al desarrollo familiar en
los adolescentes de educacion secundaria de la Institucion Educativa San
Fernando de Manantay de Pucallpa, se evidencio que en el 92,8% (218) de
los estudiantes el nivel de desarrollo familiar fue bueno, seguido del 7,2%

(17) que fue regular el nivel de desarrollo familiar.
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C. Andlisis del clima social familiar en torno a la estabilidad familiar.

Tabla 32. Clima social familiar en torno a la estabilidad familiar en los
adolescentes de educacion secundaria de la Institucion Educativa San
Fernando de Manantay-Pucallpa-2018.

Estabilidad familiar (nps5) %
Las actividades de nuestra familia se planifican
cuidadosamente
Si 207 88,1
No 28 11,9
En mi casa somos muy ordenados y limpios
Si 201 85,5
No 34 14,5
En mi casa, muchas veces resulta dificil encontrar las
cosas cuando las necesitamos
Si 143 60,9
No 92 39,1
En mi familia la puntualidad es muy importante
Si 189 80,4
No 46 19,6
En mi familia cambiamos de opinion frecuentemente
Si 151 64,3
No 84 35,7
En casa nos asegurarnos de que nuestras habitaciones
queden limpias
Si 203 86,3
No 32 13,6
En mi familia estan claramente definidas las tareas de
cada persona
Si 178 75,7
No 57 24,3
En familia el dinero no se administra con mucho cuidado
Si 141 60,0
No 94 40,0
En mi casa, la mesa se levanta siempre inmediatamente
después de comer
Si 155 66,0
No 80 34,0

Fuente: Escala de Clima Social familiar (Anexo 02)
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Clima social familiar en torno a la estabilidad familiar en los adolescentes de
educacion secundaria de la Institucion Educativa San Fernando de
Manantay de Pucallpa, se evidencié que el 88,1% (207) sefialaron que las
actividades de su familia se planifican cuidadosamente; el 85,5% (201) que
en su casa son muy ordenados y limpios; el 60,9% (143) que en su casa,
muchas veces resulta dificil encontrar las cosas cuando las necesitan; el
80,4% (189) que en su familia la puntualidad es muy importante; el 64,3%
(151) en su familia cambian de opinion frecuentemente; el 86,3 % (203)
consideran que en casa se aseguran de que sus habitaciones queden
limpias; el 75,7% (178) que en su familia estan claramente definidas las
tareas de cada persona; el 60% (141) que en su familia el dinero no se
administra con mucho cuidado; y el 66% (155) mencionan que en su casa, la

mesa se levanta siempre inmediatamente después de comer.
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Tabla 33. Clima social familiar en torno a la estabilidad familiar en los
adolescentes de educacion secundaria de la Institucién Educativa San
Fernando de Manantay-Pucallpa-2018.

Estabilidad familiar (n2z5) ¥
En mi familia tenemos reuniones obligatorias muy pocas
veces
Si 143 60,9
No 92 39,1
En nuestra familia hay muy pocas normas que cumplir
Si 119 50,6
No 116 49,4
En mi casa una sola persona toma la mayoria de las
decisiones
Si 86 36,6
No 149 63,4
En casa las cosas se hacen de una forma establecida
Si 129 54,9
No 106 45,1
En mi casa se da mucha importancia a cumplir las
normas
Si 176 74,9
No 59 25,1
En las decisiones familiares todas las opiniones tienen el
mismo valor
Si 188 80,0
No 47 20,0
En mi familia cada uno puede hacer lo que quiera
Si 109 46,4
No 126 53,6
En mi casa las normas son bastantes inflexibles
Si 97 41,3
No 138 58,7
En mi familia uno no puede salirse con la suya
Si 98 41,7
No 137 58,3

Fuente: Escala de Clima Social familiar (Anexo 02)
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Clima social familiar en torno a la estabilidad familiar en los adolescentes de
educacion secundaria de la Institucion Educativa San Fernando de
Manantay de Pucallpa, se evidencié que el 60,9% (143) sefialaron que en su
familia tienen reuniones obligatorias muy pocas veces; el 50,6% (119) dicen
gue en su familia hay muy pocas normas que cumplir; el 63,4% (149) que en
su casa no so6lo una persona toma la mayoria de las decisiones; el 54,9%
(129) dicen que en su casa las cosas se hacen de una forma establecida; el
74,9% (176) que en su casa se da mucha importancia a cumplir las normas;
el 80% (188) que en las decisiones familiares todas las opiniones tienen el
mismo valor; el 53,6% (126) indican que en su familia cada uno no puede
hacer lo que quiera; el 58,7% (138) que las normas son bastantes flexibles; y

el 58,3% (137) manifiestan que en su familia si pueden salirse con la suya.
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Tabla 34. Nivel del clima social familiar en torno a la estabilidad familiar
en los adolescentes de educacién secundaria de la Institucion
Educativa San Fernando de Manantay-Pucallpa-2018.

Nivel de estabilidad familiar N° %
Regular estabilidad familiar 63 26,8
Buena estabilidad familiar 172 73,2
TOTAL 235 100,0

Fuente: Escala de Clima Social familiar (Anexo 02)
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Figura 12. Proporcion del nivel del clima social familiar en torno a la estabilidad
familiar en los adolescentes de educacién secundaria de la Institucién Educativa San
Fernando de Manantay-Pucallpa-2018.

Sobre el nivel del clima social familiar en torno a la estabilidad familiar en los
adolescentes de educacion secundaria de la Institucion Educativa San
Fernando de Manantay de Pucallpa, se evidencio en el 73,2% (172) de los
estudiantes que el nivel de estabilidad familiar fue bueno; mientras que en el

26,8% (63) fue regular la estabilidad familiar.
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Tabla 35. Nivel del clima social familiar en los adolescentes de
educacion secundaria de la Institucién Educativa San Fernando de
Manantay-Pucallpa-2018.

Nivel del clima social familiar N° %
Regular clima social familiar 23 9,8
Buen clima social familiar 212 90,2
TOTA 235 100,0

Fuente: Escala de Clima Social familiar (Anexo 02)
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Figura 13. Proporcién de nivel del clima social familiar en los adolescentes de
educacion secundaria de la Institucion Educativa San Fernando de Manantay-
Pucallpa-2018.

En cuanto el nivel del clima social familiar en los adolescentes de educacién
secundaria de la Institucion Educativa San Fernando de Manantay de
Pucallpa, se evidencié que en el 90,2% (212) de los estudiantes el nivel del
clima social familiar fue bueno; seguido del 9,8% (23) en donde fue regular el

clima social familiar.
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4.1.4. Analisis Inferencial:

4.1.4.1. Relacién entre el las conductas de riesgo psicosocial y el
clima social familiar.

Tabla 36. Relacion entre las conductas de riesgo psicosocial y el clima

social familiar en los adolescentes de educacién secundaria de la
Institucion Educativa San Fernando de Manantay-Pucallpa-2018

Clima social familiar Prueba
Conductas de Regular _ Total Chi P
riesgo psicosocial clima Buen clima Cuadrada (Valor)
N % N % Ne 9% X
Bajo riesgo 14 60,9 183 86,3 197 83,8
Mediano riesgo 9 39,1 29 13,7 38 16,2 8,126 0,004
TOTAL 23 100,0 212 100,0 235 100,0
Fuente: Anexo 01y 02 *Correccién de Yates

Al observar la relacién entre las conductas de riesgo psicosocial y el
clima social familiar en los adolescentes de educacion secundaria de la
Institucion Educativa San Fernando de Manantay de Pucallpa, se evidencio
que del total de estudiantes que experimentan un regular clima social
familiar, el 60,9% (14) tienen bajo riesgo en las conductas psicosociales y
del total que tienen buen clima social familiar, el 86,3% (183) tienen bajo
riesgo en las conductas psicosociales.

Al contrastar la hip6tesis de relacion entre las conductas de riesgo
psicosocial y el clima social familiar (X?=8,126 p= 0,004), se comprobd a
través de la prueba Chi Cuadrada de Pearson (X?) que, existe una relacion
significativa entre el nivel bajo de riesgo frente a las conductas psicosociales
y el buen clima social familiar; asi como, el mediano riesgo con el regular

clima social familiar.
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Tabla 37. Relacion entre las conductas de riesgo en torno a la
sexualidad y las relaciones familiares en los adolescentes de
educacion secundaria de la Institucion Educativa San Fernando de
Manantay-Pucallpa-2018.

Relaciones familiares

Prueba
Conductas de Regular Buenas Total Chi p
riesgo en torno relaciones relaciones Cuadrada (Valor)
alasexualidad _ familiares familiares (X2)*
N° % N° % N° %

Bajo riesgo 14 29,2 135 72,2 149 634
Mediano riesgo 34 70,8 52 27,8 86 36,6 28,648 0,000

TOTAL 48 100,0 187 100,0 235 100,0
Fuente: Anexo 01y 02 *Correccioén de Yates

Al observar la relacién entre las conductas de riesgo en torno a la
sexualidad y las relaciones familiares en los adolescentes de educacion
secundaria de la Institucion Educativa San Fernando de Manantay de
Pucallpa, se evidencio que, del total de estudiantes que experimentan una
regular relacién familiar, el 70,8% (34) tienen mediano riesgo en las
conductas en torno a la sexualidad y del total que tienen buenas relaciones
familiares, el 72,2% (135) tienen bajo riesgo en las conductas en torno a la
sexualidad.

Al contrastar la hipotesis de relacion entre las conductas de riesgo
psicosocial en torno a la sexualidad y el clima social familiar en torno a las
relaciones familiares (X?=28,648 p= 0,000), se comprob6 a través de la
prueba Chi Cuadrada de Pearson (X?) que, existe una relacién significativa
entre el nivel bajo de riesgo en torno a la sexualidad y las buenas relaciones
familiares; asi como, el mediano riesgo con las regulares relaciones

familiares.
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Tabla 38. Relacion entre las conductas de riesgo en torno a la
sexualidad y el desarrollo familiar en los adolescentes de educacion
secundaria de la Institucién Educativa San Fernando de Manantay-
Pucallpa-2018.

Desarrollo familiar

Conductas de Regular Buen Total Prcu:ﬁiba P
riesgo en torno desarrollo desarrollo Cuadrada (Valor)
ala sexualidad familiar familiar (X?)*
N° % N° % N° %
Bajo riesgo 4 23,5 145 66,5 149 63,4
Mediano riesgo 13 76,5 73 33,5 86 36,6 10,773 0,001
TOTAL 17 100,0 218 100,0 235 100,0
Fuente: Anexo 01y 02 *Correccién de Yates

Al observar la relacién entre las conductas de riesgo en torno a la
sexualidad y el desarrollo familiar en los adolescentes de educacién
secundaria de la Institucion Educativa San Fernando de Manantay de
Pucallpa, se evidencié que del total de estudiantes que experimentan una
regular desarrollo familiar, el 76,8% (13) tienen mediano riesgo en las
conductas en torno a la sexualidad y del total que tienen buen desarrollo
familiar, el 66,5% (145) tienen bajo riesgo en las conductas en torno a la
sexualidad.

Al contrastar la hipétesis de relacion entre las conductas de riesgo en
torno a la sexualidad y clima social familiar en torno al desarrollo familiar
(X?=10,773 p= 0,001), se comprob6 a través de la prueba Chi Cuadrada de
Pearson (X?) que, existe una relacion significativa entre el nivel bajo de
riesgo en torno a la sexualidad y el buen desarrollo familiar; asi como, el

mediano riesgo con el regular desarrollo familiar.
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Tabla 39. Relacion entre las conductas de riesgo en torno a la
sexualidad y la estabilidad familiar en los adolescentes de educacion
secundaria de la Institucién Educativa San Fernando de Manantay-
Pucallpa-2018.

Estabilidad familiar

Prueba

Conductas de Regular Buena Total Chi =
riesgo en torno estabilidad estabilidad Cuadrada (Valor)
ala sexualidad familiar familiar (X?)*
N° % Ne° % N° %
Bajo riesgo 22 34,9 127 73,8 149 634
Mediano riesgo 41 65,1 45 26,2 86 36,6 28,443 0,000
TOTAL 63 100,0 172 100,0 235 100,0
Fuente: Anexo 01y 02 *Correccién de Yates

Al observar la relacién entre las conductas de riesgo en torno a la
sexualidad y la estabilidad familiar en los adolescentes de educacion
secundaria de la Institucion Educativa San Fernando de Manantay de
Pucallpa, se evidencié que del total de estudiantes que experimentan una
regular estabilidad familiar, el 65,1% (41) tienen mediano riesgo en las
conductas en torno a la sexualidad y del total que tienen buena estabilidad
familiar, el 73,8% (127) tienen bajo riesgo en las conductas en torno a la
sexualidad.

Al contrastar la hipétesis de relacion entre las conductas de riesgo en
torno a la sexualidad y el clima social familiar en torno a la estabilidad
familiar (X?=28,443 p= 0,000), se comprob6é a través de la prueba Chi
Cuadrada de Pearson (X?) que, existe una relacion significativa entre el nivel
bajo de riesgo en torno a la sexualidad y la buena estabilidad familiar; asi

como, el mediano riesgo con la regular estabilidad familiar.
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Tabla 40. Relacion entre las conductas de riesgo en torno a las
adicciones y las relaciones familiares en los adolescentes de
educacion secundaria de la Institucion Educativa San Fernando de
Manantay-Pucallpa-2018.

Relaciones familiares

Prueba
Conductas de Regular Buenas Total Chi P
riesgo entorno  relaciones relaciones Cuadrada (Valor)
alas adicciones  familiares familiares (X?) *
Ne° % N° % N° %

Bajo riesgo 40 83,3 183 97,9 223 94,9
Mediano riesgo 8 16,7 4 21 12 51 13,773 0,000

TOTAL 48 100,0 187 100,0 235 100,0
Fuente: Anexo 01y 02 *Correccioén de Yates

Al observar la relacion entre las conductas de riesgo en torno a las
adicciones y las relaciones familiares en los adolescentes de educacion
secundaria de la Institucion Educativa San Fernando de Manantay de
Pucallpa, se evidencié que del total de estudiantes que experimentan
regulares relaciones familiares, el 83,3% (40) tienen bajo riesgo en las
conductas en torno a las adicciones y del total que tienen buenas relaciones
familiares, el 97,9% (183) tienen bajo riesgo en las conductas en torno a las
adicciones.

Al contrastar la hipétesis de relacion entre las conductas de riesgo en
torno a las adicciones y el clima social familiar en torno a las relaciones
familiares (X?=13,773 p= 0,000), se comprob6 a través de la prueba Chi
Cuadrada de Pearson (X?) que, existe una relacion significativa entre el nivel
bajo de riesgo en torno a las adicciones y las buenas relaciones familiares;

asi como, el mediano riesgo con las regulares relaciones familiares.
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Tabla 41. Relacion entre las conductas de riesgo en torno a las
adicciones y el desarrollo familiar en los adolescentes de educacién
secundaria de la Institucién Educativa San Fernando de Manantay-
Pucallpa-2018.

Desarrollo familiar

Conductas de Regular Buen Total Pr(l;ﬁiba p
riesgo en torno desarrollo desarrollo Cuadrada (Valor)
alas adicciones familiar familiar (X2)*

N° % Ne° % N° %
Bajo riesgo 11 64,7 212 97,2 223 949
Mediano riesgo 6 35,3 6 28 12 51 28,076 0,000
TOTAL 17 100,0 218 100,0 235 100,0
Fuente: Anexo 01y 02 *Correccioén de Yates

Al observar la relacion entre las conductas de riesgo en torno a las
adicciones y el desarrollo familiar en los adolescentes de educacion
secundaria de la Institucion Educativa San Fernando de Manantay de
Pucallpa, se evidenci6é que del total de estudiantes que experimentan regular
desarrollo familiar, el 64,7% (11) tienen bajo riesgo en las conductas en
torno a las adicciones y del total que tienen buen desarrollo familiar, el
97,2% (212) tienen bajo riesgo en las conductas en torno a las adicciones.

Al contrastar la hipétesis de relacion entre las conductas de riesgo en
torno a las adicciones y clima social familiar en torno al desarrollo familiar
(X?=28,076 p= 0,000), se comprobd a través de la prueba Chi Cuadrada de
Pearson (X?) que, existe una relacion significativa entre el nivel bajo de
riesgo en torno a las adicciones y el buen desarrollo familiar; asi como, el

mediano riesgo con el regular desarrollo familiar.
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Tabla 42. Relacion entre las conductas de riesgo en torno a las
adicciones y la estabilidad familiar en los adolescentes de educacion
secundaria de la Institucién Educativa San Fernando de Manantay-
Pucallpa-2018.

Estabilidad familiar

Conductas de Regular Buena Total Pr(l;ﬁiba p
riesgo en torno estabilidad estabilidad Cuadrada (Valor)
alas adicciones familiar familiar (X2)*

N° % Ne° % N° %
Bajo riesgo 54 85,7 169 98,3 223 949
Mediano riesgo 9 14,3 3 1,7 12 51 12,491 0,000
TOTAL 63 100,0 172 100,0 235 100,0
Fuente: Anexo 01y 02 *Correccioén de Yates

Al observar la relacion entre las conductas de riesgo en torno a las
adicciones y el desarrollo familiar en los adolescentes de educacion
secundaria de la Institucion Educativa San Fernando de Manantay de
Pucallpa, se evidenci6é que del total de estudiantes que experimentan regular
estabilidad familiar, el 85,7% (54) tienen bajo riesgo en las conductas en
torno a las adicciones y del total que tienen buena estabilidad familiar, el
98,2% (169) tienen bajo riesgo en las conductas en torno a las adicciones.

Al contrastar la hipétesis de relacion entre las conductas de riesgo en
torno a las adicciones y el clima social familiar en torno a la estabilidad
familiar (X?=12,491 p= 0,000), se comprob6é a través de la prueba Chi
Cuadrada de Pearson (X?) que, existe una relacion significativa entre el nivel
bajo de riesgo en torno a las adicciones y la buena estabilidad familiar; asi

como, el mediano riesgo con la regular estabilidad familiar.
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Tabla 43. Relacion entre las conductas de riesgo en torno a la
depresion y las relaciones familiares en los adolescentes de educacién
secundaria de la Institucién Educativa San Fernando de Manantay-
Pucallpa-2018.

Relaciones familiares

Conductas de Regular Buenas Total Pr(l;ﬁiba p
e amones  faneiores cusdrade. (valon
N° % N° % N° %

Bajo riesgo 35 72,9 115 61,5 150 63,8

Mediano riesgo 12 25,0 54 289 66 28,1 4.672 0.159

Alto riesgo 1 2,1 18 96 19 8,1 ’ ’
TOTAL 48 100,0 187 100,0 235 100,0

Fuente: Anexo 01y 02

Al observar la relacién entre las conductas de riesgo en torno a la
depresion y las relaciones familiares en los adolescentes de educacion
secundaria de la Institucion Educativa San Fernando de Manantay de
Pucallpa, se evidencié que del total de estudiantes que experimentan
regulares relaciones familiares, el 72,9% (35) tienen bajo riesgo en las
conductas en torno a la depresion y del total que tienen buenas relaciones
familiares, el 61,5% (115) tienen bajo riesgo en las conductas en torno a la
depresion.

Al contrastar la hipétesis de relacion entre las conductas de riesgo en
torno a la depresion y el clima social familiar en torno a las relaciones
familiares (X?=4,672 p= 0,159), se comprobd a través de la prueba Chi
Cuadrada de Pearson (X?) que; no existe una relaciéon significativa entre

ambas variables.
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Tabla 44. Relacion entre las conductas de riesgo en torno a la
depresion y el desarrollo familiar en los adolescentes de educacion
secundaria de la Institucién Educativa San Fernando de Manantay-
Pucallpa-2018.

Desarrollo familiar

Conductas de Regular Buen Total Pr(l;ﬁiba p
riesgo en torno desarrollo desarrollo Cuadrada (Valor)
alas depresion familiar familiar x?)
N° % Ne° % N° %

Bajo riesgo 11 64,7 139 63,7 150 63,8
Mediano riesgo 5 29,4 61 28 66 281 0124 0.940
Alta riesgo 1 5,9 18 83 19 8,1 ’ ’

TOTAL 17 100,0 218 100,0 235 100,0

Fuente: Anexo 01y 02

Al observar la relacién entre las conductas de riesgo en torno a la
depresion y el desarrollo familiar en los adolescentes de educacion
secundaria de la Institucion Educativa San Fernando de Manantay de
Pucallpa, se evidencié que del total de estudiantes que experimentan regular
desarrollo familiar, el 64,7% (11) tienen bajo riesgo en las conductas en
torno a la depresion y del total que tienen buen desarrollo familiar, el 63,7%
(139) tienen bajo riesgo en las conductas en torno a la depresion.

Al contrastar la hipotesis de relacion entre las conductas de riesgo en
torno a la depresién y el clima social familia en torno al desarrollo familiar
(X?=0,124 p= 0,940), se comprobd a través de la prueba Chi Cuadrada de

Pearson (X?) que; no existe una relacion significativa entre ambas variables.
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Tabla 45. Relacion entre las conductas de riesgo en torno a la
depresion y la estabilidad familiar en los adolescentes de educacién
secundaria de la Institucién Educativa San Fernando de Manantay-
Pucallpa-2018.

Estabilidad familiar

Conductas de Regular Buena Total Pr(l;ﬁiba p
riesgo en torno estabilidad estabilidad Cuadrada (Valor)
alas depresion familiar familiar x?)
N° % Ne° % N° %

Bajo riesgo 43 68,3 107 62,2 150 63,8
Mediano riesgo 17 27,0 49 285 66 28,1 1744 0.478
Alta riesgo 3 4,5 16 93 19 8,1 ’ ’

TOTAL 63 99,8 172 100,0 235 100,0

Fuente: Anexo 01y 02

Al observar la relacién entre las conductas de riesgo en torno a la
depresion y la estabilidad familiar en los adolescentes de educacion
secundaria de la Institucion Educativa San Fernando de Manantay de
Pucallpa, se evidencié que del total de estudiantes que experimentan regular
estabilidad familiar, el 68,3% (43) tienen bajo riesgo en las conductas en
torno a la depresion y del total que tienen buena estabilidad familiar, el
62,2% (107) tienen bajo riesgo en las conductas en torno a la depresion.

Al contrastar la hipétesis de relacion entre las conductas de riesgo en
torno a la depresién y el clima social familiar en torno a la estabilidad familiar
(X?=1,744 p=0,478), se comprobd a través de la prueba Chi Cuadrada de

Pearson (X?) que, no existe una relacion significativa entre ambas variables.
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Tabla 46. Relacion entre las conductas de riesgo en torno a la violencia
y las relaciones familiares en los adolescentes de educacion
secundaria de la Institucién Educativa San Fernando de Manantay-
Pucallpa-2018.

Relaciones familiares

Conductas de Regular Buenas Total Pr(l;ﬁiba p
S e faneiores cusdrade. (valon
N° % Ne° % N° %

Bajo riesgo 28 58,3 150 80,2 178 75,7

Mediano riesgo 17 35,4 34 182 51 21,7 10871  0.004

Alto riesgo 3 6,3 3 16 6 26 ' ’
TOTAL 48 100,0 187 100,0 235 100,0

Fuente: Anexo 01y 02

Al observar la relacién entre las conductas de riesgo en torno a la
violencia y las relaciones familiares en los adolescentes de educacion
secundaria de la Institucibn Educativa San Fernando de Manantay de
Pucallpa, se evidencié que del total de estudiantes que experimentan
regulares relaciones familiares, el 58,3% (28) tienen bajo riesgo en las
conductas en torno a la violencia y del total que tienen buenas relaciones
familiares, el 80,2% (150) tienen bajo riesgo en las conductas en torno a la
violencia.

Al contrastar la hipétesis de relacion entre las conductas de riesgo en
torno a la violencia y el clima social familiar en torno a las relaciones
familiares (X?=10,871 p=0,004), se comprobd a través de la prueba Chi
Cuadrada de Pearson (X?) que, existe una relacion significativa entre el nivel
bajo de riesgo en torno a la violencia y las buenas relaciones familiares; asi
como, el mediano riesgo con la regular relaciones familiares y el alto riesgo

con las regulares relaciones familiares.
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Tabla 47. Relacion entre las conductas de riesgo en torno a la violencia
y el desarrollo familiar en los adolescentes de educacion secundaria de
la Institucion Educativa San Fernando de Manantay-Pucallpa-2018.

Desarrollo familiar

Conductas de Regular Buen Total Prcu:ﬁiba p
riesgo en torno desarrollo desarrollo Cuadrada (Valor)

alaviolencia familiar familiar (X2)

N° % N° % N° %
Bajo riesgo 5 29,4 173 79,4 178 75,7
Mediano riesgo 11 64,7 40 18,3 51 21,7 21605  0.000
Alta riesgo 1 5,9 5 23 6 26 ’ ’
TOTAL 17 100,0 218 100,0 235 100,0

Fuente: Anexo 01y 02

Al observar la relacién entre las conductas de riesgo en torno a la
violencia y el desarrollo familiar en los adolescentes de educacion
secundaria de la Institucion Educativa San Fernando de Manantay de
Pucallpa, se evidencié que del total de estudiantes que experimentan regular
desarrollo familiar, el 64,7% (11) tienen mediano riesgo en las conductas en
torno a la violencia y del total que tienen buen desarrollo familiar, el 79,4%
(173) tienen bajo riesgo en las conductas en torno a la violencia.

Al contrastar la hipétesis de relacion entre las conductas de riesgo en
torno a la violencia y el clima social familiar en torno al desarrollo familiar
(X?=21,605 p=0,000), se comprobé a través de la prueba Chi Cuadrada de
Pearson (X?) que; existe una relacion significativa entre el nivel bajo de
riesgo en torno a la violencia y el buen desarrollo familiar; asi como, el
mediano riesgo con el regular desarrollo familiar y el alto riesgo con el

regular desarrollo familiar.
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Tabla 48. Relacion entre las conductas de riesgo en torno a la violencia
y la estabilidad familiar en los adolescentes de educacion secundaria
de la Institucion Educativa San Fernando de Manantay-Pucallpa-2018.

Estabilidad familiar

Conductas de Regular Buena Total Prcu:ﬁiba p
riesgo en torno estabilidad estabilidad Cuadrada (Valor)

alaviolencia familiar familiar (X2)

N° % N° % N° %
Bajo riesgo 39 61,9 139 80,8 178 75,7
Mediano riesgo 22 34,9 29 16,9 51 21,7 9.937 0.010
Alta riesgo 2 3,2 4 23 6 26 ’ ’
TOTAL 63 100,0 172  100,0 235 100,0

Fuente: Anexo 01y 02

Al observar la relacién entre las conductas de riesgo en torno a la
violencia y la estabilidad familiar en los adolescentes de educacion
secundaria de la Institucion Educativa San Fernando de Manantay de
Pucallpa, se evidencié que del total de estudiantes que experimentan regular
estabilidad familiar, el 61,9% (39) tienen bajo riesgo en las conductas en
torno a la violencia y del total que tienen buena estabilidad familiar, el 80,8
(139) tienen bajo riesgo en las conductas en torno a la violencia.

Al contrastar la hipétesis de relacion entre las conductas de riesgo en
torno a la violencia y el clima social familiar en torno a la estabilidad familiar
(X?=9,237 p=0,010), se comprobd a través de la prueba Chi Cuadrada de
Pearson (X?) que; existe una relacion significativa entre el nivel bajo de
riesgo en torno a la violencia y la buena estabilidad familiar; asi como, el
mediano riesgo con la regular estabilidad familiar y el alto riesgo con la

regular estabilidad familiar.
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Tabla 49. Relacion entre las conductas de riesgo en torno a los
trastornos alimentarios y las relaciones familiares en los adolescentes
de educaciéon secundaria de la Institucion Educativa San Fernando de
Manantay-Pucallpa-2018.

Relaciones familiares

Conductas de Reaular BUenas Prueba
riesgo en torno relagiones relaciones Total Chi P
alos trastornos o O Cuadrada (Valor)
; . familiares familiares 2
alimentarios (X9)
N° % N° % N° %
Bajo riesgo 37 77,1 170 90,9 207 88,0
Mediano riesgo 8 16,7 10 54 18 7,7 2 782 0.020
Alto riesgo 3 6,3 7 3,7 10 473 ’ ’
TOTAL 48 100,1 187 100,0 235 100,0

Fuente: Anexo 01y 02

Al observar la relacion entre las conductas de riesgo en torno a los
trastornos alimentarios y las relaciones familiares en los adolescentes de
educacion secundaria de la Institucion Educativa San Fernando de
Manantay de Pucallpa, se evidenci6é que del total de estudiantes que
experimentan regulares relaciones familiares, el 77,1% (37) tienen bajo
riesgo en las conductas en torno a los trastornos alimentarios y del total que
tienen buenas relaciones familiares, el 90,9 (170) tienen bajo riesgo en las
conductas en torno a los trastornos alimentarios.

Al contrastar la hipétesis de relacion entre las conductas de riesgo en
torno a los trastornos alimentarios y el clima social familiar en torno a las
relaciones familiares (X?=7,782 p=0,020), se comprobé a través de la prueba
Chi Cuadrada de Pearson (X?) que, existe una relacion significativa entre el
nivel bajo de riesgo en torno a los trastornos alimentarios y las buenas
relaciones familiares; asi como, el mediano riesgo con las regulares

relaciones familiares y el alto riesgo con la regulares relaciones familiares.
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Tabla 50. Relacion entre las conductas de riesgo en torno a los
trastornos alimentarios y el desarrollo familiar en los adolescentes de
educacion secundaria de la Institucion Educativa San Fernando de
Manantay-Pucallpa-2018.

Desarrollo familiar

Conductas de Reaular Buen Prueba
riesgo en torno desgrrollo desarrollo Total Chi P
alos trastornos . - Cuadrada (Valor)
; . familiar familiar 2
alimentarios (X9)
N° % N° % N° %
Bajo riesgo 13 76,5 194 89,0 207 88,0
Mediano riesgo 1 5.9 17 78 18 7,7 8.080 0.018
Alta riesgo 3 17,3 7 3,2 10 4.3 ’ ’
TOTAL 17 93,8 218 100,0 235 100,0

Fuente: Anexo 01y 02

Al observar la relacion entre las conductas de riesgo en torno a los
trastornos alimentarios y el desarrollo familiar en los adolescentes de
educacion secundaria de la Institucion Educativa San Fernando de
Manantay de Pucallpa, se evidencié que del total de estudiantes que
experimentan regular desarrollo familiar, el 76,5% (13) tienen bajo riesgo en
las conductas en torno a los trastornos alimentarios y del total que tienen
buen desarrollo familiar, el 89% (194) tienen bajo riesgo en las conductas en
torno a los trastornos alimentarios.

Al contrastar la hipétesis de relacion entre las conductas de riesgo en
torno a los trastornos alimentarios y clima social familiar en torno al
desarrollo familiar (X?=8,080 p=0,018), se comprobd a través de la prueba
Chi Cuadrada de Pearson (X?) que, existe una relacién significativa entre el
nivel bajo de riesgo en torno a los trastornos alimentarios y el buen
desarrollo familiar; asi como, el mediano riesgo con el regular desarrollo

familiar y el alto riesgo con el regular desarrollo familiar.
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Tabla 51. Relacidn entre las conductas de riesgo en torno a los trastornos
alimentarios y la estabilidad familiar en los adolescentes de educacion
secundaria de la Institucién Educativa San Fernando de Manantay-Pucallpa-
2018.

Estabilidad familiar

Conductas de Reaular Buena Prueba
riesgo en torno gu’ - Total Chi P
estabilidad estabilidad
alos trastornos - - Cuadrada (Valor)
. : familiar familiar 5
alimentarios (X2
N° % Ne % N° %
Bajo riesgo 52 82,5 155 90,1 207 88,0
Mediano riesgo 6 9,6 12 70 18 7,7 3.432 0.180
Alta riesgo 5 7.9 5 29 10 4.3 ’ ’
TOTAL 63 100,0 172 100,0 235 100,0

Fuente: Anexo 01y 02

Al observar la relacion entre las conductas de riesgo en torno a los
trastornos alimentarios y la estabilidad familiar en los adolescentes de
educacion secundaria de la Institucion Educativa San Fernando de
Manantay de Pucallpa, se evidenci6é que del total de estudiantes que
experimentan regular desarrollo familiar, el 82,5% (52) tienen bajo riesgo en
las conductas en torno a los trastornos alimentarios y del total que tienen
buena estabilidad familiar, el 90,1% (155) tienen bajo riesgo en las
conductas en torno a los trastornos alimentarios.

Al contrastar la hipétesis de relacion entre las conductas de riesgo en
torno a los trastornos alimentarios y el clima social familiar en torno a la
estabilidad familiar (X?=3,432 p=0,180), se comprobé a través de la prueba
Chi Cuadrada de Pearson (X?) que; no existe una relacién significativa entre

ambas variables.
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Tabla 52. Relacion entre las conductas de riesgo en torno al deterioro
de la autoestima y las relaciones familiares en los adolescentes de
educacion secundaria de la Institucion Educativa San Fernando de
Manantay-Pucallpa-2018.

Relaciones familiares

Conductas de Reqular Buenas Prueba
riesgo en torno relagiones relaciones Total Chi P
al deterioro de o O Cuadrada (Valor)
) familiares familiares 2
la autoestima (X2
N° % N° % N° %
Bajo riesgo 37 77,1 170 90,9 207 88,1
Mediano riesgo 5 10,4 6 32 11 47 2 381 0.025
Alto riesgo 6 12,5 11 59 17 7,2 ’ ’
TOTAL 48 100,0 187 100,0 235 100,0

Fuente: Anexo 01y 02

Al observar la relacién entre las conductas de riesgo en torno al
deterioro de la autoestima y las relaciones familiares en los adolescentes de
educacion secundaria de la Institucion Educativa San Fernando de
Manantay de Pucallpa, se evidenci6é que del total de estudiantes que
experimentan regulares relaciones familiares, el 77,1% (37) tienen bajo
riesgo en las conductas en torno al deterioro del autoestima y del total que
tienen buenas relaciones familiares, el 90,9% (170) tienen bajo riesgo en las
conductas en torno al deterioro del autoestima.

Al contrastar la hipétesis de relacion entre las conductas de riesgo en
torno al deterioro del autoestima y el clima social familiar en torno a las
relaciones familiares (X?=7,381 p=0,025), se comprobé a través de la prueba
Chi Cuadrada de Pearson (X?) que, existe una relacion significativa entre el
nivel bajo de riesgo en torno al deterioro del autoestima y las buenas
relaciones familiares; asi como, el mediano riesgo con las regulares

relaciones familiares y el alto riesgo con la regulares relaciones familiares.

141



Tabla 53. Relacion entre las conductas de riesgo en torno al deterioro
de la autoestima y el desarrollo familiar en los adolescentes de
educacion secundaria de la Institucion Educativa San Fernando de
Manantay-Pucallpa-2018.

Desarrollo familiar

Conductas de Reaular Buen Prueba
riesgo en torno desgrrollo desarrollo Total Chi P
al deterioro de . - Cuadrada (Valor)
) familiar familiar 2
la autoestima (X2
Ne % Ne° % N° %
Bajo riesgo 13 76,5 194 89,0 207 88,1
Mediano riesgo 3 17,6 8 3,7 11 47 6.909 0.032
Alta riesgo 1 5,9 16 73 17 7,2 ’ ’
TOTAL 17 100,0 218 100,0 235 100,0

Fuente: Anexo 01y 02

Al observar la relacién entre las conductas de riesgo en torno al
deterioro de la autoestima y el desarrollo familiar en los adolescentes de
educacion secundaria de la Institucion Educativa San Fernando de
Manantay de Pucallpa, se evidencié que del total de estudiantes que
experimentan regular desarrollo familiar, el 76,5% (13) tienen bajo riesgo en
las conductas en torno al deterioro del autoestima y del total que tienen buen
desarrollo familiar, el 89% (194) tienen bajo riesgo en las conductas en torno
al deterioro del autoestima.

Al contrastar la hipétesis de relacion entre las conductas de riesgo en
torno al deterioro del autoestima y el clima social familiar en torno al
desarrollo familiar (X?=6,909 p=0,032), se comprob6 a través de la prueba
Chi Cuadrada de Pearson (X?) que, existe una relacion significativa entre el
nivel bajo de riesgo en torno al deterioro del autoestima y el buen desarrollo
familiar; asi como, el mediano riesgo con el regular desarrollo familiar y el

alto riesgo con el regular desarrollo familiar.
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Tabla 54. Relacion entre las conductas de riesgo en torno al deterioro
de la autoestima y la estabilidad familiar en los adolescentes de
educacion secundaria de la Institucion Educativa San Fernando de
Manantay-Pucallpa-2018.

Estabilidad familiar

Conductas de Reaular Buena Prueba
riesgoentorno  CAHET L ctabilidad O Chi P
al deterioro del - - Cuadrada (Valor)
. familiar familiar 2
autoestima (X9
N° % Ne° % N° %
Bajo riesgo 52 82,5 155 90,1 207 88,0
Mediano riesgo 9 14,3 2,0 12 11 7,7 16.226  0.000
Alta riesgo 2 3,2 15 8,7 17 473 ' ’
TOTAL 63 100,0 172 100,0 235 100,0

Fuente: Anexo 01y 02

Al observar la relacién entre las conductas de riesgo en torno al
deterioro de la autoestima y la estabilidad familiar en los adolescentes de
educacion secundaria de la Institucion Educativa San Fernando de
Manantay de Pucallpa, se evidenci6é que del total de estudiantes que
experimentan regular estabilidad familiar, el 82,5% (52) tienen bajo riesgo en
las conductas en torno al deterioro del autoestima y del total que tienen
buena estabilidad familiar, el 90,1% (155) tienen bajo riesgo en las
conductas en torno al deterioro del autoestima.

Al contrastar la hipétesis de relacion entre las conductas de riesgo en
torno al deterioro del autoestima y el clima social familiar en torno a la
estabilidad familiar (X?=19,226 p=0,000), se comprobé a través de la prueba
Chi Cuadrada de Pearson (X?) que, existe una relacion significativa entre el
nivel bajo de riesgo en torno al deterioro del autoestima y la buena
estabilidad familiar; asi como, el mediano riesgo con la regular estabilidad

familiar y el alto riesgo con la regular estabilidad familiar.
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CAPITULO V

5. DISCUSION

5.1. Contrastacion de los resultados

El estudio sobre “Las conductas de riesgo psicosocial y el clima
social familiar”, determiné relaciéon significativa (X?=8,126 p= 0,004) entre
las conductas de riesgo psicosociales y el clima social familiar, lo que
permitié la aceptacion de la hipotesis de investigacion.

Al realizar el analisis individualizado, se halldé relacion significativa
entre las conductas de riesgo en torno a la sexualidad y las relaciones
familiares (X?=28,648 p= 0,000), el desarrollo familiar (X?=10,773 p=0,001) y
la estabilidad familiar (X?=28,443 p= 0,000). A lo que Meacham (2010), en su
estudio hallé que desde épocas anteriores se ha venido tradicionalmente
heredando de una generacion a otra como norma el que los nifos,
adolescentes y jovenes no deben conocer asuntos referentes a su
sexualidad como una forma de protegerlos, pues se ha creido errbneamente
qgue al ignorar esta informacién se bloquearian impulsos, se inhibiria la
curiosidad por experimentar y por consiguiente la busqueda de una relacion
sexual.

Padres y maestros se auto consideran fuentes adecuadas de
informacion pero evaden esta responsabilidad no hablando con los jévenes y
cuando los abordan solicitando informacién emiten toda serie de conceptos
errados, incompletos, superfluos y atemorizantes, ya sean producto del
desconocimiento o con el claro objetivo de ocultar informacién.

Lo que esta conllevando a que los adolescentes inicien su vida sexual

cada vez mas jovenes, aumentando desenfrenadamente los embarazos no
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deseados y enfermedades de transmision sexual. Existe actualmente un alto
porcentaje de jOovenes que se encuentran en unidn consensual, cuyos
comparieros de vida son, al igual que ellas, nifios convertidos en padres por
la fuerza de las circunstancias.

Se demostré una relacion significativa entre las conductas de riesgo
en torno a las adicciones y las relaciones familiares (X?=13,773 p= 0,000), el
desarrollo familiar (X?=28,076 p= 0,000) y la estabilidad familiar (X?=12,491
p= 0,000). Los resultados concuerdan con lo acertado por Arias, Cafion,
Giraldo, Jiménez, L6épez y Valencia (2009), quienes hallaron relacion entre el
consumo de alcohol, cigarrillo, el consumo de otras sustancias psicoactivas y
el rol de la familia dentro del hogar; hallando que cuando existia
disfuncionalidad familiar, el consumo de alcohol y otras sustancias fue mayor
hasta en un 58,7% de los adolescentes.

Asimismo Murray, Zabin, Toledo y Luengo (2008), en un estudio
reciente que evalla la actividad y experiencia de los jovenes con respecto al
abuso del alcohol, las drogas y su relacibn con sus padres y amigos,
hallaron que el 41% de los adolescentes dicen que sus padres y
comparieros beben alcohol, que es lo que les motiva a beber y divertirse de
esa forma. Asimismo Padilla (2011), comprobd que tanto para los hombres
como para las mujeres el uso del tabaco, el alcohol u otras drogas aumentan
significativamente las posibilidades de problemas dentro del hogar. Por otra
parte, Ledesma (2014), hall6 que el 50% de los adolescentes entrevistados
aceptan haber comenzado a ingerir alcohol desde muy temprana edad,
debido al ejemplo de su familia. Todos estos datos son perfectamente

coherentes con los resultados de nuestra investigacion.
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Por su parte Kirby (2011), evidenciéo que el habito de fumar, otra
conducta asociada a comportamientos de alto riesgo, se encuentra
fuertemente asociado al clima social familiar en los adolescentes, en vista
que alrededor del 12,8 % de las adolescentes participantes de su estudio
consumian cigarrillos con relativa frecuencia.

Se comprob6 también que no existe relacion significativa entre las
conductas de riesgo en torno a la depresion y las relaciones familiares
(X?=4,672 p= 0,159), el desarrollo familiar (X?=0,124 p= 0,940) y la
estabilidad familiar (X?=1,744 p=0,478). Lo que indica que ambas variables
son independientes, a lo que Gonzalez, Ramos, Vignhau y Ramirez (2011),
agregan gque la depresion es una conducta que se encuentra asociada a
otras variables, y la principal de ellas, es el abuso sexual, donde el
adolescente puede desarrollar diferentes sentimientos hacia quién lo abusa y
a la vez, puede sentir miedo a los sentimientos y reacciones de las personas
qgue le rodean, debido a que cuando se es victima de un abuso sexual se
comienza a tener problemas al relacionarse con otras personas. Sin
embargo Madrigal (2012), sefial6 que la depresion se ve reflejado en los
problemas familiares, con esto podemos ver que nuevamente uno de los
pilares mas importantes para el buen desarrollo de la vida social y emocional
de los adolescentes como lo es la familia se ve afectado por lo que
posiblemente estos se sienten sin apoyo y desprotegidos lo cual los lleva a
cometer actos que no son propicios para ellos.

Se evidencié también relacion significativa entre las conductas de
riesgo en torno a la violencia y las relaciones familiares (X?=10,871

p=0,004), el desarrollo familiar (X?=21,605 p=0,000) y la estabilidad familiar
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(X?=9,237 p=0,010). Similar con nuestros resultados, Gonzalez, Ramos,
Vignau y Ramirez (2011), luego de aplicar la regresion logistica encontraron
una relacion significativa entre los comportamientos violentos de los
adolescentes y el hecho de haber vivido en hogares disfuncionales y
desintegrados; donde los hombres mostraron mas riesgo de
comportamientos violentos.

Se manifestd relacion significativa entre las conductas de riesgo en
torno al deterioro del autoestima y las relaciones familiares (X?=7,381
p=0,025), el desarrollo familiar (X?=6,909 p=0,032) y la estabilidad familiar
(X?=19,226 p=0,000. Esto conviene con lo obtenido por Ouston, Maugan y
Mortimore (2005), quien afirmé que existe una relacion significativa entre
autoestima y el clima familiar. Esto es consistente con lo que sugieren los
tedricos que proponen la autoestima como un factor de proteccion frente a
las conductas de riesgo psicosocial. Por lo tanto, la intervencion sobre ésta
es un mecanismo valido y aceptado para mejorar la salud de los
adolescentes.

Finalmente, se concluye que, el involucramiento escolar asi como la
participacion activa en comunidades religiosas aumentan la probabilidad de
no consumir sustancias ilicitas incluso controlando por factores de riesgo
individual. Esto viene a confirmar lo planteado por otras investigaciones
como el de Cooper (2010), quien por los resultados hallados, recomienda
destacar la importancia de los contextos institucionales como efectivos
mecanismos de consolidacion del vinculo basico entre individuo y sociedad,
en vista que es lugar donde pueden encontrar el deseo de consolidar una

identidad valorica, contracultural especifica y distinta a la convencional.
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CONCLUSIONES

Existié una relacion significativa entre el nivel bajo de riesgo frente a las
conductas psicosociales y el buen clima social familiar; asi como, el
mediano riesgo con el regular clima social familiar.

Existié una relacion significativa entre el nivel bajo de riesgo en torno a la
sexualidad con las buenas relaciones familiares, el buen desarrollo
familiar y la buena estabilidad familiar; asi como, el mediano riesgo con
las regulares relaciones familiares, el regular desarrollo familiar y la
regular estabilidad familiar.

Existié una relacidon significativa entre el nivel bajo de riesgo en torno a
las adicciones con las buenas relaciones familiares, el buen desarrollo
familiar y la buena estabilidad familiar; asi como, el mediano riesgo con
las regulares relaciones familiares, el regular desarrollo familiar y la
regular estabilidad familiar.

Existidé una relacién significativa entre el nivel bajo de riesgo en torno a la
violencia con las buenas relaciones familiares, el buen desarrollo familiar,
y la buena estabilidad familiar; asi como, el mediano y alto riesgo con las
regulares relaciones familiares, el regular desarrollo familiar y la regular
estabilidad familiar.

Existié una relacion significativa entre el nivel bajo de riesgo en torno a
los trastornos alimentarios con las buenas relaciones familiares y el buen
desarrollo familiar; asi como, el mediano y alto riesgo con las regulares
relaciones familiares y el regular desarrollo familiar.

Existié una relacion significativa entre el nivel bajo de riesgo en torno al
deterioro del autoestima con las buenas relaciones familiares, el buen
desarrollo familiar y buena estabilidad familiar; asi como, el mediano y
alto riesgo con las regulares relaciones familiares, el regular desarrollo

familiar y la regular estabilidad familiar.
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RECOMENDACIONES

La presente investigacion debe ser analizada por los docente, padres y
sobre todo por los mismos adolescentes que participaron, ya que traves
de ello es muy probable que se abran importantes esperanzas de
modificar los riesgos a los que se encuentran expuestos y la importancia
de la funcion de la familia.

Sobre los comportamientos psicosociales de mayor riesgo, se
recomienda, se inicie lo mas pronto posible una intervencién a través de
talleres, donde se aborde como prevenir las consecuencias adversas que
acarrearian y como la familia tendria una intervencién fundamental.
Ademas es necesario desarrollar un enfoque de riesgo basado en
aspectos psicosociales y bioldgicos para establecer una intervencion
adecuada por un equipo multidisciplinario formado por médicos,
enfermeras, psicélogos, padres, profesores y otros que tengan que
intervenir.

Con los resultados, se deben disefiar estrategias de prevencion de
riesgos psicosociales y de intervenciéon durante el proceso de la
adolescencia, deben disefiarse bajo esquemas que garanticen la

sostenibilidad de los mismos.
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ANEXO 01

MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: CONDUCTAS DE RIESGO PSICOSOCIAL Y CLIMA SOCIAL FAMILIAR EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA SAN FERNANDO DE MANANTAY-PUCALLPA-2018.

FORMULACION DEL

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES DISENO METODOLOGICO
PROBLEMA GENERAL: OBJETIVO GENERAL: HIPOTESIS GENERAL: Tipo de investigacion.
Segun la intervencidon del investigador, fue un
¢las conductas de riesgo | Establecer la relacién | Ho: No existe relaciéon | VARIABLE estudio de tipo observacional, porque no existié
psicosocial tienen relacidn | entre las conductas de | entre las conductas de

con el clima social familiar
en los adolescentes de la
Institucidon Educativa Estatal
San Fernando de Manantay-
Pucallpa-2018?

PROBLEMAS ESPECIFICOS:

. élas conductas de riesgo
en torno a la sexualidad
tienen relacién con el clima
en torno a las relaciones, al
desarrollo y la estabilidad
familiar en los adolescentes
de la Institucion Educativa
Estatal San Fernando de
Manantay-Pucallpa-2018?

e ilas conductas de riesgo
en torno a las adicciones
tienen relacién con el clima
en torno a las relaciones, al

riesgo psicosocial y el
clima social familiar en
adolescentes de la
Institucion Educativa
Estatal San Fernando de
Manantay-Pucallpa-
2018.

OBIJETIVOS
ESPECIFICOS:

a) Determinar la
relacién entre las

conductas de riesgo en
torno a la sexualidad vy
el clima en torno a las
relaciones, al desarrollo
y la estabilidad familiar
en adolescentes de la
Institucion Educativa
Estatal San Fernando de

riesgo psicosocial y el
clima social familiar en
adolescentes de la
Institucion Educativa
Estatal San Fernando de
Manantay-Pucallpa.

Hi: Existe relacion entre
las conductas de riesgo
psicosocial y el clima
social familiar en
adolescentes de la
Institucion Educativa
Estatal San Fernando de
Manantay-Pucallpa.

INDEPENDIENTE

Conductas de
riesgo
psicosocial.

VARIABLE
DEPENDIENTE:

Conductas de
riesgo
psicosocial.

intervencién del investigador; los datos reflejaron
la evolucidon natural de los eventos, ajena a la
voluntad del investigador.

Segun el nimero de ocasiones en que se mide las
variables, el estudio fue transversal, porque
ambas variables fueron medidas en una sola
ocasion.

Segun la planificaciéon de la toma de datos, el
estudio fue prospectivo, porque los datos
necesarios para el estudio fueron recogidos a
propésito de la investigacion.

Segln el nimero de variables analiticas el estudio
fue de tipo analitico, porque el anlisis
estadistico incluyd dos variables de interés y se
realizd un analisis bivariado.

Enfoque de la investigacién

Segun Sampieri (2003), el estudio fue de enfoque

cuantitativo, porque se realizdé mediciones

numeéricas de las variables de interés; y a través
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desarrollo y la estabilidad
familiar en los adolescentes
de la Institucién Educativa
Estatal San Fernando de
Manantay-Pucallpa-2018?

e iLas conductas de riesgo
en torno a la depresion
tienen relacién con el clima
en torno a las relaciones, al
desarrollo y la estabilidad
familiar en los adolescentes
de la Institucion Educativa
Estatal San Fernando de
Manantay-Pucallpa-2018?

e ilas conductas de riesgo
en torno a la violencia
tienen relacidén con el clima
en torno a las relaciones, al
desarrollo y la estabilidad
familiar en los adolescentes
de la Institucién Educativa
Estatal San Fernando de
Manantay-Pucallpa-2018?

e ilas conductas de riesgo
en torno a los trastornos
alimentarios tienen relacion
con el clima en torno a las
relaciones, al desarrollo y la
estabilidad familiar en los
adolescentes de la
Institucion Educativa Estatal

Manantay-Pucallpa -
2018.

b) Comprobar la
relacion entre las
conductas de riesgo en
torno a las adicciones y
el clima en torno a las
relaciones, al desarrollo
y la estabilidad familiar
en adolescentes de la
Institucion Educativa
Estatal San Fernando de
Manantay-Pucallpa -
2018.

c) Demostrar la relacién
entre las conductas de
riesgo en torno a la
depresion y el clima en
torno a las relaciones, al
desarrollo y la
estabilidad familiar en
adolescentes de la
Institucion Educativa
Estatal San Fernando de
Manantay-Pucallpa -
2018.

d) Probar la relacién
entre las conductas de
riesgo en torno a la
violencia y el clima en
torno a las relaciones, al

ESPECIFICAS:

Hil: Existe relacidon
entre las conductas de
riesgo en torno a la
sexualidad y el clima en
torno a las relaciones, al
desarrollo y la
estabilidad familiar en
adolescentes de la
Institucion Educativa
Estatal San Fernando de
Manantay-Pucallpa-
2018.

Hi2: Existe relacidon
entre las conductas de
riesgo en torno a las
adicciones y el clima en
torno a las relaciones, al
desarrollo y la
estabilidad familiar en
adolescentes de la
Institucion Educativa
Estatal San Fernando de
Manantay-Pucallpa-
2018.

Hi3: Existe relacion
entre las conductas de
riesgo en torno a la
depresion y el clima en
torno a las relaciones, al
desarrollo y la

del método cientifico se obtuvo conclusiones
generales a partir de premisas particulares, es
decir se observd y analizé las conductas de riesgo
psicosocial y el clima social familiar, luego se
clasificé los riesgos sobresalientes; finalmente se
realizd las mediciones estadisticas que
permitieron arribar a conclusiones importantes.

Alcance o nivel de investigacion.

Segun Supo (2013), el estudio cumple con la
clasificacion de nivel Relacional, porque se
demostré la relacién entre las conductas de
riesgo psicosocial y el clima social familiar al que
estdn expuestos los estudiantes adolescentes.
Asimismo la prueba estadistica sélo demostré
independencia entre ambas variables de interés y
no relacion de causa-efecto.

Disefio de la investigacion.

El disefio de la investigaciéon corresponde al
correlacional, donde las variables de interés
fueron el clima social familiar y las conductas de
riesgo  psicosocial, determinando en los
resultados una relacion de independencia mas no
una relacidn de causa - efecto entre las variables
consideradas.

V4

WV
N
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San Fernando de Manantay-
Pucallpa-2018?

e ilLas conductas de riesgo
en torno al deterioro de la
autoestima tienen relacion
con el clima en torno a las
relaciones, al desarrollo y la
estabilidad familiar en los
adolescentes de la
Institucion Educativa Estatal
San Fernando de Manantay-
Pucallpa-2018?

desarrollo y la
estabilidad familiar en
adolescentes de la
Institucion Educativa
Estatal San Fernando de
Manantay-Pucallpa -
2018.

e) Mostrar la relacién
entre las conductas de
riesgo en torno a los
trastornos alimentarios
y el clima en torno a las
relaciones, al desarrollo
y la estabilidad familiar
en adolescentes de la
Institucion Educativa
Estatal San Fernando de
Manantay-Pucallpa -
2018.

f) Evidenciar la relacién
entre las conductas de
riesgo en torno al
deterioro de la
autoestima y el clima en
torno a las relaciones, al
desarrollo y la
estabilidad familiar en
adolescentes de la
Institucion Educativa
Estatal San Fernando de
Manantay-Pucallpa -
2018.

estabilidad familiar en
adolescentes de la
Institucion Educativa
Estatal San Fernando de
Manantay-Pucallpa-
2018.

Hi4: Existe relacidon
entre las conductas de
riesgo en torno a las
violencia y el clima en
torno a las relaciones, al
desarrollo y la
estabilidad familiar en
adolescentes de la
Institucion Educativa
Estatal San Fernando de
Manantay-Pucallpa-
2018.

Hi5: Existe relacion
entre las conductas de
riesgo en torno a los
trastornos alimentarios
y el clima en torno a las
relaciones, al desarrollo
y la estabilidad familiar
en adolescentes de la
Institucion Educativa
Estatal San Fernando de
Manantay-Pucallpa-
2018.

Hi6: Existe relacidn

Dénde:

M = Muestra en estudio

V1= Variables independiente (Clima social
familiar)

V2 = Variable dependiente (Conductas de riesgo
psicosocial)

r= Relaciéon de variables

Poblaciéon y muestra

- Poblacion.

La poblacion estuvo conformada por 825 adolescentes
del 1ro al 5to afio de secundaria de la Institucion
Educativa Estatal San Fernando de Manantay-
Pucallpa.

- Muestra.

La muestra fue de 235 adolescentes del 1ro al 5to afio
de secundaria de la I.LE.E. San Fernando de Manantay
de Pucallpa.

- Tipo de muestreo.

El tipo de muestreo se realiz6 a través del método
probabilistico aleatorio estratificado.

- Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

a)Cuestionario sobre conductas de riesgo
psicosocial.

Instrumento desarrollado por Gonzalez (2007), en
Colombia, permitié recoger informacién sobre los datos
sociodemograficos de los estudiantes y sobre las
conductas de riesgo psicosocial a los que estan
expuestos, en entorno a la sexualidad, las adicciones,
la depresion, la violencia, los trastornos alimentarios y
el deterioro de la autoestima. El instrumento consté de
40 preguntas, de los cuales 15 preguntas estuvieron
dirigidas a conocer los riesgos en torno a la sexualidad,
9 dirigidas a los riesgos en torno a las adicciones, 4
dirigidas a los riesgos en torno la depresion, 4 dirigidas
a los riesgos en torno la violencia, 5 dirigidas a los
riesgos en torno a los trastornos alimentarios y 3
dirigidas a los riesgos en torno al deterioro de la
autoestima. (Anexo 01)

La categoria de medicién general de las conductas
de riesgo psicosocial
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entre las conductas de
riesgo en torno al
deterioro de la
autoestima y el clima en
torno a las relaciones, al
desarrollo y la
estabilidad familiar en
adolescentes de la
Institucion Educativa
Estatal San Fernando de
Manantay-Pucallpa-
2018.

+ > De 35 letras R = Alto riesgo

* De 15-34 letras R = Mediano riesgo

* <14 letras R = Bajo riesgo

b)Escala de Clima Social Familiar (FES).

Instrumento disefiado por Moos (1994), en California,
permitié recoger informacion sobre el clima social
familiar en los hogares de los estudiantes, evalud y
describié las relaciones interpersonales entre los
miembros de la familia, los aspectos de desarrollo que
tienen mayor importancia en ella y su estructura basica;
el instrumento consta de 90 items, formada por tres
dimensiones fundamentales: las relaciones familiares
con 27 items, el desarrollo familiar con 45 items y la
estabilidad familiar con 18 items; ademas tiene dos
opciones de respuesta verdadero (V) o Falso (F), el
mismo que determina si la actitud estd presente o no
en hogar. (Anexo 02)

Validez y Confiabilidad de los instrumentos.

La confiabilidad y la validez del cuestionario de
conductas de riesgo psicosocial, se realiz6 en el
estudio Riesgos y Familia en la adolescencia,
desarrollado por Gonzéalez, el mismo que tuvo un valor
Alfa de 2 0.8, determinando un nivel de confiabilidad
muy alto.

Respecto a la Escala de clima social familiar, fue
desarrollado por Moos (1994), la validez se realiz6 a
través del andlisis Factorial, se pudieron definir las
siguientes dimensiones: Factor 1: Relaciones Internas
exigidas para un buen clima en la familia; Factor 2:
apunta a una estabilidad de la familia. Factor 3: parece
ser una dimension de Relaciones Externas, apuntando
a entidades externas a la misma familia.

La confiabilidad, se hallé en los estudios realizados por
Williams (2007), la confiabilidad demostré ser
satisfactoria, evaluada a través del Analisis de
consistencia Interna y el método de Test-Retest.

Para realizar la adecuacién local, se recurri6 a la
validacion por juicio de expertos (4) o validez de
contenido, donde se revisaron los instrumentos y
emitieron su opinién al respecto. (Anexo 05)

Aspectos éticos.

- Consentimiento informado.

El mismo que sirvid para informar a cada uno de los
padres de los alumnos participantes los objetivos del
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estudio, lo que se espera de la participacion de sus
hijos; asimismo se puso en claro los compromisos por
parte del investigador y el de sus hijos como parte de la
muestra de investigacion, asi como la libertad que
tuvieron de firmar el consentimiento para que sus hijos
participen en el estudio. (Anexo 03)

Ademas se aplic6 el asentimiento informado a los
adolescentes, para su confirmacion como participantes
del estudio. (Anexo 04)

Analisis de resultados.

a)Andlisis Descriptivo:

Se efectud el analisis descriptivo de cada una de las
variables determinando medidas de tendencia central y
dispersién para las variables cuantitativas y de
proporciones para las variables nominales o
categoricas.

b) Analisis Inferencial:

Para realizar el andlisis de relacion entre las conductas
de riesgo y el clima social familiar, se utilizé el
estadistico Chi Cuadrado de Pearson (X2), con el
objetivo de evaluar la relacion entre los riesgos
psicosociales y el clima social familiar.

El nivel de confianza fue del 95,0% y el analisis
estadistico se realizé6 a través del paquete SPSS
version 20 para Windows
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ANEXO N° 02

CUESTIONARIO DE CONDUCTAS DE RIESGO PSICOSOCIAL

INSTRUCCIONES: Estimado/a estudiante, este es una encuesta que
permitira conocer las conductas de riesgo psicosocial que asumes como
adolescente. Por lo cual debes leer con cuidado y marcar con un aspa (X)
las respuestas con las que mas te identifiques. Agradeceremos la veracidad
de tus respuestas por ser un estudio serio. Tus respuestas seran anénimas y
confidenciales.

Gracias

. DATOS PERSONALES Y DE LA FAMILIA:

2. Sexo: Masculino () Femenino ()

ll. SOBRE RIESGOS PSICOSOCIALES ESPECIFICOS:

RIESGOS EN TORNO A LA SEXUALIDAD:
1. Ha tenido relaciones sexuales:

a) Si(R) ()
b) No(P) (')
2. Si ha tenido ¢A qué edad tuvo su primera relacion sexual?
Si no ha tenido relaciones sexuales, pase a la pregunta 3
Menor de 15 afios (RR)
3. ¢(Cual fue la edad de su mama cuando tuvo su primer hijo?
a) De 13 a 15 afos (R)( )
b) De 16 a 18 afios (R)( )
c) De 19 a 21 afos ()

d) Mas de 22 ()
e) No sabe ()
4. Te gustaria tener un hijo con tu pareja en:
a) Los proximos 12 meses (R) ()
b) Le gustaria, pero aun no(P) ()
c) No lo he pensado ()

5. Ha recibido informacion acerca de planificacién familiar y la

entendio:
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a) Si harecibido y siente que la entendié bien ()

b) Si ha recibido, pero aun tiene dudas de algunas areas (R) ()

c) No harecibido (RR) ()

. Qué edad tenia cuando recibié la informacién sobre planificacién
FAMI AT e

. Lainformacién sobre planificacion familiar la recibio:

a) Del Colegio ()
b) De sus padres ()
c) De sus amigos ()
d) Del personal de salud ()

e) Se informo por su cuenta ()
f) No ha recibido (R) ()
. ¢Cree que sus padres aceptarian que use algun método

anticonceptivo de planificacién familiar?

a) Si(P) ()
b) No(R) ()
c) Nolosé ()

. ¢Ha tenido relaciones sexuales sin desearlo?
a) Si(RR) ()
b) No ()
c) No esta seguro (R) ()

10. ¢Cree que si usa conddn en una relacion sexual, se protege contra

el VIH-SIDA?

a) Silo creey esta seguro (P) ()
b) Silo cree, pero no esta seguro(R) ()
c) No lo cree(R) ()
d) No lo sabe(R) ()

11. Cuando tuvo su primera relacion sexual, ¢us6 algun método

anticonceptivo de planificacion?

a) No ha tenido relaciones sexuales ()
b) Si utilizé ()
c) No utiliz6(R) ()

12. ;Qué método de planificacién familiar utiliz6?

a) No ha tenido relaciones sexuales ()
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b) No usé ningun método de proteccion (RR) ()

c) Condon ()
d) Pastillas ()
e) Inyeccion ()
f) Otros ()

13. ¢En cudl de las siguientes edades de la mujer, considera que existe
menos riesgos para el embarazo?
a) De 13 a 16 afos (R)( )
b) De 17 a 19 afios ()
c) De 20 a 30 afios ()
d) De 31 a 35 afios ()
e) De 36 en adelante ()
f) No sabe ()
14. ¢Del ciclo menstrual de la mujer, los dias de mayor riesgo para
guedar embarazada son?
a) Del primerdiaal diall ()
b) Deldial2aldia24 (P) ()
c) Deldia25aldia28 (R) ()
d) No sabe(R) ()
15. En el ultimo afio, ¢ha tenido usted mas de una pareja con la que
mantuvo relaciones sexuales?
a) No ha tenido relaciones sexuales ()
b) Si ha tenido relaciones con mas de una pareja(R) ()

c) Solo con una pareja ()
RIESGOS EN TORNO A LAS ADICCIONES:

16. Durante la ultima semana, ha bebido (cerveza u otras bebidas con

alcohol), cuantas veces?

a) No ha bebido (P) ()
b) Una vez ()
c) Entre dosy tres veces (RR) ()

d) Entre cuatroy seis veces (RR) ()

e) Entre siete y mas veces (RR) ()

167



17. ¢Ha tenido dificultades porque consume drogas o bebidas

alcohédlicas en la escuela o en su casa?

a) Si ha tenido(R) ()
b) No ha tenido ()
c) No consume drogas o bebe alcohol ()

18. ¢Ha danado o le han dafado accidentalmente estando bajo el

efecto del alcohol o las drogas?

a) Si se ha hecho (o ha causado) (R) ()
b) No se ha hecho (o no ha causado) ()
c) No consume drogas o bebe alcohol ()

19. ¢Ha comenzado a consumir mayores cantidades de drogas o

alcohol para obtener el efecto que desea?

a) Siha aumentado (R) ()
b) No ha aumentado ()
c) No consume drogas o bebe alcohol ()

20. De las siguientes sustancias, cual ha probado y cuando lo hizo
a) Cigarrillo  Si( )No () edad cuando lo probé....................
b) Alcohol Si() No() edad cuando lo probé....................
c) Marihuana Si( ) No( ) edad cuando lo probé....................
d) Cocaina Si()No() edad cuando lo probé....................
21. ¢Alguno de sus padres bebe alcohol o consume drogas?
a) Si con frecuencia (R) ()
b) Si, pero muy de vez en cuando ()
c) No bebe ni consume drogas (P) ()
d) No esta seguro ()
22. ¢Alguno de sus amigos (con los que usted pasa mucho tiempo)
bebe alcohol o consume drogas?
a) Si con frecuencia (R) ()
b) Si, pero muy de vez en cuando ()
c) No bebe ni consume drogas (P) ()
d) No esta seguro ()
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23. En la actualidad usted:

a) Fumay le gusta (R) ()
b) Fuma y quisiera no fumar ()
c¢) No fuma ()

24. En la actualidad usted:
a) Toma alcohol y le gusta (R) ()
b) Toma alcohol y quisiera no tomar ( )

c) No toma alcohol ()
RIESGOS EN TORNO A LA DEPRESION:

25. Ha pensado en el suicidio alguna vez:

a) No lo ha pensado ()
b) Si lo ha pensado, pero no lo haria (R) ()
c) Lo ha pensadoy le gustaria hacerlo(RR) ()

26. Si lo ha pensado y le gustaria hacerlo, ¢ha buscado ayuda?

a) No lo ha pensado ()
b) Si ha buscado ayuda ()
c) No ha buscado ayuda (RR) ()

27. COmo se imagina que podria ser su futuro:
a) No se lo imagina ()
b) Cree que alcanzara lo que quiere (P) ()
c) No cree que alcanzara sus anhelos (R) ()
28. ¢En su familia existe alguien que padezca de depresién grave o

haya intentado suicidarse?:

a) Si existe (R) ()
b) No existe ()
c) No esta seguro ()

RIESGOS EN TORNO A LA VIOLENCIA:

29. ¢Ha recibido castigos fisicos (golpes) por parte de alguno de sus
padres?
a) Los recibio antes. Ahora solo muy de vez en cuando ( )
b) Los recibe en la actualidad con frecuencia (R) ()

c) Los recibe muy de vez en cuando ()
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d) No recibe castigo fisico (P) ()
30. La ultima vez (en el Gltimo afo) que fue golpeado por otra persona
(padres, hermanos, otros jovenes) fue:
a) Hace menos de una semana R) ()
b) Entre dos semanasy un mes (R) ()
c) Entre un mesy un afo (R) ()
d) No ha sido golpeado en el dltimo afio ()

31. La ultima vez (en el altimo afio) que peled usando la violencia fisica

fue:

a) Hace menos de una semana (RR) ()
b) Entre dos semanas y un mes (R) ()
c) Entre un mesy un afio ()
d) No ha usado la violencia fisica en el Gltimo afio ()

32. Lleva usted algun tipo de arma para defenderse:

a) Si, la lleva casi siempre (RR) ()
b) A veces lalleva (R) ()
c) No lleva ()

RIESGOS EN TORNO A LOS TRASTORNOS ALIMENTARIOS:

33. ¢Usted se provoca el vomito porque se siente muy llena(o)?
a) Si, lo hace (R) ()
b) No, lo hace ()
34. Le preocupa que haya perdido el control sobre la cantidad de
comida que ingiere
a) Si, le preocupa (R) ()
b) No, le preocupa ()
35. ¢Ha perdido mas de 7 kilos en los ultimos tres meses?
a) Si, lo ha perdido (R) ()
b) No, lo ha perdido ()
36. ¢Cree que estad gorda(o), aunque los demas le digan que esta
demasiado delgada(o)?
a) Si, locree (R)( )
b) No, lo cree ()

37. ¢Usted diria que la comida domina su vida?
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a) Si, lodiria (R ()
b) No, lo diria ()

RIESGOS EN TORNO AL DETERIORO DE LA AUTOESTIMA:

38. ¢Esta conforme con lo que es usted y cOmo piensa?

a) Muy satisfecho (P) ()
b) Mas o menos satisfecho ()
c) Poco satisfecho (R) ()

d) Nada satisfecho (RR) ()

39. ¢Le gustaria cambiar partes de su cuerpo?

a) Muchas partes (RR) ()
b) Algunas partes (R) ()
c) Muy pocas partes ()
d) Ninguna parte ()

40. ¢Muchos de sus compaferos dicen que usted es torpe en sus
estudios?
a) Muchos lo dicen (R) ()
b) Algunos lo dicen ()
c) Muy pocos lo dicen ()
d) Ninguno lo dice ()
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ANEXO 03

ESCALA DE CLIMA SOCIAL FAMILIAR

INSTRUCCIONES: Estimado/a estudiante, este es una cuestionario que nos
permitird conocer las relaciones interpersonales entre los miembros de tu
familia. Por lo cual debes leer con cuidado y decidir por verdadero (V) o falso
(F) y encerrar en un circulo la respuesta que corresponde a lo que pasa
dentro de tu familia. Agradeceremos la veracidad de tus respuestas por ser
un estudio serio. Tus respuestas seran anénimas y confidenciales.

Gracias

CLIMA SOCIAL FAMILIAR V|F
RELACIONES FAMILIARES

1 | En mifamilia nos ayudamos y apoyamos realmente unos a otros VIF

2 | Mucha veces da la impresion de que en casa sélo estamos pasandoel |V | F
rato

3 | Todos nos esforzamos mucho en lo gue hacemos en casa VI|F

4 | En mi familia hay un fuerte sentimiento de union VI|F

5 | Cuando hay que hacer algo en casa es raro que se ofrezca algun VIF
voluntario

6 | Las personas de nuestra familia nos apoyamos de verdad unasaotras |V | F

7 | En mi familia hay poco espiritu de grupo VI|F

8 | Realmente nos llevamos bien unos con otros VI|F

9 | En mi familia se concede mucha atencién y tiempo a cada uno VI|F

10 | Los miembros de la familia guardan, a menudo, sentimientos para si V|F
mismos

11 | En casa hablamos abiertamente de lo que nos parece o queremos VI|F

12 | En mi familia es dificil “desahogarse” sin molestar a todo el mundo VI|F

13 | En mi casa comentamos nuestros problemas personales VI|F

14 | En casa, si a alguno se le ocurre hacer algo en el momento, lo hace sin |V | F
pensarlo demasiado

15 | En mi familia cuando uno se queja siempre hay otro que se siente VIF
afectado

16 | En mi familia los temas de pagos y dinero se tratan abiertamente VIF

17 | Generalmente tenemos cuidado con lo que nos decimos VIF

18 | En mi casa expresamos nuestras opiniones de modo frecuente y VIF
espontaneo

19 | En nuestra familia discutimos mucho VI|F

20 | En mi familia casi nunca mostramos abiertamente nuestros enojo

12 | En casa a veces hos enojamos tanto que golpeamos o rompemos algo |V | F

22 | Los miembros de mi familia casi nunca mostramos nuestros enojos VIF

23 | Las personas de nuestra familia nos criticamos frecuentemente unasa |V | F
otras

24 | En mi familia a veces nos peleamos a golpes V| F

25 | Si en la familia hay desacuerdo, todos nos esforzamos para suavizar VI|F
las cosas y mantener la paz

26 | Los miembros de la familia estamos enfrentados unos con otros VI|F

27 | En mi familia creemos que no se consigue mucho elevando la voz VI|F
DESARROLLO FAMILIAR

28 | En general ningiin miembro de la familia decide por su cuenta VI|F

29 | En mi familia nos esforzarnos mucho para mantener la independencia VIF
de cada uno

30 | En mi familia cada uno decide sus propias cosas V| F
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31 | Cada uno entra y sale de casa cuando quiere VI|F

32 | En mi familia, las personas tienen poca vida privada o independiente VI|F

33 | Generalmente, en mi familia cada persona sélo confia en si misma V| F
cuando surge un problema

34 | Las personas de la familia se estimulan unos a otros para defender sus |V | F
propios derechos

35 | En mi casa es dificil ser independientes sin herir los sentimientos de los | V | F
demas

36 | En mi casa no hay libertad para expresar claramente lo que se piensa |V | F

37 | Creemos que es importante ser los mejores en cualquier cosa que VI|F
hagamos

38 | Para mi familia es muy importante triunfar en la vida VI|F

39 | Para nosotros no es importante el dinero que gane cada uno V|F

40 | Nosotros aceptamos que haya competencia y que “gane el mejor” VI|F

41 | Nos esforzamos en hacer las cosas cada vez un poco mejor VIF

42 | En casa, nos preocuparnos poco por los ascensos en el trabajo o las VIF
calificaciones escolares

43 | En nuestra familia nos esforzamos muy poco para tener éxito VI|F

44 | Primero el trabajo, luego la diversion”, es una norma en mi familia VI|F

45 | En mi casa hacemos comparaciones sobre nuestra eficacia en el VIF
trabajo o el estudio

46 | A menudo hablamos de temas politicos o sociales VI|F

47 | Casi nunca asistimos a conferencias, funciones o conciertos VI|F

48 | En mi familia es muy importante aprender algo nuevo o diferente VI|F

49 | Nos interesan poco las actividades culturales VI|F

50 | En mi casa casi nunca tenemos conversaciones intelectuales VI|F

51 | Alguno de nosotros toca un instrumento musical VI|F

52 | Las personas de mi familia vamos con frecuencia a las bibliotecas VI|F

53 | En mi casa, ver la television es mas importante que leer VI|F

54 | A los miembros de mi familia nos gusta realmente el arte, la masicaola |V | F
literatura

55 | Pasamos en casa la mayor parte de nuestro tiempo libre VIF

56 | Frecuentemente vienen amigos a comer a casa 0 a visitarnos VI|F

57 | Alguno de mi familia practica habitualmente deportes: fltbol, basquet, VIF
etc

58 | Vamos a menudo al cine, competencias deportivas, excursiones, etc VIF

59 | En mi casa, todos tenemos uno o dos hobbies V| F

60 | Ninguno de la familia participa en actividades recreativas, fuera del VIF
trabajo o de la escuela

61 | Los miembros de la familia asistimos a veces a cursos o clases V|F
particulares que nos interesan

62 | Las personas de nuestra familia salimos mucho a divertirnos VI|F

63 | Nuestra principal forma de diversién es ver television o escuchar la VI|F
radio

64 | Los miembros de mi familia asistimos con bastante regularidad a los VI|F
cultos de la Iglesia, templo, etc.

65 | En mi casa no rezamos en familia VI|F

66 | A menudo hablamos del sentido religioso de la Navidad, Pascuayotras | V | F
fiestas

67 | No creemos en el cielo, ni en el infierno V| F

68 | Las personas de mi familia tenemos ideas muy precisas sobre lo que VI|F
esta bien o mal

69 | Creemos que hay algunas cosas en las que hay que tener fe VIF
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70 | En mi familia cada persona tiene ideas distintas sobre lo que estd bien |V | F
o mal
71 | En mi casa, leer la Biblia es algo muy importante VI|F
72 | En mi familia creemos que el que comete una falta tendra su castigo VI|F
ESTABILIDAD FAMILIAR
73 | Las actividades de nuestra familia se planifican cuidadosamente VI|F
74 | En mi casa somos muy ordenados y limpios VIF
75 | En mi casa, muchas veces resulta dificil encontrar las cosas cuando las |V | F
necesitamos
76 | En mi familia la puntualidad es muy importante VI|F
77 | En mi familia cambiamos de opinién frecuentemente VI|F
78 | En casa nos asegurarnos de que nuestras habitaciones queden limpias |V | F
79 | En mi familia estan claramente definidas las tareas de cada persona
80 | En familia el dinero no se administra con mucho cuidado VI|F
81 | En mi casa, la mesa se levanta siempre inmediatamente después de VI|F
comer
82 | En mi familia tenemos reuniones obligatorias muy pocas veces VI|F
83 | En nuestra familia hay muy pocas normas que cumplir V| F
84 | En mi casa una sola persona toma la mayoria de las decisiones VI|F
85 | En casa las cosas se hacen de una forma establecida VI|F
86 | En mi casa se da mucha importancia a cumplir las normas VI|F
87 | En las decisiones familiares todas las opiniones tienen el mismo valor VI|F
88 | En mi familia cada uno puede hacer lo que quiera V| F
89 | En mi casa las normas son bastantes inflexibles VI|F
90 | En mi familia uno no puede salirse con la suya VI|F
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ANEXO 04
CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL PADRE DE FAMILIA

Titulo del Proyecto: Conductas de riesgo psicosocial y el clima social
familiar en adolescentes de la Institucién Educativa Estatal San Fernando de
Manantay-Pucallpa.

Investigador Responsable: Lic. Psic. Silvia Saldivar de Aguila

Prologo: Estamos interesados en conocer las conductas de riesgo
psicosocial en los adolescentes de la I.LE.E. San Fernando y su relacion con
el clima social familiar, por lo que estamos invitando a participar a su hijo(a)
en este estudio, si usted acepta, su hijo daré respuesta a las preguntas de
los cuestionarios en el horario disponible dentro de sus actividades
escolares.

Objetivo del Estudio: Determinar la relacién entre las conductas de riesgo
psicosocial y el clima social familiar en adolescentes de la Instituciéon
Educativa Estatal San Fernando de Manantay-Pucallpa.

La informacion que su hijo(a) comparta sera usada para disefiar una
intervencidn para mejorar el clima social familiar y de algin modo contribuir a
que la funcionalidad familiar sea un factor protector frente a las conductas de
riesgo psicosocial. Por tal motivo, la informacién que su hijo(a) nos
proporcione sera de gran utilidad. Por favor lea este formato y haga todas las
preguntas que tenga antes de firmar este consentimiento para que su hijo
sea parte del grupo de estudio.

Descripcion del Estudio/ Procedimiento

e Siusted acepta que su hijo participe en el estudio le pediremos que firme
este formato de consentimiento informado.

e Los cuestionarios seran aplicados dentro de la escuela y se protegera a
su hijo(a) cuidando en todo momento su privacidad, no identificAndolo por
su nombre, ni direccion.

e Ademas se le informa que esto no tendra ninguna repercusion en las
calificaciones y trato de los maestros con su hijo(a).

e Tendra la libertad de retirar su consentimiento en cualquier momento y en
caso de que su hijo deje de patrticipar, no tendra ningun perjuicio en sus
actividades escolares.

Riesgos e inquietudes:

No existen riesgos relacionados con la participacion de su hijo en el estudio.
Si su hijo se siente indispuesto 0 no desea seguir hablando de estos temas
puede retirarse en el momento que él (ella) lo decida.

Beneficios esperados:

En este estudio no existe un beneficio personal para que su hijo(a), participe,
sin embarco en un futuro con los resultados de este estudio se podra disefar
y aplicar programas de prevencion para el beneficio de los adolescentes
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escolares.

Alternativas:

La Unica alternativa para este estudio implica que su hijo(a) no participe en el
estudio.

Costos:

No hay ningun costo para que su hijo(a) participe en el estudio.

Autorizacion para uso y distribucion de lainformacion:

Las Unicas personas que conoceran que su hijo participé en el estudio son
usted, su hijo y la autora del estudio. Ninguna informacion sobre usted sera
dada a conocer, ni se distribuira a ninguna persona. Los resultados de los
cuestionarios seran publicados en una tesis 0 en un articulo cientifico pero
Unicamente de manera general, nunca se presentara informacion
personalizada de su hijo. Recuerde que los cuestionarios que su hijo(a)
contestaran son anénimos y la informacién es confidencial.

Derecho de Retractar:

La participacién de su hijo(a) en este estudio es voluntaria, la decision de
que su hijo (a) participe o no participe no afecta su relaciébn actual con
ninguna institucion de salud o educativa.

Si usted decide que su hijo(a) participe estad en libertad de retractarse en
cualguier momento sin afectar en nada los derechos de su hijo(a).

Preguntas:

Si usted tiene alguna pregunta sobre los derechos de su hijo(a) como
participante de este estudio por favor comuniquese con la autora principal
del estudio la Lic. Psic. Silvia Saldivar del Aguila, que se encuentra
localizada en la Centro de Salud San Fernando, en el servicio de salud
Mental.

Consentimiento:

Yo, voluntariamente acepto que mi hijo(a) participe en este estudio y se
colecte informacion sobre mi hijo. Yo he leido la informacién en este formato
y todas mis preguntas han sido contestadas.

Aunque estoy aceptando que mi hijo(a) participe el estudio, no estoy
renunciando a ningan derecho y puedo cancelar la participacion de mi hijo(a)
Si es necesario.

Firma del Padre o Tutor Fecha:

Firma del Investigador Principal Fecha:
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ANEXO 05
ASENTIMIENTO INFORMADO DEL ADOLESCENTE

Titulo del Proyecto: conductas de riesgo psicosocial y el clima social
familiar en adolescentes de la Institucién Educativa Estatal San Fernando de
Manantay-Pucallpa.

Investigador Responsable: Lic. Psic. Silvia Saldivar de Aguila

Prologo: Estamos interesados en conocer las conductas de riesgo
psicosocial en los adolescentes de la I.LE.E. San Fernando y su relacion con
el clima social familiar, por lo que te estamos invitando a participar en este
estudio, si tu aceptas, dards respuesta a las preguntas de los cuestionarios
en el horario disponible dentro de tus actividades escolares.

Objetivo del Estudio: Determinar la relacién entre las conductas de riesgo
psicosocial y el clima social familiar en adolescentes de la Institucion
Educativa Estatal San Fernando de Manantay-Pucallpa.

La informacién que compartas serd usada para disefiar una intervencion
para mejorar el clima social familiar y de algin modo contribuir a que la
funcionalidad familiar sea un factor protector frente a las conductas de riesgo
psicosocial. Por tal motivo, la informacioén que nos proporciones sera de gran
utilidad. Por favor lee este formato y haz todas las preguntas que tenga
antes de firmar este consentimiento para que seas parte de este grupo de
estudio.

Descripcién del Estudio/ Procedimiento

e Si tu acepta participar en el estudio te pediremos que firme este formato
de asentimiento informado.

e Los cuestionarios seran aplicados dentro de la escuela y se te protegera
cuidando en todo momento tu privacidad, no identificandote por tu
nombre, ni direccion.

e Ademas se te informa que esto no tendrd ninguna repercusion en tus
calificaciones y trato con tus maestros.

e Tendras la libertad de retirar su asentimiento en cualquier momento y en
caso de que dejes de participar, no tendrds ningun perjuicio en tus
actividades escolares.

Riesgos e inquietudes:

No existen riesgos relacionados con tu participacion en el estudio. Si te
sientes indispuesto 0 no desea seguir hablando de estos temas puedes
retirarte en el momento que lo decidas.

Beneficios esperados:

En este estudio no existe un beneficio personal por participar, en un futuro
con los resultados de este estudio se podra disefiar y aplicar programas de
prevencion para el beneficio de los adolescentes escolares.
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Alternativas:

La Unica alternativa para este estudio implica que no participes en el estudio.
Costos:

No hay ningn costo por participar en el estudio.

Autorizacion para uso y distribucion de la informacién:

Las Unicas personas que conoceran de tu participacion en el estudio son tu
padre o tutor, ta y la autora. Ninguna informacion sobre ti sera dada a
conocer, ni se distribuira a ninguna persona. Los resultados de los
cuestionarios seran publicados en una tesis 0 en un articulo cientifico pero
Gnicamente de manera general, nunca se presentara informacion
personalizada de tu persona. Recuerda que los cuestionarios que contestes
son anonimos y la informacion es confidencial.

Derecho de Retractar:

Tu participacién en este estudio es voluntaria, la decision de que participe o
no participe no afecta tu relacion actual con ninguna institucion de salud o
educativa.

Si tu decides patrticipar estas en libertad de retractarte en cualquier momento
sin afectar en nada tus derechos.

Preguntas:

Si tienes alguna pregunta sobre tus derechos como participante de este
estudio por favor comunicate con la autora principal del estudio la, Lic. Psic.
Silvia Saldivar del Aguila, que se encuentra localizada en la Centro de Salud
San Fernando, en el servicio de salud Mental.

Consentimiento:

Yo, voluntariamente acepto participar en este estudio y que se colecte
informacién sobre mi persona. Yo he leido la informacion en este formato y
todas mis preguntas han sido contestadas.

Aunque estoy aceptando participar en este estudio, no estoy renunciando a
ningun derecho y puedo cancelar la participacion.

Firma del Padre o Tutor Fecha:

Firma del Investigador Principal Fecha:
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ANEXO 06

CONSTANCIA DE VALIDADCION

| (o T
CoN DN N e e de
PrOfESION. .. ejerciend
0 actualmente  COMO....oooeiiiiiie e en la
INSH UG ON . . oo

Por medio de la presente hago constar que he recibido con fines de
validacion del instrumento (encuesta, cuestionario y Escala), a los efectos de
SU @PlICACION. .. et

Luego e hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las

siguientes apreciaciones.

Deficiente Aceptable Bueno Excelente

Congruencia
de items

Amplitud de
contenido

Redaccioén
de los items

Claridad vy
precision

Pertinencia

En Huanucoalas ................ delmesde............. Delafo .....ccoeeeeenn..

Firma
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ANEXO 07

FOTOS DURANTE LA APLICACION DE LOS INTRUMENTOS
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