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RESUMEN

El trabajo de investigacion es titulado “PROGRAMA “LLULLAQ WANRA”
PARA MEJORAR LA PRACTICA DE LOS HABITOS DE HIGIENE
PERSONAL EN LOS NINOS DE 5 ANOS DE I.E. N°32004 SAN PEDRO-
HUANUCO-2016.”

El trabajo de investigacion fue de disefio cuasi experimental porque no
se pudo controlar de manera rigurosa a ambos grupos, de nivel experimental
porque se demostrd la relacion causa y efecto y de tipo aplicada porque
mejoré los habitos de higiene personal.

La poblacién considerada fue de 84 alumnos de 5 afios del nivel inicial
y la muestra elegida fueron 19 alumnos del aula verde como grupo
experimental y 22 alumnos del aula celeste como grupo control.

El trabajo de investigacion tuvo como objetivo mejorar los hébitos de
higiene personal en los nifios de 5 afios del nivel inicial en la Institucion
Educativa N°32004 “San Pedro”, se propuso 20 sesiones de aprendizaje con
sus listas de cotejo para evaluar luego de la aplicacion del programa “Llullag
Wanra”.

Obtuvimos los siguientes resultados: En el pre test de los 19 alumnos
gue representa el 100% del grupo experimental, el 14.21% si lograron mejorar
los habitos de higiene y el 85.79 no lograron mejorar los habitos de higiene.
Asi mismo del grupo control de los 22 alumnos que representan el 100%, el
25.23% si lograron mejorar los habitos de higiene mientras que el 74.77% no
lograron mejorar sus habitos de higiene, (Cuadro N°03). Sin embargo, en el
post test se observé los siguientes resultados: en el grupo experimental el
92.11% logroé mejorar sus habitos de higiene y el 7.89 no logré6 mejorar sus
habitos de higiene, mientras que en el grupo control el 32.73% lograron
mejorar sus habitos de higiene y el 67.27% no lograron mejorar los habitos de
higiene, (Cuadro N° 04).

PALABRAS CLAVES: PROGRAMA “LLULLAG WANRA’, HABITOS DE
HIGIENE PERSONAL, HIGIENE DE LOS ORGANOS DE LOS SENTIDOS,
HIGIENE CORPORAL, HIGIENE DEL ENTORNO.
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INTRODUCCION

Al hablar de Salud se hace referencia al completo estado del bienestar
fisico, biol6gico y mental de los individuos para conseguir este enunciado es
necesario dotar al individuo de herramientas que le permitan mejorar la
calidad de vida, en la actualidad las necesidades insatisfechas van en
aumento por diferentes causas ya sean estas econdmicas, laborales,

geograficas o falta de educacion, (Parada, 2011:22).

La higiene personal tiene por objeto colocar a la persona en las mejores
condiciones de salud frente a los riesgos del ambiente y del propio individuo

lo cual va ser fundamental en la prevencion de enfermedades.

La falta de higiene personal por parte de los estudiantes en los
diferentes niveles educativos se convierte en un problema grave, no solo por
la mala apariencia o los malos olores, si no por el potencial peligro de
transmision de virus, bacterias y otros gérmenes, patdgeno, causantes de
enfermedades incrementando las tasas de morbilidad y mortalidad en la
poblacion especialmente en los nifios, puberes y adolescentes. (Cacho. 2009;
56).

Las caracteristicas que fueron identificadas en los alumnos del nivel
inicial de la I.LE. N° 32004 “ San Pedro”, no presentaban habitos de higiene
tales como; no se lavaban correctamente las manos, no tenian el cabello
limpio y bien peinados, no tenian el uniforme debidamente limpio, carecian del
cuidado de su imagen personal, emanaban olores desagradables por falta del
bafio diario, consumian alimentos sin lavarlos debidamente, no conocian la
técnica correcta del cepillado de dientes, tenian el oido sucio, algunos nifios
presentaban pequeiias manchas blancas (hongos) en el rostro lo que
significaban que en el hogar tampoco practicaban el h&bito de higiene,
poniéndose en evidencia que en el aula no existe un adecuado empleo del
tacho de basura ya que los nifios arrojaban sus desperdicios al patio en el piso

del aula perjudicando su salud.



Las causas que posiblemente llevaron a esta escasa practica de
habitos de higiene es que en los padres de familia en casa no sean los
promotores principales de incentivar estos habitos, nifios despreocupados en
aprender las técnicas sencillas para lavarse las manos o cepillarse los dientes,
docentes con el tiempo limitado Unicamente al desarrollo cognitivo de los
nifios dejando de lado actividades, talleres o programas que puedan cultivar

la practica del buen habito de higiene.

Las consecuencias que de estas se derivaron seria nifios con
diferentes enfermedades poniendo en riesgo su salud integral (Infecciones ,
hongos, pediculosis, la contaminacion de su entorno y sobre todo se pondra
en juego el autoestima de los nifios ya que se veran propensos a las burlas
por su apariencia por parte de sus compaferos de aula y amigos de su
entorno, lo que llevara a ser niflos débiles emocionalmente que sentiran
verguienza de expresarse en publico y sobre todo no rendiran en las areas
curriculares logrando calificaciones negativas. Consideramos que este
problema se debe a la situacion socioeconémica de los padres de familia, ya
gue muchos de ellos viven en los asentamientos humanos cercanos al
colegio: que carecen de servicios basicos, Aparicio Pomares, Santa Rosa,
Loma Blanca, Cruz verde y otros. Asi mismo, la situacion laboral de los
progenitores contribuye a que los hijos vivan en estado de abandono, llegando
a confundir pobreza con suciedad. Frente a esta problematica se propuso
implementar el programa “LLullag Wanra”, que consistié en un conjunto de
dinAmicas y juegos para sensibilizar a los nifios y nifias en la practica de
higiene personal, este programa consistio en propiciar momentos en las que
el nifio aprenda a lavarse correctamente las manos, a emplear la técnica del
cepillado de dientes, conozcan la importancia del bafio diario, el cuidado de
Su presentacion personal y de su medio ambiente. El contenido del programa
fueron actividades Iudicas en las que el nifio se vio comprometido
directamente en la ejecucion de cada una de ellas siendo el ente activo y
lograr en los nifios la interiorizacion de la importancia de los habitos de higiene

personal para conservar una buena salud.



Se plante6 la siguiente pregunta para realizar el trabajo de
investigacion: ;Como el Programa “LLullag Wanra” mejora la practica de los
habitos de higiene personal en los nifios de 5 afio en la I.E. N°32004 “San
Pedro”, Huanuco, 420157
El trabajo de investigacién tuvo como objetivo general:

= Mejorar la practica de habitos de higiene personal con la aplicacion
del programa “LLullag Wanra” en los nifios de 5 afios en la Institucion
Educativa N°32004 “San Pedro”, Huanuco, 2016.

El trabajo de investigacién tuvo como objetivos especificos:

e Diagnosticar la practica de los habitos de higiene personal en los nifios
de 5 afios de la |.E. N°32004 “San Pedro”, Huanuco - 2016, antes de la
aplicacion del Programa “LLullag Wanra”.

e Disefiar el programa “LLullag Wanra” para mejorar la practica de
higiene personal en los nifios de 5 afios de la |.E. N°32004” San Pedro”,
Huanuco - 2016.

e Planificar el programa “LLullag Wanra” para mejorar la practica de
higiene personal en los niflos de 5 afios de la |.E N° 32004 “San Pedro”,
Huanuco — 2016.

e Aplicar el programa “LLullag Wanra” para mejorar la practica de
higiene personal en los nifios de 5 afios de la I.LE. N° 32004 mejorar la
practica de higiene personal en los nifios de 5 afos de la I.E.

N°32004 “San Pedro”, Huanuco - 2016.

e Evaluar la practica de higiene personal, después de la aplicacion del
programa “LLullag Wanra” en los nifios de 5 afios de la |.E. N° 32004

“San Pedro”, Huanuco - 2016.

El contenido del trabajo de investigacion esta dividido en tres capitulos y
detallamos a continuacion:

CAPITULO I: MARCO TEORICO. Se presentan las bases teoricas, los
antecedentes, la definicion de términos, la hipétesis, las variables, la

operacionalizacion de variables.
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CAPITULO II: MATERIALES Y METODOS. Comprende el método, disefio,
tipo y nivel de investigacion, la poblacion y la muestra con la que se trabajo,
las técnicas e instrumentos de nuestra investigacion.

CAPITULO Ill: RESULTADOS. Considera el tratamiento estadistico e
interpretacién, contrastacion y prueba de hipoétesis y culmina con la discusion
de los resultados. Finalmente se describen las conclusiones, sugerencias y

presentacion de anexos.

LA TESISTA
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CAPITULO |
MARCO TEORICO

1. BASES TEORICAS

1.1.

La teoria del aprendizaje significativo de Ausubel

Segun Flores (2000:56) refiere que la educacion es un
proceso orientado a perfeccionar al hombre en todas sus dimensiones
(fisica, psicologico, social y espiritual) y que ademas es necesario la
intervencion, tanto de los padres tanto padres de familia, como de los
maestros, para potenciar en los alumnos, aquellos conocimientos,
habilidades y actitudes, que les permita vivir y convivir con los demas
con estilos de vida, intimamente ligado a la calidad de vida.

Construccion de los propios aprendizajes

Teniendo en cuenta que el aprendizaje es un proceso de
construccion: interno, activo, individual e interactivo con el medio social
y natural. Los estudiantes, para aprender, utilizan estructuras l6gicas
que dependen de variables como los saberes previos y el contexto

socio cultual, geografico, linguistico y econdmico-productivo.

Este principio se refiere a que los aprendizajes, no se
facilitara, con discursos o porque el docente hable de las teorias que
justifican su desarrollo, pues se trata, de crear los espacios curriculares,
y las oportunidades necesarias para que los estudiantes aprendan,
desarrollen y pongan en practica sus capacidades, habilidades y

actitudes.
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1.2.

» Significatividad de los aprendizajes

El aprendizaje significativo es posible si se relacionan los nuevos
conocimientos con los que ya se poseen, ademas si se tienen en
cuenta los contextos, la realidad misma, la diversidad en la cual esta
inmerso el estudiante. Los aprendizajes deben estar interconectados
con la vida real y las practicas sociales de cada cultura. Si el docente
logra hacer que el aprendizaje sea significativo para los estudiantes
hara posible el desarrollo de la motivacion para aprender y la
capacidad para desarrollar nuevos aprendizajes y promover la
reflexion sobre la construccion de los mismos. Se trata, de que los
estudiantes relacionen lo que estan aprendiendo, con situaciones
gue hayan vivido o que estan viviendo en sus relaciones
interpersonales cotidianas. En este contexto, conviene destacar que
el aprendizaje no se realiza de inmediato, son que requiere de un
tiempo de acompafiamiento continuo, por parte de los docentes, por
ello surge la necesidad de crear las oportunidades y las condiciones
pertinentes, para poner en practica las capacidades que involucra el
cumplimiento de la competencia.

Segun Calero (2000:21) refiere que para que el aprendizaje sea
significativo, éste debe reunir condiciones: la nueva informacion
debe relacionarse de modo no arbitrario y sustancial con lo que el
alumno ya sabe, dependiendo de la disposicion de éste por
aprender, asi como de la naturaleza de los contenidos de

aprendizaje.
Teoria socio cultural de Vygotsky
El constructivismo es una filosofia del aprendizaje que se basa
en el principio de que cada individuo construye su propio conocimiento

y la comprension del mundo con lo cual le da significado a las nuevas

experiencias.
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1.3.

La teoria de Vygotsky refiere cultura es el determinante del
desarrollo individual y por consiguiente de su aprendizaje. La cultura
ensefia al nifio lo que debe pensar y como hacerlo y por ello la
interaccion social se convierte en motor del desarrollo. El aprendizaje
es el mecanismo del desarrollo y esta determinado por el medio en que
actua el niflo y su zona de desarrollo proximo. Refiere lo que el nifio
puede hacer por si mismo y lo que puede hacer con el apoyo de un
adulto, (Caicedo.2012; 32).

Segun Flores (2000) menciona Vygotsky con su teoria: el
contexto socio cultural y el aprendizaje significativo. Se cree que en
nuestra sociedad la educacion se caracteriza por la transmision de
conocimientos, informacion existente y la aceptacion de los que
adquieren. La visibn moderna acerca del conocimiento y su relacion
con el aprendizaje plantean que este existe por las personas y la
comunidad que lo construye, lo define, lo extiende y hace uso
significativo de ello para fines de resolver sus problemas y entender su
contexto socio cultural. ElI conocimiento es variable y dinamico, es parte
integral de la vida misma. Estas teorias contribuyen a lograr los
aprendizajes significativos a través de la experiencia directa, asi como
considerando los intereses y necesidades de los nifios, (Flores,
2000:25).

Segun Flores (2000), nos dice que un aprendizaje significativo
es una actividad integra con las actividades sociales de los miembros
de una comunidad. El docente, es un mediador, prepara de todas las
facilidades para que el alumno se desenvuelva y llegué a un

aprendizaje significativo.

EL PROGRAMA

. DEFINICION DE PROGRAMA

Los programas educativos precisan diversas acciones para
atender y resolver los problemas existentes en relacién a la Educacion

para la Salud, la prevencion y control de enfermedades, la higiene

15



personal, entre otros. Asi mismo, un programa es un conjunto de
actividades con el propdsito de mejorar los problemas sobre la practica
de los habitos de higiene personal. Es decir, el programa es un
instrumento para operacionalizar las politicas de salud a través de la
planeacién, ejecucion y evaluacion de acciones de promocion,

prevencion, tratamiento y recuperacion del saludo, (Alvarez,1999).

. EL PROGRAMA EN EL CAMPO EDUCATIVO

En el campo pedagogico la palabra programa se utiliza para
referirse a un plan sistematico disefiado por el educador como medio
al servicio de las metas educativas. Ademas, todo programa debe
contar con metas, objetivos, estrategias, responsables, beneficiarios,
cronogramas; que deben estar acomodados a las caracteristicas de los
destinatarios. De la misma manera, ha de incorporarse un conjunto de
medios y recursos educativos, que deben de ser suficientes,

adecuados y eficaces, (Pérez, 2000:45).

. EL PROGRAMA EDUCATIVO ES UNA HERRAMIENTA

Un programa educativo constituye una herramienta importante
para el docente porque de esta manera logra el bien de su estudiante.
Se disefia con la finalidad de ser utilizados como medio didactico; es
decir, para facilitar los procesos de ensefianza y de aprendizaje,
(Sanchez, 2008:47).

. COMPONENTES DE UN PROGRAMA

Para formular un programa hay que concebir la problemética, por ello
deben efectuarse los pasos establecidos por la planificacion tales

como.

o Establecer una meta o conjunto de metas.
o Definir la situacion actual.
e Identificar las ayudas y barreras para lograr metas.

e Desarrollar un conjunto de acciones, actividades a lograr.
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e Evaluacién de programas en el sentido que deben considerarse

los indicadores, avances, logros, funcionalidad, etc.

E. PROGRAMA “LLULLAQ WANRA”

El programa “LLullag Wanra” comprende un conjunto de
actividades (adivinanzas y dinamicas) que buscan el desarrollo de la
practica de habitos de higiene personal, donde cada nifio se convertira
en un actor directo en la construccion de su aprendizaje de actitudes
favorables en la practica de habitos de higiene personal y puedan

manejar estilos de vida saludable, (Lopez. 1995; 14).

Este programa, al igual que otros, ademas de trabajar hechos
y conceptos, propicia especialmente la reflexion y el analisis de
situaciones cotidianas con el objetivo de conseguir que el alumnado
desarrolle actitudes y valores positivos, a fin de poder adquirir habitos

y comportamientos saludables, (Mejia, 2007;72).

El programa es fundamentalmente de caracter remedial, esta
orientado a brindar asistencia a los nifios de 5 afios del nivel inicial de
la Institucion Educativa N° 32004 “San Pedro” que presentan

dificultades en la practica de los Habitos de Higiene.

Se busca motivar a los estudiantes a adquirir los habitos de
higiene a través de actividades sencillas, donde los nifios podran

participar de manera activa.

F. CARACTERISTICAS DEL PROGRAMA “LLULLAQ WANRA”

» Las actividades del programa se basan en la practica de los habitos de
higiene.

» Las actividades son cuidadosamente seleccionadas y variadas.

» Se desarrollaran en horas pedagdgicas.

» Con la aplicacion del programa se conseguira que los estudiantes
adquieran los habitos de higiene personal.

» El programa “LLULLAQ WANRA” son acordes a la edad y grado del

nifo.
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G. OBJETIVOS DEL PROGRAMA “LLULLAQ WANRA”

» Sensibilizar a los estudiantes para el cuidado y conservacion de su
salud.

» Ampliar los conocimientos que tienen los estudiantes sobre educacion
en higiene personal.

» Promover a través del desarrollo de sesiones de aprendizaje la

modificacion positiva de las practicas de higiene personal.

H. METODOLOGIA DEL PROGRAMA “LLULLAQ WANRA”

El Programa Educativo “Llullaq Wanra” para mejorar los habitos
de higiene plantea procedimientos basicos para trabajar en las
sesiones de clase tomando como base los tres momentos de una
sesion de aprendizaje: reconstruyendo lo que sabemos, construyendo
el nuevo Saber y evaluando lo aprendido; lo que permite, a lo largo del
proceso utilizar diversas estrategias como: exposicion, interrogacion,
dialogo, trabajo en equipo, observacion directa, demostracion, lluvia de
ideas, dramatizacion, juegos, adivinanzas (para la motivacion); con la
finalidad de lograr un cambio de actitudes en relacion a los habitos de
higiene personal.

El programa consta de 16 sesiones de aprendizaje que seran

aplicadas a los nifios del nivel inicial N° 32004 “San Pedro”.
I. FASES DEL PROGRAMA “LLULLAQ WANRA”

Comprende tres fases:

1. Planificacion:

Considerando las caracteristicas observadas en los nifios de 5
afos del aula, se disefié un programa educativo “Llullaqg Wanra” para
mejorar la practica amarilla de los habitos de higiene personal.

Se elaborara 20 sesiones de aprendizaje disefiadas para los
nifios con el propdsito de reforzar aquellas conductas en la préactica de
los habitos de higiene personal, en los que se encontraron deficiencias
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1.4

y también para atender a las necesidades e intereses de los
estudiantes. De esta manera, promover en forma positiva la practica de
hébitos de higiene personal en ellos.
Se considera los siguientes indicadores:
Determina los hébitos de higiene personal en los nifios.
Organiza el programa “LLullag Wanra”.
2. Ejecucion:

Elaborado el Programa Educativo “Llullag Wanra” se procedera
a su aplicacion. Esta fase se realizara a través de adivinanzas para la
motivacion y dinamicas para interiorizar la practica de los habitos de
higiene personal.
e Aplicacion de sesiones de aprendizaje.

e Utiliza materiales necesarios de la higiene previsto en el programa.

3. Evaluacioén:

Se realizara una valoracion de la efectividad del programa en
funcidon del nivel de la préactica de higiene personal considerado por
los nifios de 5 afios. Para determinar el impacto de este programa se
realizara una
Evaluacion al terminar cada sesidén de aprendizaje y una prueba post
test.

e Evaluar la higiene personal después de la aplicacion del
programa “LLullag Wanra”.

HIGIENE

a) Definicion de Higiene:

Higiene es el conjunto de normas y practicas tendientes a la
satisfaccion mas conveniente de las necesidades humanas, asi como
a la prevencion de enfermedades en general, (Novano.2006; pag.18).

La higiene se refiere al conjunto de practicas y comportamientos
orientados a mantener unas condiciones de limpieza y aseo que
favorezcan la salud de las personas. (Alimentos e higiene, habitos de

higiene personal y del medio; 143)
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b) La importancia fundamental de la higiene.

La higiene nos brinda las normas para mantener la salud del
cuerpo y mantener la salud, es gozar de la vida y hacerla mas hermosa.
La higiene procura el bienestar del hombre. Es un elemento de
importancia en la prevencion de las enfermedades lo constituye la
practica de habitos de higiénicos, de estos depende la salud individual
y la relacién con otras personas.

Al cuidar la higiene individual y ser mas conscientes de la
importancia del aseo de la comunidad, se contribuye con la salud de la
poblacion.

Ensefiandole a preservarse de los agentes que pueden alterar
su salud.

e Mediante el mantenimiento de su integridad fisica, intelectual y

psiquica.

c) Funcién Educadora

La higiene demanda una serie de medidas o precauciones que
se debe mantener y realizar diariamente que tienden a prevenir las
enfermedades infectocontagiosas o su propagacion. Estas medidas se
denominan profilacticas. El hacer conocer y comprender los preceptos
higiénicos, es una funcion educadora aplicando las metodologias
adecuadas para cada edad. (Novano.2006)

El estado por intermedio del Ministerio de Salud Publica y otros
organismos sanitarios, desempefian un papel importante en la
educaciéon. Para ello los métodos con que cuenta son amplios y
eficientes: publicaciones periodisticas, conferencias, realizacion de
exposiciones, congreso sobre higiene, television, impresion de carteles

y folletos titeres, teatro, etc.
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1.4.1. HABITOS DE HIGIENE PERSONAL

El que los niflos adquieran actitudes adecuados en relacion a la
higiene personal, asi como del entorno, es importante dentro de las
actuaciones de Educacion para la salud que se realizan en los centros
docentes, sobre todo con los mas pequefios.

En la adquisicion de estos habitos juega un papel fundamental
la familia. El nifio tiende a hacer aquello que ve, aunque en la Institucién
Educativa se hable sobre higiene y se tenga establecida una serie de
habitos, dificilmente llegaran a formar parte de su estilo de vida si sus

padres con su actitud y comportamiento no contribuyen a ello.

A. IMPORTANCIA DE LOS HABITOS DE HIGIENE PERSONAL EN
LOS NINOS

La higiene tiene por objeto conservar la salud y prevenir las
enfermedades, es por ellos que se deben cumplir ciertas normas o
habitos de higiene tanto en la vida personal de cada quién como en la
vida familiar, en el trabajo, la escuela, la comunidad.

Es importante que el nifio disponga de todos los utiles
necesarios para su aseo: jabon, papel higiénico, cepillo de dientes,
peine, toalla, etc.; y se sienta responsable de ellos. Si come en la
Institucién Educativa seré interesante que dispusiera de una bolsita de
aseo o al menos cepillo y pasta dental. Por supuesto en el colegio debe
haber siempre papel higiénico, jabén y toalla, (UNICEF, 2005).

B. VENTAJAS DE LOS HABITOS DE HIGIENE PERSONAL

Los habitos higiénicos presentan las siguientes ventajas para los
nifios y nifias, y para las familias en general:
v' Contribuyen al bienestar fisico del organismo.
v Colaboran con el bienestar psiquico del nifio o nifia.
v" Son elementos esenciales en el comportamiento adecuado del
individuo.

v' Contribuyen a una socializacién adecuada.
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v' Permiten economizar tiempo y esfuerzo intelectual en el

cumplimiento de una serie de actos rutinarios de la vida diaria.

C. ADQUISICION DE HABITOS DE HIGIENE PERSONAL

La practica de la higiene personal es una cuestion de
responsabilidad individual que se adquiere a través de un proceso de
educacion, correspondiente fundamentalmente a los padres, que dia a
dia en el hogar actuaran de ejemplo y acompafiantes en los distintos
habitos.

Lo fundamental es que los hébitos de higiene en la infancia no
aparecen espontdneamente, sino que los padres hemos de ayudar a
los pequefios a desarrollarlos, y acomparfiarlos en su aprendizaje. De
este modo, “invertimos” en salud, en un proceso que no sera de
semanas 0 meses sino mucho mas largo, segun los distintos ritmos de

cada nifio.

D. CONSEJOS PARA ADQUIRIR HABITOS DE HIGIENE PERSONAL

Segun UNICEF (2005) el proceso de inculcar habitos higiénicos
en los nifios se facilita si se tienen en cuenta seis consejos basicos que
deberan seguir los padres y los educadores:

v Predicar con el ejemplo, tanto en la higiene personal como en la
del hogar. Como en todos los aspectos de la vida, los nifios
aprenden de nosotros y con nosotros.

v Inculcar habitos desde pequefios, nunca es pronto para
ensefarles. Repetir y repetir el porqué de la higiene, sus
beneficios, las consecuencias de no mantenerla.

v Regularidad. Ciertos habitos deben repetirse diariamente, incluso
varias veces al dia, otros con mayor periodicidad.

v Entorno propicio. Los articulos de higiene personal deben estar al
alcance de los nifios: jabon, pasta dental, papel higiénico, etc.

v Elaseo debe ser grato. No amenazar con castigos, sino mostrarle
los beneficios que obtendra. Hacer de lavarse los dientes o la hora

del bafio momentos entretenidos.
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v Creatividad. Si un método para crear habitos higiénicos no da
resultado, ademas de pacientes, debemos ser creativos e inventar
tacticas nuevas. No dejar de inventar canciones, bailes, probar a

bafiarse o a limpiar el cuarto con masica.

1.4.2. LA HIGIENE PERSONAL PUEDE SER:

Segun Barderi (1999) considera lo siguiente:
¢ Higiene de los 6rganos de los sentidos.
e Higiene corporal.

¢ Higiene del entorno en el que vivimos.

A. HIGIENE DE LOS ORGANOS DE LOS SENTIDOS

e Higiene de los ojos

Los dedos, asi como los pafiuelos, toallas y otros objetos de
uso personal suelen ser los vehiculos frecuentes de la infeccidon de la
conjuntiva, membrana que tapiza el globo ocular en su parte exterior
(ojo externo). (Barderi, 1999:58).

Simultaneamente al lavado de la cara, se efectla el de los 0jos,
oidos y fosas nasales. Los 0jos se higienizan normalmente por si
mismos, mediante la secrecién lagrimal. Esta secrecion constante y
arrastra las particulas de polvo que se adhiere a la conjuntiva.

Segun Kozier (2005:23) refiere que, en el cuidado de los ojos,
debe considerarse que las secreciones secas que se han acumulado
en las pestafas tienen que ser ablandadas y retiradas, colocando una
bolita de algodon estéril humedecida en agua destilada o suero
fisioldgico estériles sobre el borde los parpados.

Aunque los ojos tienen un mecanismo propio de limpieza,
construido por el sistema lacrimal se deben lavar diariamente con
agua, especialmente al levantarse para eliminar las legafas
producidas durante el suefio. Como medida de proteccién de los ojos
se debe leer con buena luz, no leer en vehiculos en movimiento ya

gue provoca variaciones continuar en la distancia entre el ojo y el
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texto; no deben tocarse con las manos sucias ni con pafiuelos u otros
objetos, (Dueias, 2001:78).

e Higiene de la nariz

La nariz, ademéas de tener una funcién fundamental en el
sentido del olfato, interviene en la respiracion, la limpieza de este
organo consiste en la eliminacion del moco y las particulas retenidas
con el paso del aire. Esta accion debe hacerse utilizando un pafiuelo
limpio y tapando alternativamente una ventana nasal y luego la otra y
sin expulsar el aire con mucha fuerza, (Duefias, 2001:13),

La nariz deja entrar el aire para que llegue a los pulmones
con la temperatura y humedad adecuadas, y libres de particulas
extrafias. La produccion de mocos es un proceso natural que sirve
como lubrificante y filtro para el aire. Sin embargo, es necesario
retirarlos varias veces al dia, pues ademas de la incomodidad que
representan, contienen particulas y microorganismos filtrados que
pueden propiciar enfermedades. Es conveniente evitar meterse
objetos en la nariz, (Barderi, 1999:60).

Higiene se reduce al uso del pafiuelo. No son aconsejables los
lavajes nasales, a aceptacion por indicacion médica con liquidos
como el suero fisiolégico, por ejemplo.

Ademas de los estados congestivos que el agua fria en los
nifios y nifias puede provocar en la mucosa nasal, se corre riesgo de
gue el agua arrastre particulas o gérmenes que puedan penetrar en
la trompa de Eustaquio. (Comunica la faringe con la caja del timpano),
(Martin, 2011:42).

e Higiene del oido

El lavado debe concretarse con el uso de cotonetes dentro del
conducto auditivo, (Martin, 2011:443).

Es conveniente quitar los depositos de cera (cerumen) que se
acumulen en el conducto auditivo externo que dificultan la percepcion
de los sonidos; para ello nunca se deben utilizar instrumentos duros

ni punzantes. Toda dificultad debe ser consultada.
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Es conveniente evitar que el agua entre a los oidos, y su aseo
debe hacerse de manera periddica, teniendo en cuenta las
recomendaciones de un médico. Es importante tener en cuenta que
no se deben introducir objetos en los oidos Como: ganchos, pinzas,
palillos u otros, (Barderi, 1999:60).

e Higiene de laboca

La cavidad bucal es lugar propicio para la penetracion de
numerosos gérmenes. Y pueden ser portadores los dedos que se
llevan a la boca cuando se muerden las ufias, los labios en el acto del
beso con los adultos.

Estos gérmenes encuentran lugar propicio para su desarrollo,
en los restos de alimentos que quedan entre los dientes y fermentan.
Por eso después de cada comida debe enjuagarse la boca y
procederse a la limpieza de la dentadura.

La falta de higiene, ademas de ser propicia para el mal aliento,
favorece la formacion de caries, (Martin, 2011:443).

El mal aliento, asi como los malos olores, se constituye en una
de las principales causas de rechazo a las personas. La mejor forma
de prevenirlo es haciendo un adecuado y periédico lavado de los
dientes. De esta forma también prevenimos la caries dental y la
enfermedad periodontal (debilidad y sangrado de las encias).

El aseo de la boca; Nuestra boca es una parte del cuerpo que
merece el mayor cuidado, pues es la puerta de ingreso de los
alimentos y también de algunas enfermedades. Por eso, debemos
lavarla por lo menos tres veces al dia, generalmente después de los
alimentos. A veces, los niflos no tienen pasta dental; en ese caso,
podemos usar agua con sal o bicarbonato de sodio. Estos elementos
son muy faciles de encontrar y de bajo costo. (Rutas de aprendizaje.
2015; 32).

Una boca sana se debe asumir el buen habito de lavarse
después de cada comida y fundamentalmente a la hora de
acostarse. Cada cepillado debe durar 3 minutos como minimo.

Asimismo, manifiesta que los dientes sirven principalmente para
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morder y masticar los alimentos, forman parte del aspecto de la cara
y de la expresion de las emociones y también son utiles para hablar
normalmente. Indica la técnica adecuada de cepillado que consiste en
los siguientes pasos: coger el cepillo con las manos como si se tratara
de un lapiz; poner pasta o dentifrico en la cabeza del cepillo; cepillar
la parte delantera de arriba abajo; cepillar la parte lateral de arriba
abajo; cepillar la parte interior de arriba abajo; coger un vaso de agua
y enjuagarnos la boca, para eliminar los restos de pasta. También

hace hincapié en el uso del hilo dental y el fltor, (Duefias 2001:24).

e Higiene de las manos

De las regiones del cuerpo, las manos, son las que se ensucian
y contaminan con mas frecuencia. Durante el dia se ponen en
contacto con multiples objetos: pasamanos de vehiculos y puertas,
dinero circulante, correspondencia, diarios, revistas, etc. Que son
tocados por numerosas personas, muchas veces portadoras de
gérmenes. Por eso su lavado debe repetirse varias veces por dia,
particularmente antes de la comida. Se evita asi la posible
contaminacion de los alimentos que se llevan a la boca, por ejemplo,
el pan, (Martin, 2011:443).

Un habito fundamental debe ser el lavado de las manos
después de ir al bafio y también antes de tocar o consumir los
alimentos, tanto en la casa como en la escuela y en cualquier otro
lugar, (Barderi, 1999:60).

El aseo de las manos. Los nifios pequefios tocan todo lo que
pueden y lo que les llama su atencion; por tanto, es normal que sus
manos se conviertan en un vehiculo de transmision de enfermedades.
Por eso, debemos ensefarles a mantenerlas limpias, al menos antes
de comer y después de ir al bafio. Recuerda que es importante usar
jabdn y agua limpia en el lavado de las manos. (Rutas de aprendizaje.
2015; 31).
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B. HIGIENE CORPORAL

Segun Concepcién (2004) y Salas y Marat (2000) recomiendan
ducharse, al menos tres veces por semana, preferentemente por la
noche, para ello se debe utilizar jabones de acidez similar a la de la
piel y que no irriten.

Los bafios y el cuidado de la piel forman parte de la higiene
total, la duracién del bafio de la persona y los métodos usados
dependen de sus habilidades fisicas, los problemas de salud y el gado
de higiene requerido. La piel es un Organo activo que tiene las
funciones de proteccién, excrecion, regulacion de la temperatura y
sensibilidad. El bafio diario es fundamental para mantener el cuerpo
sano, debe considerarse siempre la forma y el material que se

requiere para su realizacion, (Potter y Perry, 2003:42).

e Higiene del cabello

El cuero cabelludo y los cabellos que se implantan en él,
exigen una higiene prolija. Sobre todo, en los nifios para evitar que se
instalen parasitos como por ejemplo los de la pediculosis. (Pongoy.
2007; 56)

Se recomienda el uso del pelo corto. De este modo se facilita
su higienizacion.

El aseo del cabello y el peinado. A veces, los padres
descuidan el lavado del cabello de sus hijos y el peinarlos o
ensefiarles, poco a poco, a hacerlo solos, sin darse cuenta de que el
descuido puede generar la aparicion de piojos o liendres, que muy
facilmente se contagian en el aula. (Rutas de aprendizaje.2015; 32).

El lavado del cabello debe realizarse como norma general,
cada 2 o 3 dias, el pelo se debe lavar con un champu lo mas neutro
posible, utilizar algun tipo de acondicionador, se puede utilizar una
mascarilla hidratante una vez a la semana para nutrir en profundidad
el cabello, 2009:64).
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» LOS PIOJOS

Son parasitos que se adhieren al cuero cabelludo (los
ninios mas pequefios son los mas afectados). Se propaga
facilmente, especialmente en lugares donde muchos nifios,
conviven o comparten gran parte de su tiempo.

Los adultos debemos estar atentos a su posible aparicion
y solo en caso de producirse, debe seguirse un tratamiento correcto
y completo:

e Empapar el cabello sin lavar, con una locién o champu contra
piojos, dejandolo actuar durante unas 2-4 horas.

¢ No tapar la cabeza con toallas, porque absorben el producto. Se
puede cubrir la cabeza con un gorro plastico.

¢ No secar el cabello con secador, pues se pierde el efecto de la
locion.

e Este tratamiento se puede realizar 3 veces, cada 10 dias;
aungue depende de las indicaciones de la formula registrada en
el medicamento.

e Quitar las liendres con la mano, que es lo mas eficaz, o usar la
peinilla para piojos durante 5-10 minutos.

Es muy importante examinar a todos los que conviven en
una casa, cuando hay una persona con piojos, y aplicar el
tratamiento a los que estén afectados.

No intercambiar objetos de uso personal como toallas o
peines. Jamas intente empapar o lavar el cabello de los nifios o
nifias con plaguicidas agricolas o caseros para pulgas u otros
insectos. Estas sustancias pueden intoxicar o envenenarlo
causando lesiones graves y hasta la muerte, (Barderi, 1999:60).

Higiene de los pies

Esta parte del cuerpo, a pesar de estar protegida por medias

y zapatos, requiere una higiene diaria a base de aguay jabon, (Kozier,
2005:52).

Sometidos a movimiento durante gran parte del dia, su

transpiracion es abundante. La falta de higiene de los pies es campo
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propicio para el desarrollo de enfermedades de la piel. Entre ellas la
micosis, afecciones producidas por hongos, hongos que ingresan por
los pies de los nifios. En casos en que la transpiracion de los pies es
abundante, se aconseja el uso del talco. Las uiias de los pies, como
las de las manos, se cortan al ras del pulpejo.

Los pies merecen atencion incluso cuando las personas estan
postradas en cama, el cuidado de los pies consiste en lavarlos
diariamente y secarlos bien, especialmente entre los dedos; utilizar
cremas o lociones para hidratar la piel o sumergir los pies en agua
tibia, las lociones también ablandan los callos; previene o controla el
olor desagradable debido a una transpiracion excesiva; limar las ufias
en linea recta en lugar de cortarlas; llevar zapatos que calcen bien,
que no aprieten ni rocen ninguna zona,; evitar caminar descalzo, ya
gue pueden producirse lesiones e infecciones; hacer ejercicios con los
pies varias veces al dia para estimular la circulacion, (Kozier,
2005:52).

e Higiene del vestido

Aunque el aseo de la ropa del nifio es responsabilidad de su
familia, nosotros podemos colaborar promoviendo el uso de prendas
antiguas o usadas para hacer una especie de mandiles, con las cuales
proteger sus vestimentas en las actividades que demanden mayor
exposicién a la tierra, al barro, al agua o algunos materiales que
utilizamos, como las témperas. Es importante considerar que, asi
como el aseo del cuerpo contribuye en el desarrollo de una
autoimagen positiva y fortalece la autoestima, también que el nifio use
ropa limpia y adecuada favorece este desarrollo. (Rutas de
aprendizaje. 2015; 33).

La vestimenta recubre y protege a la piel y brinda abrigo al
cuerpo humano. El cuerpo se protege de polvo atmosférico, del frio
y del calor, con diferentes prendas de vestir. Entre ellas: vestidos,
sombreros, zapatos, etc., (Kozier, 2005:52).

Los trajes o vestidos de uso externo, deben responder a las

siguientes caracteristicas.
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Se permeables al aire y al agua: los trajes permeables al aire
y al agua, permiten la renovacion del aire que circula entre ellos
y el cuerpo.

No ajustar el cuerpo: No deben ajustarse al cuerpo, para
permitir asi la circulacién del aire a que nos hemos referido. Por
otra parte, los trajes ajustados, alteran la circulacion periférica
de la sangre.

En invierno evitar la pérdida de calor: Para la confeccion de
trajes que eviten la pérdida de calor en invierno, se tienen en
cuenta los tejidos que se utilizan, el grosor de las telas y el color.
Por eso, el invierno, son gruesos (porque asi contienen en su
trama mayor cantidad de aire. El aire es mal conductor del calor,
por consiguiente, la irradiacion calérica del cuerpo se conserva.),
de colores oscuros (porque los colores oscuros absorben y
mantiene mejor las irradiaciones solares) y confeccionados de
preferencia, con telas de origen animal como pies, lanas y
sedas.

En verano favorecer la pérdida del calor: los vestidos que se
usan en verano deben ser delgados (porque asi contienen
menos aire es su trama y es mas facil la eliminacion del calor
que irradia el cuerpo), claros (porque el color blanco y otros
colores claros, rechazan o absorben escasamente, las
irradiaciones solares) de preferencia confeccionados con telas
de fibras vegetales, como el algodén, caflamo y lino (porque con
fibras de origen vegetal, facilitan la irradiacion del calor corporal.)
(Heymann.2005; 28).

Calzado: la suela debe coincidir con la curvatura de la boveda,
sirviéndole de refuerzo para que no se aplane el pie es un estado
patolégico que ocasiona una serie de escuelas; cansancio,
dificultad en la marcha, desviaciones en la columna vertebral,
alteraciones en las articulaciones coxofemorales o de la cadera,
etc. (Bruce; 1998:15).
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e Higiene del calzado

La higiene del calzado toma en cuenta ademas del nimero,
gue se ajuste normalmente al pie, que sean de uso personal y no
debe pasarse de una persona a otra. Ademas, no debe guardarse por
mucho tiempo sin estrenar un calzado nuevo. Se recomienda el uso
de sandalias en verano, que permitan una aireacion mayor de los pies
y reducen la acumulacién del sudor, prefiriendo las de material no
sintético, (Concepcién, 2004:36).

Segun Pamplona (2009:14) el calzado debe ser flexible y
cémodo para evitarlas rozaduras, no debe comprimir el pie, el tacén
no debe tener mas de 2 0 3 cm, se ha comprobado que a partir de esa
altura se producen tensiones en los ligamentos, tendones y musculos
de la pierna y del pie.

e Higiene de la cara

El lavado de la cara debe realizarse diariamente, por dos
veces: al levantarse para quitar la secrecion de los ojos y al acostarse
para eliminar el polvo atmosférico y los gérmenes que se adhieren
durante el dia, (Concepcion, 2004:37).

Sin embargo, en el jardin o en el programa, se deben ejercitar
y detenerse en ellas para que la accibn se desarrolle con las
orientaciones y el acompafiamiento de la docente o de la promotora,
segun corresponda. (Rutas de aprendizaje. 2015; 32).

e Higiene de todo el cuerpo

La higiene de toda la superficie del cuerpo, es decir, de la piel
gue lo recubre. Para ello se emplean los bafos. La piel por su
estructura y por su relacion con el medio, exige un aseo frecuente.
(Pongoy.2007; 56)

La piel es muy importante por las funciones que cumple. Es
una capa que tapiza los tejidos méas profundos y los preserva de la
agresion de los microbios. También regula el calor del organismo. En
ella reside, el sentido del tacto y el organismo elimina sustancias de
desecho.

En la piel se encuentra los foliculos pilosos donde se

implantan las vellosidades y pelos que lo recubren. Se encuentran
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también los orificios excretores de las glandulas sebéaceas, los
mismos que desembocan en foliculos pilosos, directamente en la
superficie de la piel o simultdneamente en el foliculo y en la piel.
(Pongoy. 2007; 56)

Si observamos que algunos nifios vienen con frecuencia
desaseados, podemos organizar en el aula un dia del aseo y bafio,
con participacion de los padres, para que ellos se tomen el tiempo y
mejoren sus practicas de higiene personal. Se entiende que la
actividad varia de acuerdo con las condiciones del local escolar: si hay
agua en el cafio o se hace con agua de rio o con agua en un
recipiente, considerando también el momento, es decir, la hora en que
se efectlen estas practicas. (Rutas de aprendizaje.2015; 32)

Es la base de la higiene individual. Es un factor importante
para la conservacion de la salud. Para realizarlo se necesita tener el
concepto claro de la importancia del aseo del cuerpo, y la voluntad y
disciplina para efectuarlo. La higiene del cuerpo debe ensefiarse al
nifio en el hogar, como factor importante en la formacién de su
personalidad, Esta ensefianza la debe continuar el maestro en la
escuela, para robustecer lo ensefiado en el hogar.

El aseo corporal se refiere a la limpieza de la superficie del
cuerpo humano y de las cavidades organicas que se abren en esa
superficie, (Pain; 1999; 15).

C. HIGIENE DEL ENTORNO EN EL QUE VIVIMOS

e Higiene delavivienda
El aseo diario de la vivienda se constituye en una de las
principales formas de evitar la contaminacion de los diferentes
espacios y de prevenir la presencia de plagas y por ende de
enfermedades.
Esta rutina incluye:
v' Es necesario barrer y limpiar diariamente la vivienda y sus
alrededores, tomando en cuenta que si el suelo es de tierra es
necesario humedecerlo, para evitar el amontonamiento de

residuos.
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1.5.

v" En el interior de la vivienda es necesaria la limpieza de techos,
paredes, puertas, ventanas y muebles, incluyendo las camas.
Se recomienda mover o cambiar periddicamente de sitio los
muebles por lo menos unas dos veces al afio.

v' Es importante el aseo diario del bafio, letrina o unidad sanitaria
para evitar malos olores y proliferacion de gérmenes, hongos y
bacterias. Para ello es importante usar jabén y desinfectante.

e Higiene en el aula

Una buena higiene solo se logra si las personas aprenden a
tener habitos que propendan por su salud y bienestar. Los habitos son
aquellos comportamientos que se hacen a diario y de manera
permanente; solo se consideran habitos cuando se practican todos los
dias.

El aula se constituye en un espacio fundamental para lograr
inculcar  habitos.
El docente debera ensefar a los nifios y a las nifias a:

v A trabajar juntos para mantener limpia el aula.

v' Barrer todos los dias el aula.

v' Recoger la basura del piso del aula.

v' Echar la basura al tacho de desperdicios.

ANTECEDENTES

. A NIVEL INTERNACIONAL

GALVIS, Adriana (2013), presenta la tesis titulado: “Estrategia
pedagogica para la preparacion de los docentes de educacion inicial
para desarrollar habitos higiénicos en los nifios de la unidad educativa
Ramédn Isidro Montes, Caracas — Venezuela". Instituto Pedagogico
Latinoamericano y caribefio. Venezuela. Tesis para optar el titulo de
Magister en Educacion.

En la que nos alcanza las siguientes conclusiones:

v' Los resultados presentados evidencian la necesidad de

desarrollar en los estudiantes habitos correctos que favorecen la
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formacion de su personalidad acompafiada de la formacion de
habitos higiénicos vinculados con su nivel de desarrollo que
pueden llegar a constituirse en normas morales con la
participacién de los padres y todos los agentes educativos Como
imperativo para el logro de un desarrollo sostenible del mundo y
en particular de la Republica Bolivariana de Venezuela, lo que
demanda sin duda es la capacitacién del personal docente en
higiene escolar como proceso reflexivo y transformador, de
reorganizacion de saberes individuales y colectivos parar incidir
de forma participativa, activa, reflexiva.

Los profesores de la escuela Ramoén Isidro Montes evidencian
insuficiencias en su formacién en cuanto a los objetivos de la
salud escolar, lo cual se refleja en su desempefo profesional y
en su modo de actuacibn en general lo que influye
decisivamente en la forma en que transmite los contenidos ya
gue se observa imprecisién y poca profundidad para concebir
acciones de orientacién de los nifios (a) a su cargo.

La estrategia pedagogica para la preparacion del docente para
desarrollar habitos higiénicos de la escuela Ramoén Isidro
Montes es oportuna, efectiva y necesaria en el momento actual
desde sus fundamentos filosoéficos, sociologicos, psicolégicos
pedagogicos contempla todos y cada uno de los componentes

del proceso pedagdgico.

PARADA. E., Johanna Sarai (2011), presenta la tesis titulada:

“Proyecto educativo sobre higiene personal dirigido a los nifios y nifas

de la escuela fiscal mixta Abdén calderéon muioz de la comunidad la

Clemencia. Cantéon Olmedo. Provincia Manabi. 2011”. Escuela

Superior Politécnica de Ecuador. Ecuador. Tesis para optar la

licenciatura en Promocion y Educacion para la Salud.

En la que nos alcanza las siguientes conclusiones:

v' Del grupo de estudio se pudo establecer las caracteristicas socio

demograficos la que se pudo identificar edad, genero, tipo de
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vivienda, numero de personas con la que viven los nifios y las
nifas. Se pudo establecer los conocimientos, practicas y
necesidades de capacitacion, en el cual se midié el nivel de
conocimientos de los nifios y nifias, por lo que se determind un
conocimiento bajo de ahi la necesidad de aplicar el Proyecto.

v La combinacion y aplicacion de metodologias, técnicas,
materiales educativos y dinamicas, permitieron que los nifios y
nifias se mantengan participativos y se logre una mayor
comprension de los temas tratados. Durante las intervenciones
se pudo observar que los niflos y niflas tenian una
predisposicion muy buena para aprender, ya que la educacion
tiene la validez siempre y cuando se inicie a tempranas edades
lo cual permitira cambiar dichos habitos y mejorar la calidad de
vida de la nifiez y la familia.

v" Luego de la ejecuciéon del Proyecto se aplic6 nuevamente la
encuesta incrementando en un 85% el nivel de conocimientos
de los nifios y nifias por lo que se concluye que el proyecto fue

eficiente.

B. A NIVEL NACIONAL

SANCHEZ. O. Eda Yolanda (2012), presenta la tesis titulado:
“Programa Educativo para promover la higiene personal en estudiantes
del primer grado de educacion secundaria en las instituciones
educativas estatales de la provincia de Chiclayo”. Universidad Malaga.

Peru. Tesis para optar el grado de doctorado.
En la que nos alcanza las siguientes conclusiones:

v" Considerando el primer objetivo especifico que fue diagnosticar
el nivel de conocimiento sobre higiene personal que tienen los
estudiantes del primer grado de educacién secundaria en las
instituciones educativas estatales de Chiclayo, de ubicacién
geogréfica urbanay urbano-marginal, en la cual concluimos que:
El 38% de los alumnos tuvieron habitos inadecuados en la

higiene del cabello.
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v' También, se apreci6é que el 32,5% de los alumnos que estudian
en la institucion educativa urbana y el 42,3% de la institucion
educativa urbano marginal presentaron lo mismo. Asimismo, el
16% de los estudiantes del sexo masculino y el 17% del sexo
femenino también tuvieron habitos inadecuados de higiene del
cabello.

v No hubo diferencias significativas entre los géneros masculino y
femenino. El 56,5% del total de los alumnos que cursan el
primero de secundaria presentaron habitos inadecuados en la
higiene de los ojos, también se aprecia que el 50% de los
estudiantes de la institucion educativa urbana y el 61,5% de la
institucion  educativa urbano marginal tuvieron hébitos
inadecuados de higiene de los ojos.

v' EI'70,2% de los alumnos del sexo masculino y el 42,2% del sexo
femenino adquirieron habitos inadecuados, ademas se encontrg
que los habitos de higiene de los ojos dependen del sexo de los
alumnos. El 69% del total que cursan el primero de secundaria
en instituciones educativas estatales de la ciudad de Chiclayo
presentaron habitos inadecuados en la higiene de la nariz,
también se aprecia que el 50% de los alumnos que estudian en
la institucion educativa urbana y el 84,6% de alumnos de la
institucion educativa urbano marginal carecen de habitos
adecuados de este organo del cuerpo humano. Ademas, se
encontrd que los habitos de higiene de la nariz estan asociados
al tipo de institucion educativa estatal.

v' ElI74,5% de los alumnos del sexo masculino y el 64,6% del sexo
femenino presentaron habitos inadecuados de higiene de la

nariz.

VASQUEZ Mejia, Marisabel (2009), presenta la tesis titulada
“Conocimiento de Higiene Bucal de Padres Relacionado con la Higiene
Bucal de Nifios con Habilidades en la capital de Lima”. Universidad Inca
Garcilaso de la Vega. Peru. Tesis para optar el titulo profesional de

Cirujano - Dentista. En la que nos alcanza las siguientes conclusiones:
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v' Se concluye que existe una carencia de informacién sobre las
técnicas adecuadas del cepillado dental en padres o apoderados
de nifios con habilidades diferentes. La mayoria de los padres o
apoderaos evaluados desconocen sobre los problemas
bucodentales mas frecuentes. Existe falta de incentivo de los
padres o apoderados hacia los nifios para que colaboren en su
higiene bucal.

v’ Existe un elevado numero de nifios y adolescentes que
necesitaban atencion odontoldgica curativa. Se concluye que el
conocimiento de las complicaciones orales, su tratamiento y
prevencion por parte de los padres de los nifios con habilidades
diferentes, contribuirdn a mejorar las condiciones generales de
salud de esta poblacion especial.

v' Se concluye que las personas con deficiencia intelectual no
conforman grupos homogéneos en términos de salud oral o con
respecto a las necesidades de cada individuo, ya que esto
depende del grado social, el acceso a los servicios y la habilidad

para tolerar el tratamiento.

C. ANTECEDENTES REGIONALES

CHAVEZ Rosales; Melissa Carol (2012), presenta el estudio
titulado: “Aplicaciéon del programa manos limpias para establecer
habitos de higiene permanente en los alumnos del 2° “B” de la
Institucion Educativa “Pedro Sanchez Gavidia”- Huanuco -2010".
Universidad Nacional “Hermilio Valdizan”. Huanuco. Tesis para optar la
Licenciatura en Educacion Primaria. En la que nos alcanza las

siguientes conclusiones:

v' Al terminar el presente estudio se ha determinado la influencia
del programa “manos limpias” en el establecimiento de habitos
de higiene permanente en los alumnos del 2° “B” de la IL.E.
‘Pedro Sanchez Gavidia’~ Huanuco -2010, siendo esta
significativa ya que el 95.2% es decir 25 alumnos lograron

practicar habitos de higiene permanentes.
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v' En el pre test los alumnos tanto del grupo control y experimentas
demostraron que no contaban con habitos de higiene
permanentes, ya que el 86.1% en el primer grupo y el 84.1% del
segundo grupo no practicaba habitos de higiene permanente, tal
como se evidencia en cuadro N° 7.

v Se aplico el programa de “manos limpias “en el grupo
experimental de 79.3% nos permite validar el programa de
manos limpias para establecimientos de habitos de higiene

permanente.

NAYA, Dany Lisbeth (2014) presenta su tesis titulado: “El
programa de manos limpias en el desarrollo de habitos de higiene en
los alumnos de 2° grado de educacion primaria de la institucion
educativa N°32011 “Hermilio Valdizan” Huanuco-2010". En la que nos

alcanza las siguientes conclusiones:

v' El programa “manos limpias” desarrolla los habitos de higiene
en los alumnos de 2° grado de primaria de la institucion
educativa N°32011“Hermilio Valdizan” Huanuco-2010, donde el
89.2% de los alumnos han logrado desarrollar habitos de higiene
corporal, de los ojos y las orejas, de la nariz de la ropa y el
calzado.

v Se haidentificado en el pre test, que los alumnos tanto del grupo
experimental y control demostraron un bajo nivel de desarrollo
de habitos de higiene, ya que el 82.9% en el primer grupo y el
82.3% el segundo grupo demostrando que no contaba con un
buen nivel de habitos de higiene, tal como se evidencia en el
cuadro N°5.

v" Se aplic6 el programa manos limpias en el grupo experimental,
quien al inicio el 17.1% y luego un 89.2% lograron desarrollar
habitos de higiene lo que se demuestra que se mejord los
habitos de higiene.

v' Los resultados obtenidos al nivel de contrastacion, permitié

evaluar los habitos de higiene después de la aplicacion del
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1.6.

programa manos limpias de los alumnos “Hermilio Valdizan”

Huanuco-2010, siendo significativa.

DIAZ SORIA, Maria Blanca y otros (2006), presentan la
investigacion titulada: Participacion de familias en la promocion de
la higiene personal de los nifios en edad escolar en la comunidad
de Pachachupan, Chinchao — Hué&nuco 2005, en la universidad
Nacional “Hermilio Valdizan” de Huanuco, en la que nos alcanza las

siguientes conclusiones:

v" De los escolares en estudio se observa que la edad promedio es
de 8.10 afios D.E. de 2.02, la edad minima y la maxima de 12.

v' Respectos al desarrollo de las practicas de higiene personal por
los escolares en estudio se obtuvo: en el antes de la intervencion
realizaron la practica como bueno en un 15% (3); un 35% (7)
realiza regular y como deficiente un 50% (10). En el después de
la intervencion realizaron la practica como bueno en un 60%
(12); de manera regular los realizo un 40%(8).

v Al comprobar las diferencias de los promedios de las actitudes
de las madres de los escolares frente a la higiene personal
observamos cambios en el antes y después de la intervencion
participativa con alta significancia estadistica (p=0.000). En
consecuencia, se afirma que la intervencion educativa
participativa efectua influencia en el cambio de conductas de las

madres promotoras de la salud de sus hijos.

DEFINICION DE TERMINOS

PROGRAMA “LLullag Wanra”: Comprenden un conjunto de
actividades que buscan el desarrollo de la practica de habitos de
higiene personal con la participacién activa de los nifios en la

realizacion de dichas actividades.

PRACTICA DE LOS HABITOS DE HIGIENE PERSONAL: La préactica
de los habitos de higiene nos permite estar alejados de enfermedades
y evitar malos olores y tener una buena higiene personal depende de

uno mMismo.
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1.7.

1.8.
1.8.1.

HIGIENE DE LOS ORGANOS DE LOS SENTIDOS: La limpieza de los
sentidos es necesario y debe ser permanente, asi garantizar su
funcionamiento 6ptimo de cada uno de los érganos de los sentidos ya
gue cumplen funciones especificas como: ver, escuchar, degustar,

sentir la temperatura, oler.

HIGIENE CORPORAL: Nuestra piel debe permanecer limpia e
hidratada, ya que es una barrera que nos protege de posibles
infecciones y es imprescindible para mantener una buena imagen

corporal.

HIGIENE DEL ENTORNO: El aseo diario de la vivienda, el aula y los
patios de nuestra Institucion Educativa es indispensable ya que
prevenimos la contaminacion de nuestro entorno y ayudamos a

conservar la apariencia de nuestra escuela.

HIPOTESIS

La aplicacion del programa “LLullaq Wanra” mejora los habitos
de higiene personal en los nifios de 5 afios de la |.LE. N°32004 “San
Pedro” Huanuco -2015.

VARIABLES
VARIABLE INDEPENDIENTE:

El programa “LLullag Wanra”

El programa “LLullag Wanra” es un conjunto de actividades
(adivinanzas y dinamicas) que buscan el desarrollo de la practica de
héabitos de higiene personal, donde cada nifio se convertird en un actor
directo en la construccién de su aprendizaje de actitudes favorables en
la practica de habitos de higiene personal y puedan manejar estilos de
vida saludable. Se planifico las actividades y se elaboré los materiales
que se emplearian en las sesiones de aprendizaje previamente
planificadas. Luego se ejecuté cada sesion de aprendizaje realizando
las actividades con sus motivaciones que permiti6 que los nifios

puedan participar de manera animosa luego se evaluo con las listas de
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1.8.2.

1.8.3.

cotejo elaborados con los indicadores que se desarroll6 para mejorar

los habitos de higiene personal.

VARIABLE DEPENDIENTE:

Practica de los Habitos de higiene personal

Es la practica constante de hébitos de higiene y limpieza indispensable
en una persona asi disminuir los riesgos de enfermedad y conservar
una vida sana. Se mejoro la higiene de los 6érganos de los sentidos
(vista, tacto, gusto, olfato y auditivo) con juegos, adivinanzas y
practicas con materiales concretos. Luego se mejoro la higiene corporal
ensefiando a los nifios a lavarse el cabello para evitar la presencia de
los piojos, bafarse inter diario para evitar las enfermedades a la piel
gue pueden dafar su salud, cuidar y mantener limpio su uniforme y sus
zapatos. Finalmente se mejoré la higiene de su entorno interiorizando
la importancia de mantener limpio su casa, aula y todo el entorno que

le rodea.

VARIABLE INTERVINIENTES:

% Situacion econdmica de los padres de familia: La situacion
econdmica de las familias obliga a que los padres salgan a trabajar

y muchas los nifios quedan en abandono.
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1.9. CUADRO DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLES

DIMENSIONES

INDICADORES

INSTRUM.

VARIABLE
INDEPENDIENTE

Programa

“Llullag Wanra”

Planificacion

- Determinar los habitos de higiene personal en los
nifios.

- Organizar el programa “LLullag Wanra”.

Ejecucion

-Aplicar las sesiones de aprendizaje.

-Utilizar los materiales considerados en el programa.

Evaluacion

- Evaluar la préactica de los habitos de higiene personal

después de la aplicacion del programa “LLullag Wanra”.

Sesiones
de

aprendizaje

VARIABLE
DEPENDIENTE

Practica de los
Habitos de

Higiene personal

Higiene de los
organos de los

sentidos.

-Se limpia correctamente los ojos.

-Se limpia correctamente la nariz.

-Se limpia correctamente los oidos.

-Se cepilla correctamente los dientes.

-Se lava correctamente las manos.

-Mantiene las ufias limpias y cortadas de manera

adecuada.

Higiene

corporal

-Mantiene limpio el cabello evitando la presencia de
piojos.

-Se peina todos los dias correctamente.

-Se lava los pies todos los dias.

-Aprende a cortarse las ufias de los pies de manera
correcta.

-Mantiene y cuida su ropa evitando ensuciarlo.
-Mantiene limpio su calzado todos los dias.

-Se lava correctamente el rostro.

-Opina sobre la importancia del baio diario.

Higiene del

entorno

-Opina sobre la importancia de mantener limpio la casa.

-Opina sobre la importancia de mantener limpio el aula.
-Comprende la importancia de consumir alimentos
limpios.

-Conoce las enfermedades que se produce por falta de
higiene.

-Opina sobre la higiene mental.

-Practica los habitos de higiene.

Lista de

cotejo
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2.1.
2.1.1.

2.1.2.

CAPITULO I
MATERIALES Y METODOS
Método (experimental) y disefio de Investigacion
Método:

En el presente trabajo se utilizé el método experimental, el cual
consistié en organizar deliberadamente las condiciones de acuerdo
con un plan previo, con el fin de investigar las posibles relaciones
causa- efecto exponiendo a uno 0 mas grupos experimentales a la
accion de una variable experimental y contrastando sus resultados

con grupos de control o de comparacién, (Sanchez y Reyes; 2000:43).

Por lo cual se trabajo con los nifios de 5 afios de la I.LE. 32004
San Pedro, se aplicé brindando un tratamiento de 20 sesiones, por lo
cual se pudo controlar el efecto que produce dicho programa en el

grupo de estudio.

Disefio de la Investigacion:

El disefio es cuasi experimental o con grupos de control no
equivalente (o con grupo control no aleatorizado) Consiste en que una
vez que se disponga del grupo de control, se debe evaluar a ambos en
la variable dependiente, luego a uno de ellas se aplica el tratamiento
experimental y el otro sigue con las tareas o actividades rutinarias. El
siguiente diagrama representa a este disefio, (Sanchez y Reyes;
2000:105).
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2.2.
2.2.1.

El disefio que se utilizé es cuasi experimental porque no se podra
controlar con rigor a todos los miembros de la muestra, y evaluar los
resultados que producira el Programa “LLullag Wanra” en el grupo

experimental.

Representa a través del siguiente esquema:

Doénde

G.E.= Grupo Experimental

G.C= Grupo Control

01, 02 = es la evaluacion de la variable dependiente (Practica de
Habitos de Higiene).

02= Los resultados del experimento.

04= Es la medicion de la dependiente en el grupo control.

X= Es la aplicacion de la variable de interés sobre el grupo de
experimento (Programa “LLullaqg Wanra”).

Tipo y nivel de Investigacion:

Tipo de Investigacion:

Se caracteriza por su interés en la aplicacion de los
conocimientos teéricos a determinada situacion concreta y las
consecuencias practicas. La aplicacion busca conocer para hacer, para
actuar, para construir, para modificar, le preocupa la investigacion
inmediata sobre una realidad circunstancial antes de que el desarrollo
de un conocimiento de valor universal. Podemos afirmar que es la
investigacion que realiza el investigador educacional, el investigador
social y en investigador en psicologia aplicada (Sanchez y Reyes;
200:18).

Esta investigacion es de tipo aplicada ya que tiene por finalidad
mejorar la practica de los habitos de higiene personal en los nifios a

través de la aplicacion del programa “LLullaqg Wanra”
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2.2.2. Nivel de Investigacién

2.3.

Su objeto es realizar un experimento que permite demostrar
presupuestos e hipotesis explicativas; se trabaja en una relacién causa-
efecto inmediato por el cual requiere la aplicacién del método
experimental, (Sanchez y Reyes 2002; 24).

El nivel de investigacion del presente trabajo fue experimental ya
que al aplicar el programa “LLullag Wanra” en el proceso de
aprendizaje de los estudiantes y a la vez controladas se observara el
efecto que este produce para mejorar la practica de higiene en los
estudiantes y asi poder demostrar la hipotesis.

Ya que se obtuvo los resultados propuestos en la hipoétesis
planteada, aplicando el programa LLullag Wanra, en el grupo

experimental produciendo la mejora de la practica de Higiene.

POBLACION Y MUESTRA

2.3.1. POBLACION

La poblacién de estudio del presente trabajo de investigacion lo
constituyen 94 alumnos de 5 afios del nivel inicial de la Institucion
Educativa N° 32004 “San Pedro”, se encuentra distribuido de la

siguiente manera:

CUADRO N° 01

DISTRIBUCION DE LA POBLACION DE ESTUDIO CONFORMADA POR
LOS ALUMNOS DE CINCO ANOS DE LA IL.E. N° 32004 “SAN PEDRO”,

HUANUCO-2015.

INICIAL 5 ANOS NUMERO DE ALUMNOS PORCENTAJE
Secciones
AULA ANARANJADO 22 26.2%
AULA VERDE 19 22.6%
AULA AMARILLO 21 25%
AULA CELESTE 22 26.2%
TOTAL 84 100%

Fuente: Némina de matricula de la I.E. N° 32004 “San Pedro”, Huanuco — 2015.

Elaboracion: Tesista.
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2.3.2. MUESTRA

La muestra estara conformada por las siguientes aulas: amarillo
con 21 alumnos y verde con 21 alumnos de 5 afios, para mejorar la
practica de los habitos de higiene personal. La muestra fue elegida por

el método intencionado no probabilistica, (Sanchez, 2002:131).

La muestra se distribuye de la siguiente manera:

CUADRO N° 02

DISTRIBUCION DE LA MUESTRA DE ESTUDIO DE LOS ALUMNOS DE
CINCO ANOS DEL NIVEL INICIAL DE LA IL.E. N°32004 “SAN PEDRO”.

AULA N° DE ALUMNOS | PORCENTAJE
VERDE (experimental) 19 46.34%
G.E
CELESTE (control) 22 53.66%
G.C
TOTAL 41 100%

Fuente: Némina de matricula de la I.E. N° 32004 “San Pedro”, Huanuco — 2015.

Elaboracion: Tesista.

2.4. TECNICAS, INSTRUMENTOS Y MATERIALES

PROCEDIMIENTOS TECNICAS INSTRUMENTOS

Bibliogréficas

) , Fichaje . . L,
RECOLECCION Y ORGANIZACION DE J De '”Ve,Stt'gaC'O” (textuales,
(DATOS) mixta, resumen)
Observacion Lista de cotejo
INTERPRETACION DE DATOS Y Programa Sesiones de aprendizaie
RESULTADOS EXPERIMENTACION “_ Lullag Wanra’ P J
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ANALISIS DE DATOS TRATAMIENTO Estadistica

DE INFORMACION (DATOS) Descriptiva La media aritmetica

2.4.1. PARA LA RECOLECCION Y ORGANIZACION DE DATOS

A) TECNICA DE OBSERVACION: La técnica de observacion es una que
consiste en observar personas, fendbmenos, hechos, casos, objetos,
acciones, situaciones, etc., con el fin de obtener determinada
informacion necesaria para una investigacion.

v FICHAJE:

Se ha utilizado la técnica del fichaje, para la recopilacién de
datos con la finalidad de recoger informacion, para el sustento
tedrico del trabajo; cuyos instrumentos fueron las fichas de

resumen, textuales y bibliograficas.
v" OBSERVACION:

Se ha utilizado la técnica de la observacién a través de la lista
de cotejo, con el fin de obtener informacién de las actividades,

comportamientos y/o participacion.
- LISTA DE COTEJO:

Se empled como instrumento la lista de cotejo que es una
herramienta que se utilizd para observar sistematicamente
los habitos de higiene que practicaron los alumnos de la
muestra de estudio, para ello se formulé 10 indicadores
sobre el desarrollo de los habitos de higiene (Medrano,
2004:19).

2.4.2. PARA LA INTERPRETACION DE DATOS Y RESULTADOS DE
EXPERIMENTACION

Se utilizo la estadistica basica como tablas de distribucion de
frecuencias y cuadros estadisticos para presentar los datos de pre y

pos test.
2.4.3. ANALISIS DE DATOS TRATAMIENTO DE INFORMACION
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Se utiliz6 tablas de distribucién de frecuencias para analizar los

datos en funcion a la escala propuesta y al promedio porcentual.

CAPITULO Il

RESULTADOS
3.1. TRATAMIENTO ESTADISTICOS E INTERPRETACION
3.1.1. RESULTADOS DEL PRE TEST

a) Referencia
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Se presenta los resultados obtenidos del pre test que se aplicé a los
estudiantes de 5 afios, conformado la seccién “Celeste”, el grupo control,
con un total de 22 nifios Y la seccion “verde” que fueron parte del grupo
experimental con un total de 19 Nifios, y que consistid en una lista de
cotejo con 20 indicadores sobre la practica de Higiene Personal, como

son:

Mantiene limpio los ojos.

Mantiene limpia la nariz.

Mantiene limpio los oidos.

Mantiene limpio los dientes.

Se lava correctamente las manos.

Mantiene las uias limpias y cortadas de manera adecuada.
Mantiene limpio el cabello evitando la aparicion de piojos.
Se peina todos los dias.

Se lava los pies todos los dias.

Aprende a cortarse las ufias de los pies de manera adecuada.
Mantiene y cuida su ropa evitando ensuciarlo.

Mantiene limpio y cuida su calzado todos los dias.

Se lava el rostro de manera adecuada.

Opina sobre la importancia del bafio diario.

Opina sobre la importancia de mantener limpio la casa.
Opina sobre la importancia de mantener limpio el aula.
Comprende la importancia de consumir alimentos limpios.

Conoces las enfermedades que se produce por falta de higiene.

S N N N N T N N N N N N N N N N NN

Interiorizan la importancia de valores para relacionarse con los
demas.

v’ Practicas los habitos de higiene.
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b) Resultados Obtenidos

RESULTADOS DE LA APLICACION DEL PRET TEST: PROGRAMA “LLULLAQ WANRA” PARA MEJORAR LOS
HABITOS DE HIGIENEPERSONAL EN LOS NINOS DE 5 ANOS DE I.E. N°32004 SAN PEDRO-HUANUCO- 2016

CUADRO N° 3

GRUPO EXPERIMENTAL GRUPO CONTROL
N° INDICADORES SI NO TOTAL SI NO TOTAL
fi % fi % Fi % Fi % fi % fi %

1 | Mantiene limpio sus ojos 3 |15.79| 16 | 84.21 19 100 5 22.73 | 17 |77.27 22 100
2 | Mantiene limpia la nariz 4 |21.05| 15 | 78.95 19 100 6 27.27 | 16 | 72.73 22 100
3 | Mantiene limpio los oidos 3 |15.79| 16 | 84.21 19 100 4 18.18 | 18 | 81.82 22 100
4 | Mantiene limpio los dientes 4 |21.05| 15 | 78.95 19 100 6 27.27 | 16 |72.73 22 100
5 | Se lava correctamente las manos 3 |15.79| 16 | 84.21 19 100 6 27.27 | 16 |72.73 22 100
6 | Mantiene limpia las uiia y cortadas 4 |21.05| 15 | 78.95 19 100 6 27.27 | 16 | 72.73 22 100
7 | Mantiene limpio el cabello evitando la aparicién de piojos 2 |10.53 | 17 | 89.47 19 100 7 31.82 | 15 |68.18 22 100
8 | Se peina todos los dias 3 15.79 | 16 | 84.21 19 100 8 36.36 | 14 | 63.64 22 100
9 |Selava los pies todos los dias 2 |10.53 | 17 | 89.47 19 100 5 22.73 | 17 |77.27 22 100
10 | Aprende a cortarse la uiias de los pies de manera adecuada 2 10.53 | 17 | 89.47 19 100 4 18.18 | 18 | 81.82 22 100
11 | Mantiene y cuida su ropa evitando ensuciarlo 3 |15.79| 16 | 84.21 19 100 5 22.73 | 17 |77.27 22 100
12 | Mantiene limpio y cuida su calzado todos los dias 3 15.79 | 16 | 84.21 19 100 7 31.82 | 15 |68.18 22 100
13 | Selava el rostro de manera adecuada 2 |10.53 | 17 | 89.47 19 100 6 27.27 | 16 |72.73 22 100
14 | Opina sobre la importancia del bafio diario 1 5.26 | 18 | 94.74 19 100 5 2273 | 17 |77.27 22 100
15 | Opina sobre la importancia de mantener limpio la casa 3 15.79 | 16 | 84.21 19 100 6 27.27 | 16 | 72.73 22 100
16 | Opina sobre la importancia de mantener limpio el aula 2 10.53 | 17 | 89.47 19 100 4 18.18 | 18 | 81.82 22 100
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17 | Comprende la importancia de consumir alimentos limpios 2 |10.53 | 17 | 89.47 19 100 5 22.73 | 17 |77.27 22 100
18 | Conoces las enfermedades que se produce por falta de higiene 2 |10.53 | 17 | 89.47 19 100 4 18.18 | 18 | 81.82 22 100
19 | Interiorizan la importancia de valores para relacionarse con los demas 2 |10.53 | 17 | 89.47 19 100 5 22.73 | 17 |77.27 22 100
20 | Practicas los habitos de higiene 4 |21.05| 15 | 78.95 19 100 7 | 3182 | 15 |68.18 22 100
PROMEDIO TOTAL 14.21 85.79 100% 25.23 74.77 100%

FUENTE: Pre test
ELABORACION: La tesis
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GRAFICO N° 1

RESULTADOS DE LA APLICACION DEL PRE TEST: PROGRAMA
“LLULLAQ WANRA” PARA MEJORAR LOS HABITOS DE HIGIENE
PERSONAL EN LOS NINOS DE 5 ANOS DE I.E. N°32004 SAN
PEDRO-HUANUCO-2016.
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FUENTE: Pre test
ELABORACION: La Tesista

c) Anélisis e interpretacion

De acuerdo a los resultados que se muestran en cuadro N° 03 y
gréafico N° 1, respecto al pre test, se puede observar que:
En el grupo experimental, solo el 14.21% de los nifios practican habitos
de higiene personal y el 85.79% de nifilos no practican habitos de
higiene personal.
Mientras que en el grupo control. Solo el 25.23% de nifios practican los
habitos de higiene personal 74.77 % de nifios no presentan habitos de

higiene Personal.
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3.1.2. RESULTADOS DEL POST TEST
a) Referencia

Se presenta los resultados obtenidos del post test que se
aplico a los estudiantes de 5 afos, conformado la seccion “Celeste”, el
grupo control, con un total de 22 nifios Y la seccion “verde” que fueron
parte del grupo experimental con un total de 19 Nifios, y que consistio
en una lista de cotejo con 20 indicadores sobre la practica de Higiene

Personal, como son:

e Mantiene limpio los ojos.

e Mantiene limpia la nariz.

e Mantiene limpio los oidos.

e Mantiene limpio los dientes.

e Se lava correctamente las manos.

e Mantiene las ufias limpias y cortadas de manera adecuada.

¢ Mantiene limpio el cabello evitando la aparicién de piojos.

e Se peina todos los dias.

e Se lava los pies todos los dias.

e Aprende a cortarse las uiias de los pies de manera
adecuada.

e Mantiene y cuida su ropa evitando ensuciarlo.

¢ Mantiene limpio y cuida su calzado todos los dias.

e Se lava el rostro de manera adecuada.

¢ Opina sobre la importancia del bafio diario.

e Opina sobre la importancia de mantener limpio la casa.

e Opina sobre la importancia de mantener limpio el aula.

e Comprende la importancia de consumir alimentos limpios.

e Conoces las enfermedades que se produce por falta de
higiene.

e Interiorizan la importancia de valores para relacionarse con
los demas.

e Précticas los habitos de higiene.
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b) Resultados Obtenidos

CUADRO N° 4
RESULTADOS DE LA APLICACION DEL POST TEST: PROGRAMA “LLULLAQ WANRA” PARA MEJORAR LOS HABITOS DE HIGIENE PERSONAL EN LOS

NINOS DE 5 ANOS DE I.E. N°32004 SAN PEDRO-HUANUCO- 2017

GRUPO EXPERIMENTAL GRUPO CONTROL
N° INDICADORES S| NO TOTAL S| NO TOTAL
fi % fi % Fi % Fi % fi % fi %
1 Mantiene limpio sus ojos 18 94.74 1 5.26 19 100 8 36.36 14 63.64 22 100
2 Mantiene limpia la nariz 18 94.74 1 5.26 19 100 7 31.82 15 68.18 22 100
3 Mantiene limpio los oidos 17 89.47 2 10.53 19 100 7 31.82 15 68.18 22 100
4 Mantiene limpio los dientes 17 89.47 2 10.53 19 100 8 36.36 14 63.64 22 100
5 Se lava correctamente las manos 17 89.47 2 10.53 19 100 8 36.36 14 63.64 22 100
6 Mantiene las ufias limpias y cortadas de manera adecuada 17 89.47 2 10.53 19 100 7 31.82 15 68.18 22 100
7 Mantiene limpio el cabello evitando la aparicidn de piojos 18 94.74 1 5.26 19 100 9 40.91 13 59.09 22 100
8 Se peina todos los dias 17 89.47 2 10.53 19 100 10 45.45 12 54.55 22 100
9 Se lava los pies todos los dias 17 89.47 2 10.53 19 100 7 31.82 15 68.18 22 100
10 Aprende a cortarse la ufias de los pies de manera adecuada 18 94.74 1 5.26 19 100 8 36.36 14 63.64 22 100
11 Mantiene y cuida su ropa evitando ensuciarlo 17 89.47 2 10.53 19 100 6 27.27 16 72.73 22 100
12 Mantiene limpio y cuida su calzado todos los dias 18 94.74 1 5.26 19 100 8 36.36 14 63.64 22 100
13 Se lava el rostro de manera adecuada 17 89.47 2 10.53 19 100 7 31.82 15 68.18 22 100
14 Opina sobre la importancia del bafio diario 16 84.21 3 15.79 19 100 6 27.27 16 72.73 22 100
15 Opina sobre la importancia de mantener limpio la casa 18 94.74 1 5.26 19 100 8 36.36 14 63.64 22 100
16 Opina sobre la importancia de mantener limpio el aula 17 89.47 2 10.53 19 100 6 27.27 16 72.73 22 100
17 Comprende la importancia de consumir alimentos limpios 17 89.47 2 10.53 19 100 6 27.27 16 72.73 22 100
18 Conoces las enfermedades que se produce por falta de higiene 19 100.00 0 0.00 19 100 4 18.18 18 81.82 22 100
19 Interiorizan la importancia de valores para relacionarse con los demas 18 94.74 1 5.26 19 100 6 27.27 16 72.73 22 100
20 Précticas los habitos de higiene 19 100.00 0 0.00 19 100 8 36.36 14 63.64 22 100
PROMEDIO TOTAL 92.11 7.89 100% 32.73 67.27 100%
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GRAFICO N° 2

RESULTADOS DE LA APLICACION DEL POST TEST: PROGRAMA
“LLULLAQ WANRA” PARA MEJORAR LOS HABITOS DE HIGIENE
PERSONAL EN LOS NINOS DE 5 ANOS DE I.E. N°32004 SAN PEDRO-
HUANUCO-2016.
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FUENTE: Pre test
ELABORACION: La Tesista

c) Analisis e interpretacion

De acuerdo que se muestran en el cuadro N° 4 y gréfico N° 2,
respecto al post test se puede observar que:

En el grupo experimental, 92,11% de nifios practican habitos de
higiene personal y solo el 7.89% de nifios no practican habitos de
higiene personal, mientras que en el grupo control el 32.73% de nifios
practican habitos de higiene personal y un 67.27% de nifios no
practican habitos de higiene personal.

Este resultado nos sefiala que la mayoria de los nifios del grupo
experimental, han logrado practicar los habitos de higiene personal,
gracias al programa “llullag wanra” se logré mejorar, a diferencia que
en el grupo control no se pudo mejorar la practica de habitos de higiene

personal.
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3.1.3. CONTRASTACION

Para la contrastacion de los resultados se ha tomado los
porcentajes que indican la practica de habitos de higiene, tanto en el
pre test como el post test. Los resultados obtenidos son:

La diferencia del grupo experimental es de 77,90 % del pre test y post
test a diferencia del grupo control es de 17.50% del pre test y post
test.

CUADRO N° 5

CUADRO COMPARATIVO DE LOS RESULTADOS DEL PRE TEST
Y POST TEST EN FUNCION A LOS PORCENTAJES

PORCENTAJES
POST
PRE TEST DIFERENCIA
TEST
EXPERIMENTAL 14.21% 92.11% 77.90%
CONTROL 15.23% 32.73% 17.50%

FUENTE: Cuadro N° 3y N° 4
ELABORACION: La Tesista

GRAFICO N° 3

CUADRO COMPARATIVO DE LOS RESULTADOS DEL PRE TEST Y
POST TEST EN FUNCION A LOS PORCENTAJES
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3.1.4.

3.2.
3.2.1.

3.2.2.

ANALISIS E INTERPRETACION:

En el cuadro N° 5 se presentan los resultados consolidados de
los porcentajes finales Unicamente en la escala que evidencia la
practica de habitos de higiene, por lo tanto, se presenta los siguientes

resultados:

e Respecto al grupo control, en el pre test se obtuvo un porcentaje
del 15.23% de nifios observados que solo presentaban habitos
de higiene, pero este porcentaje se incrementa en el post test
aun 32.73%. la diferencia es 17.50% incremento que sefiala el
trabajo realizado en el aula

e Respecto al grupo experimental, en el pre test se obtuvo un
porcentaje del 14.21% de nifios observados que solo
presentaban habitos de higiene, pero este porcentaje se
incrementa en el post test a un 92.11% la diferencia es de
77.90% incremento que sefala la influencia positiva del
programa “LLULLAQ WANRA”.

DISCUSION Y RESULTADOS
CON EL PROBLEMA FORMULADO

Observamos los resultados en los cuadros N°05, respecto al
grupo experimental en el pre test (antes de la aplicacion del programa
LLULLAQ WANRA) solo un 14.21% de nifios adquirio la practica de
habitos de higiene, pero después de la aplicacion del programa
‘LLULLAQ WANRA” lograron mejorar la practica de habitos de higiene

personal el 92.11% en los nifios de 5 afios.

CON EL MARCO TEORICO:

Calero (2000): Refiere que para que el aprendizaje sea
significativo, éste debe reunir condiciones: la nueva informacién debe
relacionarse de modo no arbitrario y sustancial con lo que el alumno ya
sabe, dependiendo de la disposicion de éste por aprender, asi como de

la naturaleza de los contenidos de aprendizaje.
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Los resultados obtenidos durante la investigacion realizada se
lograron mejorar los habitos de higiene personal con las actividades
dinamicas y actividades que fueron significativos porque los
estudiantes fueron participantes activos en la realizacién de cada
actividad que propuso las sesiones de aprendizaje del Programa
“Llullag Wanra”.

Lo senalado se demuestra en los resultados obtenidos en el post test
de 92.11% de los alumnos lograron mejorar sus habitos de higiene

personal.

Teoria socio cultural de Vygotsky: El contexto socio cultural y
el aprendizaje significativo. Se cree que en nuestra sociedad la
educacion se caracteriza por la transmision de conocimientos,
informacion existente y la aceptacién de los que adquieren. Un buen
aprendizaje implica un doble compromiso: el alumno debe asumir una
disposicion para aprender y comprometerse a trabajar para conseguirlo
y el docente tiene la obligacion de preparar el escenario y actuar como

agente mediador entre el estudiante y la cultura, (Flores, 2000).

Al término del presente estudio logramos coincidir con los
aportes de Lev Vygotsky, ya que la docente propuso el Programa
“Llullag Wanra” como mediador para mejorar los habitos de higiene
personal en los estudiantes de 5 afos, logrando resultados positivos de

92.11% como se observa en el cuadro N° 03.

Novano, N. (2006): El que los niflos adquieran actitudes
adecuados en relacion a la higiene personal, asi como del entorno, es
importante dentro de las actuaciones de Educacion para la salud que

se realizan en los centros docentes, sobre todo con los mas pequefios.
En la adquisicion de estos habitos juega un papel fundamental

la familia. El nifio tiende a hacer aquello que ve, aunque en la Institucion

Educativa se hable sobre higiene y se tenga establecida una serie de
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3.2.3.

habitos, dificilmente llegaran a formar parte de su estilo de vida si sus
padres con su actitud y comportamiento no contribuyen a ello.

Al concluir la presente investigacion, se logré coincidir con los
aportes realizados por Novano ya que los niflos pequefos del nivel
inicial deben de desarrollar las actitudes adecuadas para cuidar su
cuerpo y su salud manteniéndolos limpios. Con las actividades del
Programa “Llullag Wanra” se evidenciaron que los alumnos de 5 afios
del aula verde mejoraron en la practica de higiene personal. Lo
sefalado queda demostrado en los resultados positivos obtenidos en
el grupo experimental donde se realizé el tratamiento de 92.11%

mejoraron sus habitos de higiene.

CON LA HIPOTESIS:

Con la aplicacién del programa “LLULLAQ WANRA” mejora los
habitos de higiene personal en los nifios de 5 afilos de la I.LE. N° 32004

“San Pedro” Huanuco -2015.

Podemos afirmar por los resultados obtenidos como se muestra en los
cuadros N° 05 Y 06, el incremento obtenido en | aplicacion del programa
‘LLULLAQ WANRA” en un incremento de 77.90%. Afirmando la

hipétesis planteada.
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CONCLUSIONES

Se mejoré la practica de habitos de higiene personal en los nifios de 5
afios de la Institucion Educativa N°32004 “San Pedro” — Huanuco
2016. Con el programa “LLullag Wanra”, con un 93% en el grupo

experimental.

Se diagnosticé la practica de habitos de higiene personal en los nifios
de 5 afios de la Instituciéon Educativa N°32004 “San Pedro” — Huanuco
2016.

Se disend el programa “LLullag Wanra”, con la seleccion de 20 temas
para cada sesion, mejorando la practica de habitos de higiene personal

en los ninos de 5 afos de la Institucion Educativa N°32004 “San Pedro’
— Huanuco 2016.

Se planificé el programa “LLullag Wanra”, para mejorar los habitos de
higiene personal en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa N°
32004 “San Pedro” - Huanuco 2016.

Se aplicé el Programa “LLULAQ WANRA” para mejorar para las
practicas de habitos de higiene personal en los nifios de 5 afios de la
I.E N° 32004 “San Pedro” - Huanuco, 2016, dicho resultado se observa
en el cuadro N” 05 donde se observa el incremento significativo de un
77.90%.

Se evalud la eficacia del Programa “LLULLAQ WANRA” con los
resultados obtenidos en el grupo experimental, donde se mejoro la
practica he habitos de higiene personal en los nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa N° 32004 “San Pedro” - Huanuco 2016, como se
muestra en la diferencia de 92.11% de incremento al finalizar el trabajo

de investigacion.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROGRAMA “LLULLAQ WANRA” PARA MEJORAR LA PRACTICA DE LOS HABITOS DE HIGIENE PERSONAL EN LOS NINOS DE 5 ANOS DE L.E. N°32004 SAN

METOD. DE
INVEST
La
investigacion
| corresponde
' al tipo de
investigaciéon
| Aplicada.
" El  nivel es
experimental.

El disefio es
| cuasiexperime
. ntal.

FORMULACION ‘
VARIABLES DIMENSIONES
DEL PROBLEMA OBIJETIVOS HIPOTESIS INDICADORES
t1programa -iuiaq | OBJETIVO GENERAL *la  aplicacion | Variable " | *Determina los habitos de  higiene
del programa Indep. Planificacién personal en los nifios.
Watnd/ telore o Mejorar la practica de habitos | “LLullag £l prograims it _*Organiza el programa “LLullag Wanra”
hibitos de higiene en de higienes persona personal | Wanra” mejora “Uuliag * Aplicacion de sesiones de aprendizaje.

, con la aplicacién  del | los habitos de Waara Ejecucién Utiliza materiales necesarios de la higiene |
losnifosdeSafiosenls | programa “Llullag Warna” en | higiene e | previsto en el programa. — ]
|.E. N* 32004 "San los nifios de 5 afios en la | personal e en Evaluacién *Evaluar la higiene personal después de la |

" Institucién  Educativa  N° | los nifios del Y ‘aplicacién del programa “LLullaq Wanra”.
Podye; tadntien, 32004 “San Pedro”, Hudnuco, nivel Inicial en - Se |imp'|a correctamente los 0jos.

20157 2015 la 1.LE. N°32004 | Variable - Se limpia correctamente la nariz.
“San Pedro” | Depen. ) - Se limpia correctamente los oidos.
OBJETIVOS ESPECIFICOS Huanuco -2015 Higiene _ se cepilla correctamente los dientes.
*Medir el nivel para mejorar los 6rganos | go ava correctamente las manos.
la préctica de higiene en los Los de los . Mantiene las ufias limpias y cortadas de
nifios de 5 afios en la N°LE. hébitos de sentidos manera adecuada.
32004 “San Pedro”, Hudnuco, higiene — — —_—
2015 2 & - Mantiene limpio el cabello evitando la
e ia de piojos.
*Disefiar el programa “LLulla presencia
; ,a, Prog : oag - Se peina todos los dias correctamente.
Wanra para mejorar la 22 5 3
3 s Higiene - Se lava los pies todos los dias.
prictica e higlerne. en. los ral Aprende a cortarse las uiias de los pies de |
nifios de S afos en la LE.N® corpora mpn e 5 Has RS
32004 “San Pedro”, Hudnuco, a e‘r 92 Py <
2015 - Mantiene y cuida su ropa evitando
5 ensuciarlo.
*Aplicar el programa “LLulla 3 3 :
P & Prog 3 a - Mantiene limpio su calzado todos los dias.
Wanra“para mejorar la
: g - Se lava correctamente el rostro.
practica de higiene en los é R L Ak
® - Opina sobre la importancia del bafio diario.
nifios de 5 afos en la LE. - % G e A {
N°32004 “San Pedro”, - I(.)pln.a Iso re la importancia de mantener |
Huénuco, 2015. mpioce ‘;”53" - g
Evaluar el nivel de la préctica r (?plqa slo r:a a importancia de mantener
de higiene después de la I(I:mplo e ZU al' 2 W s
aplicacién  del  programa L ot - gmpren f a importancia de consumir
“LLullaq Wanra” en los nifios |g|fne e ahmento's lmp;os. - 5
de S afios en la LE. N°32004 entorno - Concf)cle as zn erme ades que se produce
“San Pedro”, Hudnuco, 2015. por alta de |g|§n}e.
- Opina sobre la higiene mental.
- Practica los habitos de higiene.
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POBLACION
Y MUESTRA
*La
poblacion
esta
conformada
por 94 nifios
de la LE.L
N°32004
San Pedro-
Hudnuco.
*La
muestra,
esta
compuesta
por 42 nifios
de la LE.L
N°32004,
San Pedro-
Hudnuco.

TECNICAS E

| INSTRUMENTO

S
Recoleccién de
datos
El fichaje:
Observacién: La
lista de cotejo
Sesién: Ficha de
aplicacion
Presentacién
de datos
Técnica de
Estadistica
Descriptiva:
cuadros Y
graficos
estadisticos
Analisis e
interpretacién
de los datos:
Uso de la
frecuencia
simple, media
aritmética o
promedio
porcentual.

la
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RESOLUCION N° 069-2018-D-FCEyH-UDH
Hudnuco, 04 de junio de!2018

Visto, el expediente N2 297-2018 de la bachiller Luz Roxana CASTILLO CABRERA, quien solicita revisién del
informe y designacién de docentes dictaminadores de Tesis, para su revision y sustentacion correspondiente;

CONSIDERANDO:
Que, con expediente N2 297-2018 de la bachiller Luz Roxana CASTILLO CABRERA, solicita revisién de la

Tesis titulada “Programa Llullag Wanra para mejorar la prdctica de los habitos de higiene personal en los nifios
de 5 afios de I.E. N© 32004 San Pedro, Hudnuco-2016” y la correspondiente sustentacion;

Que, mediante Resolucién N° 441-2017-R-CU-UDH del 10 de febrero de 2017, se aprobé el Reglamento General
de Grados y Titulos de la Universidad de Hudnuco;

Que, los mecanismos de la tesis se encuentran estipulados en el Titulo II, del indicado Reglamento General
de Grados y Titulos de la Universidad de Hudnuco;

Que, mediante Resolucion N° 105-2016-D-FCEyH-UDH de fecha 09 de setiembre del 2016 se aprueba la
ejecucién del Proyecto de tesis de la Bachiller en Ciencias de la Educacién y con Resolucion N° 195-2015-D-FCEyH-
UDH-2017, se nomina como Asesor metodoldgico de Tesis a la Lic. Yesenia Yanette Moreno Castafion.

Estando a lo expuesto y en uso de las atribuciones conferidas al Decano de la Facultad de Ciencias de la
Educaciéon y Humanidades, normadas en el Art. 472 Inc c) del Estatuto y Resolucién N2 574-2013-R-UDH del 25 de

julio del 2013;

SE RESUELVE:

Articulo Primero: DESIGNAR como docentes dictaminadores de la tesis titulada “Programa Llullag Wanra parc
mejorar la prdctica de los hdbitos de higiene personal en los nifios de 5 afios de I.E. N2 32004 San Pedro, Hudnuco
2016” de la Bachiller en Ciencias de la Educacidén Luz Roxana CASTILLO CABRERA a los docentes:

Dra. Laddy Dayana Pumayauri de la Torre
Mg. Joel Guido Aguirre Palacin
Lic. Karim Miluzca Valerio Gonzaéles

Articulo segundo: FIJAR un plazo de 07 dias calendarios a partir de la fecha para emitir el dictamen respectivo po
escrito acerca de la aceptacion del trabajo, por parte de los docentes dictaminadores nombrados en el articu!'

precedente.

Registrese, comuniquese y archivese,

CN\NIVERSIDA AL
OREULTAD O cu.-lc[x):‘er’:zEu,fH:‘::u.lfi'b
MUMANIOADES

FER/Ppg
Distribucién: Jurado (3), Fac. Cs Educ y Hum, EAP Educacidn, Interesado. Archivo
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RESOLUCION N° 0195-2015-FCEyH-UDH
Hudanuco, 30 de octubre del 2015

Que, los mecanismos de la tesis se encuentran estipulados en el Titulo V del indicado Reglamento;

Que, en el Plan de estudios de la carrera Profesional de Educacién Basica: Inicial y Primaria de la |
niversidad de Hudnuco aprobado por Resolucion N° 268-2009-CO-UDH del 11 de mayo del 2014 se considera
el Vil semestre la asignatura de Seminario Taller de Investigacién cuyo requisito para su aprobacién
equiere del nombramiento de un asesor metodolégiéo para formular el mencionado Proyecto de Tesis;

| Que, siendo politica de la Escuela Académico Profesional de Educacuon impulsar la investigacién
»‘:i‘ dentxﬁca y la proyecciodn social;

Estando a lo expuesto y en uso de las atribuciones conferidas al Decano de la Facultad de Ciencias de
la Educacion y Humanidades, normadas en el Art. 472 Inc c) del Estatuto y Resolucion N2 574-2013-R-UDH del

“ticulo Gnico: DESIGNAR a la Lic. Yesenia Yanette Moreno Castafién como Asesor Metodoldgico de Tesis de
halumna de la Escuela Académico Profesional de Educacién Basica: Inicial y Primaria Luz Roxana CASTILLO

JNIVERSIDAD DE HUANUGO
FACULD OF CIENCIAS OF LA euuchncm v
HUMANIOAQES

\.

------------------------

DECaAaND

F'ER/Ppg
" stribuci6n: EAP Educacién. Interesado. Comision de Tesis. Asesor. Archivo
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO x\
FACULTAD DE CIENCIAS DELA EDUCACION Y HUMANDADES

RESOLUCION N° 105-2016- FCEyH -UDH
Hudnuco, 09 de setiembre del 2016

Visto, el expediente N° 554-2016 de la alumna Luz Roxana CASTILLO CABRERA, quien solicita
la aprobacion del Proyecto de Tesis intitulado “Programa LLULLAQ WANRA para mejorar la prdctica
de los habitos de higiene personal en los nifios de 5 afios de I.LE. N2 32004 San Pedro, Hudnuco,
2016”.

CONSIDERANDO:
Que, mediante Resolucion N° 466-2016-R-CU-UDH de fecha 23 de mayo del 2016, se aprobd el
Reglamento General de Grados y Titulos de la Universidad de Hudnuco;

Que, en el Plan de estudios de la carrera Profesional de Educacion Bésica: Inicial y Primaria de
la Universidad de Hudnuco se considera en el VIIl semestre la asignatura de Seminario Taller de
investigacion cuyo requisito para su aprobacidon requiere del nombramiento de un asesor
metodoldgico para formular el mencionado Proyecto de Tesis;

Que, el alumno Luz Roxana CASTILLO CABRERA presenta el Proyecto de “Programa LLULLAQ
WANRA para mejorar la préctica de los habitos de higiene personal en los nifios de 5 afios de I.E. N2
32004 San Pedro, Hudnuco, 2016” vy con Informe N° 080-2016-UDH de los docentes Dra. Laddy
Dayana Pumayauri de la Torre; Lic. Karim Miluzca Valerio Gonzéles; y Joel Guido Aguirre Palacin
recomiendan ia aprobaci¢n del mencionado Proyecto de Tesis;

Que, siendo politica de la Escuela Académico Profesional de Educacion impulsar la
investigacion cientifica y la proyeccién social; y

Estando a lo expuesto y en uso de las atribuciones conferidas al Decano de la Facultad de
Ciencias de la Educacion y Humanidades, normadas en el Art. 472 Inc ¢) del Estatuto y 574-2013-R-
UDH del 25 de julio del 2013;

SE RESUELVE:

Articulo tnico: APROBAR el Proyecto de investigacion intitulado “Programa LLULLAQ WANRA para
mejorar la prdctica de los hdbitos de higiene personal en los nifios de 5 afios de I.E. N© 32004 San
Pedre, Hudnuco, 2016”, correspondiente al alumno de la Facultad de Ciencias de la Educacion y
Humanidades Luz Roxana CASTILLO CABRERA, debiendo de inscribirse en el libro de registro
correspondiente.

Registrese, comuniquese y archivese,

e W20 5 0 B \
£ OUC3con y ¢
\ umandades

FER/ppg
Distribucion: Fac Cs Educ y Hum E.A.P Educacién. Interesado. Archivo
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MINISTERID DE EDUCACION 2 )
L.EP. K2 37004 "SAK PEORT” ESTUDIO, TRABAIC Y ACCION
HUANUCD 1944 - 2016

“ | IDERANDO LA REVOLUCION DE UNA EDUCACION ORIENTADA EN VALORES
CRISTIANOS, AL MUNDO LABORAL; CON SERVICIO MODERNO Y COMPETITIVO”
Jirén Ayancocha cuadra 1- Huanuco - Teléfono N* 51-4982
E-MAIL: IEPI_N_32004_SAN_PEDRO_HUANUCO_@hotmail.com

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA N° 32004
“SAN PEDRO” DE LA CIUDAD DE HUANUCO, QUE SUSCRIBE;

CONSTANCIA :

Que, dofia Luz Roxana CASTILLO CABRERA, Alumna del X CICLO de la
Universidad de Hudnuco, Facultad de Ciencias de la Educacion y Humanidades, de la
Escuela Académico Profesional de Educacion Basica : Inicial y Primaria , ha realizado
la Aplicacion de su Proyecto de TESIS en el NIVEL INICIAL:

Aula 5 afios — Seccion Verde = Grupo Experimental

Aula 5 afios — Seccién Celeste = Grupo Control
El titulo del proyecto es: Programa “LLULLAQ WANRA” PARA MEJORAR LA
PRACTICA DE LOS HABITOS DE HIGIENE PERSONAL EN LOS NINOS DE 5 ANOS DE
L.E. N°32004 SAN PEDRO-HUANUCO-2016.

Se le expide el presente documento, a peticién del interesado y en honor a la verdad
para los fines que crea conveniente.

Huanuco, 2 de Diciembre del 2016

DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION
LE. N2, 33004 “S4¥PEDRO”

bl

GAMN /D 57" - p
DRR /SD

71



UDA

UNIVERSIDAD DE HUANUCO

UNIVERSIDAD DE HUANUCO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Y HUMANIDADES
OFICINA DE PRACTICAS PRE PROFESIONALES

OGRAMA “LLULLAQ WANRA” PARA MEJORAR LA PRACTICA DE LOS HABITOS DE HIGIENE PERSONAL EN LOS NINOS DE 5 ANOS DE I.E. N°32004 SAN
PEDRO-HUANUCO-2016

METO | POBLAC .
FORMULAC . TECNICAS E
ION DEL OBJETIVOS HIPOTE | VARIAB | DIMENSION INDICADORES D. DE ION ¥ INSTRUMENTO
PROBLEMA SIS LES ES INVES | MUESTR S
T A
JEl OBJETIVO GENERAL *La Variable *Determina los habitos de higiene | La *La Recoleccion de
e .z g
programa aplicacié Indep. Planificacio ersonal en los nifios. investi oblacion | datos
) o L p g p
“LLullaq Mejorar la practica de habitos | n del n acion esta
Wanra” de higienes persona personal | programa El *Organiza el programa “LLullag Wanra” | corresp | conforma | El fichaje:
mejora los | con la aplicacion  del | “LLullaq programa onde al | da por 94 Observacion: La
habitos de | Programa “LLullag Wanra” | wanra” | “LLullag * Aplicacion de sesiones de aprendizaje. | ting de | nifios de | lista de cotejo
higiene en | en los nifios de 5 afios en la | mejora Wanra” Ejecucion o _ ) investig | la  LE.L. o
los nifios de  Institucién  Educativa N° | |os U.tll_lza matgrlales necesarios de la acién N°32004 Sesion: Ficha de
5 afios en la 32004 “San Pedro”, habitos h|g|ene previsto en el programa. ApIicad San ap||cac|on
I.LE. N° 32004 A Huanuco, 2015 de . - - a Pedro- .
. Variable | Evaluacién | *Evaluar la higiene personal después i Presentacion
¢ San higiene L P Huénuco.
Pedro’ OBJETIVOS ESPECIFICOS personal Depen. de la aplicacion del programa “LLullaq de datos
’ Wanra”
Huéanuco, . . . e en los ' *La P
*Medir el nivel para mejorarla | .. Los El nivel Técnica de la
2015? . - nifios del A — : muestra, g
practica de higiene en los . habitos - Se limpia correctamente los 0jos. es osta Estadistica
nifios de 5 afos en la N° I.E. Inicial en . Qe Higiene de  Se limpia correctamente la nariz. experi | compues Descriptiva:
32004 “San Pedro”, la LE higiene los 6rganos - Se limpia correctamente los oidos. mental. | ta por 42 canros y
Huanuco, 2015. o v de los - Se cepilla correctamente los dientes. iflos d graficos
N°32004 nifios de L
_ “San sentidos - Se lava correctamente las manos. la g, estadisticos
*Disefiar el programa Pedro’ - Mantiene las ufias limpias y cortadas N°32004

“LLullaqg Wanra” para mejorar

de manera adecuada.
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la practica de higiene en los
nifios de 5 afios en la I.E. N°
32004 “San Pedro”,
Huanuco, 2015.

*Aplicar el programa “LLullaq
Wanra “para mejorar la
practica de higiene en los
nifos de 5 afios en la I.E.
N°32004 “San Pedro”,
Huanuco, 2015.

Evaluar el nivel de la practica
de higiene después de la
aplicacién del programa
“LLullag Wanra” en los nifios
de 5 afos en la I.LE. N°32004
“San Pedro”, Huanuco, 2015.

UNIVERSIDAD DE HUANUCO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Y HUMANIDADES

OFICINA DE PRACTICAS PRE PROFESIONALES

Huéanuco
-2015

Higiene
corporal

Higiene del
entorno

Mantiene limpio el cabello evitando la
presencia de piojos.

Se peina todos los dias correctamente.
Se lava los pies todos los dias.

- Aprende a cortarse las ufias de los pies

de manera correcta.

Mantiene y cuida su ropa evitando
ensuciarlo.

Mantiene limpio su calzado todos los
dias.

Se lava correctamente el rostro.

Opina sobre la importancia del bafio
diario.

Opina sobre la importancia de mantener
limpio la casa.

Opina sobre la importancia de mantener
limpio el aula.

Comprende la importancia de consumir
alimentos limpios.

Conoce las enfermedades que se
produce por falta de higiene.

Opina sobre la higiene mental.

Practica los habitos de higiene.

El
disefio
es
cuasi
experi

mental.

San
Pedro-

Huéanuco.

Anélisis
interpretacién

e

de los datos:

Uso de la
frecuencia
simple, media
aritmética o]
promedio
porcentual.
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OFICINA DE PRACTICAS PRE PROFESIONALES
LISTA DE COTEJO
PRE TEST

N =20 o T A e T 1] o =TT
(7 7= Vo o 1 SeCCION: e Fecha: ..o

1. Mantiene limpio los

2. Mantiene limpia la

3. Mantiene limpio

4. Mantiene limpio

5. Se lava correctamente las

6. Mantiene las uiias

7. Mantiene limpio el
cabello evitando la

8. Se peina todos los
dias.

. nariz. . los dientes. manos. limpias y cortadas de L,
ojos. los oidos. aparicion de los
manera adecuada L
piojos.
L - N Sub SIN - S'N L L SIN - SN L N
Sub indicador Sub indicador 0 indi:ador o Sub indicador I o Sub indicador Sub indicador o Sub indicador o Sub indicador o
. . . éTe lavas los éTe lavas las manos luego éCémo éTe peinas
¢Se asea la zona ¢Sabes como . . . L . . .
) o ¢Como aseas dientes de salir de los servicios ¢Te cortas las mantienes debidamente
lagrimal de los limpiarte la , . s o S L
) . tus oidos? después higiénicos y antes de ufias? limpio tu para asistir al
ojos? nariz? .
comer? comer? cabello? jardin?
i 11. Mantiene 15. Opina sobre la 16. Opina sobre la
5 se Iavla k:js’ pies todos TOI A?rer:jdela CO.rta:’Se cuida su ro ay 12. Mantiene limpio 13. Se lava el rostro de 14. Opina sobre la im zrtancia de im zrtancia de
0s dias. as unas de fos pies de . P y cuida su calzado : importancia del bafio P L. P L.
manera adecuada. evitando . manera adecuada. . mantener limpio la mantener limpio el
. todos los dias. diario.
ensuciarlo. casa. aula.
L - SN Sub S' N - S'N L L SIN - SN L N
Sub indicador Sub indicador il o! indicador ilo Sub indicador o Sub indicador Sub indicador il o Sub indicador i lo Sub indicador o
¢ éTe lavas los pies . . éSabes que
X ¢ Sabes como ¢ Evit é Lustras tus .
y te cambias de ¢ ¢ N < Y' as ctustrastu éTe lavas el rostro al enfermedades ¢Ayudas a ¢Sabes cuidar
R cortarte las ufias ensuciarte tu zapatos todos . Lo
medias todos los de los pies? ropa limpia? los dias? despertar? previenes limpiar tu casa? tu aula?
dias? ples: P pla ' bafiandote?
17. Comprende la importancia 18. Conoces las enfermedades que se produce por 19. Interiorizan la importancia de valores para 20. Practica los habitos de higiene.
de consumir alimentos limpios. falta de higiene. relacionarse con los demas.
Sub indicador: SI | NO | Subindicador: SI | NO | Subindicador: Sl NO Sub indicador: SI | NO

¢Lavas los alimentos antes de

consumirlos?

¢Menciona las enfermedades que se

produce por falta de higiene?

¢Te llevas bien con los demas?

practicas?

¢Qué habitos de higiene
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3.Mantiene limpio

4. Mantiene limpio

5. Se lava correctamente las

6. Mantiene las uiias

7. Mantiene limpio el

UNVEXSIDAD 0F HUAMIRY

8. Se peina todos los

nariz. los oidos. los dientes. manos. limpias y cortadas de cabello evitando la dias.
manera adecuada aparicion de los
piojos.
Sub indicador S| N| Subindicador |S Sub S| N | Subindicador | S| N Sub indicador S Sub indicador | S| N| Subindicador |S Sub indicador | S| N
110 1 indicador | 1| O 1|0 1 10 1 1|0
¢éSe asea la zona ¢Sabes como ¢Como aseas ¢éTe lavas los ¢Te lavas las manos luego ¢Te cortas las ¢Como éTe peinas
lagrimal de los limpiarte la tus oidos? dientes de salir de los servicios ufias? mantienes debidamente
ojos? nariz? después higiénicos y antes de limpio tu para asistir al
comer? comer? cabello? jardin?

9. Se lava los pies todos

los dias.

10. Aprende a cortarse
las uiias de los pies de

11. Mantieney
cuida su ropa

12. Mantiene limpio
y cuida su calzado

13. Se lava el rostro de
manera adecuada.

14. Opina sobre la
importancia del bafio

15. Opina sobre la
importancia de

16. Opina sobre la
importancia de

manera adecuada. evitando todos los dias. diario. mantener limpio la mantener limpio el
ensuciarlo. casa. aula.
Sub indicador S/ N| Subindicador |S Sub S| N | Subindicador | S| N Sub indicador S Subindicador | S| N| Subindicador |S| N Subindicador | S| N
10 | indicador 10 (e} 1|0 110 (e} 1|0
¢ éTe lavas los pies ¢Sabes como ¢ Evitas ¢ Lustras tus éTe lavas el rostro al ¢Sabes que ¢Ayudas a ¢Sabes cuidar
y te cambias de cortarte las ufias ensuciarte tu zapatos todos despertar? enfermedades limpiar tu casa? tu aula?
medias todos los de los pies? ropa limpia? los dias? previenes
dias? bafidandote?
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LISTA DE COTEJO

POST TEST
N 1= e Lo R Lo g 0] ¢ =N
Grado: ..o SeCCiON: ... Fecha: .....oiiiii e e
17. Comprende la importancia de consumir 18. Conoces las enfermedades que se produce por 19. Interiorizan la importancia de valores para
20. Practica los habitos de higiene.
alimentos limpios. falta de higiene. relacionarse con los demas.
Sub indicador: SI | NO Sub indicador: SI | NO Sub indicador: Sl NO Sub indicador: SI | NO
¢Lavas los alimentos antes de ¢Menciona las enfermedades que se ¢Qué habitos de higiene
¢éTe llevas bien con los demas?
consumirlos? produce por falta de higiene? practicas?
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PROGRAMA EDUCATIVO “LLULLAQ WANRA”

l. DATOS INFORMATIVOS

1.1. Institucién Educativa: I.E. N° 32004 “San Pedro”.

1.2. Director . Gilberth A. Mallqui Naupay
1.3. Lugar : Huanuco.

1.4. Gradoy Seccion : 5 afos. Aula Verde

1.5. Investigadora : Luz Roxana Castillo Cabrera

1.6. Duracién

Il. FUNDAMENTACION
La Educacion para la Salud es un proceso que consta de dos partes
importantes e interdependientes, una primera parte se compone del
aprendizaje de conocimientos sanitarios que también incluye
actitudes, valores y experiencias relevantes para la vida de los nifios,
para la aplicacion de medios que les permitan la conservacion y
mejoramiento de su salud. Es, ademas, una accién que tiende a
responsabilizarlos, tanto de su propia salud como la de su familia 'y la
del grupo social al que pertenecen. La segunda parte ayuda a los
estudiantes a elegir y tomar decisiones sobre conductas saludables y

aprender a ponerlo en practica toda la vida.

Tomando estos criterios como fundamento, en este estudio se propuso
un Programa Educativo sobre higiene personal, para mejorar el nivel
de conocimiento de los nifios sobre el tema, que constituye una
poblacidon que requiere atencién en este aspecto. A través de ellos
también se logra alcanzar al resto de la familia al motivarlos a modificar

sus habitos de higiene inadecuados.
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OBJETIVOS
» Sensibilizar a los estudiantes para el cuidado y conservacion de
su salud.
= Ampliar los conocimientos que tienen los estudiantes sobre
educacion en higiene personal.
= Promover a través del desarrollo de sesiones de aprendizaje la

modificacion positiva de las practicas de higiene personal.

METODOLOGIA

El Programa Educativo “Llullag Wanra” para mejorar los habitos de
higiene plantea procedimientos basicos para trabajar en las sesiones
de clase tomando como base los tres momentos de una sesion de
aprendizaje: reconstruyendo lo que sabemos, construyendo el nuevo
saber y evaluando lo aprendido; lo que permite, a lo largo del proceso
utilizar diversas estrategias como: exposicion, interrogacién, dialogo,
trabajo en equipo, observacion directa, demostracion, lluvia de ideas,
dramatizacion, juegos, adivinanzas (para la motivacion); con la
finalidad de lograr un cambio de actitudes en relacion a los habitos de
higiene personal.

El programa consta de 20 sesiones de aprendizaje que seran

aplicadas a los nifios del nivel inicial N° 32004 “San Pedro”.

FASES DEL PROGRAMA
Comprende tres fases:
» Planificacion:

Considerando las caracteristicas observadas en los nifios de 5
afios del aula amarilla, se disefi6 un programa educativo
“Llullag Wanra” para mejorar la practica de los habitos de
higiene personal.
Se elaborard 20 sesiones de aprendizaje disefiadas para los
niflos con el proposito de reforzar aquellas conductas en la

practica de los habitos de higiene personal, en los que se
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encontraron deficiencias y también para atender a las
necesidades e intereses de los estudiantes. De esta manera,
promover en forma positiva la practica de habitos de higiene
personal en ellos.
Se considera los siguientes indicadores:
b) Determina los habitos de higiene personal en los nifios.
c) Organiza el programa “LLullaqg Wanra”.
» Ejecucion:
Elaborado el Programa Educativo “Llullaqg Wanra” se procedera
a su aplicacion. Esta fase se realizara a través de adivinanzas
para la motivacion y dinamicas para interiorizar la practica de
los habitos de higiene personal.
e Aplicacion de sesiones de aprendizaje.
e Utiliza materiales necesarios de la higiene previsto en el
programa.
» Evaluacion:
Se realizara una valoracion de la efectividad del programa en
funcion del nivel de la practica de higiene personal considerado
por los nifios de 5 afios. Para determinar el impacto de este
programa se realizara una evaluacion al terminar cada sesién
de aprendizaje y una prueba post test, para ellos se empleara
una lista de cotejo al inicio, durante y al finalizar la aplicacién
del proyecto de tesis.
e Evaluar la higiene personal después de Ila
aplicacion del programa “LLullaqg Wanra”.
VI. RECURSOS:
Recursos fisicos:
- La Institucion Educativa N° 32004 “San Pedro”.
- Los mobiliarios del aula.
- Materiales para la aplicacion de las sesiones de aprendizaje.

Recursos humanos:
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- El apoyo del director de la Institucion.
- La ayuda de la docente de aula.

- La colaboracion de los padres de familia.

- Laintervencion directa de los nifos.

VII. CRONOGRAMA DE LAS SESIONES DE APRENDIZAJE
ACTIVIDADES RESP. RECURSOS FECHA OCTUBRE | NOVIEMBRE
Aplicacién del pre test La Lista de 03/10/2016 X
Tesista cotejo
1era. Sesion: “Higiene La Siluetas e 10/10/2016 X
de los ojos” Tesista imagenes
2do. Sesién “Higiene La Siluetas e 11/10/2016 X
de la nariz” Tesista imagenes
3era. Sesion “Higiene La Siluetas e 12/10/2016 X
de los oidos” Tesista imagenes
4ta. Sesion “Higiene de La Siluetas e 13/10/2016 X
los dientes” Tesista imagenes
5ta. Sesion “Higiene de La Siluetas e 14/10/2016 X
las manos” Tesista imagenes
6ta. Sesion “Higiene y La Siluetas e 17/10/2016 X
cortado de las ufias” Tesista imagenes
7ma. Sesion La Siluetas e 18/10/2016 X
“Cabecitas sin piojo” Tesista imagenes
8ava. Sesion “Higiene La Imagenes 19/10/2016 X
del cabello” Tesista
9na. Sesién “Higiene La Imagenes, 20/10/2016 X
de los pies” Tesista témperas
10ma. Sesioén “Higiene La Siluetas, 21/10/2016 X
y cortado de las ufias” | Tesista papeles
11ava. Sesion “Higiene La Imagenes, 24/10/2016 X
de la vestimenta” Tesista témperas
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12ava Sesion “Higiene La Zapatos, 25/10/2016 X
del calzado” Tesista imagenes
13ava. Sesion “Higiene La Siluetas, 26/10/2016 X
de la cara” Tesista imagenes
14ava. Sesion “Higiene La Imagenesy | 27/10/2016 X
de todo del cuerpo” Tesista siluetas
15ava. Sesion “Higiene La Murales, 28/10/2016 X
de la vivienda” Tesista témperas
16ava. Sesion “Higiene La Imégenes, 31/10/2016 X
del aula” Tesista témperas
17avo. Sesion “Higiene La Alimentos 02/11/2016 X
de los alimentos” Tesista
18avo. “Enfermedades La Laminas 03/11/2016 X
ligadas por la falta de | Tesista
higiene”
19avo. “Higiene La Papeles de | 04/11/2016 X
mental” Tesista | colores, hilos
20avo. “Jugando con la La Laminas, 07/11/2016 X
higiene” Tesista cartillas
Aplicacion del post test La Lista de 08/11/2016 X
Tesista cotejo
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SESION DE APRENDIZAJE N° 01

TITULO: “Higiene de los ojos”

l. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Institucion Educativa Inicial : N°32004 “San Pedro”

1.2. Area : Personal Social

1.3. Edad : 5 afos

1.4. Seccibn : Verde

1.5. Docente de Aula . Indira Nufiez Sttambul

1.6. Docente de practica : Dra. Laddy Pumayauri de la
Torre

1.7. Alumno (a) practicante : Luz Roxana Castillo Cabrera.

1.8. Fecha : 10/10/2016

. APRENDIZAJE ESPERADO

PROBLEMA
COMPETENCIAS CAPACIDADES INDICADORES
PRIORIZADO
Practica Adquiere habitos _
o _ . o Evitar las
actividades fisicas alimenticios o
_ . Se limpia enfermedades
y hébitos saludables y cuida o
correctamente | conjuntivas en
saludables. Su cuerpo para . i
_ _ los ojos. los ojos por falta
mejorar su calidad o
. de higiene.
de vida.
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Il. SECUENCIA DIDACTICA

RECURSOS
MOMENTOS .
. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS: Y/O TIEMPO
PEDAGOGICOS
MATERIALES
ACTIVIDADES Saludo, rezo, fecha, calendario, asistencia,
RUTINARIAS el tiempo, noticias del dia, higiene, lonchera, 5 min.
etc.
Presentamos a los nifios la siguiente
adivinanza:
En la card Bengo dos
= Y silos cierro vo veo
Y 2Qué son?
(soto so) Papelote
INICIO (i
MOTIVACION Plumones
v'Leemos la adivinanza tres veces para que Nifios 10 min
SABERES PREVIOS todos los nifios puedan identificar la
respuesta. Nifias
v'Se pide la participacion de los nifios para
encontrar la respuesta.
v El nifio que logre obtiene un punto.
v'Enfatizamos que tocara aprender como
debemos mantener limpio nuestros ojos.
Mostramos a los nifios una silueta de dos
ojos y pedimos que un participante pueda
tocar esa silueta con una pinza Siluetas
DESARROLLO sosteniendo algodén mojado en detergente i
) Pinzas
y observamos que va sucediendo con los
0jos. Algodoén
PROPOSITO Y 30 min
ORGANIZACION
Luego tocamos los ojos de las siluetas con
diferentes componentes, cada nifio ira
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experimentando como se va perjudicando
nuestros ojos cuando no son limpiados de

manera correcta.

Mostramos una silueta de ojos con legafias

- Pinzas
y mostramos como debemos limpiarnos
empleando una bolita de algodon con Algodon
GESTION Y . L
aglita y muy delicadamente se ird Nifios
ACOMPANAMIENTO retirando las legafias de los ojos. 20 min
Nifias

Los nifios observaran como el cuidado
correcto de los 0jos no maltratan nuestro

organos de la vista que es muy importante.

CIERRE Emplearemos una lista de cotejo para

EVALUACION observar si los nifios limpian correctamente

los ojos.

IV. REFERENCIAS BIBLOGRAFICAS
a) Parael alumno:

e Jiménez Rosales Vania. http://www.primeraescuela.com/actividades-

imprimibles-ninos/index.htm

b) Para el docente:
e Ministerio de Educacion, RUTAS DE APRENDIZAJE. Fasciculo de
PERSONAL SOCIAL.

Firma de la alumna de practica
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LISTA DE COTEJO N°01

Indicador: Mantiene limpio los
0jos.
N° APELLIDOS Y NOMBRES 1. ¢ Se asea la zona lagrimal de los
0jos?
Si NO
1 CABRERA GONZALES, Marco Antonio
2 CADILLO ESPINOZA, Karen Britney
3 DUENAS VEGA, Allizon Franchesca
4 ESTEBAN ALVARADO, Jose Isai
5 ESTEBAN SERAFIN, Yanina
6 GARCIA CAJALEON, Anais Marhiel
7 GARCIA CAJALEON, Ariana Marhiel
8 GONZALES ACOSTA, Anthony Deivis
9 LOPEZ ESTELA, Aurora Victoria
10 MALPARTIDA DOMINGUEZ, Maryorit Lizeth
11 MARTEL QUIROZ, RUSEL Gemal
12 MORENO TADEO, Danitza Diana
13 NAZARIO MORALES, Rachel Rosalin
14 PALACIN AGUERO, Cori Candy
15 REYES ESPINOZA, Xabi Alonso
16 BLAS VARGAS, Esmit Royer
17 GOMEZ SALVADOR, Cristian Neymer
18 MEDRANO CUELLAR, Geanpier Moises
19 SANTOS MINAYA, Luis Fernando
TOTAL | SUMATORIA
PORCENTAJE

85



FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Y HUMANIDADES

—} \ UNIVERSIDAD DE HUANUCO
v‘/ 35 /
‘ UNIVERSIDAD DE HUANUCO OFICINA DE PR&CT][CAS PRE PROFESIONALES

SESION DE APRENDIZAJE N° 02

TITULO: “Higiene de la nariz”

l. DATOS INFORMATIVOS:
1.1. Institucién Educativa Inicial: N°32004 “San Pedro”

1.2. Area . Personal Social

1.3. Edad : 5 afos

1.4. Seccibn : Verde

1.5. Docente de Aula . Indira Nufiez Sttambul

1.6. Docente de practica : Dra. Laddy Pumayauri de la
Torre

1.7. Alumno (a) practicante : Luz Roxana Castillo Cabrera.

1.8. Fecha : 11/10/2016

I. APRENDIZAJE ESPERADO

PROBLEMA
COMPETENCIAS CAPACIDADES | INDICADORES
PRIORIZADO
Practica Adquiere habitos Evita la mala
actividades fisicas alimenticios o higiene de la
. . Se limpia _
y habitos saludables y cuida nariz que
correctamente o
saludables. Su cuerpo para ] impide la
. . la nariz. o
mejorar su calidad respiracion
de vida. correcta.
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Il. SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTOS
PEDAGOGICOS

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS:

RECURSOS
YIO
MATERIALES

TIEMPO

ACTIVIDADES
RUTINARIAS

Saludo, rezo, fecha, calendario, asistencia,

el tiempo, noticias del dia, higiene,

lonchera, etc.

5 min.

INICIO

MOTIVACION

SABERES PREVIOS

Presentamos a los nifios la siguiente

adivinanza:

Tengo un tabique en el
medio
y dos ventanas a los lados
por la gue entra aire puro
y sale el ya respirado..

ADIVINA

v'Leemos la adivinanza tres veces para
gue todos los nifios puedan identificar la
respuesta.

v'Se pide la participacion de los nifios para
encontrar la respuesta.

v El nifio que logre obtiene un punto.

v'Enfatizamos que tocara aprender como

debemos mantener limpia nuestra nariz.

Papelote
Plumones
Niflos

Nifas

10 min

DESARROLLO

PROPOSITO Y
ORGANIZACION

Mostramos a los nifios los materiales que
vamos a emplear en la siguiente sesién
de aprendizaje:

- Presentamos dos tubos pequefios
para que los nifios intenten hacer
pasar el agua si estos tubos se
encuentran obstruidos con algin
desperdicio.

- Se llamara a varios nifios para que
experimenten e intenten hacer pasar
el agua.

- Luego intentaremos sopla sorbetes
con obstrucciones.

- Los nifios experimentardn que Si
nuestra nariz se encuentra sucio no
podra ingresar el aire a nuestros
pulmones de manera correcta.

Tubitos
Sorbetes
Mantequilla
Agua

Hisopos

30 min
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GESTION Y Presentamos otros tubos, pero esta vez | Pinzas
estaran obstruidos de mantequilla. 20 min
Cogemos unos hisopos e intentamos | Hisopos
limpiar conjuntamente con los nifios, ellos
podran observar que de esa manera | Nifios
debemos de limpiar la nariz.
Luego presentamos un pafiuelo e | Nifias
intentamos limpiar los tubitos.
Los nifios iran manipulando y a la vez | Typitos
aprendiendo a limpiarse la nariz.
Entregamos a cada nifio un papel tisu
para que experimenten el limpiado
correcto de la nariz.

ACOMPANAMIENTO

CIERRE Emplearemos una lista de cotejo para

EVALUACION observar si los nifios limpian correctamente

la nariz.

IV. REFERENCIAS BIBLOGRAFICAS
Para el alumno:
e Jiménez Rosales Vania. http://www.primeraescuela.com/actividades-
imprimibles-ninos/index.htm
Para el docente:
e Ministerio de Educacion, RUTAS DE APRENDIZAJE. Fasciculo de
PERSONAL SOCIAL.

Firma de la alumna de préctica
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LISTA DE COTEJO N°02

Indicador: Mantiene limpia la nariz.

N° APELLIDOS Y NOMBRES 1. ¢ Sabes cémo limpiarte la nariz?
Sl NO

1 CABRERA GONZALES, Marco Antonio

2 CADILLO ESPINOZA, Karen Britney

3 DUENAS VEGA, Allizon Franchesca

4 ESTEBAN ALVARADO, Jose Isai

5 ESTEBAN SERAFIN, Yanina

6 GARCIA CAJALEON, Anais Marhiel

7 GARCIA CAJALEON, Ariana Marhiel

8 GONZALES ACOSTA, Anthony Deivis

9 LOPEZ ESTELA, Aurora Victoria

10 MALPARTIDA DOMINGUEZ, Maryorit Lizeth

11 MARTEL QUIROZ, RUSEL Gemal

12 MORENO TADEO, Danitza Diana

13 NAZARIO MORALES, Rachel Rosalin

14 PALACIN AGUERO, Cori Candy

15 REYES ESPINOZA, Xabi Alonso

16 BLAS VARGAS, Esmit Royer

17 GOMEZ SALVADOR, Cristian Neymer

18 MEDRANO CUELLAR, Geanpier Moises

19 SANTOS MINAYA, Luis Fernando

TOTAL | SUMATORIA
PORCENTAJE
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SESION DE APRENDIZAJE N° 03

TITULO: “Higiene del oido”

l. DATOS INFORMATIVOS:
1.1. Institucién Educativa Inicial: N°32004 “San Pedro”

1.2. Area : Personal Social

1.3. Edad : 5 afios

1.4. Seccion : Verde

1.5. Docente de Aula . Indira Nufiez Sttambul

1.6. Docente de practica : Dra. Laddy Pumayauri de la
Torre

1.7. Alumno (a) practicante : Luz Roxana Castillo Cabrera.

1.8. Fecha : 12/10/2016

Il APRENDIZAJE ESPERADO

PROBLEMA
COMPETENCIAS CAPACIDADES INDICADORES

PRIORIZADO

Préactica actividades Adquiere habitos Ensefiar la

fisicas y habitos alimenticios Se limpia manera correcta

saludables. saludables y cuida su | correctamente de limpiar los
cuerpo para mejorar los oidos. oidos y evitar

su calidad de vida. dificultades.
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lll. SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTOS
PEDAGOGICOS

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS:

RECURSOS Y/O
MATERIALES

TIEMPO

ACTIVIDADES
RUTINARIAS

Saludo, rezo, fecha, calendario, asistencia,
el tiempo, noticias del dia, higiene,

lonchera, etc.

5 min.

INICIO

MOTIVACION

SABERES PREVIOS

Presentamos a los nifios la siguiente
adivinanza:

4

Tiene grandes pabeliones,
pero no tiene habitaciones.

ALIAD Al

-Leemos la adivinanza tres veces para que
todos los niflos puedan identificar la
respuesta.

-Se pide la participacion de los nifios para
encontrar la respuesta.

-El nifio que logre obtiene un punto.

-Enfatizamos que tocara aprender cémo
debemos mantener limpios nuestros oidos.

Papelote
Plumones
Nifios

Niflas

10 min

DESARROLLO

PROPOSITO Y
ORGANIZACION

Mostramos a los nifios los materiales
gue vamos a emplear en la siguiente
sesion de aprendizaje:

- Presentamos diversos objetos con
los que haremos ruidos.

- Sacamos a un nifio fuera del sal6n y
tocard un instrumento.

- Los nifios deberan identificar que
instrumento fue lo que tocé su
compariero.

- Luego otro nifio hara ruido con otro

objeto y los nifios deberan de oirlos.

Objetos
Niflos

Niflas

30 min
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Presentamos una silueta del sentido del
oido, y preguntamos lo siguiente:

- ¢, Qué pasaria si tapamos nuestros oidos?
- ¢ Qué enfermedades nos puede causar si
tenemos sucio nuestro oido?

- Entregamos a cada nifio algodones y les

pedimos que se coloquen en el oido para

Silueta
gue no puedan escuchar los sonidos.
GESTION Y - Un nifio saldra del aula para hacer ruido | Algodones
5 con algun objeto.
ACOMPANAMIENTO 3 Objetos 20 min
- Cuando el niflo vuelva la maestra
preguntard a los nifios si pudieron Hisopos

escuchar el ruido.

- Enfatizamos que si mantenemos sucio
nuestros oidos enfrentaremos diferentes
dificultades.

- Enseflamos a los nifios los hisopos y
enseflamos la manera correcta de

limpiarse los oidos.

CIERRE Emplearemos una lista de cotejo para

EVALUACION observar Si los nifios limpian

correctamente los oidos.

IV. REFERENCIAS BIBLOGRAFICAS
Para el alumno:

e Jiménez Rosales Vania. http://www.primeraescuela.com/actividades-

imprimibles-ninos/index.htm

Para el docente:
e Ministerio de Educacion, RUTAS DE APRENDIZAJE. Fasciculo de
PERSONAL SOCIAL.

Firma de la alumna de practica
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LISTA DE COTEJO N°03

Indicador: Mantiene limpio los

oidos
N° APELLIDOS Y NOMBRES
1. (,Como aseas tus oidos?
Sl NO
1 CABRERA GONZALES, Marco Antonio
2 CADILLO ESPINOZA, Karen Britney
3 DUENAS VEGA, Allizon Franchesca
4 ESTEBAN ALVARADO, Jose Isai
5 ESTEBAN SERAFIN, Yanina
6 GARCIA CAJALEON, Anais Marhiel
7 GARCIA CAJALEON, Ariana Marhiel
8 GONZALES ACOSTA, Anthony Deivis
9 LOPEZ ESTELA, Aurora Victoria
10 MALPARTIDA DOMINGUEZ, Maryorit Lizeth
11 MARTEL QUIROZ, RUSEL Gemal
12 MORENO TADEO, Danitza Diana
13 NAZARIO MORALES, Rachel Rosalin
14 PALACIN AGUERO, Cori Candy
15 REYES ESPINOZA, Xabi Alonso
16 BLAS VARGAS, Esmit Royer
17 GOMEZ SALVADOR, Cristian Neymer
18 MEDRANO CUELLAR, Geanpier Moisés
19 SANTOS MINAYA, Luis Fernando

TOTAL | SUMATORIA
PORCENTAJE
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SESION DE APRENDIZAJE N° 04

TITULO: “Higiene de los dientes”

l. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Institucion Educativa Inicial; N°32004 “San Pedro”

1.2. Area : Personal Social

1.3. Edad : 5 afios

1.4. Seccion : Verde

1.5. Docente de Aula . Indira Nufiez Sttambul

1.6. Docente de préctica : Dra. Laddy Pumayauri de la
Torre

1.7. Alumno (a) practicante : Luz Roxana Castillo Cabrera.

1.8. Fecha : 13/10/2016

I. APRENDIZAJE ESPERADO

PROBLEMA
COMPETENCIAS CAPACIDADES | INDICADORES
PRIORIZADO
o Adquiere habitos .
Practica ) . Ensefar la
o . alimenticios _
actividades fisicas _ Se cepilla manera
. saludables y cuida
y habitos correctamente correcta de
Su cuerpo para . .
saludables. . . los dientes. cepillarse los
mejorar su calidad _
_ dientes.
de vida.
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RECURSOS
MOMENTOS , Y/O
PEDAGOGICOS ESTRATEGIAS METODOLOGICAS: MATERIALE TIEMPO
S
ACTIVIDADES Saludo, rezo, fecha, calendario, asistencia, el 5 min.
RUTINARIAS tiempo, noticias del dia, higiene, lonchera, etc.
INICIO Presentamos a los nifios la siguiente adivinanza:
MOTIVACION Papelote
10 min
SABERES PREVIOS oring sty Plumones
o Nifios
v'Leemos la adivinanza tres veces para que todos | Nifias
los nifios puedan identificar la respuesta.
v'Se pide la participacion de los nifios para
encontrar la respuesta.
v El nifio que logre obtiene un punto.
v Enfatizamos que tocara aprender como
debemos cepillarnos los dientes para mantener
limpio nuestra boca.
DESARROLLO Mostramos a los nifios los materiales que vamos
a emplear en la siguiente sesion de aprendizaje: _
- Presentamos una silueta de un rosto grande Silueta 30 min
de un nifio y de ser necesario otro de nifia, | Témperas
PROPOSITO Y sonriendo con la boca abierta y los contornos
ORGANIZACION de cinco dientes dibujados en ella. Luego se Crayolas
pega en la pizarra. Nifios
- La maestra pedira a los nifios que le ayuden
al del rostro a cepillar, para lo cual hara varias | Nifias

preguntas sobre el habito de lavarse los
dientes y los nifios que sepan la respuesta
levantan la mano.

- La maestra elige a uno para que responda y

si lo hace bien pintara de blanco uno de los
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dientes, utilizando crayola o témpera.
Cuando se terminen los dientes, se usara la
otra carita diferente y se seguird con otras

preguntas, hasta que todos los nifios hayan

participado.
GESTION Y Explicamos sobre los pasos para cepillarse los | Imagenes
ACOMPANAMIENTO | dientes con secuencias de imagenes: 20 min
Cepillos
Cremas
dentales

- Entregamos a cada nifio su cepillo y
aplicamos crema dental.
- Los llevamos a los lavaderos para que

apliquen lo aprendido.

CIERRE Emplearemos una lista de cotejo para observar si

EVALUACION los nifios limpian correctamente los oidos.

V. REFERENCIAS BIBLOGRAFICAS
Para el alumno:

e Jiménez Rosales Vania.
http://www.primeraescuela.com/actividades-imprimibles-

ninos/index.htm

Para el docente

e Ministerio de Educacion, RUTAS DE APRENDIZAJE. Fasciculo
de PERSONAL SOCIAL.

Firma de la alumna de practica
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LISTA DE COTEJO N°04

Indicador: Mantiene limpio los
dientes.
N° APELLIDOS Y NOMBRES 1. ¢{Te lavas los dientes después
de comer?,
SI NO
1 CABRERA GONZALES, Marco Antonio
2 CADILLO ESPINOZA, Karen Britney
3 DUENAS VEGA, Allizon Franchesca
4 ESTEBAN ALVARADO, Jose Isai
5 ESTEBAN SERAFIN, Yanina
6 GARCIA CAJALEON, Anais Marhiel
7 GARCIA CAJALEON, Ariana Marhiel
8 GONZALES ACOSTA, Anthony Deivis
9 LOPEZ ESTELA, Aurora Victoria
10 MALPARTIDA DOMINGUEZ, Maryorit Lizeth
11 MARTEL QUIROZ, RUSEL Gemal
12 MORENO TADEO, Danitza Diana
13 NAZARIO MORALES, Rachel Rosalin
14 PALACIN AGUERO, Cori Candy
15 REYES ESPINOZA, Xabi Alonso
16 BLAS VARGAS, Esmit Royer
17 GOMEZ SALVADOR, Cristian Neymer
18 MEDRANO CUELLAR, Geanpier Moises
19 SANTOS MINAYA, Luis Fernando
TOTAL | SUMATORIA
PORCENTAJE
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SESION DE APRENDIZAJE N° 05

TITULO: “Higiene de las manos”

l. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Instituciéon Educativa Inicial: N°32004 “San Pedro”

1.2. Area

1.3. Edad

1.4. Seccion

1.5. Docente de Aula

1.6. Docente de préctica
Torre

1.7. Alumno (a) practicante

1.8. Fecha

Il APRENDIZAJE ESPERADO

: Personal Social

: 5 afos

: Verde

> Indira Nufiez Sttambul

: Dra. Laddy Pumayauri de la

: Luz Roxana Castillo Cabrera.
: 14/10/2016

PROBLEMA
COMPETENCIAS CAPACIDADES INDICADORES
PRIORIZADO
_— . Adquiere habitos _
Practica actividades Ensefar la técnica
. - alimenticios Se lava
fisicas y habitos del lavado de
saludables y cuida su | correctamente ,
saludables. . manos para evitar
cuerpo para mejorar las manos.
) i enfermedades.
su calidad de vida.
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Il. SECUENCIA DIDACTICA

RECURSOS
MOMENTOS .
. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS: Y/O TIEMPO
PEDAGOGICOS
MATERIALES
ACTIVIDADES Saludo, rezo, fecha, calendario, asistencia, el
RUTINARIAS tiempo, noticias del dia, higiene, lonchera, etc. 5 min.
INICIO Presentamos a los niflos la siguiente
MOTIVACION adivinanza: Papelote
10 min
SABERES PREVIOS Plumones
Nifios
Nifas
: &
v'Leemos la adivinanza tres veces para que
todos los nifios puedan identificar la
respuesta.
v'Se pide la patrticipacion de los nifios para
encontrar la respuesta.
v El nifio que logre obtiene un punto.
v'Enfatizamos que tocara aprender c6mo
debemos de lavarnos las manos.
DESARROLLO Empezamos manchando algunos objetos
dentro del aula.
Pedimos a algunos nifios que vayan a tocar | Silueta
esos objetos y luego toquen otros, irén 30 min
observando como se va propagando las | Témperas
PROPOSITO Y bacterias y microbios sino lavamos nuestras
ORGANIZACION manos ant.es y despue.s .de c.omer, y sobre | Crayolas
todo al salir de los servicios higiénicos.
A algunos nifios les pintamos las manos con | Nifios
témpera y le pedimos que sellen en
papelotes, ahi podran observar que las | \jifas
manos siempre llevaran los microbios.
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GESTION Y Explicamos sobre los pasos para lavarse las | imagenes
ACOMPANAMIENTO | manos con secuencias de imagenes: 20 min
jabon liquido
agua
-| recipientes

- La maestra hace la demostracion del

lavado de manos en una tina grande.
- Entregamos a cada nifio un poco de
jabon liquido y en la tina grande todo

iran realizando la técnica de lavado de

manos.
CIERRE Emplearemos una lista de cotejo para
EVALUACION observar si los nifios se lavan correctamente
las manos.

V. REFERENCIAS BIBLOGRAFICAS
Para el alumno:
e Jiménez Rosales Vania.
http://www.primeraescuela.com/actividades-imprimibles-
ninos/index.htm

Para el docente:

e Ministerio de Educacion, RUTAS DE APRENDIZAJE. Fasciculo

de PERSONAL SOCIAL.

Firma de la alumna de practica
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LISTA DE COTEJO N°05

Indicador: Se lava correctamente

las manos.
N° APELLIDOS Y NOMBRES 1. ¢{ Te lavas las manos luego de
salir de los servicios higiénicos y
antes de comer?
Sl NO
1 CABRERA GONZALES, Marco Antonio
2 CADILLO ESPINOZA, Karen Britney
3 DUENAS VEGA, Allizon Franchesca
4 ESTEBAN ALVARADO, Jose Isai
5 ESTEBAN SERAFIN, Yanina
6 GARCIA CAJALEON, Anais Marhiel
7 GARCIA CAJALEON, Ariana Marhiel
8 GONZALES ACOSTA, Anthony Deivis
9 LOPEZ ESTELA, Aurora Victoria
10 MALPARTIDA DOMINGUEZ, Maryorit Lizeth
11 MARTEL QUIROZ, RUSEL Gemal
12 MORENO TADEO, Danitza Diana
13 NAZARIO MORALES, Rachel Rosalin
14 PALACIN AGUERO, Cori Candy
15 REYES ESPINOZA, Xabi Alonso
16 BLAS VARGAS, Esmit Royer
17 GOMEZ SALVADOR, Cristian Neymer
18 MEDRANO CUELLAR, Geanpier Moises
19 SANTOS MINAYA, Luis Fernando

TOTAL | SUMATORIA
PORCENTAJE
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SESION DE APRENDIZAJE N° 06

TITULO: “Higiene y cortado de las uiias”

l. DATOS INFORMATIVOS:
1.1. Institucion Educativa Inicial: N°32004 “San Pedro”

1.2. Area : Personal social

1.3. Edad : 5 afos

1.4. Seccidn : Verde

1.5. Docente de Aula . Indira Nufiez Sttambul

1.6. Docente de practica : Dra. Laddy Pumayauri de la
Torre

1.7. Alumno (a) practicante : Luz Roxana Castillo Cabrera

1.8. Fecha : 17/10/2016

I APRENDIZAJE ESPERADO

PROBLEMA
COMPETENCIAS | CAPACIDADES | INDICADORES
PRIORIZADO
o _ L Incentivar a
Practica Adquiere habitos )
o . Mantiene las mantener las
actividades fisicas alimenticios o
o _ ufias limpias y | ufas cortadasy
y habitos saludables y cuida o
cortadas de limpias para
saludables. Su cuerpo para _
_ _ manera evitar la
mejorar su calidad .
. adecuada propagacion de
de vida. . .
microbios.

102



‘ UNIVERSIDAD DE HUANUCO
, | FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Y HUMANIDADES
wEssoiAco  OFICINA DE PRACTICAS PRE PROFESIONALES

Il. SECUENCIA DIDACTICA

RECURSOS
MOMENTOS .
. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS: Y/O TIEMPO
PEDAGOGICOS
MATERIALES
ACTIVIDADES Saludo, rezo, fecha, calendario, asistencia, el
RUTINARIAS tiempo, noticias del dia, higiene, lonchera, etc. 5 min.
INICIO Presentamos a los nifios la siguiente
MOTIVACION adivinanza: Papelotes
10 min
SABERES PREVIOS Plumones
Blancas y suaves Nifios
como Jas escamas,
Se muerden pero no .
se comen. dQué son? Nifias
(soun so)
v'Leemos la adivinanza tres veces para que
todos los nifios puedan identificar la
respuesta.
v'Se pide la participacion de los nifios para
encontrar la respuesta.
v El nifio que logre obtiene un punto.
v'Enfatizamos que hoy aprenderemos a
cortarnos las ufias de las manos y
mantenerlos limpias
DESARROLLO Empezamos presentado una maqueta de
una mano con ufias largas.
. . Maqueta
Pedimos que los nifios pasen al frente e 30 min
intenten hacer llegar bolitas de papel a las | gglitas de
PROPOSITO Y ufias. papel
ORGANIZACION Todos los nifios participan hasta llenar
todas las ufias de bolitas de papel. Nifios
Los irdn observando como las ufias se va | ..~
Nifias
llenado de suciedad si no los cortamos o
limpiamos siempre.
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GESTION Y Explicamos sobre la importancia de mantener | Maqueta
ACOMPANAMIENTO | las ufas limpias y cortas ya que son | 20 min
transmisores de microbios que pueden Nifios
ingresar al estbmago. Nifias
Mostramos un cortalfias grande para que los
nifios observen y sepan que con ese objeto
deberan de cortase las ufas.

Hacemos una pequefia demostracién usando
la maqueta.
Los nifios iran observando la actividad

realizada.

CIERRE Emplearemos una lista de cotejo para

EVALUACION observar si los niflos comprendieron la

actividad, y se debera observar todos los dias.

V. REFERENCIAS BIBLOGRAFICAS

Para el alumno:

¢ Jiménez Rosales Vania.
http://www.primeraescuela.com/actividades-imprimibles-
ninos/index.htm

Para el docente:

e Ministerio de Educacion, RUTAS DE APRENDIZAJE. Fasciculo
de PERSONAL SOCIAL.

Firma de la alumna de préctica
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LISTA DE COTEJO N°06

Indicador: Mantiene las ufas

limpias y cortadas de manera

N° APELLIDOS Y NOMBRES adecuada.

1. ¢ Te cortas las ufias?
Sl NO

1 CABRERA GONZALES, Marco Antonio

2 CADILLO ESPINOZA, Karen Britney

3 DUENAS VEGA, Allizon Franchesca

4 ESTEBAN ALVARADO, Jose Isai

5 ESTEBAN SERAFIN, Yanina

6 GARCIA CAJALEON, Anais Marhiel

7 GARCIA CAJALEON, Ariana Marhiel

8 GONZALES ACOSTA, Anthony Deivis

9 LOPEZ ESTELA, Aurora Victoria

10 MALPARTIDA DOMINGUEZ, Maryorit Lizeth

11 MARTEL QUIROZ, RUSEL Gemal

12 MORENO TADEO, Danitza Diana

13 NAZARIO MORALES, Rachel Rosalin

14 PALACIN AGUERO, Cori Candy

15 REYES ESPINOZA, Xabi Alonso

16 BLAS VARGAS, Esmit Royer

17 GOMEZ SALVADOR, Cristian Neymer

18 MEDRANO CUELLAR, Geanpier Moisés

19 SANTOS MINAYA, Luis Fernando

TOTAL | SUMATORIA
PORCENTAJE
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SESION DE APRENDIZAJE N° 07

TITULO: “Higiene del cabello”

l. DATOS INFORMATIVOS:
1.1. Institucién Educativa Inicial: N°32004 “San Pedro”

1.2. Area : Personal social

1.3. Edad : 5 afos

1.4. Seccion : Verde

1.5. Docente de Aula > Indira Nufiez Sttambul

1.6. Docente de practica : Dra. Laddy Pumayauri de la
Torre

1.7. Alumno (a) practicante : Luz Roxana Castillo Cabrera

1.8. Fecha : 18/10/2016

I. APRENDIZAJE ESPERADO

PROBLEMA
COMPETENCIAS | CAPACIDADES INDICADORES
PRIORIZADO
Practica Adquiere habitos _ o .
. . . . Mantiene limpio Evitar la
actividades fisicas alimenticios y
o . el cabello concentracion
y habitos saludables y cuida . o
evitando la de piojos y
saludables. Su cuerpo para ] _
_ _ presencia de liendres en el
mejorar su calidad o
_ piojos. cabello.
de vida.
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Il. SECUENCIA DIDACTICA

RECURSOS
ESTRATEGIAS METODOLOGICAS: Y/O TIEMPO
MATERIALES

MOMENTOS
PEDAGOGICOS

ACTIVIDADES Saludo, rezo, fecha, calendario, asistencia, el

RUTINARIAS . " ; . )
tiempo, noticias del dia, higiene, lonchera, 5 min.

etc.

INICIO Presentamos a los nifios la siguiente

MOTIVACION adivinanza:

Papelotes
2 AJ08 Al

10 min

SABERES PREVIOS Plumones

Niflos

Nif
Podras tocarlos, nas
podras cortarlos,

pero nunca contarlos En
20439201 ha
v'Leemos la adivinanza tres veces para que
todos los nifios puedan identificar la
respuesta.
v'Se pide la participacion de los nifios para
encontrar la respuesta.
v El nifio que logre obtiene un punto.
v'Enfatizamos que trataremos del cuidado
de nuestro cabello evitando la aparicién de
los piojos.

DESARROLLO Dividimos el aula en dos grupos.
Entregamos a un grupo gorritos de papel
periddico. Gorritos de
El otro grupo tendra los gorritos de color papel 30 min
blanco.

PROPOSITO Y Al tocar el silbato los nifios de gorrito de
ORGANIZACION papel periédico intentaran atrapar a los
nifios de gorrito blanco.

Los nifios que logren escapar seran los
ganadores.
Todo en un tiempo limitado.

Niflos

Ninas
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.
Explicamos a los nifios que los de gorritos
de papel periédicos son los piojos y los de
gorritos blanco los nifios cabello limpio.
GESTION Y Explicamos sobre la importancia de mantener | Shampoo

ACOMPANAMIENTO | limpio el cabello para evitar la aparicion y ~ 20 min
propagacion de piojos. Ninos
Ensefiamos una silueta de un piojo y los nifios | Nifas
podran observar la apariencia desagradable
gue posee el piojo y que es un parasito que
trae enfermedades.

Entregamos a cada niflo un sachet de
shampoo para incentivarlos a lavarse el

cabello al llegar a casa.

CIERRE Emplearemos una lista de cotejo para
EVALUACION observar si los nifios comprendieron la
actividad, y se deberd observar todos los

dias.

V. REFERENCIAS BIBLOGRAFICAS
Para el alumno:
e Jiménez Rosales Vania.

http://www.primeraescuela.com/actividades-imprimibles-

ninos/index.htm

Para el docente:
e Ministerio de Educacion, RUTAS DE APRENDIZAJE. Fasciculo
de PERSONAL SOCIAL.

Firma de la alumna de practica
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LISTA DE COTEJO N°07

Indicador: Mantiene limpio el

cabello evitando la aparicién de

N° APELLIDOS Y NOMBRES pIoloes.
1. ¢ Como mantienes limpio tu
cabello?
SI NO
1 CABRERA GONZALES, Marco Antonio
2 CADILLO ESPINOZA, Karen Britney
3 DUENAS VEGA, Allizon Franchesca
4 ESTEBAN ALVARADO, Jose Isai
5 ESTEBAN SERAFIN, Yanina
6 GARCIA CAJALEON, Anais Marhiel
7 GARCIA CAJALEON, Ariana Marhiel
8 GONZALES ACOSTA, Anthony Deivis
9 LOPEZ ESTELA, Aurora Victoria
10 MALPARTIDA DOMINGUEZ, Maryorit Lizeth
11 MARTEL QUIROZ, RUSEL Gemal
12 MORENO TADEO, Danitza Diana
13 NAZARIO MORALES, Rachel Rosalin
14 PALACIN AGUERO, Cori Candy
15 REYES ESPINOZA, Xabi Alonso
16 BLAS VARGAS, Esmit Royer
17 GOMEZ SALVADOR, Cristian Neymer
18 MEDRANO CUELLAR, Geanpier Moises
19 SANTOS MINAYA, Luis Fernando

TOTAL | SUMATORIA
PORCENTAJE
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SESION DE APRENDIZAJE N° 08

TITULO: “Cabecitas sin piojos”

l. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Institucion Educativa Inicial: N°32004 “San Pedro”
1.2. Area : Personal social
1.3. Edad : 5 afos
1.4. Seccidn : Verde
1.5. Docente de Aula > Indira Nufiez Sttambul
1.6. Docente de practica : Dra. Laddy Pumayauri de la
Torre
1.7. Alumno (a) practicante : Luz Roxana Castillo Cabrera
1.8. Fecha : 19/10/2016
. APRENDIZAJE ESPERADO
COMPETENCIAS CAPACIDADES INDICADORES PROBLEMA
PRIORIZADO
Practica Adquiere habitos Se peina todos | Conservar la

actividades fisicas
y hébitos

saludables.

alimenticios
saludables y cuida
Su cuerpo para
mejorar su calidad

de vida.

los dias

correctamente.

apariencia
peinandose

todos los dias.
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Il. SECUENCIA DIDACTICA

RECURSOS
ESTRATEGIAS METODOLOGICAS: Y/O TIEMPO
MATERIALES

MOMENTOS
PEDAGOGICOS

ACTIVIDADES Saludo, rezo, fecha, calendario, asistencia, el 5 min.

RUTINARIAS . - o
tiempo, noticias del dia, higiene, lonchera, etc.

INICIO Presentamos a los nifios la siguiente

< adivinanza:
MOTIVACION Papelotes

10 min

SABERES PREVIOS Unas son redondas, Plumones
otras ovaladas,
unas piensan mucho,
otras casi nada. Nifias

(Lacabeza)

Nifios

v'Leemos la adivinanza tres veces para que
todos los nifios puedan identificar la
respuesta.

v'Se pide la participacion de los nifios para
encontrar la respuesta.

v El nifio que logre obtiene un punto.

v Enfatizamos que trataremos de la manera

correcta de peinar todos los dias.

DESARROLLO Presentamos varias siluetas de rostros de

nifios y nifias con cabello de lana.

i . ) Siluetas
No estaran debidamente peinados. 30 min

Preguntaremos a los nifios si se ven bienlos | | ana

PROPOSITO Y rostros con el cabello de esa manera.
ORGANIZACION Escucharemos la opinién de los nifios. Nifios

Y pedimos a algunos nifios que se dirijan a Nifias
los rostros e intenten peinarlos de diferente

manera para que mejore su apariencia.
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GESTION Y Explicamos sobre la importancia de peinarse | Caja
ACOMPANAMIENTO | correctamente todos los dias para evitar verse 20 min

L, . Objetos
de mal aspecto y la apariciéon y contagio de

piojos. Nifios
Explicamos que cada nifio debe asistir a
clases peinados y los varones con el corte Nifias
escolar correcto.

Dejamos que los nifios opinen de manera libre
sobre el tema.

Mostramos una cajita forrada.

Cada nifio ira sacando los objetos de la cajita
e ir4 explicando para que se utilizan dichos

objetos.

CIERRE Emplearemos una lista de cotejo para

EVALUACION observar si los niflos comprendieron la

actividad, y se debera observar todos los dias.

V. REFERENCIAS BIBLOGRAFICAS
Para el alumno:
e Jiménez Rosales Vania.

http://www.primeraescuela.com/actividades-imprimibles-

ninos/index.htm

Para el docente:
e Ministerio de Educacion, RUTAS DE APRENDIZAJE. Fasciculo
de PERSONAL SOCIAL.

Firma de la alumna de préctica
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LISTA DE COTEJO N°08

Indicador: Se peina todos los dias.

N° APELLIDOS Y NOMBRES 1. ¢ Te peines debidamente para asistir al
jardin?

Si NO

1 CABRERA GONZALES, Marco Antonio

2 CADILLO ESPINOZA, Karen Britney

3 DUENAS VEGA, Allizon Franchesca

4 ESTEBAN ALVARADO, Jose Isai

5 ESTEBAN SERAFIN, Yanina

6 GARCIA CAJALEON, Anais Marhiel

7 GARCIA CAJALEON, Ariana Marhiel

8 GONZALES ACOSTA, Anthony Deivis

9 LOPEZ ESTELA, Aurora Victoria

10 MALPARTIDA DOMINGUEZ, Maryorit Lizeth

11 MARTEL QUIROZ, RUSEL Gemal

12 MORENO TADEO, Danitza Diana

13 NAZARIO MORALES, Rachel Rosalin

14 PALACIN AGUERO, Cori Candy

15 REYES ESPINOZA, Xabi Alonso

16 BLAS VARGAS, Esmit Royer

17 GOMEZ SALVADOR, Cristian Neymer

18 MEDRANO CUELLAR, Geanpier Moises

19 SANTOS MINAYA, Luis Fernando

TOTAL | SUMATORIA

PORCENTAJE
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SESION DE APRENDIZAJE N° 09

TITULO: “Higiene de los pies”

l. DATOS INFORMATIVOS:

1.1

1.2. Area

1.3. Edad

1.4. Seccidn

1.5. Docente de Aula

1.6. Docente de practica
Torre

1.7. Alumno (a) practicante

1.8. Fecha

I APRENDIZAJE ESPERADO

Institucion Educativa Inicial: N°32004 “San Pedro”

: Personal social

: 5 afos

: Verde

. Indira Nufiez Sttambul

: Dra. Laddy Pumayauri de la

: Luz Roxana Castillo Cabrera
: 20/10/2016

actividades fisicas
y habitos

saludables.

alimenticios
saludables y cuida
Su cuerpo para
mejorar su calidad

de vida.

PROBLEMA
COMPETENCIAS CAPACIDADES INDICADORES
PRIORIZADO
Practica Adquiere habitos Evitar la

propagacion de
Se lava los pies los hongos
todos los dias. lavandose los
pies todos los

dias.
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Il. SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTOS . RECURSOS Y/O
. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS: TIEMPO
PEDAGOGICOS MATERIALES
ACTIVIDADES Saludo, rezo, fecha, calendario, asistencia,
RUTINARIAS el tiempo, noticias del dia, higiene, 5 min.
lonchera, etc.
INICIO Presentamos a los nifios la siguiente
2 adivinanza:
MOTIVACION Papelotes
10 min
NO SON FLORES PERO Pl
SABERES PREVIOS TIENEN PLANTAS Y umones
TAMBIEN OLORES o
Nifos
Nifias
)
' -/
L0S PIE!
v'Leemos la adivinanza tres veces para
que todos los nifios puedan identificar la
respuesta.
v’ Se pide la participacion de los nifios para
encontrar la respuesta.
v El nifio que logre obtiene un punto.
v Enfatizamos que trataremos sobre el
lavado de los pies.
DESARROLLO Presentamos siluetas de unos pies.
Lo pegamos en la pizarra.
Pedimos a un grupo de nifios pinten los | Siluetas
pies con témperas. 30 min
Otro grupo debera empapar los pies con | Harina
PROPOSITO Y algunas sustancias.
ORGANIZACION Otro grupo echara harina a los pies. Algodén
Témperas
Nifios
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Preguntamos a los nifios como se ven | Nifias
esos pies y que olor emanan con todo lo
que hemos aplicado a la silueta.

GESTION Y Explicamos sobre la importancia de | Caja
ACOMPANAMIENTO | mantener limpio los pies para evitar la . 20 min
aparicion de los hongos. Objetos
Pegamos otras siluetas y pegamos | Nifios
imagenes de bacterias y los nifios iran
observando como se ven los pies Nifias
contaminados de hongos y los dafios que
causan a la piel.

Pedimos opiniones de los nifios sobre el
tema que estamos conversando.

Los nifios prometen mantener limpios sus
pies porque en el transcurso de la semana
se hara una supervision a los pies de todos

los nifios.

CIERRE Emplearemos una lista de cotejo para
EVALUACION observar si los nifios comprendieron la
actividad, y se debera observar todos los

dias.

V. REFERENCIAS BIBLOGRAFICAS
Para el alumno:
e Jiménez Rosales Vania.

http://www.primeraescuela.com/actividades-imprimibles-

ninos/index.htm

Para el docente:

e Ministerio de Educacion, RUTAS DE APRENDIZAJE. Fasciculo
de PERSONAL SOCIAL.

Firma de la alumna de practica
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LISTA DE COTEJO N°09

Indicador: Se lava los pies todos los
dias.
N° APELLIDOS Y NOMBRES 1. ¢ Te lavas los pies y te cambias las
medias todos los dias?
Sl NO
1 CABRERA GONZALES, Marco Antonio
2 CADILLO ESPINOZA, Karen Britney
3 DUENAS VEGA, Allizon Franchesca
4 ESTEBAN ALVARADO, Jose Isai
5 ESTEBAN SERAFIN, Yanina
6 GARCIA CAJALEON, Anais Marhiel
7 GARCIA CAJALEON, Ariana Marhiel
8 GONZALES ACOSTA, Anthony Deivis
9 LOPEZ ESTELA, Aurora Victoria
10 MALPARTIDA DOMINGUEZ, Maryorit Lizeth
11 MARTEL QUIROZ, RUSEL Gemal
12 MORENO TADEO, Danitza Diana
13 NAZARIO MORALES, Rachel Rosalin
14 PALACIN AGUERO, Cori Candy
15 REYES ESPINOZA, Xabi Alonso
16 BLAS VARGAS, Esmit Royer
17 GOMEZ SALVADOR, Cristian Neymer
18 MEDRANO CUELLAR, Geanpier Moises
19 SANTOS MINAYA, Luis Fernando
TOTAL | SUMATORIA
PORCENTAJE
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SESION DE APRENDIZAJE N° 10

TITULO: “Higiene y cortado de las uias de los pies”

l. DATOS INFORMATIVOS:
1.1. Institucion Educativa Inicial: N°32004 “San Pedro”

1.2. Area : Personal social

1.3. Edad : 5 afos

1.4. Seccidn : Verde

1.5. Docente de Aula . Indira Nufiez Sttambul

1.6. Docente de practica : Dra. Laddy Pumayauri de la
Torre

1.7. Alumno (a) practicante : Luz Roxana Castillo Cabrera

1.8. Fecha : 21/10/2016

I APRENDIZAJE ESPERADO

COMPETENCIAS CAPACIDADES INDICADORES PROBLEMA
PRIORIZADO
Practica actividades | Adquiere habitos Aprende a Evitar la aparicion
fisicas y habitos alimenticios cortarse las ufas | de ufieros
saludables. saludables y cuida | de los pies de cortandose
Su cuerpo para manera correcta. | correctamente las
mejorar su calidad uias de los pies.
de vida.
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Il. SECUENCIA DIDACTICA

RECURSOS
ESTRATEGIAS METODOLOGICAS: Y/O TIEMPO
MATERIALES

MOMENTOS
PEDAGOGICOS

ACTIVIDADES Saludo, rezo, fecha, calendario, asistencia, el

RUTINARIAS , . N ,
tiempo, noticias del dia, higiene, lonchera, etc. S min.

INICIO Presentamos a los nifios la siguiente

p adivinanza:
MOTIVACION Papelotes

10 min

SABERES PREVIOS Plumones

Con ellas podemos cawindr
podemos correr Nifios

y podewoes sdaltar
2QUE Serdn?
(sEuantd spq) / Ninas

v'Leemos la adivinanza tres veces para que
todos los nifios puedan identificar la
respuesta.

v'Se pide la participacion de los nifios para
encontrar la respuesta.

v El nifio que logre obtiene un punto.

v Enfatizamos que trataremos sobre el
cortado adecuado de las ufias para evitar

ufieros y podamos caminar sin dificultades.

DESARROLLO Llevamos ufias en siluetas, y colocamos
alrededor wunos trozos de papel que
representa al ufiero. Siluetas
Vamos explicando a los nifios que esos 30 min
ufieros dificultan caminar correctamente y | Papel
PROPOSITO Y gue de empeorarse pueden llevarnos al
hospital para curarnos. Nifios
Explicamos que es importante cortase las
ufias de los pies de manera correcta. Nifias

ORGANIZACION
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Formamos un grupo de nifios para que
representen a la ufia y otro grupo seran los
ufieros.

Las ufias querran pasar al otro extremo y los
ufieros impediran el paso lanzandoles bolitas
de papel.

Los nifios podran darse cuenta que los ufieros
impiden el crecimiento correcto de las ufias.

GESTION Y Explicamos que debemos cortarnos las ufias | Caja
ACOMPANAMIENTO | de los pies después del bafio para evitar las 20 min
Objetos
encarnaduras.

Pedimos opiniones de los nifios sobre el tema | Nifios
gue estamos conversando.
Presentamos la cortadfias para pies Yy Nifias
explicamos que siempre debemos de utilizarlos

para cortarnos las ufias y no con otros objetos.

CIERRE Emplearemos una lista de cotejo para observar

EVALUACION si los nifios comprendieron la actividad, y se

debera observar todos los dias.

V. REFERENCIAS BIBLOGRAFICAS
Para el alumno:
e Jiménez Rosales Vania.

http://www.primeraescuela.com/actividades-imprimibles-

ninos/index.htm

Para el docente:

e Ministerio de Educacion, RUTAS DE APRENDIZAJE. Fasciculo
de PERSONAL SOCIAL.

Firma de la alumna de préctica
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LISTA DE COTEJO N°10

Indicador: Se lava los pies todos los dias.

1. ¢ Conoces los 2. ¢ Sabes como

N° APELLIDOS Y NOMBRES cortaufas?, cortarte las ufias de
los pies?
Sl NO SI NO
1 ALVARADO VERASTEGUI, Gabriela
Luana
2 ANAYA CHAVEZ, Sandra Deisy
3 BERNARDO GOMEZ, Brigitte Ximena
4 BUENO GRADOS, Ruth Avigall
5 CALDERON LINO, Liliana Edita
6 CASTRO ESPINOZA, Lee Song
7 CHIPANA CRISTOBAL, Eduardo Kit
8 CORREA MEDRANO, Midel Elva
9 ESTEBAN MAYLLE, Juan Daniel
10 ESTEBAN ROJAS, Yuryely Zaidu
11 GOMEZ VENTURA, Jhon Maycol
12 MARTEL ANICETO, Jefferson Lenyn
13 MARTEL SEBASTIAN, lveth Ayme
14 NARCISO BUENO, Angelo David
15 PIMENTEL BRAVO, Luis Figo
16 PRADO SACIAGA, Luz Maria
17 RODRIGUEZ MURIEL, Jorge Luis
18 SANTACRUZ GOMEZ, Yaki
19 SOTO SANCHEZ, Jadiel Paul
20 TUMBAY DIONICIO, Lily
21 URETA VARA, Dikey
TOTAL | SUMATORIA
PORCENTAJE
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SESION DE APRENDIZAJE N° 11

TITULO: “Higiene del vestido”

l. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Institucion Educativa Inicial: N°32004 “San Pedro”
1.2. Area : Personal social
1.3. Edad : 5 afos
1.4. Seccidn : Verde
1.5. Docente de Aula . Indira Nufiez Sttambul
1.6. Docente de practica : Dra. Laddy Pumayauri de la
Torre
1.7. Alumno (a) practicante : Luz Roxana Castillo Cabrera
1.8. Fecha : 24/10/2016
. APRENDIZAJE ESPERADO
COMPETENCIAS CAPACIDADES INDICADORES PROBLEMA
PRIORIZADO

fisicas y habitos

saludables.

Préctica actividades

Adquiere habitos
alimenticios
saludables y cuida
Su cuerpo para
mejorar su calidad

de vida.

Mantiene y cuida
su ropa evitando

ensuciarlo.

Evitar la apariencia
desagradable con
la vestimenta

sucia.
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Il. SECUENCIA DIDACTICA

RECURSO
MOMENTOS , SY/O
) ESTRATEGIAS METODOLOGICAS: TIEMPO
PEDAGOGICOS MATERIA
LES
ACTIVIDADES Saludo, rezo, fecha, calendario, asistencia, el 5 min.
RUTINARIAS tiempo, noticias del dia, higiene, lonchera, etc.
INICIO Presentamos a los nifios la siguiente adivinanza:
MOTIVACION Redondo como una cazuela, tiene Papelotes
una ala y no vuela 10 min
’ﬁx‘? ~
SABERES PREVIOS Plumones
‘ Nifios
Nifias
v'Leemos la adivinanza tres veces para que
todos los nifios puedan identificar la respuesta.
v'Se pide la participacién de los nifios para
encontrar la respuesta.
v El nifio que logre obtiene un punto.
v Enfatizamos que trataremos sobre coémo
debemos mantener nuestra ropa limpia.
DESARROLLO Presentamos dos siluetas uno sera un vestido y
el otro sera un pantalon.
- Siluetas
Dividimos el aula en dos grupos. 30 min
El primer grupo debera intentar manchar al | papel
PROPOSITO Y vestido.
ORGANIZACION El otro grupo debera de manchar el pantalén. | 1emperas
Luego que esté sucio presentamos dos siluetas Nifios
de nifio y nifas.
Invitamos a los nifios a pegar el vestido en la | Nifias
nifia y el pantalon en el nifio.
Preguntamos a los nifios como se ven esas
siluetas con la ropa sucia.
Escuchamos la opinién de los nifios de manera
ordenada, reforzando siempre lo que digan.
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GESTION Y Explicamos a los nifios que deben cuidar su ropa | Copias
ACOMPANAMIENTO | porgue si estan sucios seran blanco de burlas de ~ 20 min
sus amigos, ademas perjudica la salud. Nifos
Pedimos a todos los nifios sellen con sus manos | Nifias
un compromiso para mantener limpio su ropa.

Y jugando en el recreo con bastante cuidado para
no ensuciar su ropa.
Proponemos que todos deben llevar siempre el

mandil para evitar mancharse la ropa.

CIERRE Emplearemos una lista de cotejo para observar si

EVALUACION los nifilos comprendieron la actividad, y se debera

observar todos los dias.

V. REFERENCIAS BIBLOGRAFICAS
Para el alumno:

e Jiménez Rosales Vania.

http://www.primeraescuela.com/actividades-imprimibles-

ninos/index.htm

Para el docente:

e Ministerio de Educacion, RUTAS DE APRENDIZAJE. Fasciculo
de PERSONAL SOCIAL.

Firma de la alumna de préactica

124


http://www.primeraescuela.com/actividades-imprimibles-ninos/index.htm
http://www.primeraescuela.com/actividades-imprimibles-ninos/index.htm

UDA

UNIVERSIDAD DE HUANUCO

UNIVERSIDAD DE HUANUCO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Y HUMANIDADES
OFICINA DE PRACTICAS PRE PROFESIONALES

LISTA DE COTEJO N°11

Indicador: Mantiene y cuida su ropa evitando

N° APELLIDOS Y NOMBRES ensuciarlo.
1. ¢ Evitas ensuciarte tu ropa limpia?
Sl NO
1 CABRERA GONZALES, Marco Antonio
2 CADILLO ESPINOZA, Karen Britney
3 DUENAS VEGA, Allizon Franchesca
4 ESTEBAN ALVARADO, Jose Isai
5 ESTEBAN SERAFIN, Yanina
6 GARCIA CAJALEON, Anais Marhiel
7 GARCIA CAJALEON, Ariana Marhiel
8 GONZALES ACOSTA, Anthony Deivis
9 LOPEZ ESTELA, Aurora Victoria
10 MALPARTIDA DOMINGUEZ, Maryorit Lizeth
11 MARTEL QUIROZ, RUSEL Gemal
12 MORENO TADEO, Danitza Diana
13 NAZARIO MORALES, Rachel Rosalin
14 PALACIN AGUERO, Cori Candy
15 REYES ESPINOZA, Xabi Alonso
16 BLAS VARGAS, Esmit Royer
17 GOMEZ SALVADOR, Cristian Neymer
18 MEDRANO CUELLAR, Geanpier Moises
19 SANTOS MINAYA, Luis Fernando
TOTAL | SUMATORIA
PORCENTAJE
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OFICINA DE PRACTICAS PRE PROFESIONALES

SESION DE APRENDIZAJE N° 12

TITULO: “Higiene del calzado”

l. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Institucion Educativa Inicial: N°32004 “San Pedro”
1.2. Area : Personal social
1.3. Edad : 5 afos
1.4. Seccion : Verde
1.5. Docente de Aula . Indira Nufiez Sttambul
1.6. Docente de practica : Dra. Laddy Pumayauri de la
Torre
1.7. Alumno (a) practicante : Luz Roxana Castillo Cabrera
1.8. Fecha : 25/10/2016
Il. APRENDIZAJE ESPERADO
COMPETENCIAS CAPACIDADES INDICADORES PROBLEMA
PRIORIZADO

Practica actividades
fisicas y habitos

saludables.

Adquiere habitos
alimenticios
saludables y cuida
Su cuerpo para
mejorar su calidad

de vida.

Mantiene limpio
su calzado todos

los dias.

Evitar el mal olor
de los zapatos
limpiandolos todos

los dias.

126




i \ UNIVERSIDAD DE HUANUCO
o / FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Y HUMANIDADES
UNIVERSIDAD DE HUANUCO OFICINA DE PRA'CTICAS PRE PROFESIONAI‘ES

Il. SECUENCIA DIDACTICA

RECURSOS
MOMENTOS . Y/O

. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS: TIEMPO
PEDAGOGICOS MATERIALE
S

ACTIVIDADES Saludo, rezo, fecha, calendario, asistencia, el 5 min.
RUTINARIAS

tiempo, noticias del dia, higiene, lonchera, etc.

INICIO Presentamos a los nifios la siguiente | Papelotes

adivinanza: 10 min

MOTIVACION Plumones

Mo pisas y no me quejo,
me capilas 51 me mancho,
y Con M hermang gomelo
DAJ 1 Cama descanso

SABERES PREVIOS Niflos

Nifias

QTASAS 1

v'Leemos la adivinanza tres veces para que
todos los nifios puedan identificar la
respuesta.

v'Se pide la participacién de los nifios para
encontrar la respuesta.

v El nifio que logre obtiene un punto.

v Enfatizamos que trataremos sobre los
zapatos, como debemos de limpiarlos y
evitar el mal olor.

DESARROLLO Presentamos una caja con imagenes de
zapatos.

. o Siluetas
Dividimos la sala en dos grupos, de nifias y 30 min

nifios. Papel
PROPOSITO Y Pedimos que los nifios echen solo un zapato
ORGANIZACION en la caja de los nifios. Temperas

Y las nifias echaran sus zapatos en la caja Nifios
de las nifias.
Contamos los zapatos de las nifias y de las | Nifias
nifias, luego vemos en que caja hay mas
zapatos.

Luego entregamos a los nifios sus zapatos.
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Y conversamos de qué forma son sus
zapatos, que colores tienen, si de algunos
son iguales.

Formamos algunos grupos con las

caracteristicas de los zapatos.

GESTION Y Explicamos a los nifios que todos tienen | Copias
derecho a utilizar zapatos, pero que también
deben de cuidarlos y limpiarlos para evitar el | Nifios
0 mal olor.
Pedimos la opinion de los nifios de cOomo | Nifias
debemos de mantener limpios nuestros
zapatos.

Debemos de lavar constantemente los zapatos
para evitar el mal olor.

Sellan con sus zapatos en papelotes un
compromiso que asistiran limpios al jardin.
CIERRE Emplearemos una lista de cotejo para observar

ACOMPANAMIENT 20 min

EVALUACION si los nifios comprendieron la actividad, y se

debera observar todos los dias.

V. REFERENCIAS BIBLOGRAFICAS
Para el alumno:
¢ Jiménez Rosales Vania.

http://www.primeraescuela.com/actividades-imprimibles-

ninos/index.htm

Para el docente:
e Ministerio de Educacion, RUTAS DE APRENDIZAJE. Fasciculo
de PERSONAL SOCIAL.

Firma de la alumna de préctica
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LISTA DE COTEJO N°12

Indicador: Mantiene limpio y cuida su

calzado todos los dias.

N° APELLIDOS Y NOMBRES
1. ¢ Lustras tus zapatos todos los dias?
Sl NO
1 CABRERA GONZALES, Marco Antonio
2 CADILLO ESPINOZA, Karen Britney
3 DUENAS VEGA, Allizon Franchesca
4 ESTEBAN ALVARADO, Jose Isai
5 ESTEBAN SERAFIN, Yanina
6 GARCIA CAJALEON, Anais Marhiel
7 GARCIA CAJALEON, Ariana Marhiel
8 GONZALES ACOSTA, Anthony Deivis
9 LOPEZ ESTELA, Aurora Victoria
10 MALPARTIDA DOMINGUEZ, Maryorit Lizeth
11 MARTEL QUIROZ, RUSEL Gemal
12 MORENO TADEO, Danitza Diana
13 NAZARIO MORALES, Rachel Rosalin
14 PALACIN AGUERO, Cori Candy
15 REYES ESPINOZA, Xabi Alonso
16 BLAS VARGAS, Esmit Royer
17 GOMEZ SALVADOR, Cristian Neymer
18 MEDRANO CUELLAR, Geanpier Moises
19 SANTOS MINAYA, Luis Fernando
TOTAL | SUMATORIA
PORCENTAJE
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Y HUMANIDADES
OFICINA DE PRACTICAS PRE PROFESIONALES

SESION DE APRENDIZAJE N° 13

TITULO: “Higiene del rostro”

l. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Institucion Educativa Inicial: N°32004 “San Pedro”
1.2. Area : Personal social
1.3. Edad : 5 afos
1.4. Seccion : Verde
1.5. Docente de Aula > Indira Nufiez Sttambul
1.6. Docente de practica : Dra. Laddy Pumayauri de la
Torre
1.7. Alumno (a) practicante : Luz Roxana Castillo Cabrera
1.8. Fecha : 26/10/2016
Il. APRENDIZAJE ESPERADO
COMPETENCIAS CAPACIDADES INDICADORES PROBLEMA
PRIORIZADO
Préactica actividades | Adquiere habitos Se lava Evitar la apariencia

fisicas y habitos

saludables.

alimenticios correctamente el

saludables y cuida | rostro.
Su cuerpo para
mejorar su calidad

de vida.

desagradable del

rostro mal aseado.
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RECURSOS
ESTRATEGIAS METODOLOGICAS: Y/O TIEMPO
MATERIALES

MOMENTOS
PEDAGOGICOS

ACTIVIDADES Saludo, rezo, fecha, calendario, asistencia,

RUTINARIAS . - P :
el tiempo, noticias del dia, higiene, lonchera, 5 min.

etc.

INICIO Presentamos a los nifios la siguiente

p adivinanza:
MOTIVACION Papelotes

Hay en la plaza nueva 10 min
un monte, y en €l dos cuevas. Plumones
Mas abajo un pozo hondo
que tiene el brocal rojo. Nifios
Altas ventanas, iguales,

y en éllas, dos nifias bellas
que, a través de los cristales,
todo lo ven y lo observan.

ARAD AJ

SABERES PREVIOS

Nifias

v'Leemos la adivinanza tres veces para
gue todos los nifios puedan identificar la
respuesta.

v’ Se pide la participacion de los nifios para
encontrar la respuesta.

v El nifio que logre obtiene un punto.

v Enfatizamos que trataremos sobre la

limpieza del rostro y el cuidado de la piel.

DESARROLLO Presentamos una silueta de un rostro de

nifio y otra de nifia. )
. . siluetas
Pedimos a algunos nifios que peguen los 30 min

ojos, la nariz, el oido y la boca en las | chocolate
PROPOSITO Y siluetas.

ORGANIZACION Luego entregamos a los nifios chocolate | Chicha morada

ara que puedan manchar el rostro del .
P que p Témperas
nifio.
Y a las nifilas les entregamos chicha | Nifios

morada para que manchen la cara de la |
. Nifias
nifia.
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Luego pedimos la opinidn de los nifios de
la apariencia de las siluetas.

Escuchamos atentos las opiniones de los

nifos.
GESTION Y Explicamos la importancia de aprender a | Recipiente
ACOMPANAMIENTO | lavarse el rostro. A 20 min

L, ua

La maestra hara la demostracién en un g

recipiente. Jabén liquido

Luego entregamos a cada nifio jabon liquido

para que realicen el lavado correcto del | NINOS

rostro evitando lastimarse los ojos. Nifias

Luego que todos los nifios hayan realizado
la actividad realizamos preguntas a los

nifios.

CIERRE Emplearemos una lista de cotejo para
EVALUACION observar si los nifilos comprendieron la
actividad, y se debera observar todos los

dias.
V. REFERENCIAS BIBLOGRAFICAS

Para el alumno:

e Jiménez Rosales Vania.

http://www.primeraescuela.com/actividades-imprimibles-

ninos/index.htm

Para el docente:

e Ministerio de Educacion, RUTAS DE APRENDIZAJE. Fasciculo
de PERSONAL SOCIAL.

Firma de la alumna de practica
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LISTA DE COTEJO N°13

Indicador: Se lava el rostro de manera

N° APELLIDOS Y NOMBRES adecuada.
1. ¢ Te lavas el rostro al despertar?
Si NO
1 CABRERA GONZALES, Marco Antonio
2 CADILLO ESPINOZA, Karen Britney
3 DUENAS VEGA, Allizon Franchesca
4 ESTEBAN ALVARADO, Jose Isai
5 ESTEBAN SERAFIN, Yanina
6 GARCIA CAJALEON, Anais Marhiel
7 GARCIA CAJALEON, Ariana Marhiel
8 GONZALES ACOSTA, Anthony Deivis
9 LOPEZ ESTELA, Aurora Victoria
10 MALPARTIDA DOMINGUEZ, Maryorit Lizeth
11 MARTEL QUIROZ, RUSEL Gemal
12 MORENO TADEO, Danitza Diana
13 NAZARIO MORALES, Rachel Rosalin
14 PALACIN AGUERO, Cori Candy
15 REYES ESPINOZA, Xabi Alonso
16 BLAS VARGAS, Esmit Royer
17 GOMEZ SALVADOR, Cristian Neymer
18 MEDRANO CUELLAR, Geanpier Moises
19 SANTOS MINAYA, Luis Fernando
TOTAL | SUMATORIA
PORCENTAJE
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Y HUMANIDADES
OFICINA DE PRACTICAS PRE PROFESIONALES

SESION DE APRENDIZAJE N° 14

TITULO: “Higiene de todo el cuerpo”

l. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Institucion Educativa Inicial: N°32004 “San Pedro”
1.2. Area : Personal social
1.3. Edad : 5 afos
1.4. Seccion : Verde
1.5. Docente de Aula > Indira Nufiez Sttambul
1.6. Docente de practica : Dra. Laddy Pumayauri de la
Torre
1.7. Alumno (a) practicante : Luz Roxana Castillo Cabrera
1.8. Fecha : 27/10/2016
Il. APRENDIZAJE ESPERADO
COMPETENCIAS CAPACIDADES INDICADORES PROBLEMA
PRIORIZADO

fisicas y habitos

saludables.

Practica actividades

Adquiere habitos
alimenticios
saludables y cuida
Su cuerpo para
mejorar su calidad

de vida.

Opina sobre la
importancia del

bano diario.

Evitar el mal olor
banandose 3 veces
a la semana como

minimo.
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RECURSOS
MOMENTOS ) Y/O TIEMP
PEDAGOGICOS ESTRATEGIAS METODOLOGICAS: MATERIAL °
ES
ACTIVIDADES Saludo, rezo, fecha, calendario, asistencia, el tiempo, 5 min.
RUTINARIAS noticias del dia, higiene, lonchera, etc.
INICIO Presentamos a los nifios la siguiente poesia:
MOTIVACION MI CUERPO Papelotes
SABERES PREVIOS CON LAS PIERNAS DOY SALTOS, Plumones rlnom
CON MIS BRAZOS MANOTEO,
CON LA NARIZ HUELO LAS FLORES Nifios
Y CONLOS OJOS, LOS COLORES VEO. "
MI BOQUITA ME SIRVE Ninas
PARA COMER Y BESAR,
CUANDO LLEGO DEL COLE,
A PAPA Y A MAMA.
v'Leemos la poesia tres veces para que todos los
nifios puedan escuchar.
v'Se pide la participacion de los nifios para repetir la
poesia.
v El nifio que logre repetir la poesia tiene un punto.
v'Enfatizamos que trataremos sobre el bafio diario
de nuestro cuerpo.
DESARROLLO La maestra muestra una mufeca de plastico.
Fabricamos una ducha de algunos materiales.
- Mufiecas
4 30
) A Nifios min
PROPOSITO Y '
Nifias

ORGANIZACION

..
W WS

o

| _ETP

B

s
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Invitamos a algunos nifios a hacer una
demostracion de como se bafan.

La maestra explica que todos debemos de
bafiarnos 3 veces a la semana como minimo.
Pedimos a los nifios que puedan brindar su opinién
acerca del bafio diario.

Reforzamos la opinibn de los nifios para
concientizar la importancia del bafio diario.

GESTION Y Jugamos “La lluvia moja a todos”. Nifios
ACOMPANAMIENTO Pedimos a todos los nifios ubicarse al centro del 20
) Nifias
aula para jugar. min

La maestra pide que cuando empiece la lluvia
todos los nifios deben bafarse.

Y cuando termine la lluvia deben detenerse.

CIERRE Emplearemos una lista de cotejo para observar si los

EVALUACION ninos comprendieron la actividad, y se deberd

observar todos los dias.

V. REFERENCIAS BIBLOGRAFICAS
Para el alumno:

e Jiménez Rosales Vania.

http://www.primeraescuela.com/actividades-imprimibles-

ninos/index.htm

Para el docente:

e Ministerio de Educacion, RUTAS DE APRENDIZAJE. Fasciculo
de PERSONAL SOCIAL.

Firma de la alumna de préactica
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LISTA DE COTEJO N°14

Indicador: Opina sobre la importancia del

bafio diario.
N° APELLIDOS Y NOMBRES 1. ¢ Sabes que enfermedades previenes
bafiandote?
Sl NO
1 CABRERA GONZALES, Marco Antonio
2 CADILLO ESPINOZA, Karen Britney
3 DUENAS VEGA, Allizon Franchesca
4 ESTEBAN ALVARADO, Jose Isai
5 ESTEBAN SERAFIN, Yanina
6 GARCIA CAJALEON, Anais Marhiel
7 GARCIA CAJALEON, Ariana Marhiel
8 GONZALES ACOSTA, Anthony Deivis
9 LOPEZ ESTELA, Aurora Victoria
10 MALPARTIDA DOMINGUEZ, Maryorit Lizeth
11 MARTEL QUIROZ, RUSEL Gemal
12 MORENO TADEO, Danitza Diana
13 NAZARIO MORALES, Rachel Rosalin
14 PALACIN AGUERO, Cori Candy
15 REYES ESPINOZA, Xabi Alonso
16 BLAS VARGAS, Esmit Royer
17 GOMEZ SALVADOR, Cristian Neymer
18 MEDRANO CUELLAR, Geanpier Moises
19 SANTOS MINAYA, Luis Fernando
TOTAL | SUMATORIA
PORCENTAJE
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SESION DE APRENDIZAJE N° 15

TITULO: “Higiene de la vivienda”

l. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Institucion Educativa Inicial: N°32004 “San Pedro”
1.2. Area : Personal social
1.3. Edad : 5 afos
1.4. Seccion : Verde
1.5. Docente de Aula > Indira Nufiez Sttambul
1.6. Docente de practica : Dra. Laddy Pumayauri de la
Torre
1.7. Alumno (a) practicante : Luz Roxana Castillo Cabrera
1.8. Fecha . 28/10/2016
Il. APRENDIZAJE ESPERADO
COMPETENCIAS CAPACIDADES INDICADORES PROBLEMA
PRIORIZADO
Practica actividades | Adquiere habitos Opina sobre la Evitar la

fisicas y habitos

saludables.

alimenticios
saludables y cuida
Su cuerpo para
mejorar su calidad

de vida.

importancia de
mantener limpio la

casa.

propagacion de
enfermedades en

hogares sucios.
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Il. SECUENCIA DIDACTICA

RECURSOS
ESTRATEGIAS METODOLOGICAS: Y/O TIEMPO
MATERIALES

MOMENTOS
PEDAGOGICOS

ACTIVIDADES Saludo, rezo, fecha, calendario, asistencia, el 5 min.

RUTINARIAS . - . .
tiempo, noticias del dia, higiene, lonchera,

etc.

INICIO Presentamos a los niflos la siguiente

< adivinanza:
MOTIVACION Papelotes

‘HIMENEA , TEJADITO 10 min
508 VENTANAS Y UN BALCON

SABERES PREVIOS pirpt e e Plumones

Nifios

[ Nifas

ﬁ

J

v'Leemos la adivinanza tres veces para que
todos los nifios puedan escuchar.

v’ Se pide la participacion de los nifios para
descubrir la respuesta.

v El nifio que logre encontrar la respuesta
tiene un punto.

v Enfatizamos que trataremos sobre la

limpieza en el hogar.

DESARROLLO La maestra muestra un mural de una casa,
y coloca objetos de manera desordenada
en toda la casa. Murales 30 min
Y pedimos a algunos nifios que acomoden | Nifios
PROPOSITO Y los objetos donde corresponda en la casa.

ORGANIZACION Luego pedimos a otros nifios que manchen Nifias
la casa con algunas sustancias.

Luego pedimos a los nifios que observen la
casa y opinen sobre la apariencia de esta.
Escuchamos atentamente las opiniones de

los nifios.
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GESTION Y Explicamos a los nifios que es importante | Nifios
ACOMPANAMIENTO | tener la casa limpia. .~ 20 min
: . . Ninas
Pedimos que algunos nifios opinen sobre
cémo ayudan a mama a limpiar la casa.
Explicamos que tener la casa limpia

beneficia a nuestra salud.

CIERRE Emplearemos una lista de cotejo para
EVALUACION observar si los nifios comprendieron la
actividad, y se debera observar todos los

dias.
V. REFERENCIAS BIBLOGRAFICAS

Para el alumno:

e Jiménez Rosales Vania.

http://www.primeraescuela.com/actividades-imprimibles-

ninos/index.htm

Para el docente:

e Ministerio de Educacion, RUTAS DE APRENDIZAJE. Fasciculo
de PERSONAL SOCIAL.

Firma de la alumna de practica
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LISTA DE COTEJO N°15

Indicador: Opina sobre la importancia de

mantener limpio la casa.

N° APELLIDOS Y NOMBRES
1. ¢ Ayudas a limpiar tu casa?
SI NO
1 CABRERA GONZALES, Marco Antonio
2 CADILLO ESPINOZA, Karen Britney
3 DUENAS VEGA, Allizon Franchesca
4 ESTEBAN ALVARADO, Jose Isai
5 ESTEBAN SERAFIN, Yanina
6 GARCIA CAJALEON, Anais Marhiel
7 GARCIA CAJALEON, Ariana Marhiel
8 GONZALES ACOSTA, Anthony Deivis
9 LOPEZ ESTELA, Aurora Victoria
10 MALPARTIDA DOMINGUEZ, Maryorit Lizeth
11 MARTEL QUIROZ, RUSEL Gemal
12 MORENO TADEO, Danitza Diana
13 NAZARIO MORALES, Rachel Rosalin
14 PALACIN AGUERO, Cori Candy
15 REYES ESPINOZA, Xabi Alonso
16 BLAS VARGAS, Esmit Royer
17 GOMEZ SALVADOR, Cristian Neymer
18 MEDRANO CUELLAR, Geanpier Moises
19 SANTOS MINAYA, Luis Fernando

TOTAL | SUMATORIA

PORCENTAJE
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SESION DE APRENDIZAJE N° 16

TITULO: “Higiene del aula”

l. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Institucion Educativa Inicial: N°32004 “San Pedro”
1.2. Area : Personal social
1.3. Edad : 5 afos
1.4. Seccion : Verde
1.5. Docente de Aula . Indira Nufiez Sttambul
1.6. Docente de practica : Dra. Laddy Pumayauri de la
Torre
1.7. Alumno (a) practicante . Luz Roxana Castillo Cabrera
1.8. Fecha : 31/10/2016
Il. APRENDIZAJE ESPERADO
COMPETENCIAS CAPACIDADES INDICADORES PROBLEMA
PRIORIZADO
Préactica actividades | Adquiere habitos Opina sobre la Evitar la

fisicas y habitos

saludables.

alimenticios
saludables y cuida
Su cuerpo para
mejorar su calidad

de vida.

importancia de
mantener limpio el

aula.

propagacion de
enfermedades en

hogares sucios.
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Il. SECUENCIA DIDACTICA

RECURSOS
MOMENTOS ) Y/O TIEMP
PEDAGOGICOS ESTRATEGIAS METODOLOGICAS: MATERIALE °
S
ACTIVIDADES Saludo, rezo, fecha, calendario, asistencia, el 5 min.
RUTINARIAS tiempo, noticias del dia, higiene, lonchera, etc.
INICIO Presentamos a los nifios la siguiente
MOTIVACION adivinanza: Papelotes
Em um aimeen de fo dare 10
SABERES PREVIOS | omd% o edley colacada. Plumones min
acnuder come Loy naneles
que ms le suen de mada Nifios
( Lo panelenal Nifias
v'Leemos la adivinanza tres veces para que
todos los nifios puedan escuchar.
v'Se pide la participacién de los nifios para
descubrir la respuesta.
v El nifio que logre encontrar la respuesta tiene
un punto.
v'Enfatizamos que trataremos sobre la
limpieza del aula.
DESARROLLO La maestra pide a los nifios que desordenen
el aula.
Luego la maestra pide a otros nifios que voten Murales 30
bolitas de papeles en toda el aula. Nifios min
PROPOSITO Y Pedimos a los nifios que se sienten en sus
ORGANIZACION carpetas y que observen el aula. Nifias
Pedimos la opinidon de los nifios sobre la
apariencia del aula.
Explicamos que no se puede estudiar en un
ambiente sucio y desordenado.
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Ademas, ahi abundan siempre las bacterias
gue dafian nuestra salud.
Luego pedimos a otros nifios que manchen la

casa con algunas sustancias.

GESTION Y Explicamos a los nifios que es importante | Nifios
ACOMPANAMIENT mantener el aula limpia para estudiar . 20
fo) comodamente y evitar la propagacion de las Ninas min
bacterias.

Decoramos nuestro tacho de basura y
explicamos que ahi deben ir todos los
residuos.

CIERRE Emplearemos una lista de cotejo para observar

EVALUACION si los niflos comprendieron la actividad, y se

debera observar todos los dias.

V. REFERENCIAS BIBLOGRAFICAS

Para el alumno:
e Jiménez Rosales Vania.

http://www.primeraescuela.com/actividades-imprimibles-

ninos/index.htm

Para el docente:

e Ministerio de Educacién, RUTAS DE APRENDIZAJE. Fasciculo
de PERSONAL SOCIAL.

Firma de la alumna de practica
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LISTA DE COTEJO N°16

Indicador: Opina sobre la importancia de

mantener limpio el aula.

N° APELLIDOS Y NOMBRES
1. ¢ Sabes cuidar tu aula?
Sl NO
1 CABRERA GONZALES, Marco Antonio
2 CADILLO ESPINOZA, Karen Britney
3 DUENAS VEGA, Allizon Franchesca
4 ESTEBAN ALVARADO, Jose Isai
5 ESTEBAN SERAFIN, Yanina
6 GARCIA CAJALEON, Anais Marhiel
7 GARCIA CAJALEON, Ariana Marhiel
8 GONZALES ACOSTA, Anthony Deivis
9 LOPEZ ESTELA, Aurora Victoria
10 MALPARTIDA DOMINGUEZ, Maryorit Lizeth
11 MARTEL QUIROZ, RUSEL Gemal
12 MORENO TADEO, Danitza Diana
13 NAZARIO MORALES, Rachel Rosalin
14 PALACIN AGUERO, Cori Candy
15 REYES ESPINOZA, Xabi Alonso
16 BLAS VARGAS, Esmit Royer
17 GOMEZ SALVADOR, Cristian Neymer
18 MEDRANO CUELLAR, Geanpier Moises
19 SANTOS MINAYA, Luis Fernando
TOTAL | SUMATORIA

PORCENTAJE
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SESION DE APRENDIZAJE N° 17

TITULO: “Higiene de los alimentos”

l. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Institucion Educativa Inicial: N°32004 “San Pedro”
1.2. Area : Personal Social
1.3. Edad : 5 afos
1.4. Seccibn : Verde
1.5. Docente de Aula . Indira Nufiez Sttambul
1.6. Docente de practica : Dra. Laddy Pumayauri de la
Torre
1.7. Alumno (a) practicante . Luz Roxana Castillo Cabrera
1.8. Fecha : 02/11/2016
Il. APRENDIZAJE ESPERADO
COMPETENCIAS CAPACIDADES INDICADORES PROBLEMA
PRIORIZADO
Préactica actividades | Adquiere habitos Comprende la Evitar el consumo
fisicas y habitos alimenticios importancia de de alimentos sin
saludables. saludables y cuida | consumir lavar.

Su cuerpo para
mejorar su calidad

de vida.

alimentos limpios.
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Il. SECUENCIA DIDACTICA

RECURSOS
pEADOA'\é%’gggs ESTRATEGIAS METODOLOGICAS: Y/0 TIEMPO
MATERIALES
ACTIVIDADES Saludo, rezo, fecha, calendario, asistencia, el 5 min.
RUTINARIAS tiempo, noticias del dia, higiene, lonchera, etc.
INICIO Explicamos a los nifios una dindmica que se va a
MOTIVACION | "ealizar: Papelotes
v’ Separamos al aula en tres grupos, (frutas, 10 min

verduras y tubérculos).
SABERES PREVIOS y ) Plumones

v' Cada nifio es designado con un nombre de los
alimentos mencionados. Nifios
v Un cuarto grupo debera ser los gérmenes que al Nifias
alcanzar a los alimentos los contamina.
Preguntamos a los nifios lo siguiente:
v ¢ Por qué es importante consumir alimentos
limpios?
v/ ¢ Qué nos pasa sin consumimos alimentos
sucios?
v’ ¢ Conoces las enfermedades que nos puede

ocasionar consumir alimentos sucios.

DESARROLLO La maestra muestra algunas imagenes de
comidas preparadas con alimentos (frutas,
; Murales
verduras, legumbres, tubérculos). 30 min

Los nifios opinan de los ingredientes que se | Nifios

PROPOSITO Y utilizé en las diferentes comidas.
ORGANIZACION Preguntamos de qué manera se habran lavado | Nhas
los alimentos.

Explicamos de qué manera se deben lavar los
alimentos, a que cada alimento tiene diferentes
formas de lavar.

Explicamos que las frutas sucias tienen
gérmenes diferentes a la de las verduras sucias.
Luego la maestra pide a los nifios que opinen
sobre el tema explicado.

Entregamos a cada nifio un alimento para

dirigirnos al lavadero para lavarlo.
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Cada nifio opina como lavo el alimento, si fue o
no la manera correcta.

Pedimos a los nifios que se sienten en sus
carpetas para conversar lo experimentado.
Explicamos que no se puede consumir alimento
sucio y mal lavado.

Ademas, ahi abundan siempre las bacterias

gue dafian nuestra salud.

GESTION Y Explicamos a los nifios que son importante | Nifios
ACOMPANAMIENTO mantener saber lavar muy bien los alimentos | 20 min
antes de consumirlos. Ninas
Decoramos algunos carteles que pegaremos en
las paredes del patio para comunicar que

debemos consumir alimentos limpios.

CIERRE Emplearemos una lista de cotejo para observar si

EVALUACION los nifios comprendieron la actividad, y se deber&

observar todos los dias.

V. REFERENCIAS BIBLOGRAFICAS
Para el alumno:
e Jiménez Rosales Vania.

http://www.primeraescuela.com/actividades-imprimibles-

ninos/index.htm

Para el docente:
e Ministerio de Educacion, RUTAS DE APRENDIZAJE. Fasciculo
de PERSONAL SOCIAL.

Firma de la alumna de practica
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LISTA DE COTEJO N°17

Indicador: Comprende la importancia de

consumir alimentos limpios.

N APELLIDOS Y NOMBRES 1. Lavas los alimentos antes de consumirlo?
Sl NO
1 CABRERA GONZALES, Marco Antonio
2 CADILLO ESPINOZA, Karen Britney
3 DUENAS VEGA, Allizon Franchesca
4 ESTEBAN ALVARADO, Jose Isai
5 ESTEBAN SERAFIN, Yanina
6 GARCIA CAJALEON, Anais Marhiel
7 GARCIA CAJALEON, Ariana Marhiel
8 GONZALES ACOSTA, Anthony Deivis
9 LOPEZ ESTELA, Aurora Victoria
10 MALPARTIDA DOMINGUEZ, Maryorit Lizeth
11 MARTEL QUIROZ, RUSEL Gemal
12 MORENO TADEO, Danitza Diana
13 NAZARIO MORALES, Rachel Rosalin
14 PALACIN AGUERO, Cori Candy
15 REYES ESPINOZA, Xabi Alonso
16 BLAS VARGAS, Esmit Royer
17 GOMEZ SALVADOR, Cristian Neymer
18 MEDRANO CUELLAR, Geanpier Moises
19 SANTOS MINAYA, Luis Fernando
TOTAL | SUMATORIA

PORCENTAJE
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SESION DE APRENDIZAJE N° 18

TITULO: “Enfermedades ligadas a la falta de higiene”

l. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Institucion Educativa Inicial: N°32004 “San Pedro”
1.2. Area : Personal Social
1.3. Edad : 5 afos
1.4. Seccibn : Verde
1.5. Docente de Aula > Indira Nufiez Sttambul
1.6. Docente de practica : Dra. Laddy Pumayauri de la
Torre
1.7. Alumno (a) practicante : Luz Roxana Castillo Cabrera
1.8. Fecha : 03/11/2016
Il. APRENDIZAJE ESPERADO
COMPETENCIAS CAPACIDADES INDICADORES PROBLEMA
PRIORIZADO
Préactica actividades | Adquiere habitos Conoce las Prevenir las
fisicas y habitos alimenticios enfermedades por | enfermedades
saludables. saludables y cuida | la falta de higiene. | realizando

Su cuerpo para
mejorar su calidad

de vida.

correctamente la

higiene.
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Il. SECUENCIA DIDACTICA

RECURSOS
A Ao ESTRATEGIAS METODOLOGICAS: Y/O TIEMPO
MATERIALES
ACTIVIDADES Saludo, rezo, fecha, calendario, asistencia, el tiempo, 5 min.
RUTINARIAS noticias del dia, higiene, lonchera, etc.
INICIO Presentamos a los nifios algunas imagenes:
MOTIVACION Papelotes
10 min
SABERES PREVIOS Plumones
Nifios
Nifias
Preguntamos a los nifios sobre las iméagenes
observadas:
v ¢, Qué les pasa a las personas de las imagenes?
v ¢ Por qué estan enfermos?
v’ ¢ Qué deberian hacer para que no se enfermen?
DESARROLLO La maestra explica de manera breve que cuando no
realizamos una correcta higiene corremos el riesgo
Murales
de enfermarnos. 30 min
Hablamos de la Diarrea: es una enfermedad | Nifios
PROPOSITO Y peligrosa sobre todo en los nifios que causa la
ORGANIZACION Nifias

deshidratacion y lleva a la muerte.

Explicamos los sintomas: ojos hundidos, lloran y no
salen lagrimas.

Explicamos que debemos hacer ante esta
enfermedad: tomar abundante liquido, consumir

alimentos limpios.

151




FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Y HUMANIDADES
sEsBOEUAS - OFICINA DE PRACTICAS PRE PROFESIONALES

i UD _| UNIVERSIDAD DE HUANUCO
) i

Hablamos del Célera: es muy peligrosa, contagiosa
y puede causar la muerte.

Que debemos hacer al respecto: ir de inmediato al
hospital, beber abundante agua, tratar rapidamente.
Hablamos de la Parasitosis: es una enfermedad
causada por los gusanos que entraron por la boca, y
por causa de esto no tienen crecimiento normal y
desarrollo.

Se produce por contacto de lugares sin higiene y por
consumir alimentos sucios.

Presentamos una secuencia de imagenes para que
los nifios puedan ordenar de como fue explicado el
tema.

Entregamos a cada nifio una lamina para que ordene
el tema explicado.

Cada nifio opina sobre lo que hemos realizado en el

aula.
GESTION Y Explicamos a los nifios que deben considerar la | Nifios
ACOMPANAMIENTO higiene en todos los aspectos para prevenir esas 20 min
enfermedades. Nifias

Los nifios deben comprometerse a contar a su
mama lo que hemos realizado para evitar las
enfermedades en su familia.

CIERRE Emplearemos una lista de cotejo para observar si los

EVALUACION nifios comprendieron la actividad, y se debera

observar todos los dias.

V. REFERENCIAS BIBLOGRAFICAS
Para el alumno:
e Jiménez Rosales Vania.
http://www.primeraescuela.com/actividades-imprimibles-
ninos/index.htm

Para el docente:

e Ministerio de Educacion, RUTAS DE APRENDIZAJE. Fasciculo
de PERSONAL SOCIAL.

Firma de la alumna de préctica
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LISTA DE COTEJO N°18

Indicador: Conoces las
enfermedades que se produce
por falta de higiene

N° APELLIDOS Y NOMBRES 1. ¢ Menciona las enfermedades

que se produce por falta de
higiene?
Sl NO

1 CABRERA GONZALES, Marco Antonio

2 CADILLO ESPINOZA, Karen Britney

3 DUENAS VEGA, Allizon Franchesca

4 ESTEBAN ALVARADO, Jose Isai

5 ESTEBAN SERAFIN, Yanina

6 GARCIA CAJALEON, Anais Marhiel

7 GARCIA CAJALEON, Ariana Marhiel

8 GONZALES ACOSTA, Anthony Deivis

9 LOPEZ ESTELA, Aurora Victoria

10 MALPARTIDA DOMINGUEZ, Maryorit Lizeth

11 MARTEL QUIROZ, RUSEL Gemal

12 MORENO TADEO, Danitza Diana

13 NAZARIO MORALES, Rachel Rosalin

14 PALACIN AGUERO, Cori Candy

15 REYES ESPINOZA, Xabi Alonso

16 BLAS VARGAS, Esmit Royer

17 GOMEZ SALVADOR, Cristian Neymer

18 MEDRANO CUELLAR, Geanpier Moises

19 SANTOS MINAYA, Luis Fernando

TOTAL | SUMATORIA
PORCENTAJE
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SESION DE APRENDIZAJE N° 19

TITULO: “Higiene mental”

l. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Institucion Educativa Inicial: N°32004 “San Pedro”
1.2. Area : Personal Social
1.3. Edad : 5 afos
1.4. Seccibn : Verde
1.5. Docente de Aula > Indira Nufiez Sttambul
1.6. Docente de practica : Dra. Laddy Pumayauri de la
Torre
1.7. Alumno (a) practicante : Luz Roxana Castillo Cabrera
1.8. Fecha : 04/11/2016
Il. APRENDIZAJE ESPERADO
COMPETENCIAS CAPACIDADES INDICADORES PROBLEMA
PRIORIZADO

fisicas y habitos

saludables.

Practica actividades

Adquiere habitos
alimenticios
saludables y cuida
Su cuerpo para
mejorar su calidad

de vida.

Opina sobre la

higiene mental.

Prevenir malas
relaciones sociales
con la higiene

mental.
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RECURSOS
ESTRATEGIAS METODOLOGICAS: Y/O TIEMPO
MATERIALES

MOMENTOS
PEDAGOGICOS

ACTIVIDADES Saludo, rezo, fecha, calendario, asistencia, el

RUTINARIAS . . o .
tiempo, noticias del dia, higiene, lonchera, etc. 5 min.

INICIO Entregamos a cada nifio un hilo de color diferente.

. v ifi [ j j
MOTIVACION Cada nifio debe elegir a su pareja para trabajar. Papelotes

v El primer nifio debe lanzar el hilo a su amigo sin 10 min
soltar el otro extremo. Plumones

SABERES PREVIOS
v Al lanzarlo debe decirle una palabra alentadora,

considerando los valores que tenga este nifio en Nifios
ese momento. Nifias
v'Luego intercambiamos de parejas sin soltar los
hilos para lograr una telarafa.
Preguntamos a los nifios sobre el juego realizado:
v’ ¢ Fue facil decirles cosas buenas a sus
compafieros?
v’ ¢, Hemos podido intercambiar facilmente de

pareja?

DESARROLLO La maestra explica a qué se refiere la higiene
mental.

. - Murales
Es el conjunto de valores y héabitos que nos 30 min

ayudan a relacionarnos de mejor forma con 10S | Nifios
PROPOSITO Y demas.

ORGANIZACION Cada nifio nos debe contar sus anécdotas que Nifias
vive con sus comparfieros todos los dias en el
aula.

Entregamos papeles de colores a cada nifio
repitiendo a la mitad del salén para que puedan
encontrar su pareja.

Cuando la docente diga la palabra clave

“Colores”, los ninos deben salirinmediatamente a

buscar a sus parejas y pegarlos el papel a la
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espalda con bastante cuidado sin lastimar al
comparfiero.

Esperamos que todos realicen la actividad y
preguntamos si fue facil pegar el papel en la
espalda del compafiero sin lastimarlo.

Pedimos que los nifios cojan sus lapices y
presten a sus comparferos mostrando confianza
y con el interés de que seran devueltas.

Tratar con respeto a nuestros compafieros nos
hace sentirnos valorados, respetados vy
apreciados dentro de un grupo social.
Preguntamos a cada nifio que entendieron de la
actividad.

Cada nifio debe opinar como debemos respetar
a nuestros compafieros y que hacer esa actividad

nos ayudara a vivir de manera tranquila.

GESTION Y Explicamos a los nifios que deben conversar en | Nifios 20 min
ACOMPANAMIENTO casa que se deben respetar todos los miembros
Nifias
de la familia.
CIERRE Emplearemos una lista de cotejo para observar si

EVALUACION los niflos comprendieron la actividad, y se debera

observar todos los dias.

V. REFERENCIAS BIBLOGRAFICAS

Para el alumno:
e Jiménez Rosales Vania.

http://www.primeraescuela.com/actividades-imprimibles-

ninos/index.htm

Para el docente:
e Ministerio de Educacion, RUTAS DE APRENDIZAJE. Fasciculo
de PERSONAL SOCIAL.

Firma de la alumna de practica
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LISTA DE COTEJO N°19

Indicador: Interiorizan la importancia de

valores para relacionarse con los demas

N° APELLIDOS Y NOMBRES
1. ¢ Te llevas bien con los demas?
Sl NO
1 CABRERA GONZALES, Marco Antonio
2 CADILLO ESPINOZA, Karen Britney
3 DUENAS VEGA, Allizon Franchesca
4 ESTEBAN ALVARADO, Jose Isai
5 ESTEBAN SERAFIN, Yanina
6 GARCIA CAJALEON, Anais Marhiel
7 GARCIA CAJALEON, Ariana Marhiel
8 GONZALES ACOSTA, Anthony Deivis
9 LOPEZ ESTELA, Aurora Victoria
10 MALPARTIDA DOMINGUEZ, Maryorit Lizeth
11 MARTEL QUIROZ, RUSEL Gemal
12 MORENO TADEO, Danitza Diana
13 NAZARIO MORALES, Rachel Rosalin
14 PALACIN AGUERO, Cori Candy
15 REYES ESPINOZA, Xabi Alonso
16 BLAS VARGAS, Esmit Royer
17 GOMEZ SALVADOR, Cristian Neymer
18 MEDRANO CUELLAR, Geanpier Moises
19 SANTOS MINAYA, Luis Fernando

TOTAL | SUMATORIA

PORCENTAJE
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SESION DE APRENDIZAJE N° 20

TITULO: “Jugando con la higiene”

l. DATOS INFORMATIVOS:

1.1 Institucién Educativa Inicial: N°32004 “San Pedro”
1.2 Area : Personal Social
1.3 Edad : 5 afos
1.4  Seccion : Verde
1.5 Docente de Aula > Indira Nufiez Sttambul
1.6 Docente de préctica : Dra. Laddy Pumayauri de la
Torre
1.7 Alumno (a) practicante : Luz Roxana Castillo Cabrera
1.8 Fecha : 07/11/2016
Il. APRENDIZAJE ESPERADO
COMPETENCIAS CAPACIDADES INDICADORES PROBLEMA
PRIORIZADO

Préactica actividades | Adquiere habitos

fisicas y habitos alimenticios
saludables. saludables y cuida
Su cuerpo para

mejorar su calidad

de vida.

Realiza juegos
considerando los
habitos de

higiene.

Recordar todo lo
realizado en un
juego aplicado de

manera divertida.
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RECURSOS
MOMENTOS ) Y/O TIEMP
] ESTRATEGIAS METODOLOGICAS:
PEDAGOGICOS MATERIALE o

S

ACTIVIDADES Saludo, rezo, fecha, calendario, asistencia, el 5 min.

RUTINARIAS tiempo, noticias del dia, higiene, lonchera, etc.

INICIO Entregamos a cada nifio circulo de papel de

< diferentes colores.
MOTIVACION Papelotes

v'Cada nifio debe buscar en la pizarra donde se 10
encuentra el color que les toco. Plumones min

SABERES PREVIOS
v'Lo deben pegar encima del color ubicado su

circulo de papel. Nifios
v Explicamos que cada color tiene algun Nifias
significado para realizar un juego.
Preguntamos a los nifios sobre el juego realizado:
v’ ¢ Fue facil decirles cosas buenas a sus
comparieros?
v’ ¢ Hemos podido intercambiar facilmente de

pareja?

DESARROLLO La maestra muestra las tarjetas de color rojo,
azul, amarillo, naranja, verde (5 de cada uno).

i . Murales
Se debe entregar una ficha para cada jugador. 30

r—_— Nifios min
PROPOSITO Y . :
ORGANIZACION G- ® " ", Nifias

5 0 6 nifios para cada juego.

Los nifios deben observar detenidamente las
imagenes.

Todos colocan sus fichas al principio

previamente elegidas.
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El primer jugador coloca su ficha en el espacio
del color de la tarjeta escogida.

Si llega a un espacio con un punto negro y una
flecha, lea y siga las instrucciones.

Sigan tomando turnos hasta que un jugador
llegue al final - BUENA SALUD y gane.

L ¢

Tarjeta Azul Su ficha va aqui

Inicio o

. 5 .
Punto Amarillo ‘ Punto Rojo Punto Azul

Punto Naranja Punto Verde

GESTION Y Explicamos a los nifios que realizar | Nifios
ACOMPANAMIENT adecuadamente todos es tos habitos de ~ 20
o higiene nos llevara a vivir de manera Ninas min
saludable.
CIERRE Emplearemos una lista de cotejo para observar

EVALUACION si los nifios comprendieron la actividad, y se

debera observar todos los dias.

V. REFERENCIAS BIBLOGRAFICAS
Para el alumno:

e Jiménez Rosales Vania.
http://www.primeraescuela.com/actividades-imprimibles-
ninos/index.htm

Para el docente:

e Ministerio de Educacién, RUTAS DE APRENDIZAJE. Fasciculo
de PERSONAL SOCIAL.

Firma de la alumna de préctica
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q UNIVERSIDAD DE HUANUCO
, | FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Y HUMANIDADES
sEsBOEUAS - OFICINA DE PRACTICAS PRE PROFESIONALES

LISTA DE COTEJO N°20

Indicado: Practica los habitos de higiene.

N° APELLIDOS Y NOMBRES
1. ¢ Qué habitos de higiene practicas?
SI NO
1 CABRERA GONZALES, Marco Antonio
2 CADILLO ESPINOZA, Karen Britney
3 DUENAS VEGA, Allizon Franchesca
4 ESTEBAN ALVARADO, Jose Isai
5 ESTEBAN SERAFIN, Yanina
6 GARCIA CAJALEON, Anais Marhiel
7 GARCIA CAJALEON, Ariana Marhiel
8 GONZALES ACOSTA, Anthony Deivis
9 LOPEZ ESTELA, Aurora Victoria
10 MALPARTIDA DOMINGUEZ, Maryorit Lizeth
11 MARTEL QUIROZ, RUSEL Gemal
12 MORENO TADEO, Danitza Diana
13 NAZARIO MORALES, Rachel Rosalin
14 PALACIN AGUERO, Cori Candy
15 REYES ESPINOZA, Xabi Alonso
16 BLAS VARGAS, Esmit Royer
17 GOMEZ SALVADOR, Cristian Neymer
18 MEDRANO CUELLAR, Geanpier Moises
19 SANTOS MINAYA, Luis Fernando

TOTAL | SUMATORIA

PORCENTAJE

161




FOTOGRAFIAS

162



L8

TERE—— T ¢

.n..ﬂ_.A

163



164



o

L NJE

165



SUNISTERIO DE EDUCACION

NOMINA DE MATRICULA - 2016

El reporte de matricula se emitird haciendo uso de la Nomina de

SIAGIE de Inf a la Gestién de la

de Apoyo
Institucion Educativa), disponible en hitpJ/siagle.minedu.gob.pe. Eﬂenmuﬁorupu\ublmddmoohlE.yTIENECARACTEROFlCIAL

 Datos dela Instancia do Gt
Educativa Desce
(DRE - UGEL) *
cdigo |1 0 o /. Datof
i o
| Nombre da ~ g &
12 DRE - a Sl = 5 ¢
UGEL ]5( 2I2I8|E|=
3 S g 2 -
- HERAHIHE!
AN I ’% 3
g g8 (R
: i HHANHE
s 5 3
1=
_ _ 1= ,'E g R ¥ | codigo Modular Namero ylo Nombre
1-sz7es7ssALEJocut-:VA~exsm 09 | 02 [2011[H[P [P [si]sI|[C NO p[si 3[e[7[8[1]o]2] pavos
. 16121411:8131715| AMBROSIO PAUCAR, M 18 | 05 [2010|M|P]|P [si]|SI|C NO P s 1]6]4|7|6[8]4] e
| 181214:1:813:9:8| ASTUHUAMAN AGUIRRE, Susan 09 | 06 [2010[M[P [P [sisi|C NO s [si 1]5]/6[3]8|0]8] w8
© 16:216+8:5:2:6:7| BONILLA SOLORZANO, Xiomara Romina 27 [ 09 [2010|m[P|P [si]sI]|C NO P sl 3|s5[2[4[o]1]1] rsesmas
¢ 16:1:5:91217:8+4| CAPCHA VALVERDE, Graciela 27 | o4 |2010| M| 1 |P [NO[NO| C NO si
¢« 16121312:314:1:4| CASIMIRO SALVADOR, Briggith Xiomara 08 | 10 |2010|m]| P[P |si|sSI|C NO s |si 1/6[7]|5]7|4]3] 7e0
 1612151811121614| CASTRO VARGAS, Andrea Yurit o1 | o4 |2010|M| P[P |si|si|Cc]a]|nO P sl 0{3|6]3[1]6]8] os2
 17.8171313:816:8| CONDEZO GAMBOA, Jullo Edrich 24 | 12 |2010|H| P[P [s1]SI|C NO s [si 1]6|7[5]|7][4]3] 720
. 18:2:4156:5:3:1:2| CRUZ BERNA, Juan Sneijder o7 | o7 |2010[H [P [P |sisi|C NO s [si 3[5[2[4[0]o]5] Perumuas
1612611161813 3| DIAZ BONILLA, Daniel Cronbell 18 | 07 [2010|H|P|P |sSI|SI|C NO P s 1]4[1]o]s]e[6] uzovma
 16.217+3101615:0| HERRADA JIMENEZ, Natalia Mishell 10 | o1 [2011[M|[P]|P |si|si]|C NO HE 3{5[2[4]o]o]1] Lostucermos
. 17141510:8141319| LLANOS ESCALANTE, Dominick Mathias 20 | o4 |2010|H[P|P |SI]|SI]|C NO s |si of7{o|3|4]7]o] s
. 16:2:811/6+7+8:0| MEDRANO TORRES, Daniel Femnando 03 | 06 [2000[H [P [P |si|sI|C No|  [sp]si 3|s]2]a]o]1]1] asesmas
| 164218:8:41817+3| SANTIAGO FLORES, Franco Smit 29 | 09 [2010| H [RE[P [sI]SI|C NO s [si 3|5{2{4|o]1]6] roroeLuna
© 18:216+1:6:7:1:7| VEGA ABAD, Yerick Neyl 20 | 08 |2010{H [P [P |si]si|C NO s [si ofsfo]7]a]1]2] =
© 16:2:5:1:17:3:1:9| VILLAVICENCIO MENA, M. 17 | 10 |2010|{Mm|P|P |si]sI|C NO P s 3|5{2|4]|0]0]2] Los upanes
e Para el caso EBR/EBE (IN1) inicial (PRI) Pnimana (SEC) Secundaria (5) Forme (Esc) Escolarizado, (NoEsc) No Escolanzado 9) Tumo o (M) Manana, (T) Tarde, (N) Noche
Pera ef caso EBA (INI) Iniciat, (INT) Intermeaio, (AVA) Avanzado Pu-olcuoEBA(P)Pmundﬂ (SP) Semi Presencial, (10) Situacién de Matricula : (1) Ingr ® (R) Repitents, (RE)
2) Modsicad (EBR) Educ Basica Regutar, (EBA) Educ. Basica Altlemativa, (AD)A Solo en el caso de EBA: (REN) Reingresante
lFEBE) E&:EB:::&M AR (6) Seccion :zcvﬁgm';xmmo (11) Pais : (P) Peru, (E) Ecuador, (C) Colombdia, (B) Brasd, (Bo) Bolvia, (Ch) Chide, (OT) Ovo
51 Graoo/Eded N caso de registrar 0.1,2345) 12) Lengua : (C) Casteliano, (Q) Quechua, (Al) Almara, (OT) Otra lengua, (E) Lengua extranjera
S T g e sy ) Sl (PO da geolin (Npcia, F1OF)EVD e Gasita Priveda, (FIR) Priveqs :ngzwoumm-um ::sé)sruem:n?-a.mrmﬂ:(ms.;::n y(sms.ﬂu T
Ceiocar - si en la Nomina hsy akimnos de varias edades (E() 0 grados (Pr) t‘&; ) gggm mg&mﬁ;mw (14) Tipo de discapacidad :gmMM(mmM)m(sqw-wno«o
:ma(wl Ll fagls PEBANAPEBAJA. Prog. de Educ. Bésica Alter. de (15) IE de procedencia Sola para el caso de que . de otra Instit
f¥nos y Adolesacien. Tiovass ¥ e {10) " de 0Nl 6 Cod. Dol : Gk del ExL. 5o enotark scko en ol cas0 que ofeehhente ro poses DAL

% & & » » ¥ V P P F VS>> y P G > 3D 3y P P BB

166



e - -
e : 4 g 2 g glzlel
e s < ¥ e 2I2181E|a it
b 2 ¢ ] g & i :
Srde: B to |3 oz |a g 2
slal¥|5]3|2 g s
L HHH
B ¢ £ 3 F g :g & Cédigo Modular Nimero ylo Nombra
== UNIDAD OF GESTION EDUCATIVA LOCAL
HUANUCO—35) \ |
9] A\ |
B rirna \ '!
7 Fi— Genovesa Gabriel Joure, \ |
., alista en Educacion Inicial \
: \
a anit \
T8 ROR 4™ \
\ |
\
\
\
\
A
A\
\
A\
\ ]
\
X
\
A\
X
- A\
A [k DIRECCIoN Reclon - -
770 NSNS % 5N 33 (Sl ETS 7R Y % Y N Al
uhg ‘»;1\'\ d Al [N PD A
Guiberth Alcides Mallqui atpay
.. biReEcTow.
RAMOS HUANIAN, MARIA CRISTINA MALLQUI NAUPAY, Gilberth Alcides RBTIeA e e e
Regsponsable de la matricula Director (a) de la Institucién Educativa
Firma - Post Firma Firma - Post Firma y Sello

167



NOMINA DE MATRICULA - 2016

Elcepoﬂedelamauhhuomﬁdhawrdoumdeh"bmlmde"

en hitp//www.minedu.gob. pe/intr
(Du-:uva paraald“umlod.lahooscolal 2014, R. M. 0622-2013 ED).
La LE. remitird una copla impresa a la UGEL, con la firma del Director.

nf, oo

a la Gestién de

del apli
anet. Emnapomudov

SIAGIE (Sistema de

Informacién de
del Director de 1a LE. y TIENE CAMCTER OFICIAL

5
e
449 - SAN PEDRO estion” | P <
J1i4ietorsio;o | can : grama® | - e isr i
RD.A.N* 017 E 5 (=]
ELH Ci 3 — i a 2 % e Zie
UGEL Huanuco = < -
» o : . A HEE
EBR <= ¢z
. 2 cie | g |=
i g b J
jllEZ]3 2 2.
% o
) £ |513 % ; 3 g HE
A ] :
3 R Sy g g ] é
: : RIS E (2|0 Cédigo Modular Numero y/o Nombre
-:;» <. = LA E RS v 5 2ot e
f' N | 161310:4:41618:6 CESPEDES SILVA, GeneslsSaydu 04 11 |2010| M| P |P |SI|SI|C NO P | SI 1|3|0(3|9|2(|4 33032
'A\w: o 18:0:8:2:9:81614 HUAMAN ROJAS, Alexander 12 04 |2010|H| | [P |SI|Si|C NO S |sI
. 16:2.7:0:5:0+3:8] LACHIRA RUIZ, Dayana Nicol 02 | 02 |2011[m[Re| P [si]si|cC NO P |si 1[4]1]o]7]3]7 MARIA MOLINARI
) -5'2'2'9'2'9'2'9 ORTEGA SEGUNDO, Shirley Anyi o1 | 03 [2011[M|P|P [NO|sI]C NO s |sl 1]4[1]o]5]e LUZ DIVINA
(6:2.6:8¢ a i 7 16| QUISPE BALDEON, Kristinna Grecia 23 11 |[2010| M| P[P |SI|SI|C NO SP| SI 1]1{1|3|6|0|4 RAMON CASTILLA
(5)Forma - (Esc) (NoEsc) No E (9) Turno © (M)Mahana, (T) Tarde, (N) Noche
Para el caso EBA(P) F (SP) Semi Py
(AD) A distancia (10) 84 de Mamicula @ (f) (P) P ®) (RE) R (REN) R solo
(8) Seccion AB.C.... Colocar *-* si es seccidn nica 0 en el caso de EBA.
(£8E) Educ. Bisica Especial. (EAD) Educ. a Distancia sl 8 trata de Nivel Inicial (11) Pals (P) Pen, (E) Ecuador, (C) Colombia, (B) Brasd, (Bo) Bofivia, (Ch) Chis, (OT) Owo
5 S = 3 (7)Ges%n  : (P) Pitico (PR) Privado (12) Lengua : (C) Casteliano, {Q) Quechua, (A1) Aimara, (OT) Otra lengua, (E) Lengua extranjera
Eday -;;—ci;e“gwd.kuﬁdadged»?“zﬁllﬁ A (8) Programa ©  (PBN) PEBANA: mamwmamym (13) Escolarid de la Madre  :  (SE) Sin Escolaridad, (P) Primaria, (S) Secundaria, y (SP) Superior
bt Altiorlobbse it dot 3 Avansado 1%, 2, 3+, 4+ (SO0 EBA]  (PBJ) PEBAJA: Prog. do Educ Bds. Alter.de Jovenes y Adutios (14) Tipo de (D) Inalectual, (OA) Audtia, (OV) Visual, (OM) Maioa, (SC) Sardoceguera (OT) Oxo.
ekirolirya PBNFPBJPEBANAPEBAJA. Prog. de Educ. Bisica Alter. do En caso da no adolscer discapacidad, dejar en blanco
c u(‘; famhuamruywmm Os varias M(El)owmﬂ’r) .y Jovanes y Adutos. (15) IE da 3 Séio para e caso de que 3o otra in 20 Echaath
& aJ) ..
Primaia (UJUndaame (;C)me!ac«rddo (M) Muttgrado y (PM) Colocar °* en caso de no con g&a:awoou : EICod. del Est. Se anotard s0lo en el caso que el estudiante no posea D.N.L
Poldocents Multigrado :

168



Numero y/o Nombre

T

4 (e1)apey g) 9p pepueloosy

EJOQE| 2nb SPlRUBWES SEIOH

ON /IS duepnis3 p efeqes)

(z1)enBus epunbag

(z1)eworey enbuay
ON /15 2asn aipey

ON /1S aua apeg

(11)sied

(g1)enowey op ugoenyg

OER

)

RS G o
7

T
iz B

S

EUAT

DURA 8
UE 311

il

o
=
-

R

< B

AU N

=]

()

-

Es

—

3

Liad '%{".’l [P
‘/ ST 8 Edgron

L7

-4-4
bedod

+—t

R pet

- 4
L -+
vlﬁ

L

TN el L)

e oK

-

I

SR ST

o
R.D.N* 130

st

3
%

{olpeiGupay

2
A

Gilberih Afcides

OR

3 Di
MALLQUI NAUPAY, GILBERTH ALCIDES

UEZ, ANITA LILI

i

Res

PAREDE

Firma - Post Firma y Sello

Director (a) de la Institucién Educativa

e de la matricula

Firma - Post Firma

169



i

NOMINA DE MATRICULA - 2016

=
e El reporte de la mavricuda se emitird haciendo uso de fa Némina de Matri del apli inf, dfico SIAGIE (Sistema de Informacién de Apoyo a la Gestién de
lal i6n Educativa), disp en hitp/Awvww.minedu gob pafintranet. Este reporte es de responsabiidad del Director de la L.E. y TIENE CARACTER OFICIAL
(Directiva para el desarrotio del 2o escolar 2014, R. M. 0622-2013 ED).
o) La LE. remitir& una copia impresa a la UGEL, con la firma del Director.
VENISTERIO DE EDUCACION
B¥ | Datos ce Ia Instancla de Gestion: 08 de Ia Institucion Educativa o s
1 e s de la In Foucauvao
[ D eiive Do Ao s do Ia lnstitucion Gducativa
el (DRE, UGEL) = _ 449 - SAN PEDRO
| Cédige 110000y “l1i41419/81010f T'
‘ i ' ‘ v ' 3 . ' " i . ' } R IMNTIE o) =
8 R
fNombre 6. | R.D.R. N* 01735 - 2009 2le &
8 | japRE- UGEL Huanuco ~alZE]8
| UGEL L E B g
2 ? g2
] g |
- g E 3
N° de D.N.Il, o 1R
r 2 =N “
x del Estudiant g 8
) = = 5 |ﬁ Numero y/o Nombre
55
110N T T T8i217:310161111 P [si]si]c no| [ e [si] Ta[se[e[o]2]o]s LOS PATITOS
Pt T T T T T T T T T T
L2 O 0 1810+8:6:5:0:946| HILARIO GOMEZ, Jharol David P |SI|SiI|C NO S |SI 113|312|7]1]|7 VON NEUMANN
LIRS ' 17:411:910:7:7/6| RAFEILO AYALA, Caly Luz P [sisi|c NO P |si 1]ef2]1]9]1]1 RAYITO DE SOL
4 RS R S R
YT Ty i
Ble| e B B R B \
71 e R x
s SRR A
foy ——t et
pliel T R o A ¥ =
el BRI o I AN
’izof e TR A B R \
l]"'-"l RS RN, TR . T T
’.i‘_i : P T R T R T \
( Pasa el caso EBREBE: (M) inicial {PRI) Primaria (5) Forma (Esc) . (NoEsc) No i (8) Tumo : (M) Mafana, (T) Tarde, (N) Noche
’ (SEC) Sscundaria Para o caso EBA(P) P . (SP) Semi Py
Para el caso EBA- (INi) Inicial, (INT) Intermedio, (AVA) Avanz. (AD) A distancia (10) Sauscidn de Matricuta = (1) Ing ., (P) P (R) R (RE) R: . (REI) Reing: solo
2 oz (EBA) Educ.Basica Regular, (EBA) Educ. Basica Alternatva, (8) Seccidn ABLC,... Colocar ™" si es seccidn Unica o > en ol caso da EBA. ¢
b (EBE) Educ. Bds<a Especial. (EAD) Educ. a Distancia si s@ trata de Nivel Inicial (11) Pais : (P) Peri, (€) Ecuador, (C) Colombia, (B) Brasd, (80) Boivia, (Ch) Chie. (OT) Otro
A . o Y (7) Geston - (P) Pubico (PR) Privado {12) Lengua 5 (C)Casulmo.(O)M(N)Mm(or)ouamﬁ)munwmjun
3 ;';;m";-;f";'?wﬂw !2-‘?-3-.‘,-;; Ak (8) Programa - (PBN) PEBANA: Prog.de Educ Bis Alter.oe Nitos y Adolescentes (13) Escoland de la Madre = (SE) Sin Escolaridad, (P) Primaria, (S) Secundaria, y (SP) Superior
[ £n &l caso de £8A: C.iniclal 14, 2'; Intamedio 1+, 2+, 3 Avanzads 17, 2-, 3", 4+ (90 EBA)  (PBJ) PEBAJA- Prog. da Educ Bs. Alter.de Jovenes y Aduios (14) Tipo ca : (Oi) I (DA) Auditiva, (OV) Visual, (DM) Motora, (SC) Sardoceguera (OT) Oro.
Cefocar ** sf en a Nomina hay alumnos de varias edades (E1) o grados (Pr). :s,“:a“‘fgﬁwu Bmweam< :35:‘ Bisica Alter. de & En caso de no acolecer discapacdad, dejar enbianco o
4) Cecacis <ial {U) Unidocents (PC) Poidocents e e ) y 5 (15) 1€ de procedendla 5000 pata s caso de e decka
b Primaria U} Unid (PC) Polidocents Completo, (M) Multgrado y iPM) ocar ™" en caso de no corresponder (16) N* de DNl 0 Cod. : EICEd. del Est. Se anotard solo en el caso que el estudiants no posea D NI
Poldocents Multigrado OeiEst:
i

170



Madra vive Si / NO

Lengua Matema(12)

Segunda Lengua(12)
Trabaja of Estudiante $I/ NO
Horas semanales que labora

Wi ':.“
Situacién de Matricula(10)
is(11)
Padre vive $I1/NO

Escolaridad de |a Madre(13)
Nacimiento Registrado SI/NO

Tipo da Discapacidad(14)

Cédigo Modular

Numero y/o Nombre

R RS R RE 75 ' 3\ |
EEREREREREE "L"T'f'“-’{?lievwgucem : |
A A N WA gAvEs et e Bt

RS ETENEE \\ |
.
ettt g
LSRN0 P S T I TR Y

O S \\
.:..,:.,.'3. \

SO S D U .

AR I NS0 TR HE ST ST I Sl

B A s e L :
R REE RS T \\:
e L R

I S (P S R R i R

AR EERERTE

R R T R T T

T T T AT AR

e e A e Ay

RAREBRDEEERE b e = S

’:mi;lﬁ(a ‘\(d.’l'qm Na

Firma - Post Firma

MALLQUI NAUPAY, GILBERTH ALCIDES
Director (a) de la Institucién Educativa
Firma - Post Firma y Sello

171




o 2
(STERIO DE EDUCACION

NOMINA DE MATRICULA - 2016

SIS Sbantan g

El reporte de

usodela

=
Institucidn Educativa), disponible en hitp:/siagie.minedu.gob.pe.

s < 1a Inatancl
wducativa Descer
{DRE - UGEL)

Q ) 0

e

a5

dmis deMatrieuladalapﬁeaﬁvohlornmioosucii(sm«nadeWocmdmdoApoyoalaGesua\dola

Este reporte es de responsabiidad del Director de la LE. y TIENE CARACTER OFICIAL.

i PRI A OB 4
z A
i o~ 4 ~
! UGEL Huanuco e s g g T
i S olelalals = g
ZIZ |~ @
-~ |~ o g
ﬁ ol |a E g § v |=
AR i §
AR HEHEE
i
B2 - g |§ Namero y/o Nombre
2 3 B Tt e Sl s . X SEEE Phoes
1612:61619:213168| CABRERA GONZALES, Marco Antonio o1 | o9 [2010[H|[P|P |SI|SI|C NO s |si 1]1[112[3]1]7] ectecia ta arscin apa concercion
16.2+/4:11:11612+8| CADILLO ESPINOZA, Karen Britney 27 | 10 |2010|m|P [P |sI]|SI|C NO s |si 1|4|1]0|5[9]6] wzomea
. 151216:8:5:26+3| DUERAS VEGA, Allizon Franchesca 31 | o7 |2010|M| 1 |P |sI|SI|C NO P |si
T 16.2171310:8:913| ESTEBAN ALVARADO, Jose Isai 22 | 02 |2011|H|P]|P |sI|SI|C NO s | s 3[5|2]4|0]o|2] osTuLeanes
1 . 16+21313:0:7+2+1| ESTEBAN SERAFIN, Yanina 05 | 02 |2011[m| 1 |P|si|si|C NO P|si
1 17:4:314.2/5:8:4| GARCIA CAJALEON, Anais Marhiel 19 | 06 |2010[mM[P|P|sSi|SI|C| |NO s |st| [3]5]2[4]o]|0]2] ros uieases
T 7.4:3:41215:8:4] GARCIA CAJALEON, Ariana Marhiel 19 | 06 |2010|M|P [P |SI]|SI|C NO s |s 3|5[2{4]0[0]2] LosTureanes
17 7612:7:310:4:4:0| GONZALES ACOSTA, Anthony Deivis o7 | 12 [2010[H[ 1 [P |si|si{c]| [NO s |s
i T 16121110:1:3:7:9| LOPEZ ESTELA, Aurora Vicloria 22 | 03 |2011|m|P|P |SI|SI|C NO P |si 1]5]a]2]3]4]4| w102 FeLwe ruaman PoMA DE AvaLa
ST 0T 16:21415:5:2:7:0| MALPARTIDA DOMINGUEZ, Maryorit Lizet 29 | 06 |2010|M|P|P |SI|SI|C NO P | sl 35| 1]1]0]0[7] SANTAROSA OF LA
T 1612:648:418:514| MARTEL QUIROZ, Rusel Gemal 25 | 09 |2010| H |[RE|[P |SI|SI|C NO s | sl 3(5[2[{4|0]0] 7| rormcumas
. 16:2:516:012:9:8| MORENO TADEO, Danithza Diana 26 | o5 |2010|M|P|P [SI]|SI|C NO s | sl 3|s|2[4]0o]5] reTuras
18.214:515144+7| NAZARIO MORALES, Rachei Rosalin o4 | 04 |2010|M|[P|P [SI|SI|C NO s | si 3|5[2]4]0|0]4] carirasreuces
151214:71317:0:6] PALACIN AGUERO, Cori Candy 21 | ot |2011|M|[P [P |SI|SI|C NO P |si 3|5]2]4]ofo0]2] osTuLeanes
] 165.2:6:8:419:4:4| REYES ESPINOZA, Xabi Alonso 22 | 09 |2010|H|P|P |SI|SI|C NO sP| si o|3]s|2]|9|3]|9]| w2
e s e - TR =
SRR i HUANUCO UE 311 a0 ==,
med ettt =t o o
ARAERNEE RS — R e
- RETETE: b % N o
WL O Sl ol H e B ey Esp- clafist, frintat \
Para o caso EBR/EBE: (IN1) Inicial (PRI) Primana (SEC) SchndMl, (5) Forma : (Esc) { (NoEsc) No (9) Tumno : (M) Mafana. (T) Tarde, (N) Noche
Fara ¢ caso EBA (IN) Inkaal, (INT) Intermedio, (AVA) Avanzado Para ¢l caso EBA'(P) Presencial, (SP) Semi Presendial, (10) Situacidn de Matricula © (1) inge (P) Promovido, (R) (RE)R
(EER) Educ Basica Reguiar, (EBA) Educ Basica Alternatva, (AD) A distancia Sob en el caso de EBA: (REI) Reingresante
‘bss)eau:taawaamu.e BT (6) Seccion -Aa.c.‘hm'-'uummo (11) Pais - (P) Pecy, (E) Ecuador, (C) Colombia, (B) Brasil, (Bo) Bokivia, (Ch) Chée. (OT) Otro
4 £n caso de E. Inical registrar E0ad (0.1.2,34.5). sise Inicial 12) Le : (C) Casteliano, (Q) Quachua, Amar Oua lengua. (E) Lengua exvanjera
::i:g;ggzzmcu:aur 2'“’31"\0&0?‘?‘3"}'2120“ 273" 4 yosen 2 db:de endkecis{POFIPINOe . (PR) :’gi":‘:“luhl‘w. :S)E)Sh (') ®) f’.(S)”.“O?‘ .y(SP) g S
;;'xy-.-nmummy'm de varias edades (El) o grados (Pr). (G(m;';l m»gw Q:gxmm:mvmn (14) Tpo de : (g«n,m“mmm(mw:i;o:wuuuscxwmm(onovo
Exigiarts; () Uriduousa. (M) Fowicos Y5 (5G] roldocades PBN/PB PEBANAPEBAJA. Prog. ds Educ. Basica Alier. de (15)IE de procedencia  : Solo para el caso de que de otra €

Nifos y Adolescentes, y Jovenaes y Adulios.
Colocar =~ esponder
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Eltepoﬂedcllmaulunuefmv 4 haciendo uso de la Némina de Matricula del

Datos dola lnsuncl

en hitp/Awww.minedu.gob
(Dumvapu:ddamoloddaﬁooscdazou R. M. 0622-2013 ED).
La LE. remitira una copia impresa a la UGEL, con la firma del Director.
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T T D, TS0 sk
5 1612:112:8:4:1:5 BLASVARGAS Esmllﬂoyel 27 | 03 |2011|H|P|P [SI|SI|C NO S | Sl 3|6]6{0/2|0|3 LAS MARIPOSITAS
2 T 16.2:8.41619:211| GOMEZ SALVADOR, Cristian Neymer 27 | 03 [2011|H]|P|P [SI]SI|C NO P s ofslo]7{4]1]2 190
[3| 1 1612:814:7:6+416| MEDRANO CUELLAR, Geanpier Moises o5 | 10 [2010|H|P|P |SI[SI|C no| [s|[st| |3]|s|s|s[3]8[1 NUEVO HUAYHUANTE
4 | 16:2:8:4:6+9:0:8| SANTOS MINAYA, Luis Fernando 14 | o1 |2o11[H[ 1 [P |nOisi|c | [noj |Plst
R : B
S s P ——
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1} Fara el caso EBREEBE: (INI) Inical (PRI) Pamana {5) Forma (Esc) (NoEsc) No (9) Turna (M) Madana, (T) Tarde, (W) Noche
(SEC) Secundana Para @i caso EBA'(P) Presencial, (SP) Semi Presencial,
-2 ol caso EBA: (INI) Inicia), (INT) intermedio, (AVA) Avanzado AD) A distancia (10) dnde : () Ing (P) F (R) (RE) R (REJ) Reing solo
(2304 (EBR) Educ.Basica Reguiar, (EBA) Educ.Bdsica Aliernativa. (6) Seccidn ABC,. Cobcu"uummo 1 el caso de EBA.
1£8E] Educ. Basica Especial, (EAD) Educ. & Distancia 51 se vata de Nivel Inicia) (1) Pals : {P) Pery, (€) Ecuador, (C) Colombia, (B) Brasd, (B0) Boirda, (Ch) Chie. (OT) Ovo
% c (7)Gestion - (P) Pubico (PR) Privado (12) Lengua : (C) Castetiano, (Q) Quechua, (Al) Aimara, (OT) Ova lengua, (E) Lengua extranjera
) s sl gr:ﬁg;«um;gwﬁww-'um Pomaih () Programa ©  (PBN) PEBANA: Prog de Educ B4s Alter.de Nifios y Adolescertes (13) Escolarid.ds la Madre  :  (SE) Sin Escolaridad, (P) Primaria, (S) Secundaria, ¥ (SP) Supecior
gnt,uw“mcm,. 2 W“"“‘“‘ "’2’.’3 “Avanzado 1%, 2", 3, 4* (s EBA)  (PBJ) PEBAJA: Prog. de Educ Bis. Alter.Ge Jovenes y Adultos (14) Tipo do (o) & (DA) Auditva, (DV) Visual, (DM) Motora, (SC) Sardaceguera (OT) Qto.
Caocar -+ i en s Némina hay slumnos de varias edades (EI) o gracos (Pr). m,numf,slmlw"“"”i“:B‘“"”‘"" En caso de no adoiecer discapacidad, Cejas enblanco -
4) Carse incal (U\tknme.pcwmmecmm 4 es, y Jvenas y (15) IE de procadencia Séio para ol caso de e deobra
Primaria {U) Unidocerse, IPC)PMWIO.NJWWHW) Oolocu -* &n caso de no conresponder gil‘:"_dnbﬂlum : EICd. del Est Se anctard solo en el caso que el estudiants no pesea DINL
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NOMINA DE MATRICULA - 2016

Elmumumuumm-mauma“ ricula del aph . ico SIAGIE (Sistema de Informacidn de Apoyo a la Gestidn de s
), disp mw/wmmmusmmucamuummmsy!ENECARAcrERomm

S A T T AN s L B A R T St T
449 - SAN PEDRO
11 4« 46 00 9r5§ !
RO.R N* 01735 - 2009 . o 7y
. g HHE
il £55 ololal&l=
o Tl ets 2121815151513
HBHHHEHH
iy HEEHE ggs
10N | 62685159 BRUNORNERA.MQBNWﬂy 16 | 11 |2010| M [P |P |SI|SI|C NO P |SI 315{2|4|0]1]|1| Ascuras
2|DNI 7467855 2| CARDENAS JAIMES, Estrella Marina 18 | 09 |2010| M| P [P |SI|SI|C NO S |Si 0(8|0|7|3]|5(4] 5
3|DN | 627 307 6 5| CAYETANO CORDOVA, Neymar Smith 11 | 01 |2011|H|P|P |SI|SI|C NO SP| SI 3|5/2{4]0|0]2| Los Tieanes
4 |1DN I 621230 9 1| CHAVEZ ACOSTA, Dayli Wandi g 03 | 07 |2010| M| P |P |SI|SI|C NO S |sI 3|5|2(4(0|1]0| LosGrasoes
5|DN I 6 28 8 4 87 7| CHAVEZ SANTIAGO, Maicol Adrian 03 | 10 (2010|H| P[P |SI|SI|C NO P |sS! 0(8|0)|7]|4{1|2]| w0
6 |DN I 624555 18| ESPINOZA RAMIREZ, Niels Kreymer 09 | 09 |2010|H|P|P |SI|SI|C NO S |sl! 1(3|7(3]|4|7]|1] 47
7 DN | 6 26 85 23 5| GABINO LEANDRO, Wilmer Guslavo 01 12 (2010 H| P |P |[SI|SI|C NO P |SI 0[{8|0|7|4[1]|2] 10
8{DN I 627 6 37 8 2| HERMITARO SERRANO, Akemi Sheresada 07 | 03 |2011{M|P|P |SI|SI|C NO P |SI 115)7]2|3]|9|5]| 32
9 DN I 62455 4 4 0] HUACHO ESTEBAN, Cristian Raul 28 | 08 |[2010|H|P|P |SI|SI|C NO S |s! 3|5/2[4|0]0|2| tos Tpanes
0jO N ! 62684 84 6| LAURENCIO ISIDRO, Kiara Anela 27 | 08 |2010|{ M| P |P |SI{SI|C NO S |SI 0(8{0|7|3]5(4 |\
TIDN | 627 3040 4| LLANTO FERMIN, Rey Andy 27 | 11 (2010 H| I |P |SI|SI|C NO P |SI
12|D N | 624555 15| LOPEZ DONATO, Ayin Gimal 17 08 |2010|{H|P|P |SI|SI{C NO P |SI 1]4{1|0]|5]|9|6] Lzoven
I3|D N | 627 303 8 3| LOZANO RUBIO, Crisé Meliza 22 | 01 |2011 (M| P |P |SI|SI|C NO S |Si 1]4{1|10]3|6|4| s
14|10 N | 6248585 9| PERA CAMARENA, Aris Coral 12 | 08 |2010| M |RE|P |NO|SI| C NO! S |si 1[1]1[2]5]|5|6| amacsus mozart
ISIDN | 6 24 326 13| PONCE APOLINARIO, Madiel Anhety 01 08 |2010|M|P|P |SI|SI|C NO S |SI 1/5(5(|8(2|3|8| s
IB|D N | 6 24 55 27 4| PONCE ESPINOZA, Jhean Franco 29 | 08 |2010(H|P|P|SI|SI|C NO P |S! 3|5(2({4|0|0]|2| ros Teanes
17|o Nt 6 26 8 4 87 4| REYES REYNOSO, Cesar Sneider 28 | 09 |2010|H|P|P |SI|SI|C NO S |s 1]3[9]9]8]6]|4| NUESTRA NKA MARA
1BJON | 6 27 30 33 4| SALVADOR ROJAS, Steep Snalder 07 | O1 |2011|H|P|P |SI|SI|C NO S |Si 0/3|6]|2j9]|0(5] o1
19D N | 6 07 11867 2] SANDOVAL RAMOS, Luis Angel 14 | 11 |2010{H|P [P |SI|SI|C NO S |si 3|5|2{4|0{0|5]| reTLnmas
W|DN | 6256006 9| SUMARAN PEREZ, Josep Joselim 10 | 04 {2010/ H|P [P |SI|SI|C NO S |sI 316|2|4[0]|0]|7| HoraGuiTAs
HIDN 6 16227 7 2| VASQUEZ TACUCHI, Kariveth 13 | 01 |2011{M|P|P |SI|SI|C NO S |Si 3|5|2{4{0(0]| 1] Losiucernos
) deved / Ciclo PM&WEMBE(M)W(W)M(SEC)M () Forma  : (Esc) (NoEsc) o A (9) Tuno : (M) Mafana, (T) Tarde, (N) Noche
Faca ol caso EBA (1) inicial, (INT) intermedio, (AVA) Avanzada Pars o caso EBA(P) Presencial, (SP) Semd Presencial, (10) Skuacién de Matdculs : (1) . (P) Promavido, (R) (REIR
) Modalcad (EBR) Educ Basica Reguiar, (EBA) Educ Bisica ARematva, (AD) A distancia S0k en el caso de EBA: (REJ) Rengresants
N - e R o R e b L Tl i
~prizoetodirs by o i o g e s ORI e :""’D”"’ de geslin Jeckd, (POFPUG.de el Privada, (PR) Privada (13) Escolsnd ds ls Madks - (SE) Sin Escolaridad, (P) Primara, (5) Secundaria, y (SP) Superior
Cadocar ** o en la Noming hay slumnos G varias ..s.a..(suwm(m “(m (Psnrsm m:g:::x:mmm (14) Tipo de discepacidad tgﬁqmbzntw mmmmm (SC) Sordoceguera (OT) Ovo
jCaractecist . Primans : (U) Uridocenta, (Pu)wwlvm PC) Polidocente Lo
Camgleto. e mmm%aM* (15) € caprocedencia - Sako para o ce30 do estuianies qua proceden de ote istiucé Educatia
Cdow"onundommw guo;:wmwow.w © E1C4d. del Est Se anctard soko en el caso que ¢l estudianto no posea DN
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NOMINA DE MATRICULA - 2016

€1 reporta de matricuta se emitird hadiendo uso de 1a Nomina de Matsicul SIAGIE ( de AaoyonhGo»ndoh
Institucién Educativa), disponible en hitpisiage minedu.gob.pe. Elhnmudoumabﬁhdddolrmuuli yIENEuRACYEROF

MINISTERIO DE EDUCACION

o
g ~ZI5IEIEIEE
EEE
i g .
SHEHHE
£|$
Bs
¥ H 8 2
RS G
: A2 BTk o8 ; 3 =
6268 1 9 BRUNORNERKMolanIMQaly M|iP|P|SI|SI|C NO P |SI 3(5]2]|4]0]1|1] asexras
7 4 67 8 5 5 2| CARDENAS JAIMES, Esuelia Marina M|P|P|SI|SI|C NO S |Si 0[8|0|7]|3|5(4] 3¢
627 30 7 8 5| CAYETANO CORDOVA, Neymar Smith H{P|P|SI|SI|C NO SP| SI 3|5]|2]4]|0|0]2] LosTuPAnES
621230 1| CHAVEZ ACOSTA, Dayli Wandi Mm|P|P|SI|SI|C NO S |Si 3|5/2]|4|0|1]|0| LosGRASQES
626 8 4 8 7 7| CHAVEZ SANTIAGO, Maicol Adrian H|P|P|SI|{SI|C NO P |S! 0|8(0|7]|4]1]|2] =
624555 18| ESPINOZA RAMIREZ, Niels Kreymer H|{P|P|SI|SI|C NO S | Si 1|3|7(3]4|7]|1] 47
626 85 2 3 5| GABINO LEANDRO, Wilmer Gustavo H{P|P|SI|SI|C NO P |SI 0(8|0|7]4]|1]|2] %0
627 6 3 7 8 2| HERMITANO SERRANO, Akemi Sheresada MmiPiP|sSI|SI|C NO! P | SI 115|7]|2|3|9|5| 2=
624554 4 0| HUACHO ESTEBAN, Cristian Raul H|P|P|SI|SI|C NO S |S! 3(5/2]|4|0]|0]|2]| LosTuirPAnES
62684 8 4 6| LAURENCIO ISIDRO, Kiara Anela M|P|P|SI|{SI|C NO EREL 0[8|0]|7|3|5|4 s
627 304 0 4| LLANTO FERMIN, Rey Andy H{1|P]|sSI|SI|C NO P |Si
624555 15| LOPEZ DONATO, Ayin Gimel 08 H|P|P|SI|SI|C NO! P |SI 1|4|1|0|5]|9|6| tuzovma
6 27 3 0 3 8 3| LOZANO RUBIO, Crisé Meliza 22 | o1 |2011|Mm|P|P|SI|SI|C NO S | Si 1]4{1{0|3]|6|4| 2753
624 8585 9| PENA CAMARENA, Aris Coral 12 | 08 |2010| M |RE|P [NO|SI| C NO S |s! 1]1]1]|2|5]5]|6| AMADEUS MOZART
8 2 4 3 2 6 1 3| PONCE APOLINARIO, Madiel Anhely 01 068 |2010|M|P|P|SI|SI|C NO S |SI 1|5|5{8|2|3]8| =3
62455 27 4| PONCE ESPINOZA, Jhean Franco 29 | 08 [2010|H|P|P|SI|SI|C NO P |SI 3|5|2|4|0]|0|2| Los Teanes
6268 4 8 7 4| REYES REYNOSO, Cesar Sneider 28 | 09 |2010|{H|P|P |SI|SI|C NO S |sI 113]9]9|8|6|4| NUESTRANSA MARIA
627 3033 4| SALVADOR ROJAS, Steep Snalder 07 | 01 |2011|H|P|P |SI|SI|C NO S | Si 0]3|6(2|9]|0|5] ot
6071 6 7 2| SANDOVAL RAMOS, Luis Angel 14 11 |2010|H | P |P |SI|SI|C NO! S | st 315|2]|4|0|0]5] PeTias
6256006 9| SUMARAN PEREZ, Josep Joselim 10 | 04 |2010{H|P [P |SI|SI|C NO S |st 3|5]|2]4(0]0]|7 | normGuUITAS
6162 7 7 2| VASQUEZ TACUCHI, Kariveth 13 | o1t |2011|M|P [P [SI|SI|C NO S |Si 315|2|4]0]0]| 1| oswucermos
Para o caso EBREBE: (IN)) Inicial (PRI) Primana (SEC) s.ona‘ (5)Forms - (Esc) Escolanizado, (NoEs<) No Escolarzado (9) Tumo o (M) Mafiana, (T) Tarde, (N) Noche
Para o caso EBA (IN1) lnicial, (INT) intermedio, (AVA) Avenzado P-rldeuoEM(F)m (SP) Semi Presencial, (10) S2uacisn de Matricauls © () gy *) (R) Regi (RE)
(EBR) Educ Basica Reguiar, (EBA) Educ Bésica ARemnatva, (AD) A sobuumaeum)w
(:Bi)Ef:EB‘dﬁ Especal. BN (6) Secxién A.B m&m"-ummo (11) Pais : (P) Penl, (E) Ecuador, (C) Colomdia, (B) Brasdl, (Bo) Bokvia, (Ch) Chide, (OT) 0o
3 jEROmO Iniclet roglabrat oo oklat 12) Lergua . (C) Castelaco, (Q) Ouschua, (Al) Amare, (OT) Ova lengus, (E) Lengua exvanjera
En &l caso 08 Primana o Secundaris: regisirar grados 123458 (1) Gestida : (PGD)PGD. de gestdn drecta (PGPIPUD s Gestidn Privada. (PR) Privada :\3:EM&‘M : ((s%)shwu?-t(v)Pmu (S)Soa‘n?dh.y(sﬂaﬁﬂ
En of caso de EBA C iniclal 1°, 2°; Intermadio 1°, 2°, 3" Avanzado 1°,2°, 3%, 4* N s
Colocar *-* & en ka Nomins hay siumaos de verias edades (EI) o grados (Pr). (8) Programa: (PBN) PEBANA: Prog.de Educ BAs Aler da Nios y Adolescentes (14) Tpo de Giscapacidad : (D) Intalectuel, (DA) Audtva, (DV) Visual, (DM) Motors, (SC) Serdoceguera (OT) Ovo
) Caracterist Primanks : (U) Ur& (PM) F ¥ (PC) (stlo EBA)  (PBJ) PEBAJA: Prog de Educ Bds. Aer de Jovenes y AdRos Enmammw.dq'mbhnm
Corngleto. PENPBIPEBANAPEBAIA Prog. de Educ. Basics Aller. de (15) IE os procedencia . Solo para el ceso do que de orve
™ (16) 4" do ON1 0 Cod. Dot - £1C54. el Est Sa anotard 5ok en el caso qu el estuiants 0o pose2 DN
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