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RESUMEN
Objetivo: Determinar la existencia de influencia de la actividad fisica en el
estado nutricional de los escolares de la Institucion Educativa Privada Maria

de los Angeles

Materiales y métodos: Para efecto de la investigacion se considerd el
disefio de estudio de corte transversal, de tipo cuantitativo, descriptivo
relacional; la poblacion estuvo conformada por 114 alumnos del nivel
secundaria de la institucién educativa particular “Maria de los Angeles”,
Huénuco; se selecciondé en base a dos criterios: inclusion, exclusion y
eliminacion; se ejecutd entre los meses de agosto - octubre del 2017, para
ello se utiliz6 como método la entrevista. Se utilizé la Prueba de Chi cuadrada
de Pearson, para comparar la relacion existente entre las dimensiones de las

variables en estudio.

Resultados: Sobre la relacion que existe entre el estado nutricional de os
estudiantes y la actividad fisica obtuvimos el valor de chi cuadrada de
Pearson es 5,592 y valor de P< 0,035, siendo estadisticamente significativo.
También las dimensiones tipo de actividad fisica, duracion, frecuencia estan

relacionados con el estado nutricional de los estudiantes.

Conclusiones: La actividad fisica tiene relacion con el estado nutricional, a
su vez las dimensiones tipo de actividad fisica, duracion y frecuencia tienen

relacion con el estado nutricional de la poblacion en estudio.

Palabras clave: Indice de masa corporal, desnutricion, frecuencia,

Intensidad, duracion, estado nutricional, obesidad, antropometria



ABSTRACT

Objective: To determine the existence of influence of physical activity on the
nutritional status of schoolchildren of the Private Educational Institution Maria

de los Angeles

Materials and methods: For the purpose of the research, the design of a
cross-sectional study of a quantitative, relational descriptive type was
considered; the population was conformed by 114 students of the secondary
level of the particular educational institution "Maria de los Angeles", Huanuco;
it was selected based on two criteria: inclusion, exclusion and elimination; It
was carried out between the months of August and October of 2017, for which
the interview was used as a method. Pearson's Chi square test was used to

compare the relationship between the dimensions of the variables under study.

Results: On the relation that exists between the nutritional status of the
students and the physical activity we obtained the chi-square value of Pearson
is 5,592 and value of P<0.035, being statistically significant. Also the
dimensions of physical activity, duration, frequency are related to the

nutritional status of the students.

Conclusions: Physical activity is related to the nutritional status, in turn the
dimensions of physical activity, duration and frequency are related to the

nutritional status of the population under study.

Key words: Body mass index, malnutrition, frequency, Intensity, duration,

nutritional status, obesity, anthropometry



INTRODUCCION
En el presente informe tiene la intencion de dar a conocer los resultados
obtenidos, de la investigacion titulada: “estado nutricional y actividad fisica en
los escolares de la institucion educativa privada Maria de los Angeles-
Huanuco, 2017”, tuvo como objetivo de estudio el determinar la relacion
existente entre el estado nutricional y la actividad fisica de los estudiantes de
nivel secundario de la institucion educativa Maria de los Angeles, Huanuco,
para ello se utiliz6 como método de recoleccion de datos la encuesta, la misma
gue fue aplicada a los estudiantes de dicho colegio durante el periodo de

agosto - octubre del 2017.

En la actualidad observamos que la deficiencia de actividad fisica en las
instituciones educativas ha creado un gran problema de salud publica sobre
el estado nutricional de los estudiantes, llegando a casos extremos como la
obesidad y la delgadez severa; todo ello a consecuencia de diversos factores
0 problemas que afronta el adolescente durante la etapa escolar, sabiendo
gue en esta etapa de vida existe un mayor aumento del crecimiento y
desarrollo; es por ello que el estudio fue de interés del investigador ya que
se necesita desarrollar nuevos modelos en las escuelas que no solo se
centren en la ensefianza del estudiante sino también del cuidado y proteccion
de la salud mediante el buen manejo del estado nutricional, sabiendo que el
ser humano debe ser tratado como un ser biopsicosocial, enfatizando los

cuidados del Enfermero como profesional y ser humano.

El presente informe contiene una serie de capitulos los cuales detallaremos

a continuacion:

xi



Capitulo I. En este capitulo describimos el problema de investigacién, con

respecto al estado nutricional y la actividad fisica que tienen los estudiantes

También planteamos los problemas generales, problemas especificos,

objetivos generales, objetivos especificos y las hipétesis de investigacion.

Capitulo Il. En este capitulo consideramos los antecedentes de investigacion,
bases tedricas y bases conceptuales en las que nos basamos para la

construccion del proyecto e informe de investigacion.

Capitulo lll. En este capitulo detallamos el marco metodoldgico, tipo de
estudio, poblacién en estudio, marco muestral, ubicacion de la poblacion en

espacio y tiempo.

Capitulo IV. Por ultimo, en este capitulo se detallan los resultados obtenidos,
resultados descriptivos y resultados inferenciales obtenidos en la

investigacion.

xii



CAPITULO |

EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Descripcién del problema:

El estado nutricional se define como la realidad en que se encuentra la
persona en relacion con la ingesta y las adaptaciones fisiolégicas que se
obtienen de la ingesta de los mismos. (1) En este sentido la alimentacion
escolar ha sido existente en casi la totalidad de paises del mundo, pero no
siempre la mas adecuada y nutritiva. Segun los ultimos balances econémicos
las estimaciones actuales del costo per capita por concepto de alimentacion
escolar, esto puede representar una inversion anual potencial de entre 47.000
millones y 75.000 millones de dolares en Estados Unidos de Norteamérica, de
la cual la mayor parte proviene de los presupuestos gubernamentales. Estos
datos demuestran un reconocimiento casi universal de la importancia de la

alimentacion escolar. (2)

Segun las cifras mundiales los adolescentes de ambos sexos en edades que
oscilan de los 12 a 19 afos, la tasa de obesidad ha aumentado 20% en los
Estados Unidos, de 17,4% en el 2003 a 20,5% en el 2012. En las adolescentes
de 15 a 20 afios las tasas de sobrepeso y obesidad han aumentado en forma
sostenida a lo largo de los ultimos 20 afios, en Bolivia ha pasado de 21,1% a
42,7%; en Guatemala, de 19,6% a 29,4%; y en Perq, de 22% a 28,5%. Los
datos disponibles indican que, en términos generales, de 20% a 25% de los
menores de 19 afios de edad se ven afectados por el sobrepeso y la

obesidad.(3).Uno de los problemas actualmente de la salud a escala mundial
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y el factor relacionado principal de la obesidad y sobrepeso es la inactividad
actividad fisica, otro es el alto porcentaje de sedentarismo siendo proporcional
con las cifras de obesidad y sobrepeso siendo una variable condicionante de
la salud, libremente de factores sociales, econémicos o genéticos.(4)

La inactividad fisica es el cuarto factor de riesgo mas importante de mortalidad
mundial que viene en aumento por el abuso de la tecnologia en todo el mundo,
tanto en los paises de ingresos elevados como en los de ingresos bajos y
medianos. Si hay un entorno favorable, el aumento de la actividad fisica es

beneficioso para la salud en todos los grupos de edad. (5)

A toda esta disyuntiva la actividad fisica se abre paso con un papel importante
en la prevencion de la obesidad mejorando asi su calidad de vida; sin
embargo, para equilibrar el impacto del aporte cal6rico excesivo son
necesarios niveles muy altos de ejercicio. Por ello, los esfuerzos preventivos
basados en la actividad fisica tienen poca probabilidad de dar buenos
resultados en ambientes donde los productos de alto contenido calérico y bajo

valor nutricional, se consumen muy facilmente y constante. (6)

Si bien sabemos la actividad fisica se encuentra en cualquier ambito de
nuestra vida. Es asi como la OMS la define como “el nivel y patréon de consumo
de energia durante las actividades cotidianas de la vida, incluyendo las de

trabajo y ocio” (7)

Se le considera a la actividad fisica como cualquier movimiento corporal
procedente de los musculos esqueléticos que exija un gasto de energia.

Ademas de ser un factor del sobrepeso también se estima que la inactividad

14



fisica es la causa principal de aproximadamente un 21%-25% de los canceres
de mama y de colon, el 27% de los casos de diabetes y aproximadamente el

30% de la carga de cardiopatia isquémica. (8)

Por todo lo expuesto anteriormente, el objetivo de este estudio es determinar
la influencia del estado nutricional en escolares segun su nivel de actividad
fisica, para establecer un diagnostico sobre la situacion actual que presentan
los escolares que asisten a la Institucion Educativa Privada Maria de los

Angeles de la Regién de Huanuco.
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1.2.Formulacion del problema.

Problema General:

¢ Tiene influencia la actividad fisica en el estado nutricional de los escolares

de la Institucion Educativa Privada Maria de los Angeles, Huanuco - 201772

Problemas Especificos:

¢Tiene influencia la actividad fisica en su dimension tipo de
actividad fisica en el estado nutricional de los escolares de la
Institucion Educativa Privada Maria de los Angeles, Huanuco -
20177

¢ Tiene influencia la actividad fisica en su dimensién frecuencia en
el estado nutricional de los escolares de la Institucion Educativa
Privada Maria de los Angeles, Huanuco - 201772

¢ Tiene influencia la actividad fisica en su dimensién duracién en el
estado nutricional de los escolares de la Institucion Educativa
Privada Maria de los Angeles, Huanuco - 2017?

¢ Tiene influencia la actividad fisica en su dimension intensidad en
el estado nutricional de los escolares de la Institucion Educativa

Privada Maria de los Angeles, Huanuco - 20172

16



1.3. Objetivo general.
Determinar la influencia de la actividad fisica en el estado nutricional de los
escolares de la Institucién Educativa Privada Maria de los Angeles, Huanuco

- 2017

1.4. Objetivos especificos.

e |dentificar la influencia de la actividad fisica en su dimensién tipo de
actividad fisica en el estado nutricional de los escolares de la
Institucion Educativa Privada Maria de los Angeles, Huanuco - 2017

e Conocer la influencia de la actividad fisica en su dimension
frecuencia en el estado nutricional de los escolares de la Institucidon
Educativa Privada Maria de los Angeles, Huanuco - 2017

e Determinar la influencia de la actividad fisica en su dimension
duracion en el estado nutricional de los escolares de la Institucion
Educativa Privada Maria de los Angeles, Huanuco - 2017

e Identificar la influencia de la actividad fisica en su dimension
intensidad en el estado nutricional de los escolares de la Institucion

Educativa Privada Maria de los Angeles, Huanuco — 2017

17



1.5. Justificacion de lainvestigacion:

A nivel tedrico

Realizar actividad fisica durante la adolescencia es de suma importancia, no
solo por los efectos beneficiosos en la salud fisica (como prevencion de
enfermedades cardiovasculares, obesidad, diabetes tipo Il, entre otras
patologias), sino también en los resultados referidos a la salud mental y la
autoestima. Y ademas porque favorece la vida social y la percepcion de la
imagen corporal. Es importante acompafar una buena rutina de actividad
fisica con la correcta alimentacion, de manera variada y equilibrada, para
permitir no solo un buen desarrollo y crecimiento, también un buen
rendimiento para la actividad elegida. Datos preliminares de un estudio de la
OMS (Organizacion Mundial de la Salud) sobre factores de riesgo indican que
la inactividad fisica, o sedentarismo, es una de las 10 primeras causas
mundiales de defuncion y discapacidad. Entre el 60% y el 85% de las
personas de paises de todo el mundo no realizan suficiente actividad fisica
para favorecer su salud. Por lo que el estudio esta enmarcado a determinar la

influencia de la actividad fisica en el estado nutricional de los escolares.

El presente estudio de investigacion se justifica porque a través de él se
identificara el estado nutricional y la actividad fisica que realizan los escolares
de secundaria de una institucién educativa teniendo en cuenta los factores
sociodemogréficos que estaban interviniendo.

Los resultados obtenidos en este estudio seran presentados a la |.LE.P. Maria
de los Angeles, escenario de este trabajo, con la finalidad de contribuir con

datos actualizados para que las autoridades tomen las mejores decisiones y

18



busquen estrategias en cuanto al cambio de comportamiento de los escolares
y asi mejorar el estado nutricional y los estilos de vida de los escolares; de
esta manera se convierte en una estrategia sanitaria de prevencion primaria y
promocion de la salud.

Asimismo, se espera que este trabajo sirva como antecedente para otros
trabajos de investigacion sobre el tema.

A nivel practico

A nivel préactico el estudio contribuye a mostrar hallazgos sobre la situacion
actual del estado nutricional y actividad fisica en escolares de Huanuco, lo
cual posteriormente se realizaron acciones para motivar a llevar una vida
saludable para solucionar el problema de un estado nutricional inadecuado
que se podria hallar durante la investigacion. Este estudio ayudara a afianzar
el area promocion salud y prevencion de las enfermedades y la linea
promocion de la salud para el desarrollo de nuevas investigaciones respecto

al tema.

Los resultados de esta investigacion servirdn como punto de referencia en la
toma de decisiones en los procesos relacionados con la formulacién de
politicas sanitarias dirigidas al desarrollo de medidas a nivel de educacion
sanitaria para mejorar en lo que ha estado nutricional y actividad fisica se
refiere.

Este estudio tiene importancia practica y beneficia a la poblacion escolar, pues
los resultados de este estudio serviran para proponer un plan de accion a fin

de mejorar la calidad de vida de dicha poblacion.
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A nivel metodolégico

El estudio ayudara a afianzar la linea de investigacion, sobre promocion de la
salud; adaptando los instrumentos de recoleccion de datos sobre el estado
nutricional y actividad fisica que se desarrollaran. De igual modo, ayudaran al
disefio de una forma de muestreo 6ptimo y a la mejora en la forma de

recolectar nuestros datos sin sesgos.

1.6 Limitaciones de la investigacion

Dentro de las limitaciones que se identificadas en el presente estudio, se
puede sefialar que en algunos casos la poblacion se negé a ser entrevistada,
a pesar de contar con el permiso respectivo, se tuvo cierta dificultad para
aplicar los instrumentos de investigacion.

En algunos casos la poblacion en estudio llego a abandonar la entrevista,

debido a que no se les ubico en las aulas.

1.7 Viabilidad de la investigacion

El estudio fue viable ya que se cont6 con los recursos humanos y financieros,
gue fueron solventados de manera integral por la investigadora. Ademas, se
contdé con la autorizacion del area correspondiente, para ejecutar dicha

investigacion.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de investigacion

A nivel Internacional:

Valdés-Badilla, Godoy-Cumillaf, Herrera-Valenzuela, Alvarez Mancilla, Duran
Aguero (9) en Chile, 2014, realizaron una investigacion en la que los altos
niveles de sedentarismo y sobrepeso de los nifios(as) chilenos, hacen que las
variables relacionen el IMC con otros factores en beneficio de la salud de la
poblacién escolar. Objetivo: Determinar la asociacion entre estado nutricional,
edad y el tiempo de actividad fisica escolar de nifios y nifias de un colegio
particular de Temuco, Chile. Material y métodos: El tipo de investigacion
contempla un disefio no experimental, descriptivo-correlacional, transversal,
con un enfoque cuantitativo. La muestra incluy6 a 595 sujetos (292 mujeres),
entre 4 y 14 afos (8.1 +* 3.0 afos), los cuales fueron evaluados
antropomeétricamente y se contabilizé6 las horas de educacion fisica y
asistencia a talleres de actividad fisica. Resultados: Los escolares ostentan
un 43.8% de sobrepeso y obesidad. Respecto al tiempo de actividad fisica un
38% préactica dos a tres horas semanales, un 32% cuatro a cinco y un 30%
seis a siete. Realizar = 5 horas/semana y asistir a talleres de actividad fisica
son factores protectores para obesidad OR=0,45 (1C95% 021-0,96; p<0,05) y
OR=0,23 (0,10-0,51; p<0,01) respectivamente. Conclusion: Los escolares con
un estado nutricional normal son los que dedican mas tiempo a la practica de
actividad fisica en el colegio, mientras que los escolares con sobrepeso y

obesidad presentan menor tiempo. Por otra parte, se observa una disminucion
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de la practica de actividad fisica de los escolares a medida que se incrementa

la edad, lo que podria afectar su futuro estado nutricional.

Hall Lépez, Ochoa Martinez y Alarcon Meza (10) en México, 2012, realizaron
una investigacion cuyo proposito fue estimar la prevalencia del nivel de
actividad fisica, estado nutricional y obesidad abdominal en profesores del
area de la cultura fisica de la ciudad de Mexicali, Baja California. La poblacién
de dicha investigacion fue de 79 profesores; 62 del sexo masculino y 17 del
sexo femenino, 22 profesores de educacion fisica en escuelas primarias
publicas , 39 profesores de educacion fisica en escuelas secundarias publicas
y 18 profesores universitarios que imparten diversas asignaturas de la
licenciatura en actividad fisica y deporte de la Escuela de Deportes Campus
Mexicali de la Universidad Autbnoma de Baja California (se excluyeron cuatro
sujetos una por embarazo y 9 por no acceder a participar en el estudio) con
una edad promedio de 45.8 + 9.1 afios del sexo masculinos y 36.2 + 9.3 afios
del sexo femenino. Para estimar el gasto energético en actividad fisica se usé
el formato corto, version en espafiol, del cuestionario internacional de
actividad fisica IPAQ (Craig, et al. 2003). En este cuestionario se toma en
cuenta la descripcion de las actividades realizadas, el nUmero de dias que las
llevan a cabo y los minutos que dura cada una de ellas. Estas actividades
incluyen desde la accién de caminar, hasta las actividades consideradas como
vigorosas, gue se realizaron en los ultimos 7 dias. El cuestionario sobre los
niveles de actividad fisica se analizo clasificando esta variable en tres niveles,
alto, medio y bajo, en funcion del valor de los MET’s. Encontraron como

resultados que nivel de actividad fisica alta era 46.8%, moderada 27.8% y baja
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25.3%. La prevalencia combinada de sobrepeso y obesidad con el IMC fue de
82.3% vy la prevalencia de obesidad abdominal fue de 43.5% y 29.4% en
hombres y mujeres respectivamente. Concluyeron que en los resultados se
observa que los docentes presentan prevalencias de obesidad abdominal,
sobrepeso y obesidad muy altos, inclusive mas altas que la media nacional
contrastando con el nivel de actividad fisica que reportan. Tomando en cuenta
los factores relacionados a enfermedades crénico no trasmisibles es de
esperar que los profesionales de la cultura fisica los cuales dentro de sus
enfoques trabajan de manera multidisciplinaria con profesionales de la salud.
Coromoto Nava B., Pérez G., Antonio Herrera, Armenia Hernandez H. (11)
En Venezuela, 2011, realizaron una investigacién con nifios venezolanos en
edad preescolar les realizd6 un estudio que mide la relacion entre
antropomeétrica nutricional estado, los habitos alimenticios y nivel de actividad
fisica (PAL). Métodos: Utilizando el patron de Frisancho como referencia, Se
estudiaron 173 nifios, y los indicadores antropomeétricos como talla / edad,
peso / talla y tanto el brazo magra y grasa. Se midieron las areas. Para evaluar
los habitos alimentarios y PAL, un cuestionario fue desarrollado y aplicado.
Resultados para verduras, frutas y grasas los patrones de consumo fueron
baja, y de los cereales, carnes y productos lacteos fue alta. En el 52% de los
nifos del PAL fue intenso, y en el 27% fue ligero. Entre los habitos
alimenticios, PAL e indices sedentarios (Sl) se encontr6 una asociacion.
Obtuvo como resultados que se sugieren que la implementacion de los
cambios desde la fase preescolar para corregir los habitos alimentarios

inadecuados, para fomentar la actividad fisica y evitar un alto SI.
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F. Martins Bion, M. H. de Castro Chagas, G. de Santana Munizy L. G. Oliveira
de Sousa (12) en Brasil, 2008, realizaron una investigacion en la que la
actividad fisica y una alimentacion adecuada ejercen un papel esencial al
perfeccionamiento de la salud y al control de enfermedades. El objetivo de
este trabajo ha sido determinar el estado nutricional a través de medidas
antropomeétricas, nivel socioecondémico, enfermedades mas comunes y tipo de
actividad fisica, ademéas del consumo alimentario y el lugar donde son
realizadas las comidas de los estudiantes de Graduacion en Nutricion de la
UFPE. Material y métodos: La muestra se ha constituido de 68 alumnas con
edades entre 18 y 27 afos. El proceso de seleccion de la muestra ha sido por
conveniencia. El analisis estadistico se ha realizado a través de frecuencias
absolutas, porcentuales, promedios y desvio estandar. Las enfermedades
mas comunes eran: rinitis alérgica, amigdalitis, insomnio y constipacion
intestinal. El peso, estatura, el indice de masa corporal y la relacion cintura
cadera de las estudiantes seguian los patrones normales. La circunferencia
abdominal ha variado en solo 2,57 cm entre los grupos etarios investigados.
En cuanto a la préactica de actividades fisicas, el 68% eran sedentarias, el 20%
practicaban actividad leve y el 13% moderada. Sobre el lugar de realizacion
de las comidas, el desayuno, en su mayoria (76%), era realizado en casa,
seguido de la cena (56%). Mientras que el almuerzo (41%) y la merienda 1
(34%), en la Universidad. Entre las alumnas que no han informado del lugar
en el que hacian las comidas ha habido un porcentaje mayor para las grandes
y menor para las pequefias comidas. El andlisis del consumo alimentario por

tres dias ha revelado ingestion de energia con déficit del 21% en relacién a lo
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recomendado (p < 0,001); los macronutrientes han presentado porcentajes de
acuerdo con los patrones; el consumo de fibras (11,8 g/dia) ha sido inferior a
lo recomendado (p < 0,001). Concluyeron que el grupo de alumnos estudiado
necesita cambiar sus habitos alimentarios, sobre todo entendiendo la
importancia de una comida equilibrada, asi como realizar sistematicamente
actividad fisica, para prevencion de enfermedades y obtencion de una mejor

calidad de vida.

Olivares, Bustos, Nera y Zelada (13) en Chile, 2007 realizo un estudio de corte
transversal, con el objetivo de determinar el estado nutricional, el consumo de
algunos alimentos seleccionados y la actividad fisica en escolares mujeres de
distintos niveles socio econdémicos de la Region Metropolitana. Tuvo una
poblacion constituida por 204 nifias de 3° a 8° afio basico de un colegio privado
de niveles socio econdmico medio alto y 358 nifias de nivel socio econémico
bajo asistentes a tres escuelas publicas de la Region Metropolitana. Teniendo
como resultados que en el grupo de 8-9 afios, se observdé una mayor
prevalencia de sobrepeso (33,8% vs 16,9%) y menor de obesidad (8,5% vs
18,6%) en las nifias de nivel socio econdmico medio alto con respecto a las
de nivel socio econdmico bajo (p =0,012). En el grupo de 10-11 afios no se
observaron diferencias significativas (p =0,44); el grupo de 12-13 afos de nivel
socio econémico medio alto mostré una menor prevalencia de sobrepeso
(16,2% vs 25,9%) y obesidad (2,5% vs 12%), que el grupo de nivel socio
econdmico bajo (p =0,008).Sobre la frecuencia con la que realizaban actividad

fisica durante los dias de colegio, no se observaron diferencias significativas
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segun los niveles de socio econdmicos (p >0,05). En ambos grupos, se
observo que las niflas mas activas eran las de 8-9 afos (45% realizaba
actividad fisica 4 o mas veces por semana), y las de 12-13 afios las mas
inactivas (14,8% y 19,2% de las nifias de nivel socio econémico medio alto y

bajo nunca realizaban actividad fisica, respectivamente).

A nivel nacional

Quispe Rodriguez JR (14) en Lima, 2015, realizo una investigacion con el
objetivo de determinar la relacion entre el nivel de actividad fisica en el
sobrepeso y la obesidad en los adolescentes de escuela secundaria francesa
Alborada IE Comas 2014. El estudio de enfoque cuantitativo descriptivo
relacional, transversal y prospectivo. La poblacién estuvo constituida por 111
estudiantes de ambos sexos de 5° afio de la escuela secundaria. La técnica
utilizada fue la observacion y la entrevista y como instrumentos de un
formulario de inscripcion y un cuestionario para evaluar el nivel de actividad
fisica en escolares adolescentes, cuya fiabilidad tiene un alfa de Cronbach de
0,97. Con respecto a los resultados relacién con el nivel de actividad fisica
59.5% tenian un nivel moderado de actividad fisica, el 21,6% informé de bajo
nivel de actividad fisica y el 18,9% un alto nivel de actividad fisica. En relacion
con el estado nutricional, el 68,5% (76) de los estudiantes tienen un peso
normal, seguido de un 18,9% (21) tenian sobrepeso y el 6,3% (7) tienen bajo
peso y la obesidad, respectivamente. En cuanto a la distribucion del exceso
de peso y la obesidad, en mujeres 35,14% (39) que tiene un peso normal,

seguido de 10,81% (12) de sobrepeso, y 2,7% (3) con un bajo peso y la
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obesidad 2,7% (3) en relacion a los varones 33,33% (37) tiene un peso normal,
seguido de 8,11% (9) El sobrepeso y finalmente 3,6% (4) con la obesidad y el
bajo peso respectivamente. Con respecto a la edad de los estudiantes entre
14-15 afnos 8,11% (9) peso normal, seguido de un 1,8% (2) de peso y
finalmente 0,9% (1) sobrepeso. En relacion con la edad de 16-17 afios 49,55%
(55) peso normal, seguido por un 13,51% (15) sobrepeso, obesidad 6,31% y
finalmente 3,6% (4) con un bajo peso. Como las edades de 18 - 19 afos
10,81% (12) que tiene un peso normal, 4,5% (5) tienen sobrepeso, y el 0,9%
(1) de bajo peso. De acuerdo con los resultados en la relacion entre el nivel
de actividad fisica en el sobrepeso y la obesidad se encontrd que las personas
con baja actividad fisica sobrepeso 4,5% en relacién a los adolescentes que
presentan una actividad fisica moderada 11,7% tiene sobrepeso, seguido de
4,5% obesidad y adolescentes con alto la actividad fisica, el sobrepeso 2,7%,
seguido de 1,8% que son obesos. Conclusiones: de acuerdo con la prueba de
chi-cuadrado ninguna dependencia significativa entre los adolescentes la
actividad fisica y la presencia de sobrepeso y obesidad.

Santillan Iglesias (15), en Iquitos,2014, Realizo una investigacion que tuvo
como objetivo determinar la relacion del estado nutricional y la actividad fisica
de los estudiantes universitarios de la Facultad de Industrias Alimentarias -
Escuela de Formacion profesional de Bromatologia y Nutricion de la
Universidad Nacional de la Amazonia Peruana (UNAP). La investigacion fue
no experimental, descriptiva, transversal, correlacional y analitica. La muestra
fue de 169 participantes, de los cuales el 74.56% fueron mujeres y 25.44%

hombres. Se observé un estado nutricional de sobrepeso del 39.53% en
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hombres y 19.05% en mujeres, ademas de un estado nutricional de obesidad
de 6.98% en hombres y 5.56% en mujeres. De acuerdo al riesgo
cardiovascular segun el perimetro de cintura (PC), el riesgo aumentado lo
presentd en mayor parte el sector femenino (12.70%) frente al masculino
(4.65%), pero en el riesgo muy elevado el sector masculino present6é en mayor
parte (6.98%) frente al femenino (3.17%); con respecto al indice cintura-
cadera (ICC), solo el sexo femenino presenté un riesgo elevado de 49% con
esto se evidencia que tanto en el perimetro de cintura (15.87%) como en el
indice cintura cadera (49%) es mayor en el sector femenino. De acuerdo a la
actividad fisica, la mayor parte de las mujeres lo realiza con intensidad
moderada (42.86%) y la mayor parte de hombres con alta (44.19%). La
minoria de ellos lo realiza con intensidad baja (27.91% en caballeros y 29.37
en damas).

Tanto el indice de masa corporal (IMC), el perimetro de cintura (PC) y el indice
cintura-cadera (ICC) son variables dependientes de la actividad fisica, se
encontro fuerte relacion entre el PC y el ICC con la actividad fisica (p<0.05),
mas no con el IMC, debido posiblemente a otros factores como la complexion
0 los habitos alimentarios de la persona. Igualmente, se encontrd relacion
entre la conducta sedentaria y el riesgo cardiovascular segun el PC (p<0.05),
lo cual confirmé la hipétesis de que si existe relacion entre el estado nutricional
y la actividad fisica de los estudiantes.

Gonzales Pésito, Gavidia Valencia, Gutiérrez Rojas, Ibafiez Zavaleta, Aro
Diaz, Diaz Vargas, Narro, Castillo, Castro (16) en Truijillo, 2014, desarrollo una

investigacion en donde se realizd la evaluacion del estado nutricional y la
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actividad fisica de los Docentes y Administrativos de la Facultad de Farmacia
y Bioguimica, con la finalidad de determinar si existen problemas de salud, asi
como conocer los alimentos que mas consumen y si realizan actividad fisica
adecuada. Para la evaluacién se emplearon métodos antropométricos (IMC),
bioquimicos y dietéticos; se utilizdé el cuestionario mundial sobre Actividad
Fisica (GPAQ) OMS. Se encontré sobrepeso en el 63% de docentes y el 52%
de administrativos, obesidad tipo | en 17% de docentes y 19% de
administrativos; Obesidad tipo Il y obesidad moérbida en 5% en los
administrativos. Hemoglobina y hematocrito disminuidos en 10% y 14%
respectivamente en el personal administrativo; Hipertrigliceridemia en 33% de
docentes y 14 % de administrativos; Hipercolesterolemia en 13% de docentes
y 43 % de administrativos. El consumo de lacteos, pescado, carnes rojas,
huevos fue de 2 a 3 veces por semana en los docentes y 1 vez por semana
en los administrativos, el consumo de frutas y verduras es de 3-4 veces por
semana en los docentes y todos los dias en los administrativos. El 33% de los
encuestados realizan un nivel de actividad fisica insuficiente. Se concluye que
mas del 50% de docentes y administrativos presentan sobrepeso, existen
pocos casos de obesidad tipo | y Il; no hay desnutricién; existen pocos
participantes con hemoglobina y hematocrito disminuidos; alrededor del 33%
y 14% de docentes y administrativos presenta hipertrigliceridemia
respectivamente e hipercolesterolemia de modo similar; el consumo de frutas
y verduras es bajo por parte de los docentes. El trabajo de docentes y
administrativos no exige actividad fisica intensa y la tercera parte realiza

actividad fisica insuficiente.
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A nivel local o regional

Escalante Viviano (17) en Huanuco, 2015, realizo una investigacién que tuvo
como objetivo determinar la relacion entre el estado nutricional y la calidad de
vida de las personas adultas mayores del asilo Santa Sofia - Huanuco 2015.
Métodos: se llevé a cabo un estudio descriptivo, realizado en 20 personas
adultos mayores, a quienes se les aplico una guia de entrevista
sociodemogréfica y dos escalas (Mini valoracion nutricional y calidad de vida
WHOQOL — BREF) en la recoleccién de datos. En el andlisis inferencial se
utilizé la prueba Chi cuadrado de yates con un valor de significancia p<0,05 a
través de SPPS version 20. Resultados: no se encontré relacion entre el
estado nutricional y la calidad de vida [X?= 2, 622; p= 0,550], bienestar material
[X2= 3,886; p= 0,613], y, por ultimo, relaciones interpersonales y de inclusién
social [X?= 2, 554; p= 0,845]. Conclusiones: no existe relacién entre el estado
nutricional y la calidad de las personas adultas mayores en estudio, por lo que

se acepta la hipoétesis nula y se rechaza la hipétesis del investigador.
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2.2 Bases tedricas.

A fin de contextualizar el respaldo cientifico coherente con el problema
de estudio, a continuacion, se expone la base tedrica que sustenta la presente

investigacion.

2.2.1 Eje de Actividad Fisica en Promocion de la Salud

Desde hace algunos afos el Ministerio de Salud ha tomado acciones
para abordar el problema de los comportamientos saludables y el
sedentarismo desde la perspectiva de la Promocién de la Salud. Los
Lineamientos de Politica del Ministerio de Salud para el periodo 2002-2012
colocan como la primera prioridad el hecho del fortalecimiento e impulso de la
Promocién de la Salud en las politicas, estrategias, planes y acciones del
sector para mejorar la salud y la calidad de vida de toda la poblacion peruana.
Asi, se ha predispuesto un conjunto de ejes tematicos de actuacion en donde

se engloba de manera preferencial la promocion de la actividad fisica.

Siendo la actividad fisica una conducta de preferencia personal y que atiende
a la interaccion de mdultiples determinantes, las estrategias para su promocion
demandan de algunas caracteristicas fundamentales como: « Fomentar la
participacion de lideres y actores politicos y sociales. * Ser integrales, es decir
que involucren a los actores politicos y sociales. « Tener enfoque de accién
intersectorial. « Facilitar la comunicacion social efectiva. En relacion a los
servicios de salud se sugiere reorganizar los procesos de trabajo en el plano
de promover la actividad fisica en la poblacion. Esto significa planificar y llevar

a cabo acciones orientadas en relacion a la promocion de la salud, para ello

31



los administradores de los sistemas de salud deben brindar condiciones
minimas para este tarea, por ejemplo favorecer las condiciones normativas,
legales y administrativas que ayuden a desarrollar acciones para la promocién
de la actividad fisica, reorientar los sistemas de informacion hacia el registro
cotidiano e institucionalizacion de dichas acciones, instaurar mecanismos de
reconocimiento y estimulos hacia las practicas de promocion de la actividad

fisica, entre otras.

Los establecimientos de salud deben desarrollar un conjunto de acciones a
nivel de los servicios, la familia, la comunidad y el espacio geo-social con la
pretension de empoderar a la poblacion en lo relacionado a la promocién de
la actividad fisica. Desarrollar acciones de promocion a nivel de la red de los
establecimientos de salud significa también romper con los paradigmas de la
recuperacion de la salud, la alta especializacién, el trabajo individualizado y
vertical, y de las acciones intramurales. Este es uno de los mas grandes
desafios para el Sector Salud. Las acciones para la promocion de la actividad
fisica que las redes de establecimientos de salud se basan en los siguientes
principios: ¢ Gestion participativa: mantener una relacion estrecha con los
actores sociales para la gestidon en salud. *Trabajo en equipo: al interior de los
establecimientos. eIntegracibn a la comunidad: en los procesos de
planeamiento, implementacion y seguimiento de acciones por la salud.
*Monitoreo y evaluacion permanente, basados en indicadores objetivos.
*Alianzas estratégicas: intersectoriales para sumar esfuerzos y recursos por

la mejora de la salud. (18)
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2.2.2 Modelo de Promocién de la Salud

Fue apoyado por Nola Pender, quien sostuvo que la conducta esta
motivada por el bienestar y el potencial humano. Este modelo da respuestas
a la forma como las personas adoptan y toman decisiones acerca del cuidado
de su salud. Por otro parte el modelo de promocion de la salud pretende poner
en claro la naturaleza multifacética de las personas en su interaccion con el
entorno cuando intentan alcanzar el estado anhelado de salud, destaca el
vinculo entre caracteristicas personales y experiencias, conocimientos y
aspectos situacionales asociados con los comportamientos o conductas de
salud que se procura lograr y que daria origen posteriormente al modelo de

promocién de salud.

Pender, en su modelo de promocién de la salud, sostiene que promocionar la
salud significa minimizar o evitar factores de riesgo y acrecentar o instaurar
los factores protectores, cambiando estilos de vida, creando una cultura de la
salud y haciendo de esta un interés comun para todos. Pender, al idear su
modelo nos indica que las personas que establecen gran importancia a su
salud, tienen mayor predisposicion a conservarla. Asimismo, plantea que las
motivaciones personales, creencias y mitos son el impulsor fundamental que

activa nuestras conductas a favor o en contra de la salud.

En relacidon al presente estudio, el Modelo de Promocion de la Salud refiere
de forma amplia los aspectos destacados que actian en la modificacion de
conductas por aquellos que le permitan adoptar estilos de vida saludables
para mejorar la calidad de vida y el estado nutricional; por lo tanto, tener un

buen estado de salud. (19)
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2.3 Definiciones conceptuales.
Definiciones de la antropometria
La sub-rama de la antropologia biolégica o fisica que estudia las medidas
del cuerpo del hombre y las estudia referentemente sin ningun tipo de
porcentaje de error minimo, ya que las medidas han de ser exactas a la par
que se tomen. (20)

Definicién de estado nutricional

“El estado nutricional es el grado de adaptacion de las caracteristicas
anatomicas, funcionales y bioquimicas de la persona, en relacién al balance

entre sus necesidades y la absorcion de energia y nutrientes”. (21)

Definicion mediciones antropométricas

“Las medidas antropométricas mediante el estudio de las dimensiones
y medidas nos ayudan a comprender el estado nutricional y cambios fisicos

del hombre”. (22)

Definicion de peso

“El peso es la cantidad de masa que aloja el cuerpo de una persona y
a partir de este dato se puede determinar las condiciones de salud del
individuo, el peso se determinara mediante una balanza o bascula y su unidad

de medida sera el kilogramo”. (23)
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Definicién de talla

“La talla o estatura denota la altura de un individuo desde la planta de
los pies hasta el vértice de la cabeza, el individuo se encontrara en una
posicién erguida en bipedestacion dependiendo de la edad del nifio se utilizara
infantdmetros o tallimetros, se expresara en centimetros y se vera definida por

diversos factores ya sea genéticos, ambientales, etc.” (24)
Definicién de indice de Masa Corporal

“El indice de masa corporal es un dato que se calcula utilizando el peso
y la talla de una persona, este parametro se utiliza para detectar posibles

problemas de peso que conllevarian a futuros problemas de salud.

Sin embargo, el IMC no es un medio de diagnostico, se necesita realizar
evaluaciones adicionales y otras pruebas que sean adecuadas y que nos

permitan evaluar la existencia de un problema” (25)
Definicion de perimetro de cintura

“El perimetro de cintura es una herramienta practica que mide la
concentracion de grasa en la zona abdominal es asociada al riesgo de
enfermedad cardiovascular y metabdlica, se mide con una cinta métrica
alrededor de la cintura y a nivel del ombligo; por ende, el perimetro de cintura
nos ayudara a determinar la clasificacion del problema y el riesgo que esta

asociada a esta, para asi tomar medidas de prevencion.” (26)
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Definicién de circunferencia de cadera

“La circunferencia de cadera es una medida antropométrica particular
para medir los niveles de grasa intraabdominal para determinar si existe riesgo
de contraer determinadas enfermedades, los valores varian segun el sexo de

la persona.” (27)

Definicion de delgadez

‘La delgadez es la reduccion de grasa corporal excesiva que esta
muchas veces acompafiada de debilitamiento de masa muscular y viseras, la
pérdida de peso puede estar dada por diversas circunstancias, generalmente
suele ser por una enfermedad crénica, dietas muy restrictivas, pérdida de

apetito, entre otros.” (28)

Definicion de peso ideal

“El peso ideal es aquel que le permite a la persona tener un adecuado
estado de salud, sentirse mejor y tener la maxima esperanza y calidad de vida.
El peso ideal de cada persona estd marcado por el aspecto corporal, sexo y

edad.” (29)

Definicion de sobrepeso

“El sobrepeso es el estado en el que el peso corporal es superior o
excesivo a lo normal y puede ser perjudicial para la salud, generalmente la

causa es un desequilibrio energético entre calorias consumidas y gastadas.
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Segun la Organizacion Mundial de Salud un indice de masa corporal igual o

superior a 25 determina sobrepeso.” (30)

Definicién de obesidad

“La obesidad es el acumulo de grasa excesivo o exagerado que puede
tener como consecuencia el riesgo de contraer enfermedades no

transmisibles, que en su mayoria se pueden prevenir.” (31)

Definicién de actividad fisica

“La actividad fisica se denomina a toda actividad o ejercicio que como
consecuencia ponga en movimiento los musculos esqueléticos y por ende
exista gasto de energia. Las actividades fisicas benefician a la salud ya que

producen efectos positivos en muchas partes del cuerpo.” (32)

Definicién de clasificacién de actividad fisica

La actividad fisica es todo movimiento del cuerpo que hace trabajar a
los musculos y requiere mas energia que estar en reposo. Caminar, correr,
bailar, nadar, practicar deporte y trabajar en la granja o el jardin son unos

pocos ejemplos de actividad fisica.

Segun las recomendaciones sobre actividad fisica que el Departamento de
Salud y Servicios Sociales (HHS, por sus siglas en inglés) publico6 en 2008
para los estadounidenses ("2008 Physical Activity Guidelines for
Americans" en inglés solamente), por lo general el término “actividad fisica”

se refiere a los movimientos que benefician la salud.

37



El ejercicio es un tipo de actividad fisica que es proyectado y organizado.
Levantar pesas, tomar una clase de aerdbicos y practicar un deporte de
equipo son ejemplos de ejercicio, la actividad fisica produce efectos positivos

en muchas partes del cuerpo. (33)

Definicién de beneficios de la actividad fisica

“La realizacion de actividad fisica adecuada es necesaria para el
mantenimiento y mejora de la salud y para la prevencion de diversas
enfermedades, muchas investigaciones han demostrado que la actividad
fisica trae consigo beneficios fisioldgicos, psicoldgicos y sociales en todas las
personas ya que produce muchos efectos positivos en muchas partes del

cuerpo.” (34)

2.3.1 Definicién de términos operacionales
Estado nutricional: Estado nutricional es la situacibn en la que se
encuentra una persona en relacion con la ingesta y adaptaciones fisiologicas

que tienen lugar tras el ingreso de nutrientes.

Actividad fisica: Se considera actividad fisica cualquier movimiento

corporal producido por los musculos esqueléticos que exija gasto de energia.

Obesidad: Estado patolégico que se caracteriza por un exceso 0 una

acumulacion excesiva y general de grasa en el cuerpo.

Sobrepeso: El sobrepeso, al igual que la obesidad se caracteriza por el
aumento del peso corporal y se acompafia a una acumulacion de grasa en el

cuerpo. Se debe a un desequilibrio entre la cantidad de calorias que se
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consumen en la dieta y la cantidad de energia que se gasta, durante las

actividades fisicas.

indice de Masa Corporal (IMC): Es una medida ideada para evaluar el
peso corporal en relacion con la estatura. La férmula permite medir la
composicion corporal y ha demostrado ser una manera eficaz de determinar

la grasa corporal.
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2.4 HIPOTESIS
Hipotesis general

Hi: la actividad fisica influye en el estado nutricional de los escolares de
la Institucion Educativa Privada Maria de los Angeles, Huanuco —

2017.

Ho: la actividad fisica no influye en el estado nutricional de los escolares
de la Institucion Educativa Privada Maria de los Angeles, Huanuco

—2017.
Hipdtesis descriptivas:

Hai: La actividad fisica en su dimension tipo de actividad fisica influye
en el estado nutricional de los escolares de la Instituciobn Educativa

Privada Maria de los Angeles, Huanuco - 2017

Ho:: La actividad fisica en su dimension tipo de actividad fisica no influye
en el estado nutricional de los escolares de la Institucion Educativa

Privada Maria de los Angeles, Huanuco - 2017

Haz: La actividad fisica en su dimensién frecuencia influye en el estado
nutricional de los escolares de la Institucion Educativa Privada Maria de

los Angeles, Huanuco - 2017

Hoz: La actividad fisica en su dimension frecuencia no influye en el
estado nutricional de los escolares de la Institucion Educativa Privada

Maria de los Angeles, Huanuco - 2017
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Has: La actividad fisica en su dimensién duracién influye en el estado
nutricional de los escolares de la Institucion Educativa Privada Maria de

los Angeles, Huanuco - 2017

Hos: La actividad fisica en su dimension duracion no influye en el estado
nutricional de los escolares de la Institucion Educativa Privada Maria de

los Angeles, Huanuco - 2017

Has: La actividad fisica en su dimension intensidad influye en el estado
nutricional de los escolares de la Institucion Educativa Privada Maria de

los Angeles, Huanuco - 2017

Hos: La actividad fisica en su dimensién intensidad no influye en el
estado nutricional de los escolares de la Institucion Educativa Privada

Maria de los Angeles, Huanuco - 2017
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2.5 Variables
2.5.1. Variable dependiente:
Estado nutricional
ePeso
eTalla

e indice de masa corporal

2.5.2. Variable independiente:
Actividad fisica
e Tipo de actividad fisica
e Frecuencia
e Duracion

e Intensidad

Variables de caracterizacion

e Edad

e Género

e Lugar de procedencia

e Grado que cursa

e Enfermedad que adolece

e Tipo de enfermedad
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2.6 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

p TIPO DE ESCALA DE
VARIABLE DIMENSION VARIABLE INDICADOR VALOR FINAL MEDICION
VARIABLE DEPENDIENTE
Peso Numérico Unico - Delgadez severa Ordinal
Talla Numeérico Unico - Delgadez Ordinal
- Normal alerta, evaluar
riesgo de delgadez
Estado nutricional - Normal
IMC Numérico Unico - Normal evaluar riesgo Ordinal
de sobrepeso
- Sobrepeso
- Obesidad
VARIABLE INDEPENDIENTE
Deportiva
Tipo de , Ie_lgﬁggahli)(mecamca,
act,lv_ldad Categorico Unico Recreativa Nominal
fisica P
Artistica
Ninguna
Diaria
Actividad fisica Frecuencia Categorico Unico Semanal Nominal
Mensual
Menos de 10 minutos
Duracion Categorico Unico Entre 10 y 30 minutos Nominal
Mas de 30 minutos
Vigorosa
Intensidad Categorico Unico Moderada Nominal
Leve
Baja
VARIABLES DE CARACTERIZACION
Edad Numérico Unico Edad en afios Ordinal
Género Categorico Unico Masculino Nominal
Femenino
Lugar de. Categorico Unico U_rbano Nominal
procedencia Periurbano
1ro de secundaria
Caracteristicas Grado que ) 2do de secundaria
generales q Categorico Unico 3ro de secundaria Ordinal
cursa .
4to de secundaria
5to de secundaria
Enfermedad Categorico Unico Si Nominal
gque adolece No
Tipo de Categérico Unico Descripcion de la
enfermedad enfermedad Nominal
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CAPITULO Il
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 Tipo delainvestigacion:
Segun la intervencion del investigador, el estudio sera observacional, debido

a gue no existe intervencion del investigador.

Segun la planificacién de la toma de datos, la investigacion sera prospectiva,
porgue los datos necesarios para el estudio son recogidos a propdsito de la

investigacion.

Segun el nimero de ocasiones en que mide la variable de estudio, sera

transversal, debido a que seran medidas en una sola ocasion.

Y, segun el nimero de variables de interés, el estudio sera analitico, porque
el analisis estadistico evaluara la relacion causa — efecto entre estado

nutricional y actividad fisica.

3.1.1 Enfoque:

El enfoque de esta investigacion corresponde al enfoque cuantitativo, ya que
se encuentra asentado en la medicion del estado nutricional de los estudiantes
de nivel secundaria del colegio particular “Maria de los Angeles”, todo ello a
través de la presentacion de cuadros representados en frecuencias y

porcentajes.
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3.1.2 Alcance o nivel:
El estudio fue de nivel descriptivo relacional, ya que el objetivo fue
Determinar la influencia de la actividad fisica en el estado nutricional de los
escolares de la Institucion Educativa Privada Maria de los Angeles, acerca

de su estado nutricional y su influencia.
3.1.3 Disefio:

Para efecto de la investigacion se considerara el disefio descriptivo relacional,

COmo Sse muestra a continuacion:

X
/
M r
\
Y
Donde:
M = Muestra

X =Variable Independiente: Actividad Fisica
y = Variable Dependiente: Estado Nutricional
r= La relacion probable entre las variables

3.2 Poblacion y muestra
La poblacion estara conformada por todos los estudiantes del nivel
secundaria de la Institucion Educativa Privada Maria de los Angeles

siendo en total 114 alumnos segun la nomina de matricula.
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Tabla de alumnos por grados de la institucion educativa particular
“Maria de los Angeles”
Grado Cantidad de Alumnos
ler grado de secundaria 21 alumnos
2do grado de secundaria 22 alumnos
3er grado de secundaria 22 alumnos
4to grado de secundaria 26 alumnos
5to grado de secundaria 23 alumnos
Total, de Alumnos de la 114 alumnos
institucion educativa

Fuente: Nominas de matricula de la I.LE.P. Maria de los Angeles
Criterios de inclusién y exclusién

Criterios de inclusion: se incluiran en el estudio:

¢ Alumnos con asistencia regular.

e Alumnos que no presenten patologias cronicas.

e Alumnos matriculados en el afio académico 2017.

Criterios de exclusioén: se excluirdn del estudio:

e Alumnos que se hayan incorporado en el transcurso del afio
académico 2017.

e Alumnos que presenten algun problema fisico.

e Alumnos que no asistan al centro escolar los dias que se lleve a

cabo la investigacion.
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EDAD TOTAL ALUMNOS

Alumnos que aplican la

encuesta. 103

Alumnos que no aplican la

encuesta por enfermedad. 11
TOTAL 114

De acuerdo a los criterios de inclusion y exclusion, se tiene 11 alumnos que

tiene alguna enfermedad.

En el desarrollo del presente trabajo, no se detectaron traslados de alumnos.

Por lo tanto, la poblacion total para el presente trabajo es de 103 alumnos que

vendria a ser el 100 % de la muestra.
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Unidad de analisis: alumnos que cursen el ler, 2do, 3ro, 4to y 5to afio de

secundaria

Unidad de muestreo: es igual a la unidad de analisis.

Poblacion muestral: se obtuvo de la nébmina de matricula.

Tamafio de la muestra: debido a que la poblacién es pequefa se va a
trabajar con la totalidad de alumnos, por lo que se denomina poblacion

muestral.

Tipo de muestreo: se aplicd el muestreo por conveniencia, no probabilistico;
porque se tiene en cuenta todas las unidades de estudio tienen la misma

posibilidad de estudio.

3.3. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos:
3.3.1 Paralarecoleccion de datos:

Se utiliz6 como técnica la encuesta, los instrumentos utilizados fueron:

e Cuestionario de caracteristicas generales

El instrumento que se utilizé fue el cuestionario sobre caracteristicas
generales del escolar que consta de 6 reactivos, considerando edad, género,
procedencia, grado que cursa, si adolece de alguna enfermedad, por ultimo,

indique que enfermedad.

e Cuestionario de actividad fisica

El cuestionario de actividad fisica elaborado por Rossana Gdémez

Campos (35) afio 2012 que consta de 11 preguntas. El mismo que fue

48



aplicado por QUISPE RODRIGUEZ en ESCOLARES ADOLESCENTES DEL
5TO GRADO DE SECUNDARIA DE LA I.LE ALBORADA FRANCESA -
COMAS 2014, donde consider6 que las preguntas 1, 2, 3y 11 que pertenecen
a la dimension tipo de actividad fisica tienen una puntuacién de tipo Likert
donde la puntuacion minima es 4 y la puntuacibn maxima es de 17 puntos.
Las preguntas 4, 5y 9 que pertenecen a la dimensién frecuencia tienen una
puntuacion minima de 3 y la puntuacion maxima es de 12 puntos. Las
preguntas 6, 7 y 10 que pertenecen a la dimension duracion tienen una
puntuacion minima de 3 y la puntuaciébn méaxima es de 12 puntos. Y la
pregunta 8 que pertenecen a la dimension intensidad tienen una puntuacién

minima de 1 y la puntuacion méxima es de 4 puntos.

La valoracion del cuestionario se realiz6 a través de una escala ordinal donde
la puntuacién minima es 11 y la puntuacion maxima es de 45 puntos. Puntaje
inferior a <22 significa bajo nivel de actividad fisica, entre 23 a 34 moderado

nivel de actividad fisica y 235 alto nivel de actividad fisica.

e Ficha de estado nutricional

Asimismo, se empledé como técnica la observacion con su instrumento
ficha de evaluacion del estado nutricional que mide peso, talla para obtener el

indice de masa corporal.

indice de Masa Corporal para edad — Varones

CLASIFICACION

Delgadez Obesidad
<-2DE Normal Sobrepeso >2DE
* o *%k%
>- >- - < <
<-3DE >-3DE 2_DE 1DE | Med 1DE <2DE <3DE | >3DE
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>: mayor, <: menor, =: mayor o igual, <. menor o igual

DE: Desviacion estandar

* Delgadez severa.

** Alerta, evaluar riesgo de delgadez.

*** Alerta, evaluar riesgo de sobrepeso.

indice de Masa Corporal para edad — Mujeres

CLASIFICACION

Delgadez Obesidad
<-2DE Normal Sobrepeso >2DE
* o *k%
>- >- - < <
<-3DE 2-3DE 2_DE 1DE | Med 1DE <2DE <3DE | >3DE

>: mayor, <. menor, 2 mayor o igual, <: menor o igual

DE: Desviacion estandar

* Delgadez severa.

** Alerta, evaluar riesgo de delgadez.

*** Alerta, evaluar riesgo de sobrepeso.

Validez y confiabilidad de los instrumentos:

Los instrumentos de recoleccion de datos que se usaron en el presente

estudio fueron sometidos a pruebas de validez de contenido y constructo

mediante el juicio de expertos, con la finalidad de determinar hasta donde los

items de los instrumentos son representativos del dominio de contenido de las

propiedades que se desea medir. Para lo cual se procedera de la siguiente

manera.

Se seleccionaron 05 jueces 0 expertos, los cuales contaran con las

siguientes caracteristicas (profesionales de enfermeria, ser docente del area

de investigacion y especialistas en el tema). Los cuales juzgaran la “bondad”

de los items de los instrumentos, en términos de relevancia o congruencia de
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los reactivos con el universo de contenido, la claridad y la tendenciosidad o
sesgo en la formulacion de los items.

Cada experto recibi6 suficiente informacion escrita acerca del propdsito
del estudio; objetivos e hipotesis, operacionalizacion de las variables entre
otros. De igual manera, recibieron una ficha de validacion de apreciacion de
juez experto, en el cual se recogio la informacién de cada experto. Dicho
documento tuvo la apreciacion del experto en cada item, siendo esta
mutuamente excluyente (Si = aprobado y No = desaprobado). Las categorias
que evaluaron los jueces expertos seran la suficiencia, pertinencia,
objetividad, vigencia, estrategia, claridad, consistencia y estructura de cada
uno de los items que constituyen los instrumentos de investigacion.

Para estimar la confiabilidad de los instrumentos inferenciales del presente
estudio de investigacion, se realizo los siguientes procedimientos:

Se realiz6 una prueba piloto para someter todos los instrumentos de
recoleccion de datos a prueba en nuestro contexto con la finalidad de
identificar principalmente dificultades de caracter ortografico, palabras poco
comprensibles, ambigtiedad de las preguntas y realizar el control del tiempo
necesario para la aplicacion de cada instrumento; esta pequefia prueba se
realizara 25 escolares con caracteristicas similares para la prueba de estudio,
a través del muestreo no probabilistico por conveniencia, los cuales no
perteneceran a la muestra definitiva. Obteniendo como validez el valor de alfa-
Cron Bach de 0.97 y 0.98, para determinar la confiabilidad de los instrumentos

de investigacion se hara uso de los resultados obtenidos en la prueba piloto.
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3.3.2 Para la presentacion de datos:

Se consideraron las siguientes fases:

Revision de los datos, donde se tuvo en cuenta el control de calidad de los
datos, con el fin de poder hacer las correcciones pertinentes.

Codificacion de los datos. Se transformaron en cédigos numéricos de
acuerdo a las respuestas esperadas en el instrumento, segun las variables
del estudio.

Clasificacion de los datos, se realiz6 de acuerdo al tipo de variables y sus
escalas de medicion.

Presentacion de datos. Se presentaron los datos en tablas académicas y en

gréaficos segun las variables en estudio.

3.3.3 Para el analisis e interpretacion de los datos:
En el analisis descriptivo de los datos se utilizaron estadisticas de frecuencia
y los porcentajes.
En la comprobacién de la hipotesis se utilizd la Prueba no paramétrica chi
cuadrada de Pearson para comprobar la existencia de relacion entre las
variables y la utilizacion de tablas de contingencia. En todo el procesamiento

de los datos se utilizo el paquete estadistico SPSS versién 22,0.

3.3.4 Aspectos éticos de lainvestigacion
Previo a la aplicacion de las encuestas, se pidid el consentimiento
informado de cada uno de las madres de familia considerado en el
presente estudio; de igual manera se consideraron los principios éticos

gue seran los siguientes:
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Beneficencia: se respetara este principio porque se va a buscar que
los resultados del presente proyecto beneficien a cada uno de los
participantes, para que puedan desarrollarse adecuadamente.

No maleficencia: se respetara este principio, porque no se pondra en
riesgo la dignidad, ni los derechos y el bienestar de los participantes,
ya que la informacion obtenida sera de caracter confidencial.
Autonomia: se respetard este principio, ya que se les explicara que
podran retirarse de la investigacion en el momento que lo deseasen.
Justicia: este principio se respetar4, ya que se aplicard el
consentimiento informado de caracter escrito y se solicitara en el
momento de abordar al participante en el estudio, pudiendo negarse si

asi lo considerara el participante
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CAPITULO IV
RESULTADOS

4.1 PROCESAMIENTO DE DATOS.
Tabla 01. La edad de los escolares de la institucion educativa privada

Maria de los Angeles, Huanuco — 2017.

EDAD - n =103 -
12 - 13 afios 38 36,9
14 - 15 afios 44 42,7
16 - 17 afos 21 20,4

TOTAL 103 100.0

Fuente. Cuestionario de las caracteristicas generales (anexo 02)

En relacion a la edad de los escolares de la institucién educativa privada
Maria de los Angeles en estudio, se identifico que la mayoria tienen la edad 14

a 15 afios (42,7%).

54



Tabla 02. El género de los escolares de la institucion

Maria de los Angeles, Huanuco — 2017.

educativa privada

n =103
GENERO f %
Masculino 49 47.6
Femenino 54 52,4
TOTAL 103 100.0

Fuente. Cuestionario de las caracteristicas generales (anexo 02)

En relacion al género de los escolares de la institucion educativa privada

Maria de los Angeles en estudio, se identificé que la mayoria son de sexo

Femenino (52,4%).
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Tabla 03. El lugar de procedencia de los escolares de la institucién

educativa privada Maria de los Angeles, Huanuco — 2017.

LUGAR DE - n =103 ’

PROCEDENCIA : 0
Urbano 81 78,6
Periurbano 22 21,4
TOTAL 103 100.0

Fuente. Cuestionario de las caracteristicas generales (anexo 02)

En relacién al lugar de procedencia de los escolares de la institucion
educativa privada Maria de los Angeles en estudio, se identificé que la mayoria

provienen del &rea urbano (78,6%).
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Tabla 04. Grado que cursa los escolares de la institucién educativa

privada Maria de los Angeles, Huanuco — 2017.

GRADO QUE CURSA f n =103 %
lero de secundaria 18 17,5
2do de secundaria 20 19,4
3ero de secundaria 20 19,4
4to de secundaria 24 23,3
5to de secundaria 21 20,4
TOTAL 103 100.0

Fuente. Cuestionario de las caracteristicas generales (anexo 02)

En relacion al grado que cursan los escolares de la institucion educativa
privada Maria de los Angeles en estudio, se identificd que el mayor porcentaje
23,3% cursa el 4to de secundaria, durante la toma de la muestra y el menor

porcentaje 17,5% de alumnos cursa el 1ro de secundaria.
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Tabla 05. Tenencia de alguna enfermedad de los escolares de la

institucion educativa privada Maria de los Angeles, Huanuco — 2017.

TENENCIA DE - n =103 ’

ENFERMEDAD : 0
NO 103 100.0
TOTAL 103 100.0

Fuente. Cuestionario de las caracteristicas generales (anexo 02)

El total de alumnos matriculados segun némina de matricula 2017, la
Institucion Educativa Privada Maria de los Angeles cuenta con 114 alumnos,
de los cuales; 04 alumnos dijeron tener asma, 06 alumnos dijeron tener gastritis
y 01 alumno dijo tener gripe, en total son 11 alumnos quienes tienen alguna

enfermedad.

De acuerdo a los criterios de inclusion, los alumnos que no presenten

patologias cronicas, no seran incluidos en el presente estudio.

Por lo tanto, en relacién a la tenencia de alguna enfermedad sobre los
escolares de la Institucién Educativa Privada Maria de los Angeles en estudio,

el 100% de los alumnos encuestados indicaron no tener ninguna enfermedad.
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Tabla 06. Enfermedad que presenta los escolares de la institucién

educativa privada Maria de los Angeles, Huanuco — 2017.

ENFERMEDADES - n =103 ’
QUE PRESENTAN ! 0
Ninguna Enfermedad 103 100.0

Asma 4
Gastritis 6
Gripe 1
TOTAL 114 100.0

Fuente. Cuestionario de las caracteristicas generales (anexo 02)

En relacion a las enfermedades que presentan los escolares de la
institucién educativa privada Maria de los Angeles en estudio, se identifico que
el 100% de los alumnos encuestados no presento enfermedades, durante la

toma de la muestra.
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Tabla 07. Actividad fisica: Frecuencia: Realizan algun tipo de actividad

fisica por lo general durante la semana los escolares de la institucién

educativa privada Maria de los Angeles, Huanuco — 2017.

Realizan algun tipo

n =103

de actividad fisica fi
por lo general
durante la semana

%

Ninguna 15

Recreacion pasiva

(juego de mesa), tocar 15
un instrumento, asistir

a academias de

idiomas

Algun tipo de

ejercicios (caminata,

paseo en bicicleta, 32
juegos recreativos de

carrera), tareas

domeésticas en casa

Trabajar 2

Un deporte en 39
especifico

14,6

14,6

31,1

1,9

37,9

TOTAL 103

100.0

Fuente. Cuestionario de actividad fisica (anexo 03)

En relacién a la realizacién de algun tipo de actividad fisica por lo general

durante la semana por parte de los escolares de la institucion educativa privada

Maria de los Angeles en estudio, se identificé que la mayoria realiza algun tipo

de ejercicios (caminata, paseo en bicicleta, juegos recreativos de carrera),

tareas domeésticas en casa (31,1%) y un porcentaje minimo trabaja (1,9%).
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Tabla 08. Actividad fisica: Frecuencia: Como acostumbran a ocupar el
tiempo libre (fuera del horario escolar) los escolares de la institucion

educativa privada Maria de los Angeles, Huanuco — 2017.

Como acostumbran n =103
a ocupar el tiempo fi %
libre (fuera del
horario escolar)
En ninguna actividad 12 11,7

Mirando television 14 13,6

Artes, pintura,
trabajos manuales,
academias de
reforzamiento o
idiomas

31 30,1

Actividades de
ejercicio moderadas
como caminar en el
parque, paseo en
bicicleta

24 23,3

Deportes vigorosos
como el fatbol,
basquet, u otras

actividades.
TOTAL 103 100.0

Fuente. Cuestionario de actividad fisica (anexo 03)

22 21,4

En relacién a como acostumbran a ocupar el tiempo libre (fuera del horario
escolar) por parte de los escolares de la institucién educativa privada Maria de
los Angeles en estudio, se identificé que la mayoria realiza actividades como
artes, pintura, trabajos manuales, academias de reforzamiento o idiomas

(30,1%) y en menor porcentaje ninguna actividad (11,7%).
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Tabla 09. Actividad fisica: Frecuencia: Realizan alguna actividad fisica
durante el receso (recreo escolar) los escolares de lainstitucion educativa

privada Maria de los Angeles, Huanuco — 2017.

Realizan alguna n =103
actividad fisica fi %
durante el receso
(recreo escolar)
Ninguna actividad 61 59,2

Actividades como

pintura, musica y 2 1.9
costura
Juegos Recreativos 6 5,8
(pesca, escondidas)
Practica de deportes
como fatbol, voley, 34 33,0
basquet

TOTAL 103 100.0

Fuente. Cuestionario de actividad fisica (anexo 03)

En relacion a la realizacion de alguna actividad fisica durante el receso
(recreo escolar) por parte de los escolares de la institucién educativa privada
Maria de los Angeles en estudio, se identificé que la mayoria no realiza ninguna
actividad (59,2%) y en menor porcentaje realizan actividades como pintura,

musica y costura (1,9%).
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Tabla 10. Actividad fisica: Frecuencia: En que acostumbran ir de la casa
al colegio los escolares de la institucion educativa privada Maria de los

Angeles, Huanuco - 2017.

En que acostumbran n =103
ir de la casa al fi %
colegio
Movilidad particular 16 15,5
Transporte urbano 35 34,0
A pie 52 50,5
TOTAL 103 100.0

Fuente. Cuestionario de actividad fisica (anexo 03)

En relacion al traslado desde la casa hacia el colegio por parte de los
escolares de la institucién educativa privada Maria de los Angeles en estudio,
se identificd que la mayoria se traslada a pie (50,5%) y en menor porcentaje se

traslada en movilidad particular (15,5%).
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Tabla 11. Actividad fisica: Tipo de actividad fisica: Realizan en los meses
de vacaciones actividades fisicas los escolares de lainstitucion educativa

privada Maria de los Angeles, Huanuco — 2017.

En los meses de n =103
vacaciones, ¢tu fi %
realizas actividad
fisica?
Ninguna 4 3,9
Solo a veces 45 43,7
A menudo 25 24.3
Siempre 29 28,2
TOTAL 103 100.0

Fuente. Cuestionario de actividad fisica (anexo 03)

En relacion a la realizacion en los meses de vacaciones sobre
actividades fisicas por parte de los escolares de la institucion educativa privada
Maria de los Angeles en estudio, se identificd que la mayoria solo a veces lo
realizan (43,7%) y en menor porcentaje no realiza ninguna actividad fisica

(3,9%).
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Tabla 12. Actividad fisica: tipo de actividad fisica: Cuantos dias por
semana realizan actividad fisica los escolares de la institucion educativa

privada Maria de los Angeles, Huanuco — 2017.

¢ Cuéantos dias por n =103
semana tu realizas fi %
actividad fisica?
Ninguno 12 11,7
203 63 61,2
405 16 15,5
Mas de 5 12 11,7
TOTAL 103 100.0

Fuente. Cuestionario de actividad fisica (anexo 03)

En relacidbn a cuantos dias por semana realizan actividad fisica los
escolares de la institucién educativa privada Maria de los Angeles en estudio,
se identificd que la mayoria de los escolares realizan actividad fisica de 2 0 3
dias (61,2) y en menor porcentaje fue ningun dia realizan actividad fisica

(11,7%) al igual que lo realizan mas de 5 dias a la semana (11,7).
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Tabla 13. Actividad fisica: Tipo de actividad fisica: Cuantos dias o semana
realizan actividad fisica moderada los escolares de la instituciéon

educativa privada Maria de los Angeles, Huanuco — 2017.

¢Cuéntos dias/semana tu n =103
realizas actividad fisica fi o
moderada? I Y
Ninguno 12 11,7
203 69 67,0
405 20 19,4
Mas de 5 2 1,9
TOTAL 103 100.0

Fuente. Cuestionario de actividad fisica (anexo 03)

En relacion a cuantos dias o semana realizan actividad fisica moderada
de los escolares de la institucion educativa privada Maria de los Angeles en
estudio, se identifico que la mayoria realiza de 2 o 3 dias 0 semanas actividad
fisica moderada (67,0%) y de menor porcentaje fue mas de 5 dias o semanas

(1,9%).
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Tabla 14. Actividad fisica: Duracién: En los dias que tu realizas actividad
fisica, cuanto tiempo (minutos) total ocupan por dia los escolares de la

institucion educativa privada Maria de los Angeles, Huanuco —2017.

En los dias que ta n =103
realizas actividad fi %
fisica, cuanto tiempo
(minutos) total
ocupan por dia

Menos de 10 minutos 23 22,3
De 10 a 30 minutos 35 34,0
De 30 a 40 minutos 15 14,6
Mas de 40 a minutos 30 29,1

TOTAL 103 100.0

Fuente. Cuestionario de actividad fisica (anexo 03)

En relacién a la realizacidon de algun tipo de actividad fisica por lo general
durante la semana por parte de los escolares de la institucion educativa privada
Maria de los Angeles en estudio, se identificé que la mayoria realiza algin tipo
de ejercicios (caminata, paseo en bicicleta, juegos recreativos de carrera),
tareas domeésticas en casa (31,1%) y de menor porcentaje fue Trabajar

(mecanica, construccion, cosecha) (1,9%).
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Tabla 15. Actividad fisica: Duraciéon: Cuéantos dias o semanas realizan
actividad fisica vigorosa los escolares de la institucién educativa privada

Maria de los Angeles, Huanuco — 2017.

¢Cuantos dias/semana n =103
tu realizas actividad fi %
fisica vigorosa?
Ninguna 26 25,2
203 61 59,2
405 8 7,8
Mas de 5 8 7,8
TOTAL 103 100.0

Fuente. Cuestionario de actividad fisica (anexo 03)

En relacién a cuantos dias o semanas realizan actividad fisica vigorosa
por parte de los escolares de la institucion educativa privada Maria de los
Angeles en estudio, se identificé que la mayoria dice que de 2 o 3 veces por
dias o semana (59,2%) y de menor porcentaje fue es de 4 o 5 veces al igual q

mas de 5 veces (7,8%).
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Tabla 16. Actividad fisica: Duracion: Cuantos minutos o dia realizan
actividad fisicamoderada los escolares de lainstitucion educativa privada

Maria de los Angeles, Huanuco — 2017.

¢Cuantos minutos/dia ta n =103
realizas actividad fisica fi %
moderada?
Menos d 10 minuto 26 25,2
De 10 a 30 minutos 49 47,2
De 30 a 40 minutos 18 17,5
Mas de 40 minutos 10 9,7
TOTAL 103 100.0

Fuente. Cuestionario de actividad fisica (anexo 03)

En relacién a cuantos minutos o dia realizan actividad fisica moderada
los escolares de la institucion educativa privada Maria de los Angeles en
estudio, se identificé que la mayoria realiza de 10 a 30 minutos (47,2%) y de

menor porcentaje fue mas de 40 minutos (9,7%).
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Tabla 17. Actividad fisica: Intensidad: Cuéantos minutos o dia realizan
actividad fisica vigorosa los escolares de la institucién educativa privada

Maria de los Angeles, Huanuco — 2017.

¢ Cuantos minutos/dia n =103
tu realizas actividad fi %
fisica vigorosa?

Menos de 10 minutos 44 42,7

De 10 a 30 minutos 28 27,2

De 30 a 40 minutos 16 15,5

Mas de 40 minutos 15 14,6
TOTAL 103 100.0

Fuente. Cuestionario de actividad fisica (anexo 03)

En relacién a cuantos minutos o dia realizan actividad fisica vigorosa
realizan los escolares de la institucion educativa privada Maria de los Angeles
en estudio, se identificd que la mayoria realiza menos de 10 minutos (42,7%) y

de menor porcentaje fue mas de 40 afios (14,6%).
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Tabla 18. Frecuencia de las dimensiones de actividad fisica de los
escolares de la institucion educativa privada Maria de los Angeles,

Huéanuco — 2017.

(n=103)

Dimensiones de  Correcto tipo de '”go”et‘?t?d“go

actividad fisica actividad fisica e ?,C vida

ISICa

N % N %

Tipo de actividad 0 0
fisica 92 89.3% 11 10.7%
Frecuencia 4 3.9% 99 96.1%
Duracion 37 35.9% 66 64.1%
Intensidad 31 30.1% 72 69.9%

Fuente. Cuestionario de actividad fisica (anexo 03)

En relacién a las dimensiones del cuestionario de actividad fisica que
realizan los escolares de la institucion educativa privada Maria de los Angeles
en estudio, se identific6 que la mayoria tienen: un tipo de actividad fisica
correcto (89,3%), un tipo de frecuencia incorrecta (96,1%), una duracion

incorrecta (64,1%) y una intensidad incorrecta de actividad fisica (69,9%).
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Tabla 19. Estado nutricional de los escolares de la institucion educativa

privada Maria de los Angeles, Huanuco — 2017.

Estado nutricional n =103
fi %

Delgadez 1 1,0%

Normal alerta, evaluar

7 6,8%
riesgo de delgadez
Normal 57 55,3%
Normal evaluar riesgo ” 23,3%
de sobrepeso
Sobrepeso 12 11,7%
Obesidad leve 1 1,0%
Obesidad moderada 1 1,0%
TOTAL 103 100.0

Fuente. Ficha de estado nutricional (anexo 03)

En relacion al estado nutricional de los escolares de la institucion
educativa privada Maria de los Angeles en estudio, se identificé que la mayoria
se ubican en normal (55,3) y el menor porcentaje es el de Delgalez (1,0%)

Obesidad leve (1,0%) y obesidad moderada (1,0%).
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4.2 CONTRASTACION DE HIPOTESIS Y PRUEBA DE HIPOTESIS

Tabla 20. Relacion entre la actividad fisica y el estado nutricional de los
escolares de la institucion educativa privada Maria de los Angeles,

Huanuco — 2017.

Valor de  Signifi
Chi :
n =103 I cancia
RELACION ENTRE ( ) 9" Cuadrad
LA ACTIVIDAD ode  yglor=
FISICA Y EL Pearson p
ESTADO Bajo nivel de Moderado nivel AI_tq mvel,d_e
NUTRICIONAL actividad fisica de actividad actividad fisica
fisica
N° % N° % N° %
Delgadez 1 0.97% 0 0% 0 0%
Normal alerta,
evaluar riesgo de 1 0.97% 5 4.85% 1 0,97%
delgadez
Normal 17 16.50% 32 31.06% 8 7.76%
Normal evaluar 1 5,592 0,035
riesgo de 7 6.79% 14  13.59% 3 2.91%
sobrepeso
Sobrepeso 5 4.85% 6 5.82% 1 0.97%
Obesidad leve 0 0% 1 0,97% 0 0%
Obesidad
0 0
Moderada 0 0% 1 0,97% 0 0%
Total 31 30,09% 59 57,28% 13 12,62

Fuente. Cuestionario de actividad fisica (anexo 03) y ficha de estado nutricional (anexo 03)

estado nutricional de los estudiantes segun la actividad fisica, se encontro que
si existe relacion entre las variables, ello se realiz6 mediante la prueba de chi
cuadrada de Pearson obteniendo un valor de 5,592 y un valor de P< 0,035, con
un nivel de significancia del 5% con grado de libertad de 1 segun la tabla de

valores de chi cuadrado tenemos un valor limite de 3,841,donde podemos

Respecto a la comprobacion estadistica de la relacion entre el
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concluir que dentro de un rango de mas 3,841, el resultado que obtuvimos esta
dentro de este rango el cual se denomina zona de rechazo con un valor de
5,592. Donde podemos demostrar y concluir que nuestra hipétesis Nula (Ho)
es rechazada y por lo tanto aceptamos la hip6tesis del investigador (Hi). Por lo
tanto, podemos decir que existe una relacién entre el estado nutricional y la

actividad fisica que realizan los estudiantes de dicha institucion educativa.
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Tabla 21. Asociacién entre el estado nutricional y la dimensidn tipo de

actividad fisica de los escolares de la institucién educativa privada Maria

de los Angeles, Huanuco - 2017.

Valor de Sianifi .
(n = 103) gl Chi ignificancia
RELACION ENTRE Cuadrado Valor=p
EL ESTADO de Pearson
NUTRICIONAL Y EL . Incorrecto tipo
TIPO DE Correcto tipo de  ~ 4. o otividad
ACTIVIDAD FISICA ~ actividad fisica fisica
N % N %
Delgadez 1 0.77% 0 0%
Normal alerta,
evaluar riesgo de 7 5.38% 0 0%
delgadez
Normal 51 39.23% 6 4.61%
Normal evaluar
riesgo de 21 16.15% 3 2.30% L 4831 0039
sobrepeso
Sobrepeso 10 7.69% 2 1,53%
Obesidad leve 1 0.77% 0 0%
Obesidad 0 0
Moderada 1 0.77% 0 0%
Total 92 89,32% 11 10,67%

Fuente. Cuestionario de actividad fisica (anexo 03) y ficha de estado nutricional (anexo 03)

Respecto a la comprobacion estadistica de la relacion entre el estado

nutricional de los estudiantes segun la dimension tipo de actividad fisica, se

encontré que si existe relacion entre las variables, ello se realizé mediante la
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prueba de chi cuadrada de Pearson obteniendo un valor de 4,831 y un valor
de P< 0,039, con un nivel de significancia del 5% con grado de libertad de 1
segun la tabla de valores de chi cuadrado tenemos un valor limite de
3,841,donde podemos concluir que dentro de un rango de mas 3,841, el
resultado que obtuvimos estéd dentro de este rango el cual se denomina zona
de rechazo con un valor de 4,831. Donde podemos demostrar y concluir que
nuestra hipétesis Nula (Ho) es rechazada y por lo tanto aceptamos la hipétesis
alternativa (Ha). Por lo tanto, podemos decir que existe una relacién entre el
estado nutricional y la dimension tipo de actividad fisica que realizan los

estudiantes de dicha institucién educativa.

76



Tabla 22. Asociacion entre el estado nutricional y la dimension frecuencia
de los escolares de la institucion educativa privada Maria de los Angeles,
Huanuco - 2017.

Valor de Chi Significancia
RELACION (n =103) 9l cuadrado de J
ENTRE EL Pearson Valor=p
ESTADO Correcta Incorrecta
NUTRICIONAL Y frecuencia frecuencia
LA FRECUENCIA
N° % N %
Delgadez 0 0% 1 0.97%
Normal alerta,
evaluar riesgo 0 0% 7 6,79%
de delgadez
Normal 2 1,94% 55 53,39%
Normal evaluar 1 4,183 0,902
riesgo de 2 1,94% 22 21,35%
sobrepeso
Sobrepeso 0 0% 12 11,65%
Obesidad leve 0 0% 1 0.97%
Obesidad
0, 0,
Moderada 0 0% 1 0.97%
Total 4 3,88% 99 96,11%

Fuente. Cuestionario de actividad fisica (anexo 03) y ficha de estado nutricional (anexo 03)

Respecto a la comprobacién estadistica de la relacién entre el estado
nutricional de los estudiantes segun la dimension frecuencia, se encontré que
si existe relacion entre las variables, ello se realiz6 mediante la prueba de chi
cuadrada de Pearson obteniendo un valor de 4,183 y un valor de P< 0,902, con

un nivel de significancia del 5% con grado de libertad de 1 segun la tabla de
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valores de chi cuadrado tenemos un valor limite de 3,841,donde podemos
concluir que dentro de un rango de mas 3,841, el resultado que obtuvimos esta
dentro de este rango el cual se denomina zona de rechazo con un valor de
4,183. Donde podemos demostrar y concluir que nuestra hipétesis Nula (Ho)
es aceptada y por lo tanto rechazamos la hipétesis alterna (Ha). Por lo tanto,
podemos decir que no existe una relacion entre el estado nutricional y la
dimension frecuencia que realizan los estudiantes de dicha institucion

educativa.
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Tabla 23. Asociacion entre el estado nutricional y la dimensién duracion
de los escolares de la institucion educativa privada Maria de los Angeles,
Huénuco - 2017.

B Valor de Chi  Significancia
RELACION (n =103) 9l cuadrado de
ENTRE EL Pearson Valor=p
ESTADO Correcta Incorrecta
NUTRICIONAL Y duracion duracion
LA DURACION NE % NE %
Delgadez 0 0% 1 0.97%
Normal alerta,
evaluar riesgo de 1 0.97% 6 5.82%
delgadez
Normal 23 22.33% 34 33.00% 1 3,853 0,069
Normal evaluar
riesgo de 8 7.76% 16 1553 %
sobrepeso
Sobrepeso 5 4.85 % 7 6.79 %
Obesidad leve 0 0 % 1 0.97%
Obesidad
0, 0,
Moderada 0 0% 1 0.97%
Total 37 35,9% 66 64,04%

Fuente. Cuestionario de actividad fisica (anexo 03) y ficha de estado nutricional (anexo 03)

Respecto a la comprobacion estadistica de la relacion entre el estado

nutricional de los estudiantes segun la dimension duracion, se encontrd que Si

existe relacion entre las variables, ello se realiz6 mediante la prueba de chi

cuadrada de Pearson obteniendo un valor de 3,853 y un valor de P< 0,069, con

un nivel de significancia del 5% con grado de libertad de 1 segun la tabla de

valores de chi cuadrado tenemos un valor limite de 3,841,donde podemos

concluir que dentro de un rango de mas 3,841, el resultado que obtuvimos esta
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dentro de este rango el cual se denomina zona de rechazo con un valor de
3,853. Donde podemos demostrar y concluir que nuestra hipétesis Nula (Ho)
es aceptada y por lo tanto rechazamos la hipétesis alterna (Ha). Por lo tanto,
podemos decir que existe una relacion entre el estado nutricional y la

dimensién duracién que realizan los estudiantes de dicha institucion educativa.
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Tabla 24. Asociacion entre el estado nutricional y la dimension intensidad
de los escolares de la institucion educativa privada Maria de los Angeles,
Huanuco - 2017.

Valor de
Chi Significancia
n =103 I
RELACION ENTRE ( : ’ Cuadrado Valor=p
EL ESTADO de Pearson
NUTRICIONAL Y LA Correcta Incorrecta
INTENSIDAD intensidad intensidad
N % N %
Delgadez 0 0% 1 0.97%
Normal alerta,
evaluar riesgo de 2 1.94% 5 4.85%
delgadez
Normal 19 18.44% 38 36.89%
Normal evaluar 1 2,731 0,842
riesgo de 8 7.76% 16 15.53%
sobrepeso
Sobrepeso 2 1.94% 10 9.7%
Obesidad leve 0 0% 1  0.97%
Obesidad 0 0
Moderada 0 0% 1 0.97%
Total 31 30,09% 72 69,90%

Fuente. Cuestionario de actividad fisica (anexo 03) y ficha de estado nutricional (anexo 03)

Respecto a la comprobacion estadistica de la relacion entre el estado
nutricional de los estudiantes segun la dimension intensidad, se encontré que

no existe relacion entre las variables, ello se realizé mediante la prueba de chi
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cuadrada de Pearson obteniendo un valor de 2,731 y un valor de P< 0,842, con
un nivel de significancia del 5% con grado de libertad de 1 seguln la tabla de
valores de chi cuadrado tenemos un valor limite de 3,841,donde podemos
concluir que dentro de un rango de mas 3,841, el resultado que obtuvimos esta
dentro de este rango el cual se denomina zona de aceptacion con un valor de
2,731. Donde podemos demostrar y concluir que nuestra hipétesis Nula (Ho)
es aceptada y por lo tanto rechazamos la hipotesis alternativa (Ha). Por lo
tanto, podemos decir que no existe una relacion entre el estado nutricional y la
dimension intensidad que realizan los estudiantes de dicha institucion

educativa.
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CAPITULO V

DISCUSION DE RESULTADOS

5.1. Discusion de los resultados

Este trabajo de investigacion surge por el problema de salud publica que
esta relacionado al actual estado nutricional de los adolescentes en las
instituciones educativas de la regibn Huanuco; en especial a la institucion
educativa particular “Maria de los Angeles”, evidenciado por los indices de
masa corporal desmedido y descontrolado relacionado con la actividad que

vienen desarrollando la poblacion en estudio.

El estado nutricional de los estudiantes es un factor muy importante e
influyente en la salud de los adolescentes, segun Diaz (21): “es el estado
nutricional es el grado de adaptacion de las caracteristicas anatomicas,
funcionales y bioquimicas de la persona, en relacion al balance entre sus
necesidades y la absorcion de energia y nutrientes. Por otro lado, la actividad
fisica es un determinante de la salud que influye directamente en el estado
nutricional”’, segun la organizacion mundial de la salud (31): “la actividad fisica
es todo movimiento del cuerpo que hace trabajar a los musculos y requiere mas
energia que estar en reposo. Caminar, correr, bailar, nadar, practicar deporte y

trabajar en la granja o el jardin son unos pocos ejemplos de actividad fisica”.

Nuestra investigacion tuvo como determinar la existencia de relacion
entre el estado nutricional y la actividad fisica que desarrollaban la poblacion
en estudio, utilizando instrumentos validos y se tuvo una muestra representativa
para el procesamiento de los datos, logrando asi los resultados inferenciales,

teniendo cuenta un p valor = <0, 05. Del mismo la presente investigacion tiene

83



validez externa, como el tamafio de muestra fue lo suficiente para los
inferencial, por lo tanto, los resultados obtenidos podran ser generalizados para

diversas situaciones.

Esta investigacion es apoyada por Valdés-Badilla (9), quien realizo una
investigacién en Chile durante el afio 2014, llegando a la conclusién que los
escolares con un estado nutricional normal son los que dedican mas tiempo a
la practica de actividad fisica en el colegio, mientras que los escolares con
sobrepeso y obesidad presentan menor tiempo, por lo que nuestra
investigacion identifico que existe relacion entre el estado nutricional de los

adolescentes con la actividad fisica que realizan.

Por otra parte, Quispe Rodriguez(14) en una investigacion realizada en
Lima en el afio 2015 llego a la conclusion que de acuerdo con la prueba de chi-
cuadrado no existe ninguna dependencia significativa entre los adolescentes la
actividad fisica y la presencia de sobrepeso y obesidad y Escalante Viviano(17)
realizo una investigacion en Huanuco durante el 2015 dando como
conclusiones que no existe relacion entre el estado nutricional y la calidad de
las personas adultas mayores en estudio, Es decir que estos dos autores no
apoyan la investigacion realizada pero cabe resaltar que un factor influyente
por la diferencia de resultado puede ser las distintas poblaciones en las

investigaciones y el &mbito donde se desarrollan

Finalmente, la principal limitacion del presente estudio fue en cuanto a la
disponibilidad de tiempo por parte de los estudiantes, esta investigacion sirve
para futuros estudios respecto al estado nutricional en adolescentes y sus

factores determinantes como la actividad fisica, si bien el estado fisico de los
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estudiantes eran el adecuado debemos trabajar por mejorar los indices de
sobre peso y desnutricion que actualmente existen en las instituciones

educativas mediante la enfermeria escolar.

Se recomienda para futuras investigaciones tomar un estudio
experimental y tener en cuenta otras variables como: el estado de salud, el
estrés, la alimentacién y la atencién del enfermero escolar respecto al estado

nutricional de los estudiantes.
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CONCLUSIONES

Después de haber analizado los resultados, se concluye lo siguiente:

Sobre los datos sociodemograficos de los estudiantes se puede llegar a
la conclusion de que la mayoria: tuvieron la edad 14 a 15 afios (42,7%); son de
sexo femenino (52,4%); provienen del area urbano (78,6%); cursa el 4to de
secundaria (23,3%) durante la toma de la muestra; negaron en tener la
presencia de alguna enfermedad (89,3%) durante el desarrollo de la encuesta,;
no presento enfermedades (89,3%); realiza algun tipo de ejercicios (caminata,
paseo en bicicleta, juegos recreativos de carrera), tareas domésticas en casa

(31,1%).

En cuanto a la relacion entre el estado nutricional y la actividad fisica
gue desarrollan los estudiantes de la institucion educativa particular “Maria de
los Angeles - Huanuco” se llega a la conclusién que es estadisticamente
significativo porque mediante la prueba de chi cuadrada de Pearson se obtuvo
el valor de 5,592 y P< 0,035, por lo tanto, podemos decir que existe relacion
entre el estado nutricional y la actividad fisica que realizan los estudiantes de
dicha institucion educativa.

Respecto a la relacion entre el estado nutricional y la dimension tipo
de actividad fisica que desarrollan los estudiantes de la institucién educativa
particular “Maria de los Angeles - Huanuco” se llega a la conclusién que es
estadisticamente significativo porque mediante la prueba de chi cuadrada de
Pearson se obtuvo el valor de 4,831y P< 0,039, por lo tanto podemos decir
gue existe relacién entre el estado nutricional y la dimensién de tipo de

actividad fisica que realizan los estudiantes de dicha institucion educativa.
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Respecto a la relacion entre el estado nutricional y la dimension
frecuencia que desarrollan los estudiantes de la institucion educativa particular
“Maria de los Angeles - Huanuco” se llega a la conclusién que es
estadisticamente significativo porque mediante la prueba de chi cuadrada de
Pearson se obtuvo el valor de 4,183 y P< 0,902, por lo tanto podemos decir
que no existe relacion entre el estado nutricional y la dimension frecuencia que
realizan los estudiantes de dicha institucion educativa.

En cuanto a la relacion entre el estado nutricional y la dimensién
duracién que desarrollan los estudiantes de la institucion educativa particular
“Maria de los Angeles - Huanuco” se llega a la conclusién que es
estadisticamente significativo porque mediante la prueba de chi cuadrada de
Pearson se obtuvo el valor de 3,853 y P< 0,069, por lo tanto, podemos decir
que existe relacion entre el estado nutricional y la dimensién duracion que
realizan los estudiantes de dicha institucion educativa.

De igual manera la relacion entre el estado nutricional y la dimension
intensidad que desarrollan los estudiantes de la institucion educativa particular
“Maria de los Angeles - Huanuco” se llega a la conclusién que no es
estadisticamente significativo porque mediante la prueba de chi cuadrada de
Pearson se obtuvo el valor de 2,731y P< 0,842, por lo tanto podemos decir
gue no existe relacion entre el estado nutricional y la dimension intensidad que
realizan los estudiantes de dicha institucion educativa.

Finalmente podemos concluir que la actividad fisica influye sobre el
estado nutricional por la duracion y el tipo de actividad fisica con las que se

realizan.
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RECOMENDACIONES

El presente estudio se realizé con el fin de ampliar la informaciéon sobre el
estado nutricional y la actividad fisica para asi fortalecer la atencién que brinda

el Profesional de Enfermeria.

Se recomienda lo siguiente:

Al Ministerio de salud y Ministerio de Educacion:

¢ Introducir politicas que fomenten el desarrollo de actividad fisica en
instituciones educativas tanto privadas como estatales.

¢ Incluir en su plan de trabajo anual el desarrollo de estrategias para la
mejora de actividad fisica en los escolares.

e Dar respaldo y apoyo al profesional de enfermeria para el desarrollo de

actividades en las diversas areas preventivo promocionales.

A los directores de las instituciones educativas:

e Incentivar desde las aulas a los estudiantes sobre el estado
nutricional y la actividad fisica, la importancia que este tiene y los
beneficios en la salud.

e Fomentar a realizar actividad fisica en los estudiantes.

e Elaborar un plan que incluya el desarrollo de actividad fisica de

acuerdo a las exigencias de los estudiantes.
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A los padres de familia:

e Demostrar interés y dar apoyo tanto a sus hijos como a la institucion
educativa para la mejora de practicas en relacion a la actividad fisica.
¢ Incentivar a sus hijos a la realizacion de buenas préacticas de actividad

fisica e informarles sobre la importancia acerca de ella.

A los enfermeros en salud escolar:

e Realizar capacitaciones sobre actividad fisica para asi tener
conocimiento y poner en préactica lo aprendido mediante diversas
estrategias para poder llegar a los escolares.

e Tomar investigaciones como estas para ver el panorama del estado
nutricional y actividad fisica en los escolares y ver el progreso.

e Actualizarse sobre todo lo relacionado al estado nutricional y actividad

fisica mediante capacitaciones, congresos, etc.

A los futuros investigadores:

e Realizar futuras investigaciones con el fin de ampliar la informacion
sobre el estado nutricional y la actividad fisica para poder desarrollar

acciones en beneficio a la poblacion.
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ANEXOS



CODIGO: FECHA: ...l.....I....

ANEXO 01

CONSENTIMIENTO INFORMADO
v' Titulo del proyecto.
“Estado nutricional y actividad fisica en los escolares de la institucion educativa
privada Maria de los Angeles- Huanuco”
e Investigador
Claudia Cruz Vasquez, estudiante del IX ciclo de la Escuela Académica Profesional
de Enfermeria de la Universidad de Hu&nuco.
e Introduccion / propdsito
Determinar la influencia de la actividad fisica en el estado nutricional de los
escolares de la Institucion Educativa Privada Maria de los Angeles, Huanuco - 2017
v' Participacion
Participaran los estudiantes de secundaria de la institucion educativa Privada Maria
de Los Angeles - Huanuco”
v" Procedimientos
Se le aplicara los siguientes instrumentos: cuestionario sobre caracteristicas
generales del escolar, un cuestionario de actividad fisica y se empleara una ficha
de evaluacion del estado nutricional; en un periodo de 20 minutos aproximadamente
por encuestado
Riesgos /incomodidades
No habra ninguna consecuencia desfavorable para usted, en caso de no aceptar la
investigacion. No tendra gastos algunos durante el estudio.
v' Beneficios
El beneficio que obtendra por participar en el estudio, es de recibir un estimulo por
parte del investigador
v' Alternativas
La Participacion en el estudio es voluntaria; usted puede escoger el no participar o
puede abandonar el estudio en cualquier momento. El retirarse del estudio no le
representara ninguna penalidad o pérdida de beneficios a los que tienen derecho.
v" Compensacion
No recibird pago alguno por su participacion, ni de parte del investigador ni de las
instituciones participantes. En el transcurso del estudio usted podra solicitar
informacién actualizada sobre el mismo al investigador responsable.
v' Confidencialidad de la informacién
Los datos que se obtengan a lo largo del presente estudio son totalmente
confidenciales, de modo que sélo se emplearan para cumplir los objetivos antes
descritos. No se publicardn nombres de ningun tipo. Asi que podemos garantizar
confidencialidad absoluta.
v' Problemas o preguntas
De tener alguna duda comuniquese al 962500056 o al correo electrénico
klaudia_cruzv@hotmail.com

v' Consentimiento participacion voluntaria
Acepto participar en el estudio; he leido la informacién proporcionada; o me ha sido

leida. He tenido la oportunidad de preguntar dudas sobre ello y se me ha respondido
satisfactoriamente.
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Consiento voluntariamente participar de este estudio y entiendo que tengo el
derecho de retirarme en cualquier momento de la entrevista sin que me afecte de

ninguna manera.

v" Nombres, DNI, huella y firmas del participante y responsable de la

investigacion

Nombres, DNI, huellay firmas del participante

NOMBRE

FIRMA'Y DNI:

HUELLA DEL
PARTICIPANTE

Nombres, DNI, huellay firmas del responsable de la investigacion

NOMBRE

FIRMA'Y DNI:

HUELLA DEL
RESPONSABLE

Huanuco,..de................... del 2017.
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CODIGO:

FECHA: .

ANEXO 02

CUESTIONARIO DE CARACTERISTICAS GENERALES

Titulo de estudio: “Estado nutricional y actividad fisica en los escolares de la
Institucion Educativa Privada Maria de los Angeles, Huanuco - 2017”

Instrucciones: Estimado alumno (a) la presente guia de entrevista tiene por
objetivo identificar sus caracteristicas generales para ello sirvase a responder
de manera veridica sus datos, marcando con un aspa (X). Recuerde que esta
entrevista es anénima.

GRACIAS POR SU APQOYO.

|.  CARACTERISTICAS GENERALES

1.

¢, Cual es su edad?

. ¢A qué género pertenece usted?

a) Masculino
b) Femenino

¢cLugar de procedencia?
a) Urbano
b) Periurbano

¢, Qué grado cursa?
a) 4to de secundaria
b) 5to de secundaria

¢Usted adolece de alguna enfermedad diagnosticada por el

medico?

a) Si

b) No

5.1. De ser afirmativa su respuesta indique ¢Qué
enfermedad tiene usted?
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CODIGO: FECHA: .

ANEXO 03

CUESTIONARIO DE ACTIVIDAD FiSICA

Titulo de estudio: “Estado nutricional y actividad fisica en los escolares de la

Institucion Educativa Privada Maria de los Angeles, Huanuco - 2017”

Instrucciones: Para responder las preguntas recuerda que:

Actividades fisicas VIGOROSAS son agquellas que necesitan de un gran
esfuerzo fisico y que te hacen respirar MUCHO mas fuerte que lo normal.

Las actividades fisicas MODERADAS son aquellas que necesitan de algun
esfuerzo fisico y que te hacen respirar UN POCO mas fuerte que lo normal.

GRACIAS POR SU APOYO.

1. ¢Realizas tu algun tipo de actividad fisica por lo general durante la
semana?

a)

Un deporte en especifico

b) Trabajar (mecanica, construccion, cosecha)

c) Algun tipo de ejercicio (caminata, paseo en bicicleta, juegos recreativos
de Carrera), tareas domésticas en casa (limpieza, lavanderia)

d) Recreacion pasiva (juego de mesa), tocar un instrumento, asistir a
academias de idiomas

e) Ninguna

2. ¢COmo acostumbras tl a ocupar tu tiempo libre (fuera del horario

escolar)?

a) En ninguna actividad

b) Mirando television

c) Artes, pintura, trabajos manuales, academias de reforzamiento o idiomas

d)

e)

Actividades de ejercicio moderadas como caminar en el parque, paseo
en bicicleta

Deportes vigorosos como el futbol, basquet, o actividades en mecénica,
construccion.

3. ¢Realizas tu alguna actividad fisica durante el receso (recreo escolar)?

a)
b)
c)
d)

Practica de deportes como fatbol, véley, basquet
Juegos recreativos (pesca, escondidas)
Actividades como pintura, musica, costura
Ninguna actividad

4. En los meses de vacaciones, ¢tu realizas actividad fisica?

a)

Ninguna
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10.

11.

b) Solo a veces

c) A menudo

d) Siempre

¢Cuantos dias por semana tu realizas actividad fisica?
a) Ninguno

b) 203

c) 405

d) Mas de5

En los dias que tu realizas actividad fisica ¢cuanto tiempo (minutos)

total ocupas por dia?

a) Menos de 10 minutos

b) De 10 a 30 minutos

c) De 30 a 40 minutos

d) Mas de 40 minutos

¢Cuantos dias/semana tu realizas actividad fisica vigorosa?
a) Ninguna

b) 203

c) 405

d) Mas de5

¢Cuantos minutos/dia tu realizas actividad fisica vigorosa?
a) Menos de 10 minutos

b) De 10 a 30 minutos

c) De 30 a 40 minutos

d) Mas de 40 minutos

¢.,Cuantos dias/semana tu realizas actividad fisica moderada?
a) Ninguna

b) 203

c) 405

d) Mas de 5

¢.,Cuantos minutos/dia tu realizas actividad fisica moderada?
a) Menos de 10 minutos

b) De 10 a 30 minutos

c) De 30 a 40 minutos

d) Mas de 40 minutos

¢, Tu acostumbras ir de la casa al colegio en?

a) Movilidad particular

b) Transporte urbano

c) Apie
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CODIGO: FECHA: .

ANEXO 04
FICHA DE ESTADO NUTRICIONAL

Titulo de estudio: “Estado nutricional y actividad fisica en los escolares de la
Institucion Educativa Privada Maria de los Angeles, Huanuco - 2017”

1. Peso (kg)

2. Talla (cm)

3. IMC

VALOR DEL IMC

ESTADO NUTRICIONAL EN RELACION AL IMC:

e DELGADEZ SEVERA

e DELGADEZ

¢ NORMAL Alerta, evaluar riesgo de delgadez
¢ NORMAL

¢ NORMAL evaluar riesgo de sobrepeso

e SOBREPESO

e OBESIDAD

AN AN AN AN NN
N N N N N N N
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ANEXO 05

HOJA DE INSTRUCCIONES PARA LA EVALUACION DE JUECES

Estimado juez para la evaluacion de los instrumentos de recoleccién de datos,
sirvase tener en cuenta los siguientes criterios.

SUFICIENCIA

Los items de cada dimensidon son
suficientes.

PERTINENCIA

Los items tienen relacién logica con la
dimension o indicador de la variable o
variables en estudio.

CLARIDAD

Los items son claros, sencillos vy
comprensibles para la muestra en estudio.

VIGENCIA

Los items de cada dimension son
vigentes.

OBJETIVIDAD

Los items se verifican mediante una
estrategia.

ESTRATEGIA

El método responde al proposito del
estudio.

CONSISTENCIA

Los items se pueden descomponer
adecuadamente variables e indicadores.

ESTRUCTURA

Los items estan dimensionados.
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Anexo 06

MODELO CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo , con DNI
N° de profesion , ejerciendo
actualmente como: , en la
institucion

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacion

cualitativa el instrumento:

¢ Cuestionario de entrevista de las caracteristicas generales de los profesionales

en enfermeria

e Cuestionario multifactorial de liderazgo forma 5X corta adaptado (MQL)

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes

recomendaciones:

En Huénuco, a los dias del mes de del

Firmay Sello
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Anexo 07

CONSTANCIAS DE VALIDACION POR JUECES O DELFOS

CONSTANCIA DE VALIDACION
Yo ;’v[eéféf BB v, el ,conDNIN°_Z224/7325
de profesion 'Ef ? . Z;”L{ﬂ‘ S % ¥z 6‘—(7 , ejerciendo actualmente
como rgocurﬁ.’ il J/C’/.'.A(I7Lc-2/¢4c) , en la institucion

(Uhriverscdad de Medpeeco

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacion

de contenido del instrumento.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes

recomendaciones:

.Te re.ww“wa/; fep/au/'a,a// Con amay S c(a-'

Vr‘c/zu:[ cuég(uncw pr’cyun'fﬁﬁ Plare _ger pac, en—

o

ﬁ')&égféi /Dor /a.lffguj/au'e-«-; c/d cMZ;c&L N

En Huénuco, alos_© ¢ dias del mes de Julo del 20 /.

< Fima_________
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CONSTANCIA DE VALIDACION
Yo Glelve Jilig e Newadseer DC Jaek  con DNIN® 22w ode 2

de profesion oot Neecs o3l , ejerciendo actualmente

como oot necowarle Cpcse , en la institucién

Jen e O-H

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacion

de contenido del instrumento.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes

recomendaciones:

L C ] A% [!‘L_:L bt NG Mt e "ic ele les Cearneteg,

O Sluete oo o e husate 0 @fueale
5

=

En Huanuco, a los Ob _dias del mes de OF del 2t Z‘
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo /%m Vi [/r’crg-,- do (ova e ,con DNIN°® 22506 ¢ 2
de profesion At gpecee , ejerciendo actualmente
como A preects , en la institucién

Unigeni Lodd Aloeioncl /ém’;ﬁﬂ V/e/f%éﬂ 6/’/0";””

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacion

de contenido del instrumento.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes

recomendaciones:

-
/t-’mg”y g -

En Huanuco, alos 02/ _dias del mes de . 5‘!.'-;_ del 24/7 .
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NSTANCI DE VALIDACION _
//f/" Zo Q‘ﬂ/fc) , con DNIN° QZ@:ZZ&? O/

de profoslén [ i / ileey A , ejerciendo actualmente
como _NO[0nre (1 VeI a /0l , en la institucion

{7’ circr srdad I//L/m// o -

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacion

de contenido del instrumento.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes

recomendaciones:

En Huanuco, alos _ /| dias del mes de M[Q del _20/2

S~—<—Firm
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CONSTANCIA DE VALIDACION
Yo Enide ﬁ(*"}:andv" (olem Feymi/ver  con DNIN®_ G0 1293

de profesion _Jitenwglle gr (iprgiom qol J)e{‘wft. ejerciendo actualmente

como Gecende , en la institucion

(wuetie Ju/)of feeeg

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacion

de contenido del instrumento.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes

recomendaciones:

- (awbier iyl o “uh‘fro{v melnio ~ Wwlnrdonef ©

0 \
b el Qawygp 3 pener opalin® wleré

En Huanuco, alos _2¥ _ diasdelmesde O 72 del 2017,
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Anexo 08

MATRIZ DE CONSISTENCIA

ESTUDIO: “ESTADO NUTRICIONAL Y ACTIVIDAD FISICA EN LOS ESCOLARES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA

MARIA DE LOS ANGELES-HUANUCO”

Titulo Problema Objetivo Hipotesis Variables Dimensiones Bases
conceptuales
Estado nutricional y General: General: General: variable Variable Estado
actividad fisica en los ¢Como influye la Determinar la influencia | Hi: la actividad fisica influye en el independiente: principal nutricional
escolares de la actividad fisica en el de la actividad fisica en | estado nutricional de los escolares Actividad fisica
Institucién Educativa estado nutricional de el estado nutricional de | de la Institucién Educativa Privada Actividad Fisica en -Tipo de Peso
Privada Maria de los los escolares de la los escolares de la Maria de los Angeles, Huanuco — escolares. actividad fisica
Angeles, Huanuco - Institucion Educativa Institucion Educativa 2017. -Frecuencia Talla
2017 Privada Maria de los Privada Maria de los Ho: la actividad fisica no influye en -Duracion
Angeles, Huanuco - Angeles, Huanuco - el estado nutricional de los -Intensidad IMC
20177 2017 escolares de la Institucion Variables de
Educativa Privada Maria de los caracterizacién | Delgadez
Angeles, Huanuco — 2017. -Edad
-Género Peso adecuado
-Lugar de
procedencia Sobrepeso
Especifico: Especifico: Especifico: Variable -Grado que
- ¢ Como influye la - Identificar la influencia | Hai: La actividad fisica en su dependiente: cursa Obesidad
actividad fisica en su | de la actividad fisica en | dimension tipo de actividad fisica -Enfermedad
dimensién tipo de su dimensién tipo de influye en el estado nutricional de Estado Nutricional que adolece Actividad fisica
actividad fisica en el actividad fisica en el los escolares de la Institucion en escolares. -Tipo de
estado nutricional de estado nutricional de Educativa Privada Maria de los enfermedad Beneficios de la

los escolares de la
Institucién Educativa
Privada Maria de los
Angeles, Huanuco -
20177

los escolares de la
Institucién Educativa
Privada Maria de los
Angeles, Huanuco -
2017

Angeles, Huanuco - 2017

Hoi: La actividad fisica en su
dimensién tipo de actividad fisica no
influye en el estado nutricional de
los escolares de la Institucién

actividad fisica

Clasificacion de
actividad fisica
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- ¢ Como influye la
actividad fisica en su
dimensién frecuencia
en el estado
nutricional de los
escolares de la
Institucién Educativa
Privada Maria de los
Angeles, Huanuco -
2017?

- ¢Como influye la
actividad fisica en su
dimensién duracién
en el estado
nutricional de los
escolares de la
Institucién Educativa
Privada Maria de los
Angeles, Huanuco -
2017?

- ¢,Cémo influye la
actividad fisica en su
dimensién intensidad
en el estado
nutricional de los
escolares de la
Institucién Educativa
Privada Maria de los
Angeles, Huanuco -
2017?

-Conocer la influencia
de la actividad fisica en
su dimension
frecuencia en el
estado nutricional de
los escolares de la
Institucién Educativa
Privada Maria de los
Angeles, Huanuco -
2017

-Determinar la
influencia de la
actividad fisica en su
dimensién duracién en
el estado nutricional de
los escolares de la
Institucién Educativa
Privada Maria de los
Angeles, Huanuco -
2017

-ldentificar la influencia
de la actividad fisica en
su dimension
intensidad en el estado
nutricional de los
escolares de la
Institucién Educativa
Privada Maria de los
Angeles, Huanuco -
2017

Educativa Privada Maria de los
Angeles, Huanuco - 2017

Haz: La actividad fisica en su
dimensién frecuencia influye en el
estado nutricional de los escolares
de la Instituciéon Educativa Privada
Maria de los Angeles, Huanuco -
2017

Ho2: La actividad fisica en su
dimensién frecuencia no influye en
el estado nutricional de los
escolares de la Institucion
Educativa Privada Maria de los
Angeles, Huanuco - 2017

Has: La actividad fisica en su
dimensién duracién influye en el
estado nutricional de los escolares
de la Institucion Educativa Privada
Maria de los Angeles, Huanuco -
2017

Hos: La actividad fisica en su
dimensién duracién no influye en el
estado nutricional de los escolares
de la Instituciéon Educativa Privada
Maria de los Angeles, Huanuco -
2017

Hau: La actividad fisica en su
dimensién intensidad influye en el
estado nutricional de los escolares
de la Institucién Educativa Privada
Maria de los Angeles, Huanuco -
2017

Hoas: La actividad fisica en su
dimensién intensidad no influye en
el estado nutricional de los
escolares de la Institucion
Educativa Privada Maria de los
Angeles, Huanuco - 2017
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